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 العهامل والأسباب

 اولا: المنظهر الحياتي الطبي)البيهلهجي(:

كانت الشطخيات الحياتية )البيػلػجية( أكثخ الشطخيات شيػعا في تفديخ الدمػك الذاذ، وبالخغع مغ             
اختلبفاتيا الجػىخية في تحجيج أسباب الدمػك الذاذ الا إنيا تجسعيا فكخة واحجة ىي: إن الاضصخابات في 

 الدمػك تجل ضسشا عمى اضصخاب عزػي ومغ اىع ىحه الشطخيات:

 ريات البنيهية )بنية الجسم(:النظ 

افتخضت واحجة مغ اقجم وجيات الشطخ العزػية بأن الاختلبفات في بشية الجدع مدؤولة عغ جسيع 
انساط الذخرية، بسعشى إن بشية جدع الاندان ىي التي تحجد نسط شخريتو، ويعج العالع الشفدي 

خرائز جدسية معيشة وخرائز أول مغ حاول في أوائل القخن الساضي الخبط بيغ  1221)كخيتذسخ(
مداجية. معتقجا بتػفخ ارتباط عزػي بيغ الجدع والسداج. واقتخح أربعة أنساط جدسية ىي الشحيمة، والبجيشة، 
والخياضية، والشاقرة أو السذػىة . وتختبط بكل مشيا سسات أو امدجة محجدة. ثع جاء بعجه شيمجن الحي 

ية عمى أسذ قياسية، فقدع بشية الجدع الى ثلبث أقدام حاول الخبط بيغ مطاىخ الجدع وخرائز الذخر
ىي: الصبقة الطاىخية، والصبقة الػسصى، والصبقة الباششية. ويقابميا مغ الذخريات، الذخرية الطاىخية، 

 والذخرية الجدسانية، والذخرية الإحذائية.

فيسا قال عغ أصحاب وقج لاحظ شيمجن ان أصحاب البشية الطاىخية يترفػن بالسداج العربي،         
الذخرية الجدسانية بأنيع يسيمػن الى حب الديصخة والتدمط والتشافذ والحخكة ، اما أصحاب الذخرية 
الإحذائية فيسيمػن الى حب الخاحة والستعة والاترال الاجتساعي . إن تصبيق معصيات الشطخية البشيػية ل 

فلب تػجج ىشاك علبقة قػية أو ثابتة بيغ ترانيف شيمجن والاخخيغ عمى الدمػك الذاذ ستكػن مخيبة للآمال 
 الصب الشفدي وبيغ انساط الجدع ، لكشيا يسكغ ان تػفخ معمػمات مفيجة ولػ قميمة لمسعالج الشفدي.
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 النظريات العصبية 

 الباحثيغ والأشباء في كثيخ مغ الاحيان عمى العػامل العربية في تفديخ عمع الشفذ السخضي،  ركد
فالجماغ ىػ العزػ السدؤول عغ يذسل عمع الشفذ السخضي عجداً في شخيقة تفكيخ الفخد وشعػره وسمػكو. و 

 التفكيخ، الذعػر والدمػك وبالتالي لابج أن يمعب دوراً ميساً وأساسياً في الامخاض الشفدية.

مغ  يتكػن الجياز العربي البذخي  ولشمقي نطخة سخيعة ومػجدة عمى الجياز العربي البذخي،
 peripheral( والجياز العربي السحيصي )central nervous system (CNSالجياز العربي السخكدي 

nervous system (PNS وسشجرس بذكلٍ مخترخ كيف أجداء مختمفة مغ الجماغ تؤثخ عمى القجرات .
 يعي.السعخفية)الإدراكية( والانفعالية عشجما يكػن الجماغ شبيعي ليكمياً ووضيفياً أو غيخ شب

والشخاع  brainالجماغ  يتكػن مغ جدأيغ:  central nervous systemالجياز العربي السخكدي 
ىػ مخكد الحاكخة والػعي، إضافةً الى الإدراك  CNS. والجياز العربي السكدي spinal cordالذػكي 

الجاخمية. فالجياز والفعاليات الإرادية. ومع ذلظ فيػ ليذ السؤسدة العربية الػحيجة السدؤولة عغ حياتشا 
أيزاً يمعب دوراً ميساً وىػ ذو أىسية خاصة في   peripheral nervous system العربي السحيصي

 دراسة الامخاض الشفدية.

( ANSالجياز العربي اللبإرادي ) -الجياز العربي السحيصي مقدع ايزاَ الى جدأيغ: 
autonomic nervous system ي الجدج -و الجياز العربي الحديsomatic nervous system .

الجدجي يخبط الجماغ بالعالع عغ شخيق الحػاس)السُجخلبت(  -الجياز العربي الحدي
والعزلبت)السُخخجات( .والجياز العربي اللبارادي ىػ ذو صمة أقػى بالامخاض الشفدية جدئياً بدبب أنو 

 .Stressيمعب دور رئيدي في كيفية استجابتشا لمذجائج والزغػط 

والجياز العربي اللبأرادي يديصخ عمى العجيج مغ الأفعال اللبإرادية مثل حخكة القمب، الجياز  
 sympathetic nervousاليزسي والاوعية الجمػية. وىػ مقدّع الى جدئيغ : الجياز العربي الػدي 

systemو الجياز العربي اللبودي، parasympathetic nervous system والجياز العربي ،
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. الػدي يسكششا مغ الاستجابة الدخيعة عشج الزخورة)أو enteric nervous systemػي)الجاخمي( السع
حالات الصػارئ(: فيديج مغ سخعة القمب )لتػفيخ الجم وأوكدجيغ اكثخ للؤشخاف(، يػسع حجقات العيغ)مسا 

ة عشج حالات يجعمشا أكثخ حداسية لمزػء(. الجياز العربي الػدي أيزاً يثبط الػضائف غيخ الزخوري
 الزخورة مثل تمظ السختبصة باليزع.

الجماغ. ويتحكع الجماغ في الأفكار، لشخكد الآن عمى جدء مغ الجياز العربي السخكدي وىػ  
والحاكخة، والكلبم وحخكات الأشخاف، ووضائف الأعزاء. ىشاك أجداء كثيخة في الجماغ ، ولكل جدء  دور 

، والجحع  cerebellum، والسخيخ cerebrumجماغ مغ السخ معيغ يمعبو في جدع الإندان. يتكػن ال
قّ أيسغ )غيخ شقيغ، شيشقدع إلى و . السخ ىػ الجدء الأكبخ في دماغ الإندان brainstemالجماغي 

ج والقجرة السػسيكية والفشية(، السديصخ ، يختبط بالجرجة الأولى بالإدراك ؛ والعلبقات السكانية وصػرة الجد
خ، يختبط بػضيفة المغة في جسيع الأشخاص الحيغ يدتخجمػن اليج اليسشى تقخيبًا ومعطع قَّ أيدخ)السديصوش

 الأشخاص الحيغ يدتخجمػن اليج اليدخى(. وويتذكل كمذق أو نرف مغ أربع فرػص ىي :

أكبخ الفرػص الأربعة ، مدؤول عغ السيارات الحخكية لمجدع ، مثل  :Frontal lobeالفص الجبهي . 1
الإرادية ، والمغة ، والػضائف الفكخية والدمػكية. تتحكع ىحه السشصقة في الحاكخة والحكاء والتخكيد الحخكة 

ولكػن ىحه الػضائف ميسة ججاً للؤنذصة الحيػية في التخصيط والاستجلال، يدسى الفز  والسداج والذخرية.
ب أن تُعدى نطخيات الفيديػلػجيا لحلظ ، ليذ مغ السدتغخ  الجبيي أحياناُ بسقخ الدمصة التشفيحية لمػضائف.

اضصخابات  ومغ ىحه الأضصخاباتالسخضية جسيع الاضصخابات الشفدية تقخيبًا إلى الفرػص الأمامية. 
 قػية للؤختلبل الػضيفي لمفز الجبيي. التي تعتبخ مخشحة الذخرية والاكتئاب واليػس

مدتػى الأذن ، وىػ ميع  يقع عمى كل جانب مغ الجماغ عشج :Temporal lobeالفص الصدغي . 2
صعػبة في تحجيج  عجيج مغ السذاكل مثل ويسكغ أن يؤدي التمف في ىحا الفز الى لمدسع والحاكخة والكلبم.
وصعػبة التعمع وىشاك نػع مغ الرخع يشجع عغ ىحا الزخر يدسى صخع الفز وترشيف الأشياء  

  الرجغي.
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حيث يتع تمقي وتفديخ السعمػمات الحدية مثل في مخكد الجماغ ،  :Parietal lobeالفص الجداري . 3
 الحخارة والزغط والألع.

السػجػد في الجدء الخمفي مغ الجماغ ، مدؤول بذكل أساسي عغ  :Occipital lobeالفص القذالي . 4
 الخؤية.

أغمب وضائف الجماغ السذخوحة سابقاً يتع تشفيحىا في القذخة الخارجية مغ الفرػص السعشية والتي يصمق 
وىي الصبقة الخارجية مغ الخلبيا عمى سصح الجماغ والتي تحتػي  cerebral cortexييا قذخة الجماغ عم

عمى معطع أجدام الخلبيا العربية، وىي الخلبيا التي تعالج السعمػمات السختبصة بالػضائف 
تشفيحىا تحت القذخة الجدجية)الفديػلػجية( والعقمية والانفعالية.  والعجيج مغ الػضائف الجماغية السيسة يتع 

 الجماغية. 

والتذػىات والسدتػيات ولكل مشيا عسمو،  الجماغية تحت القذخةما وىشاك العجيج مغ السكػنات السيسة تقع 
غيخ الصبيعية في نذاط مشاشق ما تحت القذخة الجماغية تداىع في تكػيغ أو تصػر عجد كبيخ مغ 

فسثلًب التذػىات في قخن آمػن أرتبط بأضصخاب مابعج الزغػط الرجمية. والشػاة  الاضصخابات الشفدية.
تعاشي السخجرات وأدمان الكحػل. في حيغ تذيخ الجراسات الى  الستكئة ليا دور في بعس الأضصخابات مثل

 ػحج.الشفدية مثل أضصخاب نقز الأنتباه وفخط الشذاط وأضصخاب الت دور السخيخ في العجيج مغ الاضصخابات

عربية غالباً ما جسيع فعاليات الجماغ تعتسج عمى الخلبيا العربية وأي عصل عمى مدتػى الخلبيا ال
يحتػي الجماغ عمى انػاع عجيجة مغ الخلبيا العربية  و تصػر الاضصخابات الشفدية. يداىع في تكػيغ أو 

ع عربػنات أخخى. مجاميع والتي ليا وضائف وأشكال وأحجام مختمفة، وتتفاعل معطع الخلبيا العربية م
االخلبيا العربية السترمة)السختبصة( التي تعسل معاً لإنجاز عسمية أساسية، )مثل ارتجاد اليج عشج ملبمدة 

عجة أشكال مغ الامخاض الشفدية تطيخ بدبب عجم عسل دوائخ دماغية . مػقج حار(، تدسى دوائخ الجماغ
السسكغ أن تحجث الامخاض الشفدية  غوم م دماغي أكبخ.محجدة بذكلٍ فعّال أما بسفخدىا أو كجدء مغ نطا

عشجما تفذل الخلبيا العربية في التػاصل بذكلٍ مشاسب ، مسا يؤدي الى انتاج دوائخ الجماغ مُخخجات غيخ 
 صحيحة.
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يتكػن أذ  أن الصخيقة التي تتػاصل بيا الخلبيا العربية ىي امخ ميع في فيع عمع الشفذ السخضي.
الخمية العربية ، أو الخلبيا العربية ، ىي اللبعب و  بميػن خمية عربية 68تقخيباً مغ دماغ الأندان 

داخل الخمية العربية نفديا ، ففي يشقل السعمػمات كيخبيًا وكيسيائيًا.   ، أذالخئيدي في نذاط الجياز العربي
ي الخمية العربية عمى تحتػ و  الذحشة الكيخبائية )أي الشبزة(. عبخ حخكةكيخبائيا  يتع تسخيخ السعمػمات

 خيػط، وىي ألياف رفيعة تستج مغ الخمية في  أو الدوائج الذجيخية ( التذعبات1ثلبثة مكػنات رئيدية: )
( جدع الخمية ، الحي يقػم بسعطع 2)ات مغ الخلبيا العربية الأخخى؛ السعمػم أو تدتقبل متفخعة لتمقي

السحػر العربي ، وىػ ليف شػيل ورقيق يحسل ( 3)وخلبيا العربية. الػضائف الخمػية الأساسية لم
 الشبزات العربية إلى الخلبيا العربية الأخخى.

غالبًا ما تشتقل الإشارات العربية عبخ مدافات شػيمة في الجدع.  عمى سبيل السثال ، إذا خصػت 
حافي القجميغ عمى جدع حاد ، فإن السعمػمات الحدية تشتقل مغ قجمظ إلى الجماغ ؛  مغ ىشاك ، تشتقل 

.  يسكغ أن تذارك الإشارات العربية إلى عزلبت الداق وتتدبب في تقمريا ، مسا يؤدي إلى تخاجع القجم
العذخات مغ الخلبيا العربية في مثل ىحه الجائخة ، مسا يدتمدم وجػد نطام اترال متصػر لشقل الإشارات 

أقجام ، فإن آلية  3بدخعة بيغ الخلبيا.  أيزًا ، نطخًا لأن الخلبيا العربية الفخدية يسكغ أن يرل شػليا إلى 
مصمػبة لشقل كل إشارة مغ السػقع حيث يتع استكباليا إلى  التخحيل الدخيع داخل الخلبيا العربية نفديا

آليتان لشقل الإشارات العربية.  أولًا ، داخل الخلبيا ، ىشاك  وليحاالسػقع حيث يتع تسخيخىا إلى خمية مجاورة. 
ل يتع نقل الإشارات الكيخبائية عمى شػل غذاء الخمية.  ثانيًا ، بالشدبة للبترال بيغ الخلبيا ، يتع تحػي

 الإشارات الكيخبائية عسػمًا إلى إشارات كيسيائية تشقميا جديئات مخسال صغيخة تدسى الشاقلبت العربية.

قج تتػاصل ت مجيخية تدسى الذقػق السذبكية. يحجث الاترال بيغ الخلبيا العربية عادة عبخ فجػا
الحي يخسل إشارة )أي كل خمية عربية مع مئات الآلاف مغ الخلبيا العربية الأخخى.  يصمق العربػن 

خمية عربية ما قبل السذبكي( مادة كيسيائية تدسى ناقل عربي ، والتي تختبط بسدتقبل عمى سصح الخلبيا 
العربية السدتقبمة )أي ما بعج السذبكي(.  يتع إشلبق الشاقلبت العربية مغ محصات ما قبل السذبكي ، 

 الدوائج الذجيخية أو  ية بعج السذبكية.  تتخرزوالتي قج تتفخع لمتػاصل مع العجيج مغ الخلبيا العرب
تشتج كل  ، ولكغناقل عربي مختمف 100يػجج ما يقخب مغ و  بأشلبق ىحه الشاقلبت العربية.التذعبات 
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خمية عربية وتصمق نػعًا واحجًا فقط أو بزعة أنػاع مغ الشاقلبت العربية ، ولكغ يسكشيا أن تحسل 
 الشاقلبت العربية. مدتكبلبت عمى سصحيا لعجة أنػاع مغ

ومع ذلظ ضع في الاعتبار انو لا  ،الشاقلبت العربية الخئيدية تمعب دوراً في الاضصخابات الشفدية و 
ولا يسكغ تتبع أو أرجاع أي اضصخاب نفدي الى وضيفة مادة عربية واحجة  يعسل بسفخدهػجج ناقل عربي ي

اد الى حجٍّ ما، باضصخابات نفدية معيشة. فسثلًب قج ، فقج تعَّ ربط بعس الاختلبلات في ىحه السػ ىحافقط. ومع 
كسا يعتقج  تمعب ندبة الديخوتػنيغ القميمة ججاً دوراً في الاكتئاب ؛ الشدبة العالية ججاً مشو وتداىع في اليػس.

يغ أن ندبة الجوباميغ القميمة تمعب دوراً في اضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط اما الشدبة العالية مغ الجوبام
 فتمعب دوراً في العجوان غيخ السبخر وفرام الذخرية.

 النظريات الهراثية 

تػجيت معطع الشطخيات البيػلػجية نحػ التاريخ التصػري الػراثي لمفخد لتفديخ مشذأ الاختلبف بيغ الأفخاد 
الجيشات فدراسة الجيشات ومحاولة شخح ما ىي وكيف تعسل. عمع عمع الػراثة ىػ و  الصبيعييغ والسزصخبيغ،

ىي التي تفدخ كيف تخث الكائشات الحية الدسات مغ أسلبفيا. عمى سبيل السثال ، عادة ما يبجو الأشفال 
مثل آبائيع لأنيع ورثػا جيشات والجييع. يحاول عمع الػراثة تحجيج الدسات السػروثة ، وشخح كيفية انتقال ىحه 

 الدسات مغ جيل إلى جيل.

خمل في التخكيب الجيشي لمفخد، ويسكغ أن يتخاوح الذحوذ الجيشي مغ  السخض الػراثي ىػ أي مخض يدببو
ضئيل إلى كبيخ، مغ شفخة مشفرمة في قاعجة واحجة في الحسس الشػوي لجيغ واحج، إلى شحوذ صبغي 
إجسالي يشصػي عمى إضافة أو شخح كخومػسػم كامل أو مجسػعة مغ الكخومػسػمات. يخث بعس الشاس 

الػالجيغ ، في حيغ أن التغيخات السكتدبة أو الصفخات في الجيغ السػجػد مدبقًا أو الاضصخابات الجيشية مغ 
مجسػعة الجيشات تدبب أمخاضًا جيشية أخخى. ويسكغ أن تحجث الصفخات الجيشية إما بذكل عذػائي أو بدبب 

 بعس العػامل البيئية. 
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، مثل الأضصخابات التي ومغ السسكغ أرجاع مدببات عجد مغ الأضصخابات الى العػامل الػراثية 
اضصخاب الفيشيل كيتػن يػريا ، أو الأضصخابات التي مثل  معيب تعػد الى تغيخات أوشفخات في جيغ واحج

تعػد الى وجػد خمل في الكخومػسػمات الجدسية زيادة مثل متلبزمة داون، او نقران مثل متلبزمة مػاء 
الكخومػسػمات الجشدية أيزاً زيادة أو نقران. وكسا يسكغ ان تحجث الأضصخابات نتيجة خمل في القصط. 

 مثل متلبزمة تػرنخ.

غيخ إن الآراء في الػقت الحاضخ تخى إن ىشاك علبقة متبادلة ومعتسجة الػاحجة عمى الاخخى بيغ 
-كل مغ :الػراثة والدمػك والبيئة.. واخح عجد مغ الاختراصييغ يشادون بفخضية ))الاستعجاد التكػيشي

شي الاستعجاد التكػيشي السػروث للبستجابة الى الزغط بصخيقة معيشة، وىحا لا يعشي أن الزغط(( التي تع
اضصخابا معيشا يكػن مػروثا بذكل مباشخ، بل يعشي أن لجيو ندعة نحػ ذلظ الاضصخاب. وأن ىحه الشدعة لا 

حجيث يػازن بيغ تدتثار إذا لع يتعخض الفخد الى الزغط ، وىحا يعشي ان الاتجاه الغالب في عمع الشفذ ال
 البيئة والػراثة والدمػك.

 ثانياً. المنظهر النفسي

 التحليل النفسي 

فخويج كان لو دور رئيدي في جعل دراسة الأمخاض الشفدية عمع، ىػ لع يصػّر فقط وسائل ججيجة 
لمتذخيز والعلبج مازالت العجيج مشيا يدتخجم ليػمشا ىحا بل قجّم نطخية غشية. إسيامات فخويج الاولى مسكغ 

جيغ مارتغ چاكػرت الحي أن تعدى الى الاربع أشيخ التي قزاىا في الجراسة مع العالِع العربي الفخندي 
كان يعالج امخأة باليدتيخيا وكان يعتقج أنيا نذأت مغ وضائف عربية غيخ شبيعية. وأفتخض أن الأفخاد 
السرابيغ باليدتيخيا  يستازون بأعراب حداسة، ويسكغ شفاء أعخاضيع اليدتيخية بػاسصة التشػيع 

 . Hypnosisالسغشاشيدي 

مع جػزيف بخويخ، الحي جخب الى حج ما اجخاء مختمف في بعج عػدتو مغ فخندا تعاون فخويج  
التشػيع السغشاشيدي، وبيشسا كان مخضاه مشػميغ شمب مشيع وصف مذاكميع، صخاعاتيع، ومخاوفيع بأكبخ 
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قجر مسكغ مغ التفاصيل. لاحظ بػيخ ضاىختيغ ميستيغ خلبل ىحه العسمية. اولًا، غالبا ما أصبح السخضى 
جيثيع، وشعخوا تساماً بالارتياح وتحدشػا بعج الخخوج مغ حالة التشػيع السغشاشيدي. عاشفييغ لمغاية أثشاء ح

ثانياً، نادراً ما فيسػا )ادركػا( العلبقة بيغ مذاكميع الانفعالية واضصخابيع الشفدي. وفي الػاقع كان مغ الرعب 
السغشاشيدي. وبعبارة أخخى، او السدتحيل بالشدبة ليع أن يتحكخوا بعس التفاصيل التي وصفػىا تحت التشػيع 

يبجو ان ىحه  السادة تتجاوز وعي ومعخفة السخيس. مع ىحه السلبحطة كان بخويخ وفخويج قج اكتذفػا اللبوعي 
 وتأثيخه الػاضح عمى أحجاث الاضصخابات الشفدية. 

لا في البجاية استخجم فخويج وبخويخ التشػيع السغشاشيدي مع مخضاىيع، لكشيع وججوا أن التشػيع و 
يشجح بشفذ الجرجة مع جسيع السخضى واعخاض السخض تعػد، وىحا قادىع  لتصػيخ شخيقة اخخى لسداعجة 
السخضى باليدتيخيا ىي التجاعي الحخ)الارتباط الحخ( وىي تقشية تقػم عمى تذجيع السخضى لقػل كل مايخد 

لبم. كان علبج فخويج ىػ في ذىشيع مغ أفكار. وكان التجاعي الحخ جدء مغ علبج فخويج الحي يتزسغ الك
والحي  Talking Cureالحي اشتسل عمى الحجيث وغالباً ما يُذار إليو بأسع العلبج بالكلبم )التذافي بالكلبم( 

استشج الى فكختوِ بأن اليدتيخيا )الاضصخابات الشفدية( بذكلٍ عام تشذأُ جدئياً بدبب الرخاعات غيخ الػاعية. 
ة مغ شأنو أن يُداعج الذخز مغ الحج مغ صخاعاتو  اللبواعية وبالتالي وكانت فكختوُ بأنَّ التحجث بحخي

 تػفيخ بعس الخاحة.

فخويج شػّر نطخية بعيجة السجى عغ مشذأ وشبيعة وعلبج الامخاض الشفدية معتسجاً عمى أثشان، عسمو  
لسذاعخ والدمػكيات مع مخضاه )والحيغ كانػا غالباً نداء( ، وملبحطاتو لشفدو. وتقتخح نطخيتو ان الافكار وا

ىي نتاج قػى واعية وغيخ واعية تتفاعل باستسخار في الجماغ.  وناقر فخويج الجوافع والتي ىي أفكار)مثل 
الأىجاف(، أو مذاعخ)مثل الذعػر بالحنب(، أو خميط مغ الافكار والسذاعخ التي تجفع السخء الى الدمػك 

 عسل عمى ثلبثة مدتػيات في الػعي:بصخيقة محجدة. وتقتخح نطخيتو أن العقل مشطع بحيث ي

ويتكػن مغ الافكار والسذاعخ التي نكػن عمى معخفة بيا )واعيغ ليا(. وىحا ىػ الػعي الصبيعي  الهعي:
 السعتاد.



 قسم علم النفس الجامعة المستنصرية / كلية الآداب

 . م. د.ورفاء عبد الجليلأ   المرحلة الرابعة

 

ويتكػن مغ السذاعخ التي لا يجركيا الفخد، ولكشيا مػجػدة، ولكغ مغ السحتسل أن تجخل  الهعي الباطن:
 الػعي السُجرّك مدتكبلًب.

وتتزسغ السذاعخ والافكار التي لا يسكغ إدراكيا ولا يسكغ استجعائيا بديصخة الفخد، ولكغ لجييا  وعي:الل 
 القػة لمتأثيخ عمى الفخد. 

دافع غيخ الفخد جج يالجشدي، والعجواني. وعشجماالجافع ا لافخاد لجييع دافعيغ مشح الػلادةووفقاً لفخويج ا 
بػن قػة لا محالة، وفي نياية السصاف يُصمقػن، الجوافع غيخ الػاعية مقبػل يتع نفييع الى اللبوعي، إذ يكتد

يسكغ ان تُصمَق كسذاعخ أو أفكار واعية أو كدمػكيات. يعتقج فخويج أن الخبخات والدمػكيات غيخ والتي 
 الدػية تطيخ مغ ىحه العسمية. كحلظ ميّد فخيج بيغ ثلبث تخاكيب نفدية ىع اليػ، والأنا ، و الأنا الأعمى:

ىػ مخكد الجوافع الجشدية والعجوانية فزلًب عغ الخغبة في الاشباع الفػري لمحاجات الشفدية والجدجية.  الهه:
ىحه الحاجات الجدجية )مثل الصعام والساء(، والجوافع الشفدية )الجشذ والعجوان( تتصمب باستسخار الاشباع. 

 بار لمشتائج.فاليػ يتبع مبجأ المحة وتدعى  لاشباع الاحتياجات بجون اعت

ىي مقخ ضسيخ الفخد تعسل عمى فخض السعشى الاخلبقي. والأنا الأعمى وفقاً لفخويج مدؤولة  :الأنا الأعلى
عغ الذعػر بالحنب، والحي يحفّد الفخد عمى تقييج رغباتو الجشدية والعجوانية التي تتصمب الاشباع الفػري. مغ 

ي الرػاب والخصأ( السعتقج إن الأشخاص ذوي الاخلبقيات غيخ السخنة)وىػ شعػر مفخط مغ الرلببة ف
 يتستعػن بأنا عميا قػية ججاً.

في ىحه الأثشاء تحاول الأنا الستػسط ما بيغ مصالب اليػ بالإشباع الفػري والسعاييخ الاخلبقية العالية  الانا :
للؤنا الأعمى. وعادةً ما يتعامل الأنا مع السصالب بذكلٍ جيج. عشجما تكػن الأنا ضعيفة ندبياً تكػن أقل قجرة 

 ى إدارة الرخاعات بيغ الأنا و الأنا الأعمى مسا يدبب القمق وأعخاضٍ أخخى.عم

حجد فخويج خسذ مخاحل متسيدة مغ التصػر)الفسػية، الذخجية، القزيبية، الكسػن ، التشاسمية( يشتقل مغ كسا  
السخاحل الشفذ  خلبليا الأشفال مغ مخحمة الصفػلة السبكخة الى البمػغ . أشمق فخويج عمى ىحه السخاحل الخسدة
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جشدية لأنو أمغ بان كل مشصقة شيػة جشدية تتصمب نػع مغ الأشباع وكل مخحمة تتصمب مغ الفخد ان يكسميا 
 بذكل فعال لشسػ نفدي صحي . 

وفقاً لفخويج الصفل الحي يفذل في تمبية احتياجات مخحمة نفدية جشدية سػف يصػر "التثبيت" ، وميلُب  
للؤفكار، والسذاعخ ، والدمػكيات السختبصة بيحه السخحمة السحجدة مغ الشسػ الشفذ جشدي، حتى مع عبػر 

الى أفكار ومذاعخ وسمػكيات الصفل الى السخحمة التالية. تحت الزغط قج يتخاجع الذخز الحي لجيو تثبيت 
السخحمة الدابقة. عمى سبيل السثال وفقاً لفخويج الاشخاص الحيغ لجييع تثبت في السخحمة الفسػية يدتخجمػن 

 الصعام أو الكحػل لمتخفيف مغ القمق.

ىػ نسط مغ الأفكار أو  العصاب:فخويج فئتيغ  مغ السخض الشفدي، العراب  والحىان.  افتخضو  
لدمػكيات التي تعبّخ عغ صخاع غيخ محدػم بيغ الأنا واليػ أو بيغ الأنا و الأنا الأعمى. نػع السذاعخ أو ا

واحج مغ العراب والحي اشمق عميو فخويج القمق العرابي والحي يشصػي عمى "قمق عائع حخ" مبالغ فيو . 
ويشدبػن معشى مخوع الأفخد الحيغ يعانػن مغ القمق العرابي قج يفدخون كل مرادفة عمى أنيا نحيخ شؤم، 

بأنو استخاحة مغ الػاقع يترف برخاع ما بيغ رؤية الأنا لمػاقع  لذهانعخَّف فخويج افي حيغ  لكل عجم يقيغ.
والػاقع نفدو. وفقاً لخؤية التحميل الشفدي، فإنَّ الفرام: ىػ مخض ذىاني لأنو ىخوب مغ الػاقع الى العالع 

ػري في اقتخاح أن تفاعل الأباء مع شفميع ىػ امخ مخكدي في الجاخمي الخاص بالفخد نفدوِ. فخويج كان ث
تكػيغ الذخرية، عمى سبيل السثال قج يتدبب الػالجان المحان يكػنان صارميغ لمغاية مع شفميسا بذأن 
التجريب عمى استخجام الحسام مغ دون قرج في تثبيت شفميسا في السخحمة الذخجية. وقج يصػّر الفخد الحي 

لتثبيت أفكاراً وسػاسية وقيخية عغ الشطافة والشطام، كسا ىػ الحال في اضصخاب الػسػاس لجيو مثل ىحا ا
 القيخي.

بالإضافة الى تػضيح لكيفية ضيػر الرخاع الشفدي الجاخمي. أقتخح فخويج مع ابشتو أنا فخويج كيف  
ل الرخاعات بصخيقة  يتع حل ىحه الرخاعات: الأنا تدتخجم آليات دفاعية غيخ واعية والتي تعسل عمى  تحػي

تسشع الأفكار والسذاعخ غيخ السقبػلة مغ الػصػل الى الػعي. إذا نجحت فإن آليات الجفاع يسكغ أن تقمل 
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مغ حجة القمق. ولا تؤدي الرخاعات والتيجيجات بالزخورة الى اضصخاب نفدي، ولكغ قج تفعل ذلظ عشجما يتع 
 الاعتساد عمى آلية دفاع معيشة بذجة. 

  الإنسانيهن 

بعس عمساء الشفذ مثل ابخاىام ماسمػ كان رد فعميع سمبي تجاه أفكار فخويج ، ولا سيسا في نقصتيغ  
 أساسيتيغ:

 إن العسميات العقمية تحخكيا دوافع جشدية وعجوانية. .1

 إن الإندان ليذ لوُ إرادة حخة حقاً، لأن سمػكشا ىػ أستجابة لعسميات غيخ واعية. .2

د الإندانيػن عمى مفاليع صبيعة البذخية والسخض العقمي وركنطخ مختمفة عغ ال شفذ وجيةالإقتخح عمساء و 
واقتخح روجخز أن أعخاض الزيق والامخاض العقمية تشذأُ  مثل الإرادة الحخة، والخيخ الفصخي والإبجاع والحات.

لأحداس مػحج  عشجما يتعُّ أعتخاض الجحورالسحتسمة لمشسػ الذخري ، كسا يسكغ أن يحجث عشجما يفتقج الفخد
ومتخابط عغ الحات أو عشجما يحجث عجم تصابق)تشاقس( ما بيغ الحات السثالية )الرفات التي يخغب الفخد 
بامتلبكيا()نػعية الذخز الحي يتسشاىا الفخد( والحات الحكيكية)الرفات التي يستمكيا الفخد(. عمى سبيل 

نذصة وبكامل شاقتيا )الحات السثالية(، لكغ الحكيقة  السثال، لتفتخض ان أمخاة تعتقج أنيا يجب أن تكػن دائساً 
ىي انيا عادة ماتكػن نذصة ولكغ ليذ دائساً )الحات الخكيكية(، ىحا التشافس بيغ الحاتيغ مغ السسكغ ان 
 يؤدي الى شعػر سيء عغ ذاتيا، الأمخ الحي يخمق بجوره شعػر مغ عجم السبالاة والأكتخاث والذعػر بالحنب.

لعلبج الستسخكد حػل العسيل لسداعجة الشاس لتقميل التشاقس ومداعجتيع لإيجاد حمػل وشػّر روجخز ا
،  Self-empowermentلسذاكميع عغ شخيق إشلبق ذواتيع الحكيكية وىحا ما يدسى "بالتسكيغ الحاتي" 

 واستخجم روجخز مرصمح العسيل للؤشارة لمسخيس الشفدي.
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 السلهكيين 

عس عمساء الشفذ وجية نطخ مختمفة جحرياً إذ ركدوا عمى الدمػكيات في اوائل القخن العذخيغ أتخح ب 
التي يسكغ ملبحطتيا بذكل مباشخ، تحت قيادة عمساء الشفذ الامخيكييغ مثل إدوارد لي ثػرنجايظ ، جػىان 
واشدػن، م كلبرك ىػل، وأشيخىع سكشخ. وتخكد الدمػكية عمى فيع الدمػكيات التي يسكغ ملبحطتيا مباشخةً 

مغ العسميات العقمية غيخ السخئية والسحتػيات العقمية. السداىسة الكبخى لمدمػكية ىي تقجيع آليات قابمة  بجلاً 
للبختبار عمسياً قج تفدخ نذػء الدمػك غيخ السُتكيف. و ركدت ابحاث الدمػكييغ عمى التخابط ما بيغ الدمػك 

ػك)عمى سبيل السثال تعاشي العقاقيخ لو نتائج وعػاقبو)إثارة(، والعػامل التي تؤثخ عمى احتسالية تكخار الدم
 مستعة، مغ السخجّح أن يدتخجم الفخد العقاقيخ مخة أخخى(.

ساىست نتائج بافمػن لمدمػك الانعكاسي في فيع الكيفية التي يسكغ أن يشذأ بيا القمق والسخاوف  
حفدات السحايجة التي كانت كيف يسكغ لمس -الذجيجة، التي تذكل جدءاً في العجيج مغ الاضصخابات الشفدية

 .-سابقاً تقتخن بالأحجاث والافكار السحخضة لمخػف أن تحفّد بحج ذاتيا الخػف والقمق 

مغ الأفكار اليامة التي شخحيا الدمػكييغ ، ان سمػك الذخز بسا في ذلظ الدمػك غيخ التكيفي مسكغ أن و 
الدمػكييغ بعس انػاع كسا عمل  .-حجثمغ ارتباط سابق مع مػضػع او مػقف او  –يشتج عغ شخيق التعمع 

إساءة استعسال السػاد بسا في ذلظ إدمان الكحػل، والتي قج تشذأ بدبب الارتباط بيغ شخب الكحػل والذعػر 
  باستخخاء اكبخ بعجه بػقت قريخ، استشاداً الى تجاربو الدابقة مع الكحػل.

 التفسير المعرفي 

الشفدية مغ خلبل التخكيد عمى تغييخات محجدة في  ساىع عمع الشفذ السعخقي في فيع الأضصخبات
فئة مغ الأضصخابات التي –العسمية العقمية. عمى سبيل السثال، الافخاد الحيغ يعانػن مغ أضصخابات القمق 
يسيمػن الى تخكيد انتباىيع  -تشصػي عمى الخػف الذجيج، والحعخ و/أو التجشب الحػلفد )السشبيات( السخيفة

يخمق )يحجث( تحيد فيسا يتػقعػنو ويتحكخونو. وبجورىا ىحه الحكخيات السشحازة يبجو انيا  بصخق  معيشة، مسا
تجعع "صحة"  نطختيع الخاشئة حػل خصػرة الحافد الحي يثيخ خػفيع.عمى سبيل السثال، الخجل الحي يكػن 
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الشاس يشطخون اليو، شجيج القمق قي السػاقف الاجتساعية مغ السسكغ أن يعصي اىتسام مفخشاً عمى ما إذا كان 
عشجما يشطخ الاخخون بذكل عام باتجاىوِ، فيػ سػف يلبحظ اتجاه نطخاتيع ويفدخىا بأنيا مػجو اليو.لاحقاً 

 سػف يتحكخ ان الجسيع كان يخاقبو.

ركدت التفديخات السعخفية الأخخى للبضصخابات الشفدية عمى محتػى افكار الافخاد. فخكد العالع الشفدي أذ 
لعالع الفخندي البخت اليذ عمى كيف يسكغ لافكار الشاس غيخ العقلبنية وغيخ الرحيحة عغ آرون بيظ وا

انفديع وعغ العالع أن تداىع في الأضصخابات الشفدية . عمى سبيل السثال ، غالباً مايفكخ الاشخاص الحيغ 
يع يعتقجون أنفديع يعانػن مغ الأكتئاب بذكل سمبي ججاً وغيخ صحيح حػل انفديع ، السدتقبل ، والعالع. ف

حسقا)غيخ كفػئيغ(، قبيحيغ وغيخ محبػبيغ أو افكار غيخ سعيجة اخخى بشفذ السدتػى. وغالباً مايعتقجون 
بأنيع سيبقػن ىكحا دائساً ، وأن لا أحج ييتع بأمخىع، أو أذا ما كان ىشاك احج سػف ييتع بامخىع فأن ىحا 

وحسقا ةغيخ محبػبيغ. مثل ىحه الافكارمغ السسكغ الذخز سػف يخحل حالسا يخى حكيقتيع كػنيع قبيحيغ 
ان تجعل أي شخز مكتئب. بالشدبة لمسعالجيغ السعخفييغ فأن العلبج يشصػي عمى التحػيل، واعادة ليكمية 

 معتقجات وافكار الشاس الخاشئة وغيخ العقلبنية التي ادت الى أضصخابيع.        

  القهى الاجتماعية 

العذخيغ اعتخف العجيج مغ الخبخاء والسشطخيغ بأن القػى الأجتساعية  في الشرف الأخيخ مغ القخن 
تؤثخعمى ضيػر السخض الشفدي واستسخاره. والعجيج مغ ىحه القػى فقجان العلبقات، الأساءة الجدجية والشفدية، 

 الرجمات ، الأىسال، الفقخ، التسييد تشتج مدتػيات عالية مغ الزغط والأجياد.

كدوا عمى التفاعلبت بيغ الخضيع والقائع بالخعاية الأولية ىسا جػن بػلبي وماري ومغ الباحثيغ الحيغ ر 
ايشدػرث. فحرػا اسمػب التعمق الحي يسيد الصخيقة الخاصة التي يترل بيا الذخز مع اللبخخيغ 
الحسيسيغ لو. عمى وجو الخرػص ،لاحطػا الاشفال الرغار مع امياتيع وميدوا اسمػب تعمق كل شفل مغ 

 لبحطة سمػكو او سمػكيا عشجما تتخك الام الغخفة لفتخة وجيدة. حجد الباحثػن أربعة أنساط مغ التعمق :خلبل م

 أصبح ىؤلاء الأشفال مشدعجيغ عشجما غادرت أميع ،لكغ سخعان ما ىجؤا عشج عػدتيا.التعلق الأمن :. 1
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م وبقػا غاضبيغ حتى بعج ىؤلاء الأشفال اصبحػا غاضبيغ عشجما غادرت الأ التعلق القلق/ المقاوم :. 2
 عػدتيا ،وفي بعس الأحيان يزخبػن الأم.

ىؤلاء الأشفال لع تكغ ىشاك اي تغيخات في انفعلبتيع أعتساداً عمى وجػد الام أو  التعلق المتجنب :. 3
 غيابيا.

خػفيغ ىؤلاء الاشفال أضيخوا مغ نسط السقاومة والتجشب ، وكحلظ بجوا مختبكيغ ومتالتعلق غير المنظم : . 4
 مع أمياتيع.

الأشفال الحيغ لع يستمكػا الشسط الأمغ ) نسط القمق/السقاوم، الستجشب، غيخ السشطع ( كانػا اكثخ و 
عخضة للئصابة بالاضصخابات الشفدية. ومع ذلظ ، مغ السسكغ ان تختمف انساط التعمق بأختلبف الثقافات ، 

بالأضصخابات الشفدية ليدت بالزخورة وصف صحيح لأنساط فيحه الأنساط الاربعة مغ التعمق وارتباشيا 
 التعمق في كل الثقافات والجول.

كسا أشارت الأبحاث حػل العػامل الأجتساعية الى دور العلبقات والجعع الأجتساعي الحي تػفخه في 
سػعة تخفيف أحجاث الحياة الدمبية. إذ وجج الباحثػن ان العلبقات الرحية يسكغ ان تخفف مغ تأثيخ مج

متشػعة مغ الاحجاث الدمبية، مثل الاساءة )خلبل الصفػلة او السخاىقة (، الرجمات ، التسييد، والرعػبات 
السالية. والعكذ صحيح ايزاَ، ان غياب العلبقات الرحية مسكغ ان يديج مغ احتسالية حجوث اضصخاب 

 نفدي مع وجػد ضغػط نفدية كبيخة.    

 

 

 

 


