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 التقييم الدريري 

تقييؼ نقاط القؾة والزعف لمفخد أو العائمة ، وترؾرًا لمسذكمة السظخوحة  التقييم الدريري يتزسؽ 

)بالإضافة إلى العؾامل السدببة السحتسمة( ، وبعض الؾصفات الظبية لتخفيف السذكمة ؛ وكل ىحا يقؾدنا إلى 

ي كثيخ مؽ فيؼ أفزل لمعسيل. التقييؼ ليذ شيئًا يتؼ إجخاؤه مخة واحجة ثؼ يتؼ الانتياء مشو إلى الأبج، فف

 حتى عسمية يؾمية. -الحالات ، تكؾف عسمية مدتسخة 

تقشيات وادوات التقييؼ لمتأكج مؽ الأداء  يدتخجـ باحثؾ واطباء الرحة العقمية مجسؾعة متشؾعة مؽ

الشفدي ، بسا في ذلػ السقابلات والاختبارات الستعمقة بالأداء العقمي والذخري. أي اف الأدوات والتقشيات 

دتخجـ تعتسج عمى الغخض مؽ التقييؼ. فسؽ السسكؽ اف يكؾف الغخض مؽ التقييؼ تحجيج نؾع التي سؾؼ ت

الأضظخاب او العلاج السشاسب، او قج يكؾف الغخض مؽ التقييؼ تحجيج ما أذا كاف الفخد يذكل خظخاً محتسلًا 

  عمى نفدو او عمى الأخخيؽ، او تحجيج أذا كاف مؤىلًا لخعاية احجىسا. 

احجى الأدوات السيسة السدتخجمة لتقييؼ الأداء الشفدي والأكثخ استخجاماً مؽ  السقابمة الدريريةتعتبخ 

قبل السختريؽ في الرحة العقمية، وىي لقاء بيؽ الظبيب والسخيض يدأؿ فيو الظبيب أسئمة تتعمق باعخاض 

حرؾؿ عمى فيؼ شامل ال الغخض مؽ السقابمة الدخيخية ىؾ تظؾيخ العلاقة مع العسيل، مع السخيض وسيخىا.

لسعمؾمات ، بسا في ذلػ الديخة الحاتية والسعمؾمات التاريخية ذات الرمة. وتُدتخجـ ىحه الأعخاض العسيل

، والحي يؾجو عادةً عسمية العلاج. تؾفخ السقابمة الدخيخية معمؾمات ميسة لإجخاء تذخيص نفدي دقيق

بات عمى أسئمة السقابمة ، والظخيقة التي يجيب بيا تعتسج عمى نؾعيؽ مؽ السرادر: محتؾى الأجاو لمتذخيص 

السفحؾص. قج تخكد الأسئمة في السقابمة عمى الأعخاض، والأداء برؾرة عامة، ودرجة ونؾع الخمل الؾعيفي ، 

 وتاريخ السخيض ذو الرمة بالأعخاض والذكؾى.
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لكل مشيج مدايا وعيؾب و . غير مشظسة أو شبو مشظسة أو مشظسة مقيدة قج تكؾف  السقابلات الدخيخية

، لكؽ الغخض الأساسي مؽ الأنؾاع الثلاثة ىؾ الحرؾؿ عمى معمؾمات دقيقة ذات صمة بإجخاء تذخيص 

 .DSM5وفقاً لمػ 

بشاء ولتكؾف السقابمة فعالة ومثسخة نحتاج كخظؾة أولى بشاء علاقة جيجة مع العسيل أو السفحؾص. ف

وتقجيؼ  لمحالة دقيق لعسل تقييؼ ناجح وبالتالي تذخيصوالسفحؾص شيء أساسي علاقة جيجة بيؽ الفاحص 

السعالجة الفعالة لمسخيض الحي يعاني مؽ مذكمة نفدية. وبالخغؼ مؽ أف ىحه العلاقة الجيجة ضخورية في 

ىذه  ويتهقف بشاءجسيع فخوع الخعاية الظبية الآ أنيا أكثخ ضخورة عشجما يتعمق الأمخ بسخيض نفدي. 

جرة وميارة الفاحص في أعيار الأىتساـ والتعاطف مع السفحؾص، والأىتساـ بأدؽ عمى قالعلاقة  الجيدة 

 ؿ الى تقييؼ سميؼ.ؾ بسا يخجـ الؾص التفاصيل، والديظخة عمى جمدة الفحص وأدارة الحؾار

في الأنرات وتفيؼ السذاعخ والحيادية في التقييؼ  فالقائم بالفحص يحتاج الى تشسية مياراتو

 ييية وىحه ميارات وخبخات تحتاج الى تجريب وصقل.والسؾضؾعية وسخعة البج

ويسكؽ كخظؾة أولى لفيؼ ىحا السؾضؾع أف نتفحص ردة فعمشا تجاه السخيض الشفدي، لأف ذلػ سيؤثخ 

 يؼ السخض الشفدي الى نؾعيؽ : عمى طخيقة تقييسشا لسثل ىحه الحالات . ولعل مؽ السفيج تقد

الحىاف ىؾ مرظمح عاـ يذيخ الى عجة أنؾاع و ، الذىاناتالتي يسكؽ أف تدسى  الأنهاع الذديدة : -

مؽ الاضظخابات العقمية الذجيجة تستاز بزعف القجرة عمى ادراؾ الؾاقع الى الحج الحي يكؾف فيو 

الأدراؾ والتفكيخ كالأوىاـ أضظخابات مخضاىا مؽ  أذ يعاني الأداء الظبيعي غيخ مسكؽ.

ويتأثخ أداؤىؼ بجرجة  السخيض لسخضو وحاجتو لمعلاج(، وفقجاف البريخة )عجـ ادراؾ واليلاوس،
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السجتسع ، ويتؼ علاجيؼ برؾرة رئيدية بالأدوية وأستجابتيؼ  كبيخة ويختل اندجاميؼ داخل

أذ يقجـ العلاج لمديظخة عمى  كسا اف ندبة الذفاء التاـ والتعافي قميمة لمعلاجات الشفدية ضئيمة ،

 الأعخاض.

والتي تكؾف اعخاضيا اقل شجة أذ نادرا ما  الأضطرابات العرابية والتي تدسى :الأنهاع الأقل شدة -

، ويكؾف أدائيؼ عمى الأغمب أفزل مؽ اداء مخضى الأضظخابات الأوىاـ واليلاوس ياتخافق

فيج ىحه الأضظخابات لمعلاجات الشفدية ، وتكؾف البريخة مؾجؾدة لجييؼ، وتدتجيب وتدت الحىانية

 ، كسا أف أمكانية التحدؽ والذفاء أعمى بكثيخ مؽ الأضظخابات الحىانية.

 أف تتخح شكلًا أو أكثخ مؽ الأشكاؿ التالية:يسكؽ  )الذىان( الشهع الذديدأف مذاعخنا تجاه 

 الخؾؼ أو التؾجذ مؽ أف السخيض يسكؽ أف يؤذيشا. .1

 الكخالية أو الأشسئداز لأنو قحر أو سيء السشغخ.  .2

 الغزب والخفض لأنو متعاؿ أو سمؾكو مخبػ ومدعج. .3

 العظف والذفقة لأف معاناتو واضحة. .4

 الزحػ والاستيداء مؽ سمؾكو وأقؾالو ومغيخه. .5

فقج تكؾف مختمفة  ،الشهع الأخف من السرض الشفدي )الأضطرابات العرابية(أما مذاعخؾ تجاه 

تساماً. ففي البجاية قج تجج صعؾبة في الأحداس بسعاناتيؼ وإدراؾ أعخاضيؼ السخضية وتحجيج اضظخابيؼ 

برؾرة محجدة، أما في مخحمة متقجمة فقج تذعخ بعجـ الخضا لعجـ تجاوبيؼ مع العلاج أو عؾدتيؼ بعج فتخة مؽ 

 التحدؽ بشفذ الذكؾى.
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عل السريض يدرك بأنك ترغب بسداعدتو؟ وكيف تذعره بأىتسامك ؟ كيف نجوىشا يتبادر الى الحىؽ 

 وكيف نبشي علاقة جيدة مع السريض؟

عميػ أف تدتسع بعشاية لسا يقؾلو، وتعظيو فخصة كافية لمكلاـ عؽ مذكمتو بعفؾية وبجوف مقاطعة  .1

 لآحقاً.قجر الإمكاف. وأذا تبادر لحىشػ سؤاؿ أثشاء حجيثو سجمو ثؼ أطخحو عميو 

 مامو وحاوؿ اف تبقي عيشيػ عمى أتراؿ مع عيشيو قجر الأمكاف.أجمذ أ .2

يجب عميػ أف تذجعو عمى الكلاـ بكمسة او أشارة مشػ تجؿ أنػ تدتسع اليو وتتابع حجيثو وتؾلي  .3

 اىسية لسا يقؾؿ.

 لاتغيخ أي حخكة أو أشارة تغيخ اف وقتػ محجود وأنػ عمى عجمة. .4

 اً أـ مدتشكخاً، ويسكشػ اف تتخح دوراً محايجاً.لا تعمق كثيخاً عمى كلامو سؾاء أكشت مؤيج .5

 تجشب الزحػ او التعميق اللاذع عمى كلامو أو ترخفاتو وكؽ ححراً في أستخجاـ كمساتػ معو. .6

أنرت لمسخيض ولكل مايقؾؿ بالجرجة الأساس ولا تؾلي أىسية لسخافكيو عمى حدابو وامشع السخافقيؽ  .7

 مؽ الإجابة عؾضاً عؽ السفحؾص.

تكؾف ححراً في الدؤاؿ عؽ الأمؾر الجشدية أو العاطفية أماـ الأخخيؽ، وكحلػ بعض يجب أف  .8

 الأمؾر الذخرية، وتؤجميا الى مقابلات انفخادية.

قل لمسخيض مباشخةً أنػ ميتؼ بحالتو وبسا يعانيو وأنػ مخمص في محاولتػ مداعجتو. اف أي  .9

 احة لأحج.معمؾمات سيقؾليا ستداعج في مداعجتو وستبقى سخية وغيخ مت
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 / تاريخ الحالة أخذ القرة السرضية

بعض الأعخاض لايسكؽ ملاحغتيا بذكل مباشخ، مثل اليمؾسة في الفراـ، او القمق أو السخاوؼ التي 

تسيد بعض أضظخابات القمق. وبالتالي يربح تقخيخ السخيض الخاص عؽ تجاربو جدءاً أساسياً مؽ التقييؼ 

السقابمة ، سيدأؿ الفاحص عؽ تاريخ السخيض ) العؾامل او الأحجاث  الدخيخي. في مخحمة ما مؽ عسمية

، يتؼ أخح التاريخ الذخري والاجتساعي في مقابمة تاريخ الحالةالساضية التي قج تؾضح الرعؾبات الحالية(. ف

. كاملًا قجر الإمكاف. ييتؼ الظبيب بكل مؽ الحقائق والتؾاريخ والأحجاث السمسؾسة ومذاعخ السخيض تجاىيا

بيانات ميسة ويخمق لجى  اً ريخ والأسساء يسكؽ أف يحجب أحيانمؽ السيؼ أف نلاحظ أف الدعي الجؤوب لمتؾا

 السخيض اليات دفاعية أو افكار ذىشية قؾية للاستجابة قج تعيق ىحه السجسؾعة التقجـ في السقابلات اللاحقة.

ؽ وضع كل مؽ السخيض والسذكمة الغخض الأساسي مؽ تاريخ الحالة ىؾ تؾفيخ خمفية عامة وسياؽ يسك

متقجمة بحيث تسكششا دائساً مؽ فيؼ سمؾكيات أو مذاكل لؼ تكؽ  لحج الأف التذخيرية والعلاجية فتقشياتشافيو. 

كل شخص. لحلػ مؽ الزخوري وضع مذاكل السخيض في سياؽ  لجىأو أفكار معيشة بشفذ الظخيقة تسامًا 

 سيتيا التذخيرية وآثارىا العلاجية بذكل أكثخ مؾثؾقية.تظؾري مشاسب بحيث يسكؽ تحجيج أى -تاريخي 

سعغؼ السخضى يخغبؾف بالأبلاغ عؽ مذاكميؼ وتاريخيؼ الحالي بادؽ ما يسكؽ. ومع ذلػ فحتى ف

السخضى قج يبمغؾف الفاحص بجقة عسا يتحكخونو، لكؽ قج فالتقاريخ الحاتية الرادقة تخزع لسختمف التحيدات. 

لا تكؾف ذكخياتيؼ حؾؿ تؾاتخ او شجة أو مجة أعخاضيؼ دقيقة تساماً، اذ يسكؽ أف تشحاز العاطفة الى ما 

ىشاؾ تحيد آخخ يسكؽ أف يؤثخ عمى ما يقؾلو السخضى عؽ اعخاضيؼ وىؾ كسا أف نلاحغو ونترؾره ونتحكخه. 

لاغ )عجـ الجقة او تذؾىات في تقخيخ السخيض عؽ تاريخو وأعخاضو بدبب الخغبة في تحيد القرة او الأب

عؽ سؤاؿ تؼ طخحو في مقابمة  حقاً  الأجابة ؼ السخضىالغيؾر بظخيقة معيشة(. وفي بعض الحالات قج لايعخ 
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مؽ قبل  ، فخبسا لؼ يفكخوا في دوافعيؼ‟لساذا فعمت ذلػ”سخيخية. عمى سبيل السثاؿ، عشجما يُدأؿ السخضى 

 وربسا لؼ يكؾنؾا عمى دراية بسا كانت عميو بالفعل، فيقؾمؾف بأنذاء اجابة فؾرية لاتسثل حكيقة الجوافع. 

ذكخياتيؼ أو  –جخل عالسيؼ الجاخمي تفي حالات أخخى يكؾف الأداء الشفدي لمسخضى ضعيفاً أذ ي

الى عجـ دقة التقاريخ الحاتية، والأوىاـ مع الؾاقع، مسا يؤدي  -مخاوفيؼ أو معشقجاتيؼ أو تخيلاتيؼ أو أحلاميؼ

ىي مؽ مثل ىحا الزعف الشفدي. فعمى سبيل السثاؿ، قج يخبخ السخيض الفاحص بأنو كاف يعسل في القؾة 

الجؾية ويخوي لو بظؾلاتو وصؾلاتو وكيف ساىؼ في انقاذ الكثيخ مؽ الأشخاص وكيف تعخض لسحاولات 

ف مؽ السفيج الحرؾؿ عمى معمؾمات أضافية مؽ العائمة ، أو أغتياؿ كثيخة وكيف نجى مشيا. لحا قج يكؾ 

وضع يدسح ليؼ بتأكيج او تعجيل تقخيخ السخيض الحاتي مؽ أجل  في الأصجقاء ، أو أشخاص أخخيؽ مسؽ ىؼ

 . التسييد بيؽ الأوىاـ والتجسيل

ي بعض السخضى يبمغؾف عؽ قرج عؽ وجؾد أعخاض ليدت لجييؼ بالفعل أو يبالغؾف ففومع ذلػ، 

الأعخاض التي يعانؾف مشيا،آما مؽ أجل تحقيق مكاسب ما أو لتجشب الأحجاث غيخ السخغؾب فييا )مثل 

 السقاضاة الجشائية(.

 الخطهط العريزة لتاريخ الحالة الشسهذجي

 البيانات التعخيفية ، بسا في ذلػ الاسؼ والجشذ والسيشة والعشؾاف وتاريخ ومكاف السيلاد والجيؽ والتعميؼ. .1

 سبب القجوـ إلى العيادة أو السدتذفى أو السخكد، وتؾقعات الخجمة.. 2

 الؾضع او الغخؼ الحالي ، مثل وصف الدمؾؾ اليؾمي وأي تغييخات حجيثة أو وشيكة. .3

الأسخة، بسا في ذلػ أوصاؼ الأـ والأب وأفخاد الأسخة الآخخيؽ ودورالسجيب )العسيل( في الأسخة التي نذأ  .4

 فييا.
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 السبكخة، وصف للأحجاث السبكخة الؾاضحة ومحيظيا. الحكخيات .5

الؾلادة والشسؾ ، بسا في ذلػ سؽ السذي والكلاـ ، والسذاكل مقارنة بالأطفاؿ الآخخيؽ ، ونغخة الذخص  .6

 إلى تجاربو السبكخة.

الرحة، بسا في ذلػ أمخاض الظفؾلة والإصابات اللاحقة ، ومذاكل السخجرات أو الكحؾؿ ، ومقارنة  .7

 دج السخء بالآخخيؽ.ج

 التعميؼ والتجريب، بسا في ذلػ السؾضؾعات ذات الاىتساـ الخاص والإنجاز. .8

 سجل العسل متزسشًا أسباب تغييخ الؾعائف والسؾاقف تجاه العسل. .9

. التخويح عؽ الشفذ والاىتسامات، بسا في ذلػ العسل التظؾعي والقخاءة والأىتسامات واليات أشباع 10

 السمحات.

 التشسية الجشدية، وتذسل الؾعي الأوؿ، وأنؾاع الأنذظة الجشدية. .11

 البيانات الدوجية والأسخية ، والأحجاث الكبخى التي حجثت في الأسخة وما أدى إلييا. .12

 وصف الحات ، بسا في ذلػ نقاط القؾة والزعف والسثل العميا. .13

و وما يخغب أف يخاه يحجث في العاـ السقبل وفي نغختو إلى السدتقبل ، بسا في ذلػ ما يؾد الكياـ ب .14

 غزؾف خسذ أو عذخ سشؾات ، وما ىؾ ضخوري ليحه الأحجاث لتحجث.

  . أي مادة أخخى قج يخى الفاحص الحاجة الى الاستفدار عشيا.15

 

 


