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 DSM5نماذج من الاضطرابات النفسية والعقلية على وفق تصنيف 

 :Anxiety Disordersاضطرابات القلق -1

الملك هو شعور غٌر سار ، بالتولع والخوف والتحفز والتوتر ، مصحوب ببعض 

زٌادة نشاط الجهاز العصبً اللاإرادي . أو هو حالة توتر  الإحساسات الجسمٌة ، وخاصة

شامل ومستمر نتٌجة تولع تهدٌد خطر فعلً أو رمزي لد ٌحدث ، وٌصحبها خوف غامض ، 

وأعراض نفسٌة جسمٌة . وعلى هذا ٌمكن اعتبار الملك انفعالا مركبا من الخوف وتولع التهدٌد 

 والخطر .

ت ظروف معٌنة  مثل مواجهة المخاطر تح وممبول متولع ك شعور طبٌعًلوالم

الجسدٌة والمعنوٌة وشدائد الحٌاة التً ٌتعرض لها كل أنسان،والتً تتضمن لسلامته أو صحته 

، او ماله أو أحترامه. والملك هو أحد الوظائف الهامة للدماغ والتً تعمل على بماء الأنسان 

اللاإرادٌة مثل حركة الملب، الجهاز الجهاز العصبً اللاأرادي ٌسٌطر على العدٌد من الأفعال ف

وهو ممسّم الى جزأٌن: الجهاز العصبً الودي و الجهاز العصبً ، الهضمً والاوعٌة الدموٌة

ٌمكننا من الاستجابة السرٌعة عند الضرورة)أو هو الذي  والجهاز العصبً الودياللاودي. 

فٌزٌد من سرعة الملب )لتوفٌر الدم وأوكسجٌن اكثر للأطراف(، ٌوسع  ،حالات الطوارئ(

ٌثبط الوظائف غٌر الضرورٌة  وفً نفس الولتحدلات العٌن)مما ٌجعلنا أكثر حساسٌة للضوء(

وتشمل هذه الألٌة تنبٌه بعض الغدد الصماء  عند حالات الضرورة مثل تلن المرتبطة بالهضم.

على  لٌن. لذا فالملك الطبٌعً ٌساعد على التكٌف وٌشكل حافزا  لأفراز الهرمونات مثل الأدرٌنا

 حل المشكلات الٌومٌة.
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 المرضً أو غٌر الطبٌعًممارنة بٌن الملك الطبٌعً والملك 

 القلق غير الطبيعي أو المرضي القلق الطبيعي

ٌكون متناسب فً الشدة والمدة مع السبب 

 الذي أحدثه.

مع ما ٌمتضٌه ٌكون متجاوزا  فً شدته ومدته 

 السبب، فهو غٌر متناسبب مع السبب.

رن سبب شعوره بالملك ومن الممكن ان ٌد

ٌدركه المحٌطٌن به ، فالسبب محدد وواضح 

 لدى الفرد.

فً كثٌر من الأحٌان لاٌكون له سبب خارجً 

واضح للمرٌض أو للأخرٌن وكأنه ناجم عن 

 سبب داخلً غٌر معروف.

فٌزول او ٌخف ٌتأثر بالظروف الخارجٌة 

بتحسن الظروف وٌشتد وٌرتفع عندما تسوء 

 الظروف.

ٌتخذ سٌرا خاصا  به غٌر متأثر بالظروف 

الخارجٌة للمرٌض سواء كانت جٌدة أم سٌئة، 

 اي ٌبمى الملك مرتفعا مهما تغٌرت الظروف

ٌساعد على التكٌف وٌشكل حافزا  على حل 

 المشكلات الٌومٌة، بل لد ٌرفع من اداء الفرد.

ٌضعف المدرة على التكٌف وٌملل من كفاءة 

الشخص المصاب، لأنه ٌصبح بحد ذاته 

عنصرا  شاغلا  للمرٌض عن أي نشاطات 

اخرى، مستنفذا للطالة النفسٌة والجسدٌة، 

فهو شعور مؤلم ٌحرم المرٌض من 

الأستمتاع بمباهج الحٌاة أو الأستفادة من 

 فرصها

      

 مظاهر القلق بشكل عام

 وتشمل الأعراض النفسية:  .1

 . الشعور بالخوف والتوجس أو التوتر بدون أي سبب ظاهر أحٌانا 
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 .ًضعف المدرة على التركٌز الذهن 

 .سٌطرة الأفكار المشٌرة للخطر والتهدٌد على تفكٌر الفرد 

 .الأحتراز والتنبه الذهنً مما ٌؤدي للأرق خاصة أول اللٌل 

 لعصبً الودي، وتشمل:أعراض ناجمة عن زٌادة نشاط الجهاز ا .2

 .أتساع حدلتً العٌن 

 .شحوب الوجه 

 .زٌادة سرعة نبضات الملب 

 .زٌادة سرعة التنفس 

 .أرتفاع ضغط الدم 

 .أرتفاع نسبة السكر فً الدم 

 .تعرق راحة الٌدٌن 

 .أنمباض شراٌٌن الجلد والأحشاء 

 .زٌادة نسبة جرٌان الدم فً الدماغ والعضلات 

 كما ٌأتً: DSM5فً التصنٌف الخامس وتصنف مجموعة اضطرابات الملك 

   Separation Anxiety Disorder اضطراب للك الانفصال- 

   Selective Mutism الانتمائً بكمال- 

  Specific Phobiaالرهاب النوعً)المحدد( - 

 Social Anxiety Disorder(Socialاضطراب الملك الاجتماعً)الرهاب الاجتماعً(- 

Phobia      

   Panic Disorder )الذعر( اضطراب الهلع - 
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  Panic Attack(Specified)نوبة الهلع)محدد( - 

   Agoraphobia  رهاٌب المجال - 

  Generalized Anxiety Disorder عاماضطراب الملك ال - 

 Substance/Medication-Induced Anxietyاضطراب الملك المحدد بمادة/ دواء - 

Disorder      

 Anxiety Disorder Due to Anotherاضطراب للك بسبب حالة طبٌة أخرى - 

Medical Condition       

  Other Specified Anxiety Disorderاضطراب للك محدد آخر - 

   Unspecified Anxiety Disorderاضطراب للك غٌر محدد - 

 : الثلاثبأنواعه  Phobia الرهاب)الفوبيا( وسٌتم هنا تناول اضطراب

الرهاب حالة من الخوف الشدٌد لسبب معٌن ٌكون فٌه الشعور بالخوف أكثر بكثٌر من  

 السبب الداعً له، وٌمترن الشعور بالخوف عادة بالرغبة فً الهرب بعٌدا عن السبب. 

وٌعرف كذلن انه خوف غٌر معمول اتجاه موضوع معٌن أو شخص أو مولف ما، فهو 

 الملك الذي لا هدف له وعن الخوف الاعتٌادي المعمول.ٌختلف عن الخوف المبهم فً 

( ومعناها Phobosوكلمة فوبٌا ذات أصل ٌونانً، وهً مشتمة من لفظة )فوبوس  

الرهاب أو الرعب أو الخوف الذي ٌدفع الى الهرب، وكان فروٌد اول من انتبه الى الطابع 

حالات الرهاب، وفً عام لتفسٌر  1894النفسً لهذه الحالة من خلال ممال له نشر عام 

 نشر فروٌد أول حالة من حالات الرهاب والمعروفة بحالة )هانس الصغٌر(. 1909

 الى ثلاثة أنواع فً التصنٌف الخامس، وهً : الفوبياالرهاب أو صنف ٌو 
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وٌعنً الخوف من الأماكن الضٌمة أو المفتوحة وما  :  Agoraphobiaالمجالرهاب  أولاً.

 شابه ذلن. ومعاٌٌره التشخٌصٌة هً:

 خوف ملحوظ أو للك حول اثنٌن )أو أكثر( من الحالات الخمس الاتٌة: .1

  .)استعمال وسائل النمل العامة)مثل السٌارات والحافلات والمطارات والسفن والطائرات 

  موالف السٌارات والأسواق والجسور(.التواجد فً مساحات مفتوحة)مثلا 

 .)التواجد فً الأماكن المغلمة )مثل المحلات التجارٌة ودور السٌنما 

 .الولوف فً طابور والتواجد فً حشد من الناس 

 .التواجد خارج المنزل بمفرده 

ٌخاف الفرد او ٌتجنب هذه الحالات بسبب الأفكار حول صعوبة الهرب، او أن المساعدة لد  .2

لا تكون متاحة فً حالة ظهور اعراض تشبه أعراض الهلع، أو غٌرها من الأعراض المعمدة 

 أو المحرجة )مثلا الخوف من الولوع عند كبار السن، أو الخوف من السلس(.

 ر دائما تمرٌبا الخوف أو الملك.حالات الأماكن الرهابٌة تثٌ.3

ٌتم تجنب الأماكن الرهابٌة بشكل فعال، وتتطلب وجود الرفمة، أو ٌتم تحملها مع خوف  .4

 شدٌد أو للك.

الخوف أو الملك لا ٌمارن بالخطر الفعلً الذي ٌمثله الشًء أو المولف الرهابً، وللسٌاق  .5

 الثمافً والاجتماعً.

 نب مستمرا وٌدوم بشكل نموذجً لستة أشهر أو أكثر.ٌكون الخوف والملك والتج .6

ٌسب الخوف والملك والتجنب احباطا سرٌرٌا مهما أو انخفاضا فً الأداء الاجتماعً او  .7

 الأكادٌمً أو المهنً أو مجالات الأداء المهمة الاخرى.
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والملك اذا تواجدت حالة طبٌة اخرى )داء الامعاء الالتهابً أو داء باركنسون( فالخوف  .8

 والتجنب ٌكون مفرط الوضوح.

الخوف والملك والتجنب لا تفسر بشكل أفضل بأعراض مرض عملً آخر، فمثلا لا تمتصر  .9

الأعراض على رهاب نوعً للنمط الظرفً ، ولا تنطوي فمط على الموالف الاجتماعٌة كما 

 ي...الخ.  فً الرهاب الاجتماعً، ولا ترتبط بالوساوس كما فً اضطراب الوسواس المهر

وٌعنً الخوف من الموالف الاجتماعٌة أثناء  :Social Phobiaثانياً.الرهاب الاجتماعي 

 إمعان نظر الآخرٌن فٌهم أو أثناء ملاحظة أداءهم فً تلن الظروف. ومعاٌٌره التشخٌصٌة هً: 

خوف ملحوظ أو للك حول واحد أو أكثر من الموالف الاجتماعٌة والتً ٌحتمل ان ٌتعرض . 1

لفرد فٌها للتدلٌك من الاخرٌن ،وتتضمن التفاعلات الاجتماعٌة)كإجراء محادثة، أو ممابلة ا

أناس غٌر مألوفٌن(، أو ان ٌكون مرالبا)مثلا أثناء الأكل والشرب(، أو الأداء أمام 

 الآخرٌن)كإلماء كلمة أو محاضرة(.

ض الملك( والتً ٌخاف الفرد أنه/أنها )سوف ٌتصرف بطرٌمة محرجة أو سوف تظهر أعرا .2

سٌتم تمٌٌمها سلبا)أي سوف تكون مهٌنة أو محرجة وسوف تؤدي الى الرفض أو الإساءة من 

 الآخرٌن(.

 ٌثٌر التعرض للمولف الاجتماعً الملك أو الخوف بشكل دائم تمرٌبا. .3

 ٌجري تجنب المولف الاجتماعً وبخلاف ذلن لد ٌتحملها الشخص مع للك او خوف شدٌد. .4

او الملك لا ٌمارن بالخطر الفعلً الذي ٌمثله الشًء أو المولف الرهابً، وللسٌاق الخوف  .5

 الثمافً والاجتماعً.

 ٌكون الخوف والملك والتجنب مستمرا وٌدوم بشكل نموذجً لستة أشهر أو أكثر. .6
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. ٌسبب الخوف والملك والتجنب احباطا سرٌرٌا مهما أو انخفاضا فً الأداء الاجتماعً أو 7

 دٌمً أو المهنً أو مجالات الأداء المهمة الأخرى.الأكا

الخوف والملك والتجنب لا تعزى للتأثٌرات الفٌزٌولوجٌة لمادة)مثلا إساءة استعمال عمار او  .8

 دواء(أو لحالة طبٌة أخرى. 

الخوف والملك والتجنب لا تفسر بشكل أفضل بأعراض مرض عملً آخر كاضطراب  .9

 الهلع، واضطراب تشوه شكل الجسم، واضطراب طٌف التوحد.

اذا تواجدت حالة طبٌة أخرى)مثلا داء باركنسون، والسمنة، والتشوه من الحروق او  .11

 الإصابة( فمن الواضح ان الخوف والملك والتجنب لا علالة له بالمرض أو ٌكون مفرطا. 

وٌعنً الخوف من موضوع محدد  :Specific Phobiaالرهاب النوعي )المحدد( ثالثاً.

 خوف من الحشرات.. الخ. ومعاٌٌره التشخٌصٌة هً:بعٌنه كالخوف من الظلام أو ال

خوف ملحوظ او للك حول شًء او مولف محدد)مثلا الطٌران، أو المرتفعات، أو  .1

 الحٌوانات، أو أخذ حمنة، أو رؤٌة الدم(.

 ٌحرض دائما التعرض للشًء او المولف الرهابً خوفا أو للما مباشرا. .2

الرهابً، و بخلاف ذلن لد ٌجري تحمله مع للك أو ٌجري تجنب فعال للشًء أو المولف  .3

 خوف شدٌد.

الخوف او الملك لا ٌمارن بالخطر الفعلً الذي ٌمثله الشًء أو المولف الرهابً، وللسٌاق  .4

 الثمافً والاجتماعً.

 ٌكون الخوف والملك والتجنب مستمرا وٌدوم بشكل نموذجً لستة أشهر أو أكثر. .5
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لتجنب احباطا سرٌرٌا مهما أو انخفاضا فً الأداء الاجتماعً أو ٌسبب الخوف والملك وا .6

 الأكادٌمً أو المهنً أو مجالات الأداء المهمة الأخرى.

لا ٌفسر الاضطراب بشكل أفضل بأعراض مرض عملً آخر متضمنا الخوف والملك  .7

فً والتجنب لموالف مترافمة مع أعراض شبٌهة بالهلع أو الاعراض المعمدة الأخرى)كما 

 رهاب المجال(، أو موالف متعلمة بالوساوس)كما فً اضطراب الوسواس المهري(...الخ.   

 الأسباب:

ٌظهر من دراسة الرهاب أن المصاب ذو شخصٌة عصابٌة غالبا ما تكون ذات طباع  

خجولة خائفة تشعر بالعجز والرهبة من موالف معٌنة، فاذا ما حدثت تجربة او حادثة تعزز 

ظهر الرهاب بصورة محددة تجاه ذلن الموضوع، ولد ٌكون سبب ذلن ما  من هذه المٌول

 ٌأتً:

لد ٌكون نتٌجة فعل منعكس شرطً تعزز وترسخ نتٌجة حدث او تجربة فً أٌام .   1

 الطفولة.

ولد ٌكون تبلورا وتجمعا لعدة مخاوف عامة، فٌنشأ كخوف واحد له دلالة ورمز .   2

المخاوف محاولة من المرٌض لملالاتها جمٌعا بصورة للمخاوف الأصلٌة وٌكون توحٌد 

 واحدة.

لد ٌكون الرهاب وسٌلة حماٌة وولاٌة المرٌض من رغبات ومٌول غٌر لائمة وفاضحة .   3

 لاشعورٌة.

 لد ٌكون الرهاب نتٌجة شعور بالإثم تجاه بعض الأفكار والأفعال. .   4

 الأعراض:
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على الاخرٌن أو لكسب عطفهم ٌستعمل المرٌض الرهاب لا شعورٌا للسٌطرة  -1

 ومؤازرتهم.

شعور المرٌض باضطراب عام، وٌعمل الجهاز العصبً الذاتً بشدة، فٌضٌك الصدر  -2

وٌحل الشعور بالاختناق وٌزداد الخفمان والتعرق الشدٌد والوهن العضلً والالام فً 

ض الى الهرب الأحشاء وربما الإسهال وكثرة التبول، وٌرتفع الملك الى حد ان ٌلجأ المرٌ

 من ذلن المولف او الى الانهٌار والاغماء أو الى الغثٌان والمًء والدوار.

 تزول تلن الأعراض بزوال المولف أو الموضوع. -3

 العلاج:

ٌكون العلاج النفسً أما عن طرٌك التوجٌه و الاٌحاء بصورة فعالة واٌجابٌة، و اللذان  

ٌؤدٌان  الى نتائج أنجع من العلاج الكلاسٌكً السلبً. بٌنما العلاج السلوكً فتزداد نسبة الشفاء 

فٌه وخاصة لان هدف العلاج معٌن ومحدود، والحمٌمة ان أول مٌدان للعلاج السلوكً كان 

ب الخالص ذو العرض او الوجه الواحد، وٌمكن إطفاء الرهاب بطرٌمة الكف المشترن الرها

 او الممارسة السلبٌة . 

 


