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 أهمية علم النفس

يساعدنا على التخلص من عيوبنا النفسية والشخصية، كضعف الشخصية وعدم الثقة بالنفس،  .1

 والخجل.. إلخ.

يمدنا بالمعلومات والمعارف الكفيلة بتيسير النجاح في الحياة وامتلاك المميزات الشخصية   .2

 والاجتماعية الهامة.

 يساعد الفرد على التعامل بحكمة مع ظروف الحياة ومصاعبها وما فيها من الام. .3

 يساعد الفرد على التعامل السليم مع الآخرين وجعله يتمتع بمكانة اجتماعية مرموقة. .4

 عد جميع شرائح المجتمع على تحقيق النجاح في أعمالهم.سا .5

 يشبع حب الاستطلاع عند الفرد ليتعرف على أهواء نفسه.  .6

 يساعد المتخصص في تقديم المساعدة للآخرين.  .7

 يساعد الفرد في الاتجاه السليم نحو الله.  .8

يساعد في الاستقرار الأسري والمجتمعي فمعرفة حاجات الفرد النمائية وتلبيتها يقضي على   .9

 المشاكل.

 يساعد على توفير السعادة للفرد والمجتمع في جميع أطوار حياته وفي جميع أدوار حياته. .10
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 علاقة علم النفس بغيره من العلوم الأخرى 

إذ ليس هناك ظاهرة في الكون إلا ولها علاقة قريبه يرتبط كل علم بغيره من العلوم ارتباطا شديدا 

أو بعيدة بظواهر الكون الأخرى وهكذا الحال بالنسبة لعلم النفس والظواهر السلوكية الإنسانية التي 

 يدرسها.

 . علم النفس وعلم الحياة:1

يرة فنظرية يرتبط علم النفس بالعلوم الحياتية البيولوجية ارتباطا وثيقا ويستفيد منها استفادة كب

التطور فتحت الباب على مصرعيه لعلم النفس كي يدرس بالتطور في التكوين العقلي للكائنات 

الحية المختلفة والتشريح وعلم وظائف الأعضاء مما سهل عليه عمل الكثير من الملاحظات 

لوظائف والاستنتاجات إضافة إلى ذلك فان هناك أكثر من علاقة تربط اهتمامات كلا العلمين فعلم ا

وعلم النفس يختص كلاهما بالتركيبات مثل الجهاز العصبي والعضلات والغدد وكذلك بالوظائف 

مثل الفقرات الحسية والحركات العضلية للكائنات الحية ولذلك يعتمد علم النفس على الاجنة وعلم 

الفسيولوجية  التناسليات في فهم الدور الذي تلعبه الوراثة في نضح الفرد ونموه ان أكثر الوظائف

ارتباطا بالوظائف النفسية هي ) الوظيفة العصيبة ( التي تنسق وظائف الكائن الحي وتحقق 

تكامله ان امثلة كثيرة من الحياة تبرهن على الصلة بين علم النفس وعلم الحياة فالانفعال مثلا 
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ير ذلك لات وغوالعضحالة نفسية مصحوبة باضطراب عضوي في الجهاز العصبي والغدة والدم 

وان دراسة هذه الاضطرابات وقياسها وتفسيرها كلها أمور تتناولها علوم الحياة لان سلوكنا الذي 

يتناوله علم النفس في الدراسة والتحليل يتوقف إلى حد كبير على تكويننا النفسي والعصبي والغدى 

 وعلى ما ورثناه من استعدادات فطرية.

 علم النفس وعلم الاجتماع:. 2

نفس صلة وثيقة بعلم الاجتماع رغم انهما يختلفان في الاختصاص فعلم النفس يختص لعلم ال

بالسلوك الفردي والخبرة التي يمر بها الفرد خلال تفاعله مع بيئته الاجتماعية ويتضح ذلك خلال 

اهتمامه بالعمليات والخصائص التي تنمو لدى الفرد وكيفية قيامها بوظيفتها. بينما يختص علم 

ع بالخبرة والسلوك الجمعي الذي يتضح جليا في الأمور والأعمال والتنظيمات الاجتماعية الاجتما

وتطورها والانفعال التي تمدنا عن جوانبه البيولوجية وعلاقتها بالجانب النفسي حيث يتحقق الجانب 

وسيلة الاجتماعي نوعا من الصلة المباشرة بين الفرد ومجتمعه حيث انه نوع من التعبير واحيانا ال

الوحيدة للتعبير ولتحقيق صلة الفرد بالمجتمع كما هو الحال عند الرضيع الذي يثير انتباه من 

حوله خلال صرخته الانفعالية وفي المقابل فان للمجتمع وثقافته السائدة اثر عميق في تكوين 

ن شخصية الفرد وتحديد سلوكه وأسلوب تفكيره وطرق التعبير عن انفعالاته وفيما يكتسب م
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معلومات ومهارات فأفراد المجتمع في صحاري أفريقيا يختلفون عن أفراد الجور ثقافة المجتمع 

كلها عوامل تسقط أثرها على سلوك الأفراد وأسلوب حياتهم وهكذا يتضح أن لعلم النفس صلة 

النفسية وثيقة بعلم الحياة وعلم الاجتماع فتتلاقى التيارات الثلاثة العوامل الحياتية والاجتماعية و 

فيتحقق تفسير السلوك من حيث وحدة متكاملة لا تتجزأ من حيث أن الإنسان كان حي يعيش في 

 مجتمع فلا بد لفهم سلوكه وتفسيره من معرفة شروط العضوية والشروط الاجتماعية.

 . علم النفس والعلوم الاخرى 3

ة المختلفة التي تؤدي فمن المعروف ان علم النفس يدرس سلوك الإنسان ويمر بالعمليات العقلي

إلى المعرفة والابتكار. لذا فانه يفسر لنا ظهور الاكتشافات الموجودة في العلوم الأخرى 

كالرياضيات والفيزياء والكيمياء وغيرها ومن المعروف أيضا علم النفس يهتم بمثل هذه العلوم 

م المنطق الذي يعتمد المختلفة وهي مظاهر ثلاثة تقابلها علوم ثلاثة سابقة فالمعرفة أساس عل

على التفكير الصحيح والدرجات أساس علم الإجمال الذي يفرز المقاييس الموضوعية لما هو 

 جميل ويستحق التدبر والاعجاب،

اما علم الاخلاق أو علم السلوك الاجتماعي وهكذا تقع الصلة بين علم النفس وهذه العلوم الثلاثة 

أما العلوم الأخرى علم المنطق والجمال والمعرفة فتدرس ولكن علم النفس يدرس ما هو كائن فعلا 
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 ما يجب أن يكون.

 علم النفس والعلوم التطبيقية. 4

لعلم النفس صلة وثيقة بالعلوم التطبيقية الأخرى كالتربية والطب والسياسة والقضاء والصناعة 

لمعلمين وتلاميذهم وفي والتجارة وغير ذلك في ميدان التربية يدرس التأثيرات المتبادلة بين عقول ا

ميدان القضاء يدرس التأثيرات المتبادلة في عقول القضاة والمدانين والمدافعين وهكذا تقع صلة 

علم النفس بغيره من العلوم المختلفة مباشرة ولو اننا نبحث أكثر لوجدناه يرتبط بالعلوم الأخرى 

 في مختلف الميادين التطبيقية الطبيعية وغير الطبيعية.

 

 
 


