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 علم النفس علاقة التطور البيولوجي ب

ان عمؼ الشفذ يجرس شخرية الاندان مؽ اجل البحث في العؾامل التي تكؾن مدؤولة في تأثيخىا عمى 
الدمؾك البذخؼ في سيكؾلؾجية الذخرية، فشجج ان التحميل الشفدي ما ىؾ الا نتيجة تكؾيؽ لمغخائد وصخاعات 

 في هياكل الذخرية.  

مؽ الؾاضح ان الشاس ىؼ الحيؽ يرشعؾن التاريخ، وان كل ترخفاتيؼ تسخ عبخ وعييؼ فالؾعي ىؾ صاحب 
الجور الحاسؼ في التاريخ. ويعج تزخؼ العامل الفخدؼ والجساعي لسثل الاندان الفكخية، أؼ تزخيؼ دور 

 ي.تغيخ الاجتساعي والتاريخعسمية الالافكار نفديا في مدار التاريخ، وان للأفكار والبشاء الفؾقي اثخه في 

 المنهج العلمي التجريبي

مؽ الاعلام البارزيؽ في عمؼ الشفذ ىؾ عالؼ الشفذ سيغسؾنج فخويج والحؼ استخجم السشيج العمسي التجخيبي 
في ابحاثو عمى الشفذ الاندانية. ذلػ لأجل دراسة الجانب الذخري في الاندان، وىؾ بحلػ يكؾن قج لجأ 

ي بعج ان غجت بحؾث العمساء متخكدة عمى الجانب العزؾؼ. كسا ويجعؾ فخويج في التحميل الى التحميل الشفد
الشفدي الى اقامة روابط اندانية متيشة مع السخيض وكدب ثقتو، لكي تدول الحؾاجد بيؽ الظبيب والسخيض 

ان كانت بيجف تذجيع السخيض ليدتخجع الحكخيات السجفؾنة في الجانب العسيق والخفي في الشفذ، حتى و 
 .فييا معارضو مع عاداتو وتقاليجه ويكؾن اليجف ىؾ لأجل تحقيق التؾازن في نفذ السخيض ومتظمباتو

واستخجاع الحكخيات يعؾد الى ان الساضي قابل لان يشعكذ في الشفذ وانو ليذ معخضاً بالحتؼ والزخورة  
 .لمجمار . فبقاء الساضي ىؾ القاعجة بالشدبة الى الحياة الشفدية



تسكؽ مؽ الترخيح بكل الخغبات التي يدعى الى تحقيقيا ميسا تعارضت مع القيؼ الاجتساعية . لا يقف ولي
السحمل الشفدي عمى عاىخة الحجيث او الحياة لان الامخ يحتاج الى تأويلات وفيؼ الحياة الشفدية يتظمب الا 

الحياة الشفدية يتؼ كبتو لعجم  يقف عمى الجانب الغاىخؼ مشيا ، لحا يجب اعتبار وجؾد جانب لا شعؾرؼ مؽ
امكان تحقيقو عمى ارض الؾاقع ، ولان الخغبات والسيؾل تتعارض مع متظمبات الحياة اليؾمية واعتباراتيا 

 .الاخلاقية والاجتساعية

ىحا وقج اكج فخويج عمى الحتسية البايؾلؾجية واىسال العؾامل الثقافية والاجتساعية. واكج عمى الغخيدة الجشدية 
 .رىا في نسؾ الذخرية وفي الاصابة بالأمخاض الشفدية نتيجة التجارب الفاشمة او السكبؾتةودو 

وان ترعيج الغخائد يعج واحج مؽ ابخز سسات التظؾر الثقافي فيؾ الحؼ يدسح لمشذاطات الشفدية الخفيعة 
 .ستحزخةالعمسية او الفشية او الايجيؾلؾجية بأن تمعب دور بالغ الاىسية في حياة الكائشات ال

فديخىا ولسعخفة اثخىا . كسا وبحث في الاحلام لتتسامو عمى وعائف الذخرية العاديةوقج صب فخويج جل اى
 .. كؾن ان الاحلام تفخيغ لسا يجور في داخل الاندان مؽ رغبات ومكبؾتاتعمى الدمؾك

احلام السخيض عمى  كسا واستعسل طخيقة لمتخابط الحخ وتحميل الاحلام لسعالجة الامخاض العربية . ويفدخ
انيا دلالة عمى رغبات جشدية قجيسة مكبؾتة ، تبقى حبيدة الشفذ ويعجد السخيض عؽ التعبيخ عشيا فتتحؾل 

 .احلام بغخض جمب الخاحة الى الشفذالى 

وابخازه لجور الغخيدة الجشدية، الى جانب اعتقاده في ان الاندان حيؾان بذخؼ قائؼ عمى الغخائد )تأثخاً بآراء 
ون(، ىؾ بيحا يكؾن قج اعتسج عمى التعسيؼ مؽ خلال بعض الحالات التي فحريا، والشتائج التي تؾصل دار 

 .دؾا طبيعييؽيالييا، اضافة لكؾن الابحاث التي قام بيا ، خاضعة لأشخاص مخضى ول

ية وحدب فخويج انو لا يسكؽ تحجيج درجة ما مؽ درجات الشذاط الجشدي في الظفؾلة التي يشبغي ان تعج سؾ 
وغيخ معيقة لمشسؾ اللاحق. وان تغاىخات الجشدية الظفمية تختجؼ طابعاً استسشائياً في السقام الاول. ويلاحع 
في الاستشاد الى التجخبة والخبخة ان السؤثخات الخارجية ذات الرمة بالإغؾاء قج تتدبب في حجوث انقظاعات 

متيا، فتبتجغ غخيدة الظفل الجشدية عشجئح انحخافية سابقة لأوانيا في مخحمة الكسؾن، وقج تمغى ىحه السخحمة بخ 
 .متعجدة الاشكال



فالحياة الجشدية الظفمية تعاني مؽ فجؾات واسعة وىحا ما يؤدؼ الى تغيخات تظخأ مع البمؾغ ، ومؽ اىؼ ىحه 
تؼ التغيخات ىي، خزؾع جسيع الاثار الجشدية لدعامة السشاطق التشاسمية، وثانياً ىي الديخورة التي بيا ي

 .العثؾر عمى السؾضؾع، وان السعالؼ الاولى لياتيؽ الغاىختيؽ تختدؼ في الظفؾلة

كسا ويعتقج فخويج ان اصل الخغبات كميا ىؾ غخيدة واحجة وىي الغخيدة الجشدية ، لكؾنيا مشبع لكل السكبؾتات 
ت والتقاليج والشغؼ والغخائد والجؾانب الغامزة في الشفذ ، فيحه الخغبات تجخل في صخاع مع السثل والعادا

 الاخلاقية والتعاليؼ الاجتساعية.

حيث يقؾل: "لا بج ان يدمؼ بشا التحميل الشفدي في كل مخة الى الخبخات والخغبات الجشدية لمسخيض، ولا بج ان 
يتأكج لشا ان ىحا الغخض لا يعجو ان يكؾن ارضاء لمخغبات الجشدية، فالأعخاض تيجف الى الاشباع الجشدي 

 عؽ ىحا الاشباع حيؽ لا يغفخ بو السخيض في حياة الؾاقع". وىؾ بجيل 

وقج كان معخوف قبل فخويج انو يشغخ الى الاندان بؾصفو عسمية آلية لا يدتظيع الاندان ضبظيا . اما 
اكخة، والامؾر الي يسكؽ ان فخويج فكان يعتبخ ىحا الترؾر خاطئ فقج قال ان الاشياء التي تدتخجع بالح

 .صمة بقيستيا واىسيتيا، تكؾن عمى تشدى

وان الاشياء التي تكؾن مدعجة ىي التي تكؾن عخضو لمشديان بذكل مؤقت عؽ طخيق ابعادىا عؽ الذعؾر، 
بالتالي ىحا الشؾع مؽ الكبت ييجف الى حساية الشفذ مؽ ما ىؾ يدبب الؼ لذيء مخفؾض، وان فخويج يعج 

 .الكبت اساس في احتفاظ الاندان برؾرة مقبؾلة عؽ ذاتو

وان حجوث الشسؾ الجشدي يكؾن عمى دفعتيؽ متعاقبتيؽ، أؼ وجؾد انقظاع متعيؽ بسخحمة الكسؾن. وبالفعل 
ذلػ واحج مؽ الذخوط التي تتيح للإندان التقجم نحؾ مدتؾػ ارقى مؽ الحزارة، كسا انو يقجم تفديخ 

 للاستعجادات للأعربة. 

وجسيع الشذاطات والقيؼ الشافعة للإندان  والسقرؾد مؽ مرظمح الحزارة انو يذيخ الى جسمة الرشائع
لتظؾيع الارض خجمة لو ووقاية مؽ جبخوت قؾػ الظبيعة. كحلػ يعخف مؽ الحزارة التشغيسات التي يبعجنا 
تأسيديا عؽ حالة اسلافشا البييسية والتي تفيج في غخضيؽ : حساية الاندان، وتشغيؼ علاقات البذخ فيسا 

 .ؼ ان ىحا التظؾر ىؾ سيخورة خاصة مذابية لمشزؾج الدؾؼ لجػ الفخدويفيؼ مؽ تظؾر الحزارة ا .بييؼ



وتججر الاشارة الى ان الابحاث حؾل اضظخابات الحياة الجشدية تكذف عؽ نقص السعارف بالديخورات 
البايؾلؾجية التي تكؾن ليا بسثابة الاساس والجؾىخ ، أؼ انو لا يسكؽ صياغة معتسجة عمى معمؾمات متفخقة 

 .رة عمى تقجيؼ تفديخ كافٍ للأحؾال الدؾية والسخضية لمجشديةنغخية قاد

ويعارض فخويج الجيؽ باسؼ الاخلاق. حيث يخػ ان الجيؽ يشبع مؽ عجد الاندان في مؾاجية قؾػ الظبيعة في 

الخارج، والقؾة الغخيدية داخل نفدو، حيث يشذأ في مخحمة مبكخة مؽ التظؾر الانداني حيؽ لا يدتظيع ان 

مو في الترجؼ ليحه القؾة الجاخمية والخارجية. وقج رأػ ان الجيؽ خظخ وان الارتباط بيشو وبيؽ يدتخجم عق

لأنو في السخحمة السبكخة لمحزارة سيظخ عمى الفكخ  ى انييار وانحظاط القيؼ الاخلاقالاخلاق لا يؤدؼ الا ال

 فات والاوىام.الانداني السيتافيديقي، اذ كانت تخجع الغؾاىخ كميا الى الاساطيخ والخخا

 

 


