
 

  انواع وسائل تقييم الشخصية

 اولا: الملاحظة 

 المباشرة الملاحظة الشخصية تقييم في تستخدم التي شيوعاً  الوسائل أكثر من   
 مصغر موقف في أو الزمن من فترة خلال الطبيعية الحياة مواقف في الفرد لسموك

 ولما,  قياسيا المطموب الشخصية سمات ظيور تستدعي بحيث ترتب الحياة من
 ابتكر فقد أحد لاحظيم ما إذا بأنفسيم حساسين عاده يكونون الناس معظم كان

 يوضعون الذين الأشخاص فييا يكون لا لمملاحظة خاصة أساليب النفس عمماء
 .وبنجاح بكثرة الأساليب ىذه استخدمت وقد الملاحظ لوجود مدركين الملاحظة تحت

 -: الملاحظة أنواع

 عمى المسترشد أن أى لوجو   وجياً  وىما طرفين بين تحدث: المباشرة الملاحظة-1
 .ملاحظة موضع بأنو عمم  

 اتصال دون وتحدث المباشرة الملاحظة عكس وىي :المباشرة غير الملاحظة-2
 .العميل موضع أنو العميل يدرك أن ودون والعميل الملاحظ بين مباشر

 .موضوعية مشاىدة أساسيا يكون :الخارجية الملاحظة-3

 وليست لنفسيا نفسو الشخص ةالملاحظ بيذه وتكون :الداخلية الملاحظة -4
 القيام يتصورون لا الذين الأطفال مع تتبع أن يمكن لا أنيا عيوبيا ومن موضوعية

 .بيا

 سواء الطلاب سموك لملاحظة المدرس يتبعو أسموب وىو :السردية الملاحظة-5
 حياة في بالغة ودلالو أىمية من السموك ليذا لما سمبياً  أو إيجاباً  السموك ىذا كان



 في التربوي التوجيو عمييا يعتمد التي الميمة الوسائل من النوع ىذا ويعتبر الفرد
 قبل من المسترشد نشاط عن يومية بصورة البيانات سرد أساس عمى ويقوم المدارس,
 .الملاحظة فترة خلال مختمفة ونشاطات محدودة, فترة خلال الملاحظ

 ورغم مسبق تخطيط أو قصد دون المرشديا يمارس التي وىي: العابرة الملاحظة -6
 الانطلاق نقطة تكون قد لأنيا كبيرة أىمية ذات أنيا إلا الدقة عدم من بو تتصف ما
 متكاممة وتجارب دقيقة بحوث إلى

 لممراحل وفقاً  وتسجيميا محددة, زمنية فترات في تتم وىذه :الدورية الملاحظة -7
 .فييا نتحدث التي الزمنية

 مثل معينة ببنود معين موقف أو معين بمجال مقيدة وتكون: المقيدة الملاحظة -8
 .الكبار مع تفاعل أو مفاجأة مواقف في الأطفال ملاحظة

 مزايا الملاحظة:

 طريق عن عمييا الحصول يمكن لا معمومات عمى الحصول طريقيا عن يمكن. أ
 .الوسائل من غيرىا

 قياس إلى المجوء من أفضل وذلك الطبيعة موافقة في عميالف السموك دراسة تتيح. ب
 .الاختبارات طريق عن السموك

 .الإمكان بقدر متعددة حالات في الفرد سموك تحميل ج

 .التقويم الأغراض المعايير وضع. د

 

 



 

 عيوب الملاحظة:

 . الباحثين من كبيرين وجيد وقت إلى الملاحظة تحتاج. أ

دراك الحواس عمى الأولى بالدرجة تعتمد لأنيا الثبات إلى الملاحظة تفتقر. ب  وا 
 .آخر إلى شكل من يختمف الذي الباحث

 في تحدث ظواىر تسجيل عمى يقوم الملاحظ لأن النظر دقة درجة انخفاض. ج
 .لمتجربة إخضاعيا ويصعب المعاش الواقع

 مسبقا بذلك المسترشد يخبر لا الطبيعي إطاره في لسموك الملاحظة تتم لكى.  ىـ
 المسترشد تعريف وىو النفسي الإرشاد أخلاقيات في رئيس مبدأ مع يتعارض وىذا

 .ذلك في واستئذانو

 .والأزواج كالمراىقين ملاحظة موضع يكونوا أن يحبون لا الأفراد بعض د


