
 نشأتو والتربوي، النفسي الإرشاد مفيوم

 فمن الإنسانية العلاقات قدم وقديم الإنسان، وُجد أن منذ نشأ الواسع بمفيومو الإرشاد إن   
 وجدانية مشاركة فيمقى ومعارفو وأصدقاءه لأقاربو الشخصية مشكلاتو يحكي أن الإنسان طبيعة
 بدون ولكن القدم منذ ويمارس موجوداً  كان الإرشاد أن ىذا معنى المشكلات ليذه حمول واقتراح

 .العممي والإطار مصطمح

 إلى الآخرون ينسبيا بينما القديمة، الإغريقية الفمسفة إلى الإرشاد فكرة البعض يُرجع إذ   
 مستقل كعمم النفسي الإرشاد بداية ولكن وغيرىم،( وىيوم وبيركمي لوك) مثل الإنجميز الفلاسفة

 والقياس والميني التربوي التوجيو عن النفسي الإرشاد استقل حينما ، 8181 عام حتى تأخر
 تاريخ عمى المرور من بد لا العمم ىذا قراءة عند لذلك العموم، بيذه صمتو يقطع لم لكنو النفسي،
 بو الصمة ذات العموم

 8181 عام الحكومية الأمريكية المتحدة الولايات مدارس في والإرشاد التوجيو حركة بدأت   
 وكان( متشيجن) ولاية في ديترويت ثانوية مدرسة في مرشداً  عمل الذي" ديفز جيسي" يد عمى

 .عشر الحادي الصف لطلاب والميني التربوي الإرشاد عن مسؤولاً 

 في كتاب أول يعد( المينة اختيار) أسماه كتاباً " بارسونز فرانك" ألف( 88٩8) عام وفي   
 الميني والتوجيو الإرشاد ميدان في العممية ومُمارساتو" بارسونز" آراء وكانت الميني، التوجيو
 .الميدان ىذا في والباحثين لمعمماء صمبة وأرضية قوياً  حافزاً 

 والمقابمة المختمفة المقاييس تستخدم وأصبحت" سونزبار " يقدميا كان التي الخدمات وتطورت   
 أجل من دراستيم، في والمتعثرين العمل عن العاطمين الأفراد حول المعمومات لجمع الشخصية
 قدراتيم مع تناسب مين نحو توجيييم

 أسس" ىايمي وليم" أن إلى يعود وذلك بوسطن في للإرشاد مؤتمر أول انعقد( 888٩) عام في   
 وفي. ذكره السابق المؤتمر انعقاد عمى ساعد مما الفكرة، ىذه وانتشرت للأطفال عقمية عيادة أول
 عام وفي المدارس، في نظاماً  وأصبح بالإرشاد خاص قسم مرة ولأول أسس( 8881) عام
 الميني لمتوجيو الوطنية الرابطة المتحدة الولايات في تأسست( 8881)



 نفسية اضطرابات تظير بدأت إذ ؛ الثانية العالمية الحرب بعد يتزايد الإرشاد بأىمية الوعي بدأ
 من التخمص في الأفراد مساعدة الجماعي النفسي الإرشاد استخدام إلى أدى مما لمحرب نتيجة
 .المرشدين عدد لقمة وذلك الاضطرابات؛ ىذه

 كارل وضع عندما النفسي، والعلاج الإرشاد ميدان في ميماً  تحولاً ( 88٩1) عام وشيد   
عطائو النفسي بالإرشاد الاىتمام في ساعد مما ،"النفسي والعلاج" الإرشاد" بعنوان كتاباً  روجرز  وا 
 .المستقمة ىويتو

 توسيع في دور( 88٩8) عام الشخصية والخدمات لمتوجيو الأمريكية الرابطة لتأسيس وكان   
 عدد وازداد النفسي الإرشاد حركة توسعت التاريخ ذلك وبعد المدارس، في ودعميا الإرشاد برامج

 .كبير بشكل الإرشاد ومراكز المرشدين

 فرد ، أخر إلى فرد من المقدمة المساعدة في تتجمى مينية علاقة عن عبارة النفسي والإرشاد   
 أمام الفرصة المجاورة المساعدة تمك عمى القدرة يممك وأخر( المسترشد) المساعدة إلى يحتاج
دراك نفسو لفيم الطالب  النمو من مزيد إلى ويدفعو النفسية والصحة التوافق يمنحو بشكل قدراتو وا 

 والإنتاجية

 وقدراتو استعداداتو وتحميل لفيم المرشد إرشاد إلى التخطيط عممية ىو :النفسي الإرشادويعرف 
مكانياتو  اتخاذ إلى لموصول وذلك منيا، يعاني التي والمشكلات أمامو المتاحة والفرص وميولو وا 
 .السعيد والعيش التكيف لو تحقق التي القرارات

 وشخصي فردي أساس عمى القائمة المعاونة تمك بالإرشاد يقصد :النفسي الإرشادكذلك يعرف 
 المتعمقة الحقائق جميع فييا تدرس والتي والمينية والتعميمية الشخصية بالمشكلات يتعمق فيما
 امكانيات من وبالاستفادة المتخصصين بمساعدة وذلك ليا، حمول عن ويبحث المشكلات، بيذه

 قرارتو يتخذ ان فييا المسترشد يتعمم التي الارشادية المقابلات خلال ومن ،والمجتمع المدرسة
 الشخصية

 نفسية خدمة عن عبارة النفسي الإرشاد عممية أن نلاحظ التعاريف ىذه استعراض خلال ومن
 فيم عمى الفرد مساعدة سبيل في المختمفة، بفروعو النفس عمم مجال في متخصص مرشد يقدميا



مكانياتو قدراتو وتحميل نفسو  حياتو مجالات مع ليتوافق ليا يتعرض التي المشاكل حل في وا 
 .وشخصية تربوية ام نفسية أم اجتماعية كانت سواء المختمفة

 وىناك فرق بين مفيوم الارشاد التربوي والارشاد النفسي 

 ذاتو يفيم لكي الطالب لمساعدة تيدف ومخططة منظمة عممية عن عبارة التربوي الإرشاد إن
 والأىداف المجتمعية القيم إطار في افوأىد ويحقق مشكلاتو ويحل مياراتو ويطور قدراتو ويعرف
 . لممسترشد المعالجة والميني والتربوي النفسي التوافق تحقيق وبالتالي المجتمع في لمتعميم العامة

 النفسية، والمشكلات الإنسانية الطبيعة في وخبرة ميارة إلى يحتاج فن ىو النفسي الإرشاد فإن
 في استبصار لو ليكون المجال، ىذا في ميما شيئًا والتدريب الممارسة تعد ذلك، إلى بالإضافة

 تخمصو. صحيحة معرفية ورؤيا الحالية مشكلاتو من التخمص في الفرد وتمكين المشكلات حل
 .السمبي التفكير من


