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 .منها والتي الجماعي الارشاد في أساليب عدة هناك

 :السيكودراما المسرحي النفسي التمثيل - أولاا 

 في حر تعبير شكل في نفسية لمشكلات مسرحي تمثيمي تصوير عن عبارة وىو
 ما وأىم الذاتي، والاستبصار التمقائي الانفعالي التنفيس فرصة يتيح جماعي موقف

 وتمقائيتيم، المسترشدين الممثمين لدى السموك حرية ىو المسرحي، النفسي التمثيل في
 تمثيمي موقف في تامو بحرية يعبرون إذ الانفعالي، والتنفيس الحر التداعي يتيح بما

 والتفاعل التوافق تحقيق إلى يؤدي بما وصراعاتيم، ودوافعيم اتجاىاتيم عن فعمي
 حول قصو تدور ما وعادة التمثيل، موضوع يكون الميني والتعمم السميم الاجتماعي

 يخافيا، التي والمستقبمية الحاضرة وخبراتو الماضية المسترشد خبرات مثل خبرات
 الصراع حل إلى واخرى الانفعالي التنفيس ىدفيا مواقف حول القصة موضوع ويدور

 تمقائياً  أنفسيم المسترشدين خلال من القصة موضوع وتأليف النفسي، التوافق وتحقيق
 .العامة الحياة في ىو كما المسترشد ودور الموقف، يقتضي ما حسب

 

 :السوسيودراما المسرحي الاجتماعي التمثيل - ثانياا 

 الاجتماعية المشكلات أو العملاء من لعدد عامة مشكمة فيو يعالج الذي النوع وىو
 .الدور لعب أسم عمييا ويطمق المسرحي النفسي لمتمثيل توأم بمثابة يعد عامو بصفو

 

 

 



 

 .الجماعية والمناقشات المحاضرات - ثالثاا 

عادة التعميم عنصر فييا يمعب إذ  محاظرات القاء أساس عمى يعتمد إذ التعميم، وا 
 اذ المسترشدين، اتجاىات لتغيير وذلك مناقشات، ويمييا المسترشدين عمى يموس

 ويناقشيا عمييا ويعمق بقرائتيا المسترشد يقوم إذ المكتوبة، المحاظرة أسموب يستخدم
 وأتزاناً، صدقاً  أكثر جماعى قرار إلى نصل الحره المناقشات ىذه خلال ومن الجميع،

 وعمل والتوافق النفسي والمرض النفسية الصحة عن المحاظرات تكون ما غالباً 
 .المركزي العصبي الجياز


