
الرابعة ة المحارض

السلوك انتاج ف
�ض ف
اللر�ض الجهاز

الحبل ي �بن لعالقة نفهم لن عنا لبد ولعسلوك ف
لعلطري لعجهاز ي �بن لعالقة ىل نتاطف عيف

ي �كللتبن عاالن كليهاا أن ذعك لعسلوك، هذل إصدلر ف
ري ف

اللر�ض ف الععصي والجهاز الشويف
ولحدة. منظومة دلخل ي متتاملتبن

منهاا؟ دوركل ما :
ل
أوً

ف
باري إل لعدماغ من لعاصبية للشارلت ه ىرب تنلل لعذي لعطئييف لعااط هو : لعشويف لعكبل •
نفسه تللاء من لعسياة لعسلو�ية للستجابات باض تنفيذ عاكنه كاا وباعاكس. لعجسم

)لعاناكسات(.

لعجسم أجزلء كل إل لعشويف لعكبل من تاتد ف لعلي لعشبكة هو : ف
لعلطري ف لعاصلب لعجهاز •

وينلل لعاط�زي لعجهاز من لعلادمة للولمط ينفذ لعذي وهو دلخلية(. أىضاء جلد، )ىضلت،
إعيه. لعكسية لعاالومات

المنعكس؟ السلوك لنتاج يتعاونان كيف ا: ثانيي

ساخن: جسم من لعيد هوسكب لعاللوب لعسلوك أن ض عنفري

لعجلد. ف
ري لعكسية لعاستلبلت �ولسلة لتلط عي )الحرارة( لعكيف لعانبه -1

. لعشويف لعكبل إل لعكسية لعلطفية للىصاب ىرب للشارة تنتلل -2

ىرب ل أمطر ويطسل ل فورر لعاالومة عااعج بل لعدماغ، من أولمط ينتظط ل لعشويف لعكبل -3
لعذرلع. ىضلت إل لعلطفية لعكط�ية للىصاب

. مناكيف سلوك هذل - لعيد وتسكب تستجيب لعاضلت -4

حدث. باا ا ولىير لعشخص عيصبح لعدماغ إل للشارة من نسخة طسل
ي
ت نفسه، لعوقت ف

ري -5

) المنعكيف )غري الرادي السلوك ف
�ض ا:

ي
ثالً

لعدماغ. من لعلطلر عصدر ، ف
لعايي أو لعكتابة مثل للرلدي لعسلوك ف

ري •

لعاضلت. تنشط ف لعلي لعكط�ية لعلطفية للىصاب إل لعشويف لعكبل ىرب تنتلل للشارة •



عضبط ولعدماغ لعشويف علكبل رلجاة مالومات لعكسية لعلطفية للىصاب طسل
ي
ت •

بدقة. لعكط�ة

هو لعشويف ولعكبل للولمط، تنفذ ف لعلي “الذرع” باثابة هو ف
لعلطري ف لعاصلب لعجهاز ان

حللة ششتلن ا ومار لعلطلر. لتخاذ ف
ري ا
ر
أحيان ويشارك لعطسائل ينلل لعذي ال�اييييع” “اللراق

ي. بسي سلوك أي لنتاج للساسية لعاطلحل ويف الفعل، - المعالجة - الحساس ي �بن متتاملة

النفسية؟ الضلربات سلوكيات ىل ذلك ينلبق ىل السؤال

عفتح لعنفسية للضلطلبات ف
ري ف
لعلطري ف لعاصلب ولعجهاز لعشويف لعكبل ي �بن عكدث لعذي لن

جسدعة لت تغرن إل مشاىط أو فكطة من لعنفيف للضلطلب يتكول �يف عفهم ا بابر عنا
ولضكة. وسلو�ية

اللبيعية الحالة ف
�ض :

ل
ووً

: ي �بن مستاط تنسيق هناك

وللنفاال(. لعلطلر )مط�ز لعدماغ •

وتنظيم(. ىبور )نللة لعشويف لعكبل •

ولعكسية(. لعكط�ية للولمط )منفذ ف
لعلطري ف لعاصلب لعجهاز •

ن: ي لعاري لعسلوك لنتاج �تناغم تاال لعشبكة هذه

مناسب. ووالم حركة - قرار - تفكري - انفعال

: ف
ري سولء ، ف لعاصلب لعتناغم هذل ف

ري خلل هو النفيف الضلراب حالة ف
ري عكدث لعذي عكن

للشارلت. نلل •

للنفاالت. تنظيم أو •

لعكسية. لعانبهات تفسرن أو •

ف1-
المررض والخوف القلق

تهدعد. كأنها لعاادعة لعاولقف عفسس )Amygdala( لعدماغية لعلوزة وخاصة لعدماغ •

ا(. يً تحًي )السمبًاوي ف
لعلطري ف لعاصلب ولعجهاز لعشويف لعكبل ل

فاس عي •

دون من حلي مفطط دفايف سلوك - ىضلف توتط ق، تاطس لعللب، بات ري تسارع لعنتيجة: •
. ف
حلييي خلط



ف
ري مفطط نشاط بسبب ا حليلير ا جسدعر ا

ر
سلوك لعنفيف للضلطلب ينتج �يف عظهط هنا

لعلطفية.” للىصاب - لعشويف لعكبل - “لعدماغ مسار

.الكتئاب 2

لعنولة مثل ولعاتافأة لعدلفاية ىن مسؤوعة دماغية مناطق ف
ري لعنشاط علل •

.)Nucleus Accumbens(لعاتكئة

ضايفة. أو بليئة تصبح لعاضلت إل لعشويف لعكبل ىرب للشارلت •

شاور مع ، خامال لعسلوك فيبدو ، لعلبييف لعكطيف لعنشاط تنلل ل لعلطفية للىصاب •
لعجسدي. باعثلل

لعشويف لعكبل ىرب ف
لعلطري لعجهاز إل لعدماغ من ” ويف

ض الرض “التعال ف
ري لعخلل يتجل هنا

الدمان .3

هذه الهاتف(،تلوم وو اللعاب مًل رقيف ف
�دمااض سلوك )وو مخدرة مادة تاايف ىند

ا. �يايائير ف لعاصلب لعنظام بخدلع لعاادة

. ي علدوبامبن ا مفططر ل إفطلزر شسبب لعاخدر -1

طبياية. غرن باعاتافأة
ل
هائً ل شاورر يتليي لعدماغ -2

. لعلبييف ي علدوبامبن حساسيته بفلدلن لعدماغ يبدأ لعوقت، باطور -3

للحساس. نفس لنتاج أقوى مكفز أو أكرب عجطىة لعشخص فيكتاج -4

ولعجهاز لعشويف لعكبل )ىرب لعجسد عأمط لعدماغ أن أي - لعلهطي لعسلوك يبدأ هنا -5
وسيلة. بأي لعاادة ىن باعبكث ) ف

لعلطري

؟ ف
اللر�ض والجهاز الشويف الحبل يتًاخل كيف

لعسلوك. أو لعاادة ىل لعكصول ف
ري باعطغبة لعاطتبلة لعدماغ أولمط ينلل لعشويف لعكبل •

فيسبب: لعكطمان ىند بشدة ينشط السمبًاوي( )خاصة ف
لعلطري ف لعاصلب لعجهاز •

لعشخص تدفع جسدعة إشارلت ويف جسدي، أعم خفلان، ىطق، ، ىضلف توتط رىشة، •
للعم. عتخفيف جدعد من ف

للدمااي لعسلوك إل



لعسلوك ذ نفس يي ف
لعلطري ولعجهاز عاطره، لعشويف لعكبل “المر”، عصدر لعدماغ آخط: باالي

لعلهطي. ف
للدمااي

)Withdrawal(النسحاب مرحلة ف
�ض

لعاادة: من لعادمن انع عي ي حبن

لعاطتفاة. ي لعدوبامبن مستويات فجأة تتوقف •

و�يايائية. �هربية فوىي ف
ري لن عدخي ف

لعلطري ولعجهاز لعشويف لعكبل •

رعشة(. راخ، اكتئاب، توتر، )ولم، شدعدة ونفسية أىطلضجسدعة تظهط •

ا. تدريجير لعاصبية للتصالت هذه تولزن إىادة إل لعالج عكتاج عذعك •

الخلل؟ ىذا التأىيل يعالج السؤالكيف

طبياية مصادر من ي لعدوبامبن إنتاج ىل لعدماغ تدريب عايد ولعسلويف لعنفيف لعالج -1
�نجاز(. ، اجتمايف تفاعل )رااضة،

لعاصبية. لعنولقل م�ياياء ينظظ ف
لعدولاي لعالج -2

ف
لعلطري ف لعاصلب لعجهاز ط ينشس نشاط( حرف، )رااضة، لعجسدي لعتأهيلف لعالج -3

. صيف بشتل
ي لعتكفرن ىل لعدماغ لىتااد ف فيخفس ، ف

لعااطيي لعتولزن عايد ولعطويف لعاجتايف لعالج -4
لعاصلنع.

، لعشويف لعكبل ىرب ل فاس ويي لعدماغ، ف
ري يبدأ ف لعاصلب لعاتافأة مسار ف

ري لضلطلب هو للدمان
أن عجب ناجح ف ىليب �طنامج أي ، وباعتالف متكطر. قهطي �سلوك ف

لعلطري لعجهاز ىرب ذ نفس ويي
كاملة: لعاصبية لعثلثية عااعج

. ف
اللر�ض الجهاز - الشويف الحبل - الًماغ


