
الخامسة ة المحارض

السلوك انتاج ف
�ض ف
اللااي ف اللعصي الجهاز

: (Autonomic Nervous System) ت
ذالذاي ت ذالعصي ذاجهاز

: ويت دون ذاجسم ت
�ي يحدث ما تنظيمكل ت

�ي يلمل ذالي ذاجهاز هو

ذاقلب. بات •ري

ذادم. •ضغط

•ذاتنفس.

•ذاتلرق.

•ذاهضم.

•ذلففلالت.

: ي �اااسين ي �ررين من ن ويتكوو

(SNS)ذاسمبثاوي ذاجهاز -1

(PNS)ذابارذامبثاوي ذاجهاز -2

(Sympathetic Nervous System)ذاسمبثاوي ذاجهاز :
ل
�وً

اللعبية اللياف أصل -

ينترش �فه �ي ذالليا وذاقطنية ذاعدرية ذامنطقة من ذ تحديدد ذاشويت ذانخاع من يبد�
ا. تقريبد ذاظهر منتعف من

اللعبية -مراكزه

سم: تس رعبية رقد السلة بـ تتعل ذامناطق هله من ذاخارجة ذلرعاب

ذالمود ت جافصي رل تمتد (Sympathetic Chain Ganglia)ذاسمبثاوية ذاسلسلة
ذالمود. بمحاذذة ي فازاين ي �هربااسين ي اللين مثل ذافقري،



ة: �ثرن �رضاء ىل ذلاياف تتفرع ذاسلسلة، هله من الجسم: ف
�ض -توزيله

ذاحدقة. ع تواو : ي •ذالسنين

وذاقوة. ذانبض زيادة •ذاقلب:

ذاهوذاية. ذاشلب تواسع : ي •ذاراتين

ذاجلو�وز. ىطلق •ذالبد:

ذادم. ازيادة ع تواو ذالضلت: ت
�ي ذادموية •ذلورية

ذالضلت. فحو ذادم اتوجيه تضسق : ذاهضمت وذاجهاز ذاجلد ت
�ي •ذلورية

. ي وذانور�درينااين ي ذلدرينااين تفرز ذالظرية: •ذاغدة

�روع واه ذاظهر، �افل ىل ذالنق من ذافقري ذالمود ذمتدذد رل اللام: موقله
ذاطوذرئ. حااة ت

�ي ط نشش رضو ىلكل ا تقريبد تلهب

(Parasympathetic Nervous System)ذابارذامبثاوي ذاجهاز ا: ثافيد

اللعبية اللياف أصل -

سسم ).الاك ذاشويت ذانخاع (�افل ذالجزية وذامنطقة (ذامخ) ذادماغ من ينشأ
جزي. -ذالع ت

ححي ذاقش �ي (Craniosacral System)ا
د
�حياف

الرئييف اللعب -

. ت
ذاقححي ذالارش ذالعب (Vagus Nerve) ذاحاار ذالعب هو �يه رعب �هم

ىل: ذادماغ من يمتد وهو
•ذاقلب.
. ي •ذاراتين
•ذاملدة.
•ذلملاء.
•ذالبد.

•ذابنكرياس.
. ي •ذاللستين



الجسم: ف
�ض توزيله -

ذاحدقة. ق يضسو : ي •ذالين

باته. ري يبئط •ذاقلب:

ذاهوذاية. ذاشلب ق يضسو •ذاراتان:

ذاهضمية. وذل�رذزذت ذاحر�ة يزيد وذلملاء: •ذاملدة

ذاتبول. ز يحفو •ذامثافة:

ذلثارة. بلد وذاهدوء خاء ذلاري ت
�ي سشارك ذاتناالية: •ذلرضاء

اللام: موقله -

القحفية). الععاب (من وذارقبة ذار�س ت
�ي

اللجزية). الععاب (من ذاحوض �افل ت
و�ي

الجسم: ف
�ض بينهما التكامل -

” ي متدذخلتين ي “�بكتين �ـ لهما تخيو يمكن

وإفلذر). (نشاط ذاخلف من وذاجلع ذاجسم طول رل ينترش •ذاسمبثاوي

وتنظيم). (رذحة ذاحوض ىل ذادماغ من ذادذخلية ذلرضاء ت
�ي ينترش •ذابارذامبثاوي

: مثال كلسهما- من ى�ارذت يتلحي ا تقريبد رضو كل

•ذاقلب:

ذاررة. يزيد ذاسمبثاوي

يبطئها. ذابارذامبثاوي

•ذاملدة:

ذاخطر. رند ذاهضم يوقف ذاسمبثاوي

وذاهدوء. ذلكل بلد نشاطها يليد ذابارذامبثاوي



الخطر موقف الول: المشهد

هادئ ايلت طريق المكان:

�مامه. ضخم يظهركلب و�جأة وحده، ت
يممش �اب الشخعية:

ذاجسم: دذخل ىفلذر ذاسمبثاوي�عفارة ذاجهاز ينطلق ذالحظة، هله ت
�ي

السمبثاوي: الجهاز عري عاجلة أوامر يرسل الدماغ -

. ي وذانور�درينااين ي ذلدرينااين تفرز ذالظرية •ذاغدة

وقوة. باانبضرررة يبد� •ذاقلب

ذامشهد. تفاصيل �دق اتلتقط تتسع •ذالسون

ذاهرب. �و الهجوم وتستلد تتوتر •ذالضلت

. ي بالو�سجين ذالضلت ويد ي اري يتسارع •ذاتنفس

الهضم يحتاج ل ذاجسم لن تضسق، ذاهضمت وذاجهاز ذاجلد ت
�ي ذادموية •ذلورية

النجاة. بل ذلن

مؤجل. �ااهضم يتوقف، ذاللاب لن يجف •ذافم

. بويت ذاك ذاشاب يقرر �ن دون ، ثوذنن ت
�ي يحدث هلذ كل -

ذاسمبثاوي: ذاجهاز هو هلذ

.(Fight or Flight) ذهرب �و قاتل فظام

ذاخطر. رند ذاحياة حماية هدفه:

النجاة بلد : ف
الثااض المشهد -

�ففااه. وذاتقط ذارصيف، رل جلس ذاهرب، ت
�ي فجح ذاشاب

ذاطوذرئ. حااة ذفتهاء بلد ذلضوذء ط يطحي كمن رمله، ذابارذامبثاوي ذاجهاز يبد� ذلن

.ا تدريجيد يهد� ذاقلب
.اطبيلته ببطء يلود ذاتنفس



. ت
تي تسري ذالضلت

.ذاخوف بلد ذاغثيان �و بااجوع سشلر وربما اتلمل، تلود ذاملدة
.الفم يلود ذاللاب
.باارذحة ذاشخص �يشلر خفيفة، تهداة موذد يفرز ذادماغ

ذابارذامبثاوي: هو هلذ

” Rest and Digest- وذاهضم “ذارذحة فظام

ذاتوتر. بلد ذاتوذزن ذاتلادة هدفه:

بينهما: ذاللقة -

ذاجهد). �و ذلففلال �و ذاخطر ت
�ي ذاجسم ز (يحفو ذانار سشلل •ذاسمبثاوي:

وذاتوذزن). وذاشفاء ذاهدوء (يليد ذانار ط يطحي •ذابارذامبثاوي:

ولدة �و غياب بلد طفلها ترى �م المشهد:

دهشة، ، ي حنين �رح، خوف، مختلطة: بلوذطف ملسئة ذلول ذانظر احظة
وطمأفينة.

ذاحب �و ذاخطر ت
�ي كما بااتناوب ايس �ريد- بتناغم ا ملد ذاجهازذن يلمل وهنا
ذلمومة. ىحساس تنسجان ” ي متدذخلتين ي “موجتين بل�ـ ، ت

ذالاطحي

والندفاع الحماية انفلال - السمبثاوي الجهاز : أوال -

�وري تنشيط يحدث ذاولدة، بلد ذلول ذامرذت ت
�ي حصي طفلها، ذلم ترى رندما

ذاسمبثاوي: الجهاز

ذ. ذاتلدذدد بل ا
د
خو� ايس خفيفة، رررة يخفق •ذاقلب

طفلها. وجه ت
�ي ذادقيقة ذاتفاصيل ارؤية تتسلان •ذالسنان

�و ذاطفل بك ىذذ رررة اتتحرك تتنشط ي وذالتفين ي ذالرذرين ت
�ي ذادقيقة •ذالضلت

اقط.

ا. ذفتباهد �كرث يجللها ، ي ذلدرينااين من ا رسيطد ذ مقدذرد تفرز ذالظرية •ذاغدة



ذلم يجلل ذاسمبثاوي �ااجهاز ” ذاحماية “غريزة ىل جم ري
س
ت ذلاتجابة هله

ذ. �ورد طفلها لفقاذ �و الد�اع ا دذامد مستلدة

والرتباط الحنان سكون - الباراسمبثاوي الجهاز ا: ثانيي -

رمله: ذابارذامبثاوي ذاجهاز يبد� ذلول، ذالحظة بلد

ذاعدر. ت
�ي ذادفء ذاتمرذر مع

ل
قليً ىيقاره يبئط •ذاقلب

ي وذاراتين بااقلب ذادماغ يربط ،ذالي (Vagus nerve)ذاحاار ذالعب •يتنشط
وذاملدة.

وذارذحة. ذاسكسنة �لور ذلم �يمنح

.( ذلمويت وذاحب ذلرتباط (هرمون ي ذلو�سيتواين ذادماغ •يفرز

ذاتوتر). (هرمون ول ي ذالورترن •ينخفض

الرضاع. ذ ذاتلدذدد مرضلة، كافت ىذذ ي ذاثديين فحو ذادم •يتد�ق

وذلكتمال بالمان �لور هادئ، حبب ىل ذلففلال ل حوو
س
ت ذامرحلة هله

الدماغ: ف
�ض -

ذاسمبثاوي ل وتفلو ذاطفل رل خطر �ي تستشلر (Amygdala): ذادماغية •ذالوزة
ذ. �ورد

وذالاطفية. ذاد�ارية ذلوذمر ي بين يوذزن (Hypothalamus): •ذاوطاء

مفرزة ذاطفل، وجه رؤية رند تنشط (Nucleus Accumbens): ذامتكئة •ذانوذة
باامكا�أة. ذلم �تشلر ، ي ذادوبامين

ىل وتحواه ذلففلال هلذ تنظم :(Prefrontal Cortex) ذلمامية ذاجبهية ة •ذاقرش
حنون. الوك

ذاموذقف بلض ت
�ي ا ملد وذابارذامبثاوي ذاسمبثاوي ذاجهازذن يلمل �ن يمكن

ا راطفيد دة ذاملقو



النظري الصل :
ل
أوً -

تباداية: بطريقة يلملن ذاجهازذن ، رادةل

” ذاجسم ط “نشو = •ذاسمبثاوي

” التوذزن وذاتلد “ذهد� = •ذابارذامبثاوي

سستطسع �هو ذاحاد، ذافعل هلذ من ذكاءل �كرث ي ذابرش ذاجسد ذاحقيقة، ت
�ي الن

ذاموقف. فوع بحسب ذالحظة ففس ت
�ي مختلفة بدرجات ذاجهازين تشغيل

ذاولدة �ام بلد طفلها ترى ت ذاصي ذلم مثال: -
خطر. لي متأهبة قوية، ظة، يقش يجللها •ذاسمبثاوي:

الرضارة جسدها ط ويــهصن وذاحب، بااطمأفينة تشلر يجللها •ذابارذامبثاوي:
وذادفء.

وذحد. وقت ت
�ي وراطفية د�ارية مسارذت ل يفلو ذادماغ �ن �ي

بالمشاعر”. المختلطة هور“الدموع وذاسكسنة ذاتوتر ي بين ذاجمع وهلذ

ذاتوذزن؟ هلذ ذادماغ يحقق �يف -

(امبثاوي). ذاتنفار ى�ارة ترال (Amygdala) ذادماغية ذالوزة -1

، ي التحفرن ذلوذمر بلض مزدوجة- ى�ارذت ه يوجو (Hypothalamus) ذاوطاء -2
التهداة. وبلضها

ذاقلب ئ يهدو ذابارذامبثاوي ذاجهاز من (Vagus nerve) ذاحاار ذالعب -3
�قط. �دته يضبط بل ا، تمامد ذاسمبثاوي يوقف ل النه ، ي وذاراتين

قوي. ت
راطحي دفء + دذخلت اكون + خفيف وجسدي ت قلصي ذففلال النتيجة:


