
الثانية ة المحارض

العام والسلوك المركزي ب الععصي الجهاز

الشويك والحبل الدماغ من المركزي ك اللعصي الجهاز يتكون

مثل يلمل فالدماغ ، النفيك للسلوك الداري” “المركز الدماغ يلتري الدماغ: اول
ويمكن والجسمية. والوجدانية اللقلية اللمليات ي �بن ينسق ا، الوركسرت قائد

مناطقه: بحسب أدواره تقسيم

-1- (Cerebral Cortex)المخية ة القرش

المسؤولة فيك ا. اندفاعيي يكون أن بدل ا” ومنظمي ا “عقلنيي السلوك تجلل المنطقة هذه
والنتباه. اللغة، ، ك

الخللت الحكم القرار، اتخاذ الدراك، ، التفكرن عن

السلوك: من ا أنواعي تنظم مختلفة فعوص اربلة ال الدماغ ة القرش هذه وتقسم

الشخعية. التخطيط، بالسلوك، التحكم النفلالت، ضبط : الجبيب •الفص

النتباه. وتوجيه بالجسد الحساس الجداري: •الفص

واللواطف. ك
والملااي الذاكرة : ب

العددض •الفص

والتعور. الرؤية : ب
الخللض •الفص

-2(Limbic System) ك
الحولي الجهاز

يشمل: والدافع، اللاطفة مركز هو

شكل والنفلال والغضب الخوف مشاعر تولد (Amygdala): الدماغية •اللوزة
عام

ملناها. اللواطف ويمنح الذاكرة ينظم (Hippocampus): ي •الحُعبن

الجوع، (ينظم والجسد اللاطفة ي �بن يربط (Hypothalamus): المهاد •تحت
الهرمونات). إفراز النوم، الجنس،

تحت سل فرن الدماغية، اللوزة تنشط ، ي ملبن موقف من الفرد يخاف ي حبن :
ل
مثً

القلب. بات ري فتتسارع ، ي الدرينالبن لفراز ك اللعصي لجهازه أوامر المهاد



الدماغ ي �بن اتعال قناة كـ ويلمل اللعبية” التعالت “خط هو : الشويب الحبل ا
ثانيي

من الحركية والوامر الدماغ، إل العضاء من الحسية الشارات فيحمل والجسم.
دون (Reflexes) الريلة الفلل ردود ك

لي يتحكم ا أيضي وهو اللضلت إل الدماغ
الردود هذه ساخن، جسم لمس عند ا فوري يدك سحب مثل الدماغ، من قرار انتظار

. حصت نفكر أن قبل الذى من تحمينا النلكاسية

الجهاز اسمه متكامل واحدا جهازا سوية يشكلن هما الشويك والحبل فالدماغ اذن
الوسيط هو الشويك والحبل ويشلر، يقرر الذي اللقل هو الدماغ المركزي. ك اللعصي

والجسم. الدماغ ي �بن والشارات الوامر ينقل الذي

يجب - الدمان حصت أو الحب، الخوف، الغضب، مثل - نفيك سلوك أي ينشأ ليك
الكيميائية. والمواد الععاب من شبكة عري باستمرار يتواال أن

الخوف يسبب موقف :1 مثال

أفع اادفت كِ أن تخيل

الدماغ. إل وتنقلها العورة تلتقط ي اللبن -1

خطر. أنها عل ررعة تفرالعورة ( ك
الحولي الجهاز من (جزء الدماغية اللوزة -2

المهاد. تحت إل إنذار إشارة ترسل اللوزة -3

الودي ك اللعصي الجهاز لتفليل الشويك الحبل إل ا
أمري يرسل المهاد تحت -4
.(sympathetic system)

العضاء: إل أوامر ينقل الشويك الحبل -5

باته ري يزيد •القلب

تتوتر •اللضلت

يتسارع •التنفس

شلوري - نفيك سلوك وهو بالخوف ا شلوري يخلق الدماغ نفسها، اللحظة ك
لي -6

(الشلور الدماغ ي �بن منسق –جسدي نفيك سلوك وهو الهروب، سلوك عنه فينتج
الجسدية). (الستجابة الشويك والحبل بالخوف)



اكرث بتفاصيل اخر مثل ناخذ والن

فرح موقف :2 مثال

طيبة لككلمة قال شخصعزيز

الدماغ. إل العوت تنقل الذن -1

أوحب. دعم أنها عل يفرالكلمة الدماغ -2

السلادة). (هرمون ي الدوبامبن تفرز الدماغ ك
لي المكافأة مناطق -3

الجسم:4- إل الشويك الحبل عري إشارات يرسل الدماغ

تنبسط. •اللضلت

ا. مبتسمي يعبح الوجه •تلبرن

ينخفضان. والضغط القلب •ملدل

الراحة. أو بال�تسامة ا خارجيي يظهر ي ومطمبن هادئ نفيك سلوك النتيجة:

الفرح؟ ك
يأات أين من - الشارة بداية

لقاء او جميل. خري سماع البيئة من ا إيجا�يي ا
ي
حدً الدماغ يستقبل عندما الفرح يبدأ

، ي (اللبن الحواس عري المللومة فتدخل نجاح أو هدف وتحقيق نحبه. شخص
. الشويك الحبل ك

لي تمر ك الصت الحسية الععاب خلل من الدماغ إل الذن…)

الشلور ويخلق يفرالحدث الدماغ ا: ثانيي

ا: عاطفيي ملصي ويلطيه يحلله بل هو، الحدثكما “يرى” ل الدماغ

جيد.1- ء ك
�ش أنه وتدرك تفرالموقف (Cortex) المخية ة القرش

-2.(Nucleus المتكئة :النواة (Limbic System) ك
الحولي الجهاز

اللوزة .(Hypothalamus) المهاد وتحت Accumbens)
(هرمونات ي والندورفبن ي الدوبامبن فرز

ُ
وت تتفاعل كلها .(Amygdala)الدماغية

والمكافأة). السلادة
داخل3- خالعة شلورية تجربة وهو — بالفرح النفيك الحساس يتولد هنا

الدماغ.

الشويك الحبل إل الوامر يرسل الدماغ

ا: جسديي الفرح يُظهر أن يريد بل ، الداخلك بالشلور ك
يكتتي ل الدماغ



الجسم: أعضاء إل الشويك الحبل عري
ل
نزوً ععبية إشارات �إرسال فيبدأ

ال�تسامة. : الوجه عضلت •إل

راحة. وأكرث أعمق تنفس العدرية: اللضلت •إل

ملتدلة. وسعة منتظم نبض القلب: •إل

الجسد. يهدئان اللذين ي والندورفبن ي وتونبن السرن إفراز : الغدد •إل

. الشويك الحبل ك
لي اللعبية اللياف عري تمر الوامر هذه كل

الموال كـ يلمل الشويك فالحبل للجسد الحساس وينقل ينفذ الشويك الحبل
من إشارات ويتلتت والغدد. اللضلت إل الدماغ إشارات ينقل الريــــع: ك

الكهرباان
راجلة.” الدماغكـ”تغذية إل ويليدها الجسم

ك
لي نحن نلم، تقول: الدماغ إل إشارة تلود وجهِ، عضلت تبتسم عندما مثال
يحدث هنا بالسلادة. الشلور ويزداد ، ي الدوبامبن من المزيد الدماغ فيُفرز فرح حالة

.(Neuro-Emotional Loop) اللعبية اللاطفية الدائرة نسميه ما


