
Unité 4 

Récits de vie 
 

1) Plusieurs vies:       (p.70) 

- une interview = un entretien, une conversation 

une interview (n.) → interviewer (v.) 

- acteur (n., m.) → actrice (n., f.) 

- ancien (-ienne) = vieux (vieil, vieille) ≠ nouveau (nouvel, nouvelle) 

- les conséquences = les résultats, les effets 

- un choix = une décision, une option 

un choix (n.) → choisir (v.) 

- se reconvertir = changer d’activité, de profession 

- une maladie (n.) → malade (adj.) 

- une rupture = une séparation  

une rupture (n.) → rompre 

- une perte d’un être cher = le décès d’un être cher 

une perte (n.) → perdre (v.) 

- réfléchir = penser, songer 

- spectacle = show, représentation 

un spectacle (n.) → spectateur (n., m.) → spectatrice (n., f.) 

- le début = le commencement 

- se marier (v.) → le mariage (n.) → le mari (n., m.) → la femme (n., f.) 

le mari = l’époux / la femme = l’épouse → ils sont des époux 

- avoir envie de faire qqch. = vouloir faire qqch., désirer faire qqch. 

- faux (adj., m.) → fausse (adj., f.) 

- à l’époque = dans ce temps-là, autrefois, jadis 

 

 

 



 

 Questions: 

1. Quelle était l’ancienne profession de François-Xavier Demaison ? 

2. Quelle sa profession actuelle ? 

3. Pourquoi a-t-il décidé de changer de métier ? 

4. Quelles ont été les conséquences de son choix ? 

5. Comment décrit-il son choix ? 

 

2) Une vie en dessin:   (p. 70) 

- un offre = une proposition, une suggestion 

un offre d’emploi = un offre de travail/ opportunité d’emploi, de travail 

un offre (n.) → offrir (v.) 

- postuler = candidater, revendiquer  

 

Questions: 

1. Quelle est la nationalité d’Ilario ? 

2. Où habitait-il au début de sa vie ? 

3. Où est-ce que sa famille a décidé de faire ? 

4. Qu’est-ce qu’il a étudié ? 

5. Qu’est-ce qu’il a travaillé ? 

6. Qu’est-ce qu’il a décidé de faire ? 

7. Qu’est-ce qu’il fait maintenant ? 

 

3) Drôle de journée:   (p. 72) 

- drôle (adj.) = comique, amusant 

drôle de journée = une journée amusante/ une journée bizarre 

- embarrassant = qui cause de l’embarras 

embarrasser = gêner, déranger, intimider 

embarrasser (v.) → l’embarras (n.) 

- une anecdote = un récit bref d’un petit fait curieux, une aventure 

- la honte = l’embarras, l’humilité, la timidité 

avoir honte = être confus, embarrassé 

- le mal (n.) = la peine, la douleur 



 

mal (n.) → mauvais (adj.) → mauvaisement (adv.) 

- atterrir = toucher terre 

atterrir ≠ décoller, s’envoler, quitter le sol 

- redécoller = s’envoler à nouveau 

- se sentir mal à l’aise = incommodé, gêné ≠ se sentir à l’aise  

- démarrer = se mettre en marche 

- brusquement (adj.) = soudainement → brusque (adj.) 

- un rendez-vous = une rencontre 

- en avance ≠ en retard 

- tranquillement = calmement ≠ bruyamment (adv.) 

tranquille = calme ≠ bruyant (adj.) 

la tranquillité = le calme ≠ le bruit  (n.) 

- rire aux éclats = rire aux larmes 

- surnommer = appeler, affubler 

 

4) Les moments et les étapes de la vie:   (p. 76) 

1- Définitions : 

1. La naissance = c’est l’arrivée d’un enfant au monde. 

2. La retraite = c’est la période de la vi où les personnes arrêtent de travailler. 

3. La divorce = c’est la rupture de mariage. 

4. Le mariage = c’est l’union légale entre deux personnes. 

5. L’enfance = c’est la période qui va de la naissance à l’adolescence. 

6. L’adolescence = c’est la période qui se situe entre la puberté et l’âge adulte. 

 

3- Écrivez les verbes qui correspondent aux noms suivants : 

- La naissance → naitre 

- La rencontre → rencontrer/ se rencontrer 

- Le mariage → se marier 

- Le divorce → divorcer/ se divorcer 

- La vieillesse → vieillir 



 

4- Retrouver les expressions :   

1. prendre → sa retraite 

2. quitter → la ville 

3. se séparer → d’une personne 

4. changer → de profession 

5. avoir → un accident 

6. se marier → avec une amie d’enfance 

 

5- Exprimer les émotions : 

1. On a peur quand on prend des risques. 

2. On est admiratif/ admirative quand on rencontre quelqu’un d’exceptionnel. 

3. On a honte quand on vit une situation ridicule. 

4. On est fier/ fière quand on réussit quelque chose de difficile. 

 

 


