صعوبات المقابلة الصحفية
  هناك عدد من الصعوبات التي يواجهها الصحفي عند إجراء المقابلة الصحفية وتتضمن ما يأتي: 
1- نوع الشخصيات التي يقابلها, فهناك شخص يميل إلى الشهرة ويتعطش إليها, فهو يسارع في الإدلاء بكل معلومة لديه بمناسبة وغير مناسبة ويدعى بما يعرف وبما لا يعرف, فهو يتكلم في السياسة والدين والأخلاق والإدارة والفن والعلوم المختلفة, وعلى الصحفي إن يحترس من معلومات هكذا شخص وآرائه, لأنه يمزج الحقيقة بالخيال, وعلى الصحفي أن يحدد موضوعه تحديداً واضحاً وان يحصر محدثه بالموضوع المطروق .

-  ونوع آخر من الشخصيات مشغولين بأعمالهم ويترددون في إعطاء المعلومات من أي نوع, فعلى الصحفي هنا أن يخرج محدثه من الشك إلى اليقين، ومن الخوف إلى الأمن، وان يقنعه بأن في نشر حديثه منفعة للرأي العام, كما إن على الصحفي إن يوازن في هذا النوع بين الآراء المؤيدة والآراء المعارضة إذا كان الأمر يتعلق بأمور السياسية أو الاقتصاد وغيرها.

- نوع ثالث لا يحبون أن تسلط عليهم الأضواء خصوصاً المجرمين، والدجالين، وتجار المخدرات، وبعض الساسة الذين عادة ما يكون لهم وجهه نظر خاصة ويعرفون متى تكون اللحظة السايكولوجية التي يكشفون فيها عن أوراقهم لكي يضمنوا ترحيب المسؤولين والشعب بأفكارهم، كما أن هناك طريقة وتكنيك تمكن الصحفي من كسب ود الضيف المتردد ويتجاوز بها عقبة عدم إلمامه بالموضوع وهو تكنيك )الأهداف – العقبات – الحلول( الذي ورد ذكره سابقا، وهي طريقة تساعد الضيف على الشعور بالارتياح والانطلاق.
الخجل في المقابلة الصحفية
 ليس عيبًا، لكنه يحتاج إدارة ذكية. وعلاج ذلك:
أولًا: غيّر نظرتك للمقابلة

أنت لست في موقف اختبار، بل تمثّل الجمهور.
الضيف بحاجة لك ليُوصل رسالته مثل ما أنت بحاجة لإجاباته.
المقابلة حوار مهني وليست مواجهة شخصية.
كلما شعرت أنك صاحب مهمة، يقل الإحراج تلقائيًا.
ثانيًا: التحضير الجيد = نصف الثقة

الخجل غالبًا سببه الخوف من المفاجأة.
قبل المقابلة:
اقرأ عن الضيف (سيرته، مواقفه، تصريحاته)
حضّر أسئلة مرتبة من السهل إلى العميق.
توقّع إجابات محتملة، وفكّر بأسئلة متابعة.
✍️ الصحفي الواثق هو الصحفي المُحضَّر.
ثالثًا: ابدأ بأسئلة “دافئة”
لا تبدأ مباشرة بسؤال حساس أو معقّد.
أمثلة:
كيف تقيّم تجربتك الأخيرة؟

ما أبرز التحديات التي واجهتك؟

كيف كانت بدايتك في هذا المجال؟

هذه الأسئلة:
تكسر الجليد

تُريح الضيف

تُريحك أنت أيضًا

رابعًا: تحكّم بلغة الجسد

حتى لو كنت خجولًا داخليًا، لا تُظهر ذلك خارجيًا:
اجلس باعتدال

انظر للضيف بدون تحديق

ابتسم ابتسامة خفيفة

لا تُكثر من تحريك اليدين

📌 لغة الجسد الواثقة تخدع العقل… وبعدها تصبح ثقة حقيقية.
خامسًا: تدرّب بصوت عالٍ

سجّل نفسك وأنت تسأل.
تدرّب أمام المرآة.
أجرِ مقابلات تجريبية مع أصدقاء أو زملاء.
كل مرة تتكلم فيها، الخجل يخسر جولة.
سادسًا: تقبّل الخطأ ولا تخف منه

نسيان سؤال؟ طبيعي.
ارتباك بسيط؟ يحدث للجميع.
إعادة صياغة سؤال؟ هذا احتراف وليس ضعفًا.
الصحفي الجيد ليس من لا يخطئ، بل من يُدير الخطأ بهدوء.
سابعًا: استخدم الورقة بذكاء

لو تشعر بالإحراج:
لا تحفظ الأسئلة حرفيًا.
اكتب عناوين أسئلة فقط.
انظر للورقة بثقة، ليس بتوتر.
ثامنًا: مع الوقت… الخجل يتحوّل لقوة

بعض الخجولين يصبحون صحفيين مميزين لأنهم:
مستمعون جيدون ،لا يقاطعون الضيف ،يلتقطون التفاصيل

🎯 الهدوء ليس ضعفًا… بل أسلوب.
أ
ين يظهر الخجل؟

الخجل يتغيّر شكله حسب نوع المقابلة، وليس بنفس الدرجة أو التأثير. ، وكأنك تختار ساحة اللعب الأنسب لك كصحفي:
