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 طيف اىفصاً وأضطشاتاخ رهاّيح أخشي

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorder 

أخشٟ ،  رٛب٤ٗخ اُلظبّ ، ٝاػطشاثبد ،٣شَٔ ؽ٤ق اُلظبّ ٝالاػطشاثبد اُزٛب٤ٗخ الأخشٟ

ك٢ ٝادذ أٝ أًثش  ) اُشزٝر( ٖٓ خلاٍ اُزشٞٛبد ٛزٙ أُجٔٞػخ ٣زْ رؼش٣قٝٝاػطشاة اُشخظ٤خ اُلظب٤ٓخ. 

، ٝاُزل٤ٌش ؿ٤ش أُ٘ظْ )اٌُلاّ( ، ٝاُغِٞى اُذش٢ً ؿ٤ش  لاٝطٖٓ أُجبلاد اُخٔغخ اُزب٤ُخ: الأٝٛبّ ، ٝاُٜ

 ٌبربر٤ٗٞب( ، ٝالأػشاع اُغِج٤خ.اُأُ٘زظْ أٝ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ )ثٔب ك٢ رُي 

 اىشئيضيح اىتي تحذد الاضطشاتاخ اىزهاّيح )اىَلاٍح( َيزاخَاى

 Delusionsالأوهاً . 1

٣زؼٖٔ ٓذزٞاٛب ٓجٔٞػخ ٝلأٝٛبّ ٢ٛ ٓؼزوذاد ثبثزخ لا ٣ٌٖٔ رـ٤٤شٛب ك٢ ػٞء الأدُخ أُزؼبسثخ. ا

ئٕ أٝٛبّ ٝ(. ؼظٔخٝاُجغذ٣خ ٝاُذ٤٘٣خ ٝاُ شبسحٓز٘ٞػخ ٖٓ أُٞاػ٤غ )ػ٠ِ عج٤َ أُثبٍ ، الاػطٜبد ٝالإ

هجَ كشد أٝ ٓ٘ظٔخ أٝ الاػطٜبد )أ١ الاػزوبد ثإٔ أدذْٛ ع٤زؼشع ُلأرٟ ٝاُزذشػ ٝٓب ئ٠ُ رُي ٖٓ 

)أ١ الاػزوبد ثإٔ ثؼغ الإ٣ٔبءاد ٝاُزؼ٤ِوبد  شبسحٝٛبّ الأأ ، ًِٝيٓجٔٞػخ أخشٟ( ٢ٛ الأًثش ش٤ٞػًب

)أ١ ػ٘ذٓب ٣ؼزوذ اُلشد  اُؼظٔخأٝٛبّ ًٔب إٔ ٓٞجٜخ ئ٠ُ اُزاد( شبئؼخ أ٣ؼًب. ٝالإشبساد اُج٤ئ٤خ ٝٓب ئ٠ُ رُي 

)أ١ ػ٘ذٓب ٣ؼزوذ شخض صائلبً إٔ شخظًب آخش ك٢  ُذتاإٔ ُذ٣ٚ هذساد اعزث٘بئ٤خ أٝ ثشٝح أٝ شٜشح( ٝأٝٛبّ 

الاهز٘بع ثإٔ ًبسثخ ًج٤شح عزذذس ،  ٢ٛٝالأٝٛبّ اُؼذ٤ٓخ ًٝزُي  رشد ك٢ ٛزٙ أُجٔٞػخ. دبُخ دت ٓؼٚ(

ً  ػ٠ِ الاٗشـبلاد أُزؼِوخ ثبُظذخ ٝٝظ٤لخ الأػؼبءاُز٢ رشًض الأٝٛبّ اُجغذ٣خ   .هذ رلادع أ٣ؼب

خ لأهشإ ٗلظ اُثوبكخ رؼزجش الأٝٛبّ ؿش٣جخ ئرا ًبٗذ ؿ٤ش هبثِخ ُِزظذ٣ن ثشٌَ ٝاػخ ٝؿ٤ش ٓلٜٞٓٝ

ٝلا رغزٔذ ٖٓ رجبسة اُذ٤بح اُؼبد٣خ. ٓثبٍ ػ٠ِ اُْٞٛ اُـش٣ت ٛٞ الاػزوبد ثإٔ هٞح خبسج٤خ هذ أصاُذ أػؼبئٚ 

اُذاخ٤ِخ ٝاعزجذُزْٜ ثأػؼبء شخض آخش دٕٝ رشى أ١ جشٝح أٝ ٗذٝة. أدذ الأٓثِخ ػ٠ِ اُْٞٛ ؿ٤ش اُـش٣ت 

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝجٞد أدُخ ٓو٘ؼخ. رؼزجش الأٝٛبّ اُز٢ رؼجش ٛٞ الاػزوبد ثإٔ أُشء رذذ ٓشاهجخ اُششؽخ ، 

ػٖ كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُؼوَ أٝ اُجغْ ؿش٣جخ ثشٌَ ػبّ ؛ ٝرشَٔ ٛزٙ الاػزوبد ثإٔ أكٌبس أُشء هذ "رْ 

 صسع( ، أٝ إٔ الأكٌبس اُـش٣جخ هذ رْ ٝػؼٜب ك٢ رٛ٘ٚ )عذت الأكٌبسئصاُزٜب" ٖٓ هجَ ثؼغ اُوٟٞ اُخبسج٤خ )

كٌبس( ، أٝ إٔ جغٔٚ أٝ أكؼبُٚ ٣زْ اُزظشف ك٤ٜب أٝ اُزلاػت ثٜب ٖٓ هجَ ثؼغ اُخبس  اُوٞح )أٝٛبّ الأ
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اُغ٤طشح(. ٣ظؼت أد٤بٗبً اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُْٞٛ ٝاُلٌشح اُشاعخخ ثشذح ٣ٝؼزٔذ جضئ٤بً ػ٠ِ دسجخ اُو٘بػخ اُز٢ ٣زْ 

 ب ٣زؼِن ثظذزٜب.الإ٣ٔبٕ ثٜب ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝجٞد أدُخ ٓز٘بهؼخ ٝاػذخ أٝ ٓؼوُٞخ ك٤ٔ

 Hallucinationsاىهلاوس . 2

ُِٜٞعخ ٢ٛ رجبسة رشجٚ الإدساى رذذس ثذٕٝ ٓذلض خبسج٢. ك٢ٜ د٤خ ٝٝاػذخ ، ٓغ اُوٞح اٌُبِٓخ ا

ٝرأث٤ش اُزظٞساد اُؼبد٣خ ، ٤ُٝغذ رذذ اُغ٤طشح اُطٞػ٤خ. هذ رذذس ك٢ أ١ ؽش٣وخ دغ٤خ ، ٌُٖٝ اُِٜٞعخ 

 ػطشاثبد راد اُظِخ.اُغٔؼ٤خ ٢ٛ الأًثش ش٤ٞػًب ك٢ اُلظبّ ٝالا

 Disorganized Thinking (Speech)  اىتفنيش غيش اىَْظٌ )اىنلاً(. 3

ػبدح ٓب ٣زْ اعز٘زب  اُزل٤ٌش ؿ٤ش أُ٘ظْ )اػطشاة اُلٌش اُشع٢ٔ( ٖٓ خطبة اُلشد. ٣ٌٖٔ ُِلشد   

(. هذ رٌٕٞ الإجبثبد ػ٠ِ الأعئِخ ٓشرجطخ ؿ٤ش ٓ٘طو٤خاٗذشاف أٝ اسرجبؽبد )اُزجذ٣َ ٖٓ ٓٞػٞع ئ٠ُ آخش 

ب )ػشػ٤خ(. ك٢ دبلاد ٗبدسح ، هذ ٣ٌٕٞ اٌُلاّ ؿ٤ ًٓ ش ٓ٘ظْ ثشذح ُذسجخ ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش أٝ ؿ٤ش ٓشرجطخ رٔب

ك٢ ٛزٙ أُجٔٞػخ اٌُلاّ ؿ٤ش أُ٘ظْ  ٝإٔ اُزشاثؾ أٝ "عِطخ أٌُِخ"(.  )كوذإ أٗٚ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ٓلّٜٞ روش٣جبً 

٣جت إٔ رٌٕٞ الأػشاع شذ٣ذح ثٔب ٣ٌل٢ لإػؼبف اُزٞاطَ اُلؼبٍ ثشٌَ ًٔب شبئغ ٝؿ٤ش ٓذذد ، ٝٓؼزبد 

بُزشخ٤ض ٣أر٢ ٖٓ خِل٤خ ُـ٣ٞخ ًج٤ش. هذ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُظؼت رو٤٤ْ شذح اُؼؼق ئرا ًبٕ اُشخض اُز١ ٣وّٞ ث

شح ث٤ٖ ٓخزِلخ ػٖ خِل٤خ اُشخض اُز١ ٣زْ كذظٚ. هذ ٣ذذس رل٤ٌش أٝ ًلاّ ؿ٤ش ٓ٘ظْ أهَ دذح خلاٍ اُلز

ٖٓ  )أُزجو٤خ( خلاٍ أُشدِخ أُزشع٤خ ًٝزُي  لظبّ لأػشاع اُظٜٞس الأػشاع الأ٤ُٝخ ٝاُزطٞس اٌُبَٓ 

 اُلظبّ. ثؼذ الأػشاع

 تظٌ أو غيش اىطثيعي )تَا في رىل ماتاتىّيا(اىضيىك اىحشمي غيش اىَْ. 4

Grossly Disorganized or Abnormal motor Behavior (including Catatonia) 

هذ ٣زج٠ِ اُغِٞى اُذش٢ً ؿ٤ش أُ٘زظْ أٝ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ ٓجٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُطشم 

" ؽل٤ُٞخ ئ٠ُ ئثبسح ؿ٤ش ٓزٞهؼخ. ٣ٌٖٔ ٓلادظخ أُشبًَ ك٢ أ١ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُغِٞى دشًبد، ثذءًا ٖٓ "

ٛٞ ٝاُغِج٢ اُغِٞى ٓثَ أُٞجٚ ٗذٞ اُٜذف ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ طؼٞثبد ك٢ أداء أٗشطخ اُذ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. 

اُذلبظ ػ٠ِ ٝػغ  اٝ اُغِج٤خ(؛)ٛزا ٣زشاٝح ٖٓ أُوبٝٓخ ُِزؼ٤ِٔبد ٝ ،اٗخلبع ِٓذٞظ ك٢ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ

ٝاُزٍٛٞ(.  ُجٌْ الأٗزوبئ٢جبٓذ أٝ ؿ٤ش ٓ٘بعت أٝ ؿش٣ت ؛ ئ٠ُ اُ٘وض اُزبّ ك٢ الاعزجبثبد اُِلظ٤خ ٝاُذش٤ًخ )ا
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ٌٖٝٔ٣  ً ً ٗشبؽإٔ ٣شَٔ  أ٣ؼب ً  ب (. اُغٔبد الأخشٟ ٢ٛ )اُز٤ٜجٝٓلشؽ دٕٝ عجت ٝاػخ  ٛبدفؿ٤ش  دش٤ًب

رجؼ٤ذ ،  )اُ٘ظش ثشٌَ ثبثذ ٗذٞ شخض أٝ ش٢ء ثؼ٤ٕٞ ٓلزٞدخ( اُذشًبد اُ٘ٔط٤خ أُزٌشسح ، ٝاُزذذ٣ن

بر٤ٗٞب هذ اسرجطذ ربس٣خ٤بً ثٔشع ٌبراُػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٝ، ٝطذٟ اٌُلاّ.  اُجٌْ، ٝ ثشٌَ ؿش٣ت اُٞجٚ

ػطشاثبد أرذذس ك٢ إ  أٌُٖٔ ٖثبُلظبّ ٝٓ ؿ٤ش ٓذذدح ٤خٌزبرٞٗكظبّ اُشخظ٤خ ، ئلا إٔ الأػشاع اُ

 أخشٟ )ػ٠ِ عج٤َ أُثبٍ ، الاػطشاثبد ث٘بئ٤خ اُوطت أٝ الاًزئبة ٓغ ًبربر٤ٗٞب( ٝك٢ دبلاد ؽج٤خٗلغ٤خ 

 أخشٟ.

 Negative Symptomsالأعشاض اىضيثيح . 6

أُشرجطخ ثبُلظبّ ٌُٜٝ٘ب أهَ ثشٝصًا ك٢  الأػشاعرٔثَ الأػشاع اُغِج٤خ جضءًا ًج٤شًا ٖٓ 

لأخشٟ. ٛ٘بى ٗٞػبٕ ٖٓ الأػشاع اُغِج٤خ اُجبسصح ثشٌَ خبص ك٢ ٓشع كظبّ الاػطشاثبد اُزٛب٤ٗخ ا

اٗخلبػًب ك٢ اُزؼج٤ش اُزؼج٤ش اُؼبؽل٢  رؼبئَ . ٣زؼٖٔفقذاُ الأسادجاىتعثيش اىعاطفي و تضائوٛٔب اُشخظ٤خ: 

بد ا٤ُذ ٝاُشأط ٝاُٞجٚ اٌُلاّ )الا٣جبث٤بد( ، ٝدشً ٘ـ٤ْػٖ اُؼٞاؽق ك٢ اُٞجٚ ، ٝالارظبٍ ثبُؼ٤ٖ ، ٝر

ٜٞ اٗخلبع ك٢ الأٗشطخ ك كوذإ الأسادحأٓب اٌُلاّ.  ػٖ ؽش٣نؼبؽل٢ اُ غزخذّ ك٢ اُزؼج٤شٓبر ػبدحاُز٢ ٝ

وذ ٣جِظ اُلشد ُلزشاد ؽ٣ِٞخ ٣ٝظٜش اُو٤َِ ٖٓ الاٛزٔبّ ثبُٔشبسًخ ك٢ اُؼَٔ أٝ كاُٜبدكخ راد اُذٝاكغ اُزار٤خ. 

لبع أٗخٝ كوذإ اُشؼٞس ثبُٔزؼخٝ  ػغش اٌُلاّرشَٔ الأػشاع اُغِج٤خ الأخشٟ ٝالأٗشطخ الاجزٔبػ٤خ. 

ٜٞ كٕ اُشؼٞس ثبُٔزؼخ اآب كوذ ،ٖٓ خلاٍ اٗخلبع ئٗزب  اٌُلاّ ػغش اٌُلا٣ّزج٠ِ ٝ ،اُزلبػَ الأجزٔبػ٢

ك٢ اٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ رجشثخ أُزؼخ ٖٓ أُ٘جٜبد الإ٣جبث٤خ أٝ رذٛٞس ك٢ رزًش أُزؼخ اُز٢ عجن إٔ ٝاجٜٜب. 

ٌٕٞ ئ٠ُ اُ٘وض اُٞاػخ ك٢ الاٛزٔبّ ثبُزلبػلاد الاجزٔبػ٤خ ٝهذ ٣ أٗخلبع اُزلبػَ الأجزٔبػ٣٢ش٤ش د٤ٖ 

 ٓشرجطًب ثبُؼجٞد٣خ ، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أ٣ؼًب ٓظٜشًا ٖٓ ٓظبٛش اُلشص أُذذٝدح ُِزلبػلاد الاجزٔبػ٤خ.

ٍجَىعح  ،DSM5اىتصْيف اىخاٍش ت طيف اىفصاً وأضطشاتاخ رهاّيح أخشيٍجَىعح  ضٌوت

 :هيخ اٍِ الأضطشات

 اىتىهَي الاضطشاب Delusional Disorder 

 اىىجيز اىزهاّي الاضطشاب Brief Psychotic Disorder 

 اىشنو اىفصاٍي الاضطشاب Schizophreniform Disorder 

 ًاىفصُا Schizophrenia 
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 اىىجذاّي اىفصاً اضطشاب Schizoaffective Disorder 

 الاضطشاب اىزهاّي اىْاجٌ عِ اىَىاد Substance-Induced Psychotic Disorder  

 أخشي طثيح حاىح تضثة رهاّي اضطشاب Psychotic Disorder Due to Another 

Medical Condition 

 )ًبربر٤ٗٞب أُشرجطخ ثبػطشاة ػو٢ِ آخش )ٓذذد ًبربر٤ٗٞب Catatonia Associated With 

another Mental Disorder (Catatonia Specifier) 

 أخشي طثيح حاىح تضثة ماتاتىّيا Catatonic Disorder Due to another Medical 

Condition 

 اىَحذدج يشغ اىناتاتىّيا Unspecified Catatonia 

 الأخشي اىَحذدج اىزهاّيح والاضطشاتاخ اىفصاً طيف اضطشاتاخ Other Specified 

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorder 

 اىَحذدج غيش الأخشي اىزهاّيح والاضطشاتاخ اىفصاً طيف اضطشاتاخ Unspecified 

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorder 

 تشيء ٍِ اىتفصيو: Schizophrenia اىفصُاًأضطشاب وصيتٌ هْا تْاوه 

 (:DSM5-2013عيً وفق) يفصاًاىَعاييش اىتشخيصيح ى

A.  ْاث٘بٕ )أٝ أًثش( ٓٔب ٢ِ٣ ، ًَ ٜٓ٘ٔب ٓٞجٞد ُلزشح ًج٤شح ٖٓ اُٞهذ خلاٍ كزشح شٜش ٝادذ )أٝ أهَ ئرا ر

 (:3( أٝ )2( أٝ )٣1جت إٔ ٣ٌٕٞ ٝادذ ػ٠ِ الأهَ ٖٓ ٛإلاء )، ػلاجٚ ث٘جبح(

 الأٝٛبّ .1

 ٜلاٝطاُ .2

 اٌُلاّ ؿ٤ش أُ٘ظْ )ػ٠ِ عج٤َ أُثبٍ ، اٗذشاف ٓزٌشس أٝ ػذّ ارغبم( .3

 .ًبربر٢ٗٞعِٞى ؿ٤ش ٓ٘ظْ أٝ  .4

 .( سادحأٝ كوذإ الأ ؼبؽل٢رؼبؤٍ اُزؼج٤ش اُ ٓثَالأػشاع اُغِج٤خ ). 5
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B .  ُأُجبلاد اُشئ٤غ٤خ ، ٓغزٟٞ الأداء ك٢ ٝادذ أٝ أًثش ٖٓ هذ ٓ٘ز ثذا٣خ الاػطشاة ٖٓ اُٞ جضء ًج٤ش

ٔغزٟٞ اُز١ رْ رذو٤وٚ ٝاُؼلاهبد ث٤ٖ الأشخبص ، أٝ اُشػب٣خ اُزار٤خ ، أهَ ثشٌَ ِٓذٞظ ػٖ اُ ٓثَ اُؼَٔ ،

ٛ٘بى كشَ ك٢ رذو٤ن أُغزٟٞ أُزٞهغ ٖٓ أ١ ٓشدِخ اُطلُٞخ أٝ أُشاٛوخ ،  ثذا٣خ ك٢)الأػطشاة ثذا٣خ هجَ 

 الأداء اُشخظ٢ أٝ الأًبد٢ٔ٣ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ(.

C. أشٜش ػ٠ِ الأهَ. ٣جت إٔ رشَٔ كزشح اُغزخ أشٜش ٛزٙ  6ٔشح ُلاػطشاة ُٔذح رغزٔش اُؼلآبد أُغز

شٜشًا ٝادذاً ػ٠ِ الأهَ ٖٓ الأػشاع )أٝ أهَ ئرا رْ ػلاجٜب ث٘جبح( اُز٢ رل٢ ثبُٔؼ٤بس أ )أ١ أػشاع 

جو٤خ ، هذ أُشدِخ اُ٘شطخ( ٝهذ رشَٔ كزشاد ٖٓ الأػشاع اُجبدئخ أٝ أُزجو٤خ. خلاٍ ٛزٙ اُلزشاد اُجبدئخ أٝ أُز

رزج٠ِ ػلآبد الاػطشاة ٖٓ خلاٍ الأػشاع اُغِج٤خ كوؾ أٝ ٖٓ خلاٍ اث٤ٖ٘ أٝ أًثش ٖٓ الأػشاع 

أُٞجٞد ك٢ شٌَ ٓخلق )ػ٠ِ عج٤َ أُثبٍ ، أُؼزوذاد اُـش٣جخ ، اُزجبسة الإدسا٤ًخ  Aأُذسجخ ك٢ أُؼ٤بس 

 ؿ٤ش اُؼبد٣خ(.

D . ُأٝ الاػطشاة ث٘بئ٢ اُوطت اُز١ ٣ز٤ٔض ثغٔبد ٝالاًزئبة  ٞجذا٢ٗرْ اعزجؼبد الاػطشاة اُلظب٢ٓ ا

( ُْ رذذس ٗٞثبد اًزئبة أٝ ٛٞط ًج٤شح ك٢ ٝهذ ٝادذ ٓغ أػشاع أُشدِخ اُ٘شطخ ، أٝ 1رٛب٤ٗخ لأٗٚ ئٓب 

ٖٓ أُذح الإجٔب٤ُخ  ُلزشح ه٤ِِخ( ئرا دذثذ ٗٞثبد ٓضاج٤خ أث٘بء أػشاع أُشدِخ اُ٘شطخ ، كوذ ًبٗذ ٓٞجٞدح 2

 ٖٓ أُشع. شعجخُِلزشاد اُ٘شطخ ٝأُز

E.  ، ٍدٝاء(  أعبءح أعزؼٔبٍ أُٞادلا ٣ؼضٟ الاػطشاة ئ٠ُ اُزأث٤شاد اُلغ٤ُٞٞج٤خ ُٔبدح )ػ٠ِ عج٤َ أُثب ،

 أٝ دبُخ ؽج٤خ أخشٟ.

F . زٞاطَ ثذا٣خ اُطلُٞخ ، كلا ٣زْ ئجشاء اُئرا ًبٕ ٛ٘بى ربس٣خ ٖٓ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞدذ أٝ اػطشاة

ثبسصح ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ الأػشاع الأخشٟ  ئرا ًبٗذ الأٝٛبّ أٝ اُِٜٞعخ اُزشخ٤ض الإػبك٢ ُِلظبّ ئلا

 ْ ػلاجٜب ث٘جبح(.أُطِٞثخ ُِلظبّ ، ٓٞجٞدح أ٣ؼًب ُٔذح شٜش ٝادذ ػ٠ِ الأهَ ) أٝ أهَ ئرا ر

 س واىَضاس ىيفصاًىاىتط

، رجب٣ٖ دغت اُؼشم  ٞجذ٣ٝ٪ ، 3.7-٪ ٣3.3جذٝ إٔ ٓؼذٍ اٗزشبس اُلظبّ ٓذٟ اُذ٤بح ٣جِؾ دٞا٢ُ 

 ٝػٞآَ أخشٟ. ، اُج٘ظ اُجِذإ ، ٝالأطَ اُجـشاك٢ ُِٜٔبجش٣ٖ،  اُخِل٤خ اُثوبك٤خ
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كظبّ اُشخظ٤خ ث٤ٖ أٝاخش عٖ أُشاٛوخ ٝٓ٘زظق رظٜش اُغٔبد اُزٛب٤ٗخ ُٔشع ٝػبدحً ٓب 

٣جِؾ رسٝح اُؼٔش ػ٘ذ ثذا٣خ اُذِوخ اُزٛب٤ٗخ الأ٠ُٝ ٝبدس اُذذٝس. عٖ أُشاٛوخ أٓش ٗ هجَ جذا٣خٝاُ ،اُثلاث٤٘٤بد

،  رذس٣ج٤خك٢ أٝائَ ٝٓ٘زظق اُؼشش٣٘بد ُِزًٞس ٝك٢ أٝاخش اُؼشش٣٘بد ُلإٗبس. هذ رٌٕٞ اُجذا٣خ ٓلبجئخ أٝ 

ٌُٖ ؿبُج٤خ الأكشاد ٣ظٜشٕٝ رطٞسًا ثط٤ئبً ٝرذس٣ج٤بً ُٔجٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُؼلآبد ٝالأػشاع أُٜٔخ 

ًبٕ ٣ُ٘ظش ئ٠ُ اُغٖ أُجٌش ػ٘ذ اُجذا٣خ ٝهذ ٗظق ٛإلاء الأكشاد ٣شٌٕٞ ٖٓ أػشاع الاًزئبة. ٝ. عش٣ش٣بً

. ٝٓغ رُي ، ٖٓ أُذزَٔ إٔ ٣ٌٕٞ رأث٤ش اُؼٔش ػ٘ذ اُجذء ٓشرجطًب ُلاػطشاة ػ٠ِ أٗٚ ٓإشش ُز٘جإ أعٞأ

ِج٤خ ، ٝاٗخلبع اُزذظ٤َ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، ٝأػشاع ع عٞء ر٤ٌق ٔشعذء اُهجَ ُج ٣ظٜشٕٝ بُزًٞس كثبُج٘ظ ، 

أًثش ٝػٞدًب ٝػؼق ئدسا٢ً ، ٝثظلخ ػبٓخ ٗز٤جخ أعٞأ. الإدساى اُؼؼ٤ق أٓش شبئغ ، ٝاُزـ٤شاد ك٢ 

ػؼق ئدسا٢ً ٓغزوش خلاٍ كزشح اُجِٞؽ.  ظٜٞسالإدساى ٓٞجٞدح أث٘بء اُزطٞس ٝرغجن ظٜٞس اُزٛبٕ ، ٓغ 

 غبْٛ ك٢ ئػبهخ أُشع.هذ رغزٔش الإػبهبد الإدسا٤ًخ ػ٘ذٓب رٌٕٞ الأػشاع الأخشٟ ك٢ دبُخ ٛذٝء ٝرٝ

ر٤َٔ الأػشاع اُزٛب٤ٗخ ئ٠ُ اُزوِض ػ٠ِ ٓذاس اُذ٤بح ، سثٔب ثبلاشزشاى ٓغ الاٗخلبػبد اُطج٤ؼ٤خ 

رشرجؾ الأػشاع اُغِج٤خ اسرجبؽًب ٝث٤وبً ثبُزشخ٤ض أًثش ٖٓ الأػشاع ٝ. أُشرجطخ ثبُؼٔش ك٢ ٗشبؽ اُذٝثب٤ٖٓ

الإ٣جبث٤خ ٝر٤َٔ ئ٠ُ إٔ رٌٕٞ الأًثش اعزٔشاسًا. ػلاٝح ػ٠ِ رُي ، هذ لا رزذغٖ اُؼ٤ٞة أُؼشك٤خ أُشرجطخ 

 ثبُٔشع ػ٠ِ ٓذاس أُشع.

ع٘خ( ٓٔثِخ رٔث٤لا صائذا ٖٓ هجَ الإٗبس ، اُِٞار٢ سثٔب  43اُذبلاد أُزأخشح )أ١ اُظٜٞس ثؼذ عٖ 

الاجزٔبػ٢. لا ٣ضاٍ رضٝجٖ. ؿبُجبً ٓب رز٤ٔض اُذٝسح ثـِجخ الأػشاع اُزٛب٤ٗخ ٓغ اُذلبظ ػ٠ِ اُزأث٤ش ٝالأداء 

ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رِج٢ ٓثَ ٛزٙ اُذبلاد أُزأخشح ٓؼب٤٣ش اُزشخ٤ض ُٔشع اٗلظبّ اُشخظ٤خ ، ٌُٖٝ ٤ُظ ٖٓ 

اُٞاػخ دز٠ ا٥ٕ ٓب ئرا ًبٗذ ٛزٙ ٢ٛ ٗلظ دبُخ ٓشع اُلظبّ اُز٢ رْ رشخ٤ظٜب هجَ ٓ٘زظق اُؼٔش )ػ٠ِ 

ب(. 55عج٤َ أُثبٍ ، هجَ عٖ  ًٓ  ػب

 treatmentاىعلاج 

٣زطِت اُلظبّ ػلاجًب ٓذٟ اُذ٤بح ، دز٠ ػ٘ذٓب رٜذأ الأػشاع. ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ اُؼلا  ثبلأد٣ٝخ 

 ٝاُؼلا  اُ٘لغ٢ الاجزٔبػ٢ ك٢ ئداسح اُذبُخ. ك٢ ثؼغ اُذبلاد ، هذ رٌٕٞ ٛ٘بى دبجخ ئ٠ُ دخٍٞ أُغزشل٠.
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٣شَٔ كش٣ن اُؼلا  أ٣ؼًب  ػبدح ٓب ٣وّٞ ؽج٤ت ٗلغب٢ٗ ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ك٢ ػلا  اُلظبّ ثزٞج٤ٚ اُؼلا . هذ

 ؽج٤ت ٗلغب٢ٗ ٝأخظبئ٢ اجزٔبػ٢ ٝٓٔشػخ ٗلغ٤خ ٝسثٔب ٓذ٣ش دبُخ ُز٘غ٤ن اُشػب٣خ.

 اىتذخلاخ اىْفضيح الاجتَاعيح

ثٔجشد إٔ ٣زشاجغ اُزٛبٕ ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ الاعزٔشاس ك٢ اُؼلا  ، رظجخ اُزذخلاد اُ٘لغ٤خ ٝالاجزٔبػ٤خ 

 هذ رشَٔ ٛزٙ: ،)اُ٘لغ٤خ الاجزٔبػ٤خ( ٜٓٔخ

ُزؼبَٓ ٓغ الإجٜبد هذ ٣غبػذ اُؼلا  اُ٘لغ٢ ػ٠ِ رطج٤غ أٗٔبؽ اُزل٤ٌش. ًٔب إٔ رؼِْ ا : اُؼلا  اُلشد١ -

ٝرذذ٣ذ ػلآبد الإٗزاس أُجٌش ُلاٗزٌبط ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ الأشخبص أُظبث٤ٖ ثبُلظبّ ػ٠ِ ئداسح 

 ٓشػْٜ.

٣شًض ٛزا ػ٠ِ رذغ٤ٖ اُزٞاطَ ٝاُزلبػلاد الاجزٔبػ٤خ ٝرذغ٤ٖ : اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الاجزٔبػ٤خ -

 اُوذسح ػ٠ِ أُشبسًخ ك٢ الأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ.

 ٝٛزا ٣ٞكش اُذػْ ٝاُزؼ٤ِْ ُلأعش اُز٢ رزؼبَٓ ٓغ ٓشع اٗلظبّ اُشخظ٤خ.: اُؼلا  الأعش١ -

٣شًض ٛزا ػ٠ِ ٓغبػذح الأشخبص أُظبث٤ٖ ثبُلظبّ ك٢  :اُزأ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُؼٔبُخ أُذػٞٓخ -

 الاعزؼذاد ُِٞظبئق ٝاُؼثٞس ػ٤ِٜب ٝالادزلبظ ثٜب.

٣ذزب  ٓؼظْ أُظبث٤ٖ ثبُلظبّ ئ٠ُ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُذػْ أُؼ٤ش٢ ا٢ٓٞ٤ُ. ُذٟ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُجزٔؼبد 

ّ ك٢ اُٞظبئق ٝاُغٌٖ ٝٓجٔٞػبد أُغبػذح اُزار٤خ ٝدبلاد ثشآج ُٔغبػذح الأشخبص أُظبث٤ٖ ثبُلظب

 الأصٓبد.

 اىعلاج في اىَضتشفياخ

خلاٍ كزشاد الأصٓبد أٝ أٝهبد الأػشاع اُشذ٣ذح ، هذ ٣ٌٕٞ اُؼلا  ك٢ أُغزشل٠ ػشٝس٣بً ُؼٔبٕ 

 اُغلآخ ٝاُزـز٣خ أُ٘بعجخ ٝاُّ٘ٞ اٌُبك٢ ٝاُ٘ظبكخ الأعبع٤خ.

 اىعلاج تاىصذٍح اىنهشتائيح

ثبُ٘غجخ ُِجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ ثبُلظبّ ٝاُز٣ٖ لا ٣غزج٤جٕٞ ُِؼلا  ثبُؼوبه٤ش ، ٣ٌٖٔ اُزل٤ٌش ك٢ اُؼلا  

(. هذ ٣ٌٕٞ اُؼلا  ثبُظذٓبد اٌُٜشثبئ٤خ ٓل٤ذاً ُشخض ٣ؼب٢ٗ أ٣ؼًب ٖٓ ECTثبُظذٓبد اٌُٜشثبئ٤خ )

 الاًزئبة.


