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- habitude = coutume, rites, routine

comme d’habitude = comme toujours

habitude (n.) — habitué (adj.) — habituer/ s’habituer (v.)
I 1)L’heure : (p.96) ]
I Quelle heure est-il? ]
H 11 est 4 heures. / 1l est 4 heures du matin. (4 :00h.) H
U I1 est seize heures. / Il est 4 heures du soir. (16 :00h.) H
U I1 est 4 heures cing. (4 :05h.) H
Il est 4 heures quinze. (4:15h.) |
Il est 4 heures et quart. (4:15h.) |
I est quatre heures vingt. (4:20h.) OL,
Il est quatre heures trente. (4:30h.) J
Il est quatre heures et demie. (4:30h.) |

Il est quatre heures quarante. (4:40h.) |

I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
I
Il
|
j:‘ Il est quatre heures quarante-cing. (4:45h.) .
I
ii I1 est cinq heures moins le quart. (4:45h.) ]
I
H I1 est cinq heures moins dix. (4:50h.) .
I
H Il est quatre heures cinquante. (4:50h.) |
I
H Il est 5 heures du matin. (5 :00h.) |
I
H Il est 5 heures de ’aprés-midi. /Il est dix-sept heures. (17 :00h.) |
I
I
Il

I1 est zéro heure. (00 :00h.) |



11 est minuit. (00 :00h.)
’ I1 est douze heures. (12:00h.) [
Il est midi. (12 :00h.)
[o . ‘]
I 2) Une nuit trop courte : (p.96) .
[‘5 11
| - la nuit # le matin i
I ]
[ - trop = trés # un peu ZU
”: ]
I - court (e) # long (longue) 1
”: ]
H - court-métrages = films courts H
H H
H H
I JJ
3) Les nombres ordinaux : (p.96)
- Pour former un nombre ordinaire, suivez la regle suivante : J
it le numéro + -ieme J

- un + -iéme = uniéme (1)

deux + -iéme = deuxiéme (2°™°)

trois + -iéme = troisiéme (3%7°)

* neuf + -iéme = neuviéme (9°7°)
dix-neuf +-iéme = dix-neuviéme (19°7°)
- trente-deux +-iéme = trente- deuxiéme
- cent et un +-iéme = cent et unieme &
* 1% = premier (m.) # dernier s
1¢¢ = premiére (f.) # derniére
2¢=second (m.) — [sog?d]

2¢ =seconde (f.) — [sogdd]



I 4) La France urbaine stressée : (p.97) ]
U - le mode de vie = la maniére de vivre, la facon de vivre H
U - urbain (e) = relatif a la ville, citadin # rural, campagnard H
U - se coucher = se mettre au lit, aller au lit/ s’allonger # se lever H
H - dormir # se réveiller H
I - tot # tard ]
H - en moyenne = en régle générale H
H - rapide = vite # lent (e) (adj.) H
H rapidement = vite # lentement (adv.) H
H - horaire = emploi de temps, programme, calendrier H
H - provoquer = causer, entrainer H
I - une augmentation = une hausse, un accroissement |
| une augmentation # une diminution, une baisse 1
une augmentation (n.) — augmenter (v.) )
- le stress = la tension, la pression # la détente, le calme (n.) )

stress¢ = tendu, anxieux, nerveux # calme, détendu (ad;j.) |
Questions : |

A quelle heure est-ce que les Frangais se couchent ? :
A quelle heure est-ce qu’ils se lévent ? “
Combien de temps (d’heures) dorment-ils ? ]
Comment ils partent au travail ? |
Quel est le pourcentage de la population qui va au travail a pied ? =
Combien de temps est-ce que les Francais ont besoin pour aller au travail ? I
Combien de temps est-ce que les Francaises passent dans la salle de bains ? )
Pourquoi ? |
8. Combien de temps est-ce que les Francais passent dans la salle de bains ? i

Nk W=

Pourquoi ? |
9. Combien de temps est-ce que les Frangais consacrent par jour a manger ? |
IO.A quelle heure est-ce que les Frangais déjeunent ? i
I 11.A quelle heure est-ce que les Francais dinent ? }



12.Pourquoi beaucoup de Frangais disent qu’ils n’ont pas assez de temps pour
I se reposer ou méme pour s’amuser ? i

I 5) A chacun son mode de vie : (p.99) |
I 1. I’intello = une personne qui est passionnée par les €tudes ou les connaissances. 1

| 2. le footeux = une personne qui est passionnée par le football, il suit tous les |
matchs de football et la coupe du monde avec passion.

3. le paresseux (-euse) = il dort toute la journée et il ne fait pas grand-chose.
I 4. le casanier (-iere) = qui aime rester chez lui, il ne sort jamais. I

i 5. les fatards = les personnes qui sortent trés souvent et ils partent en dernier j
I quand il y a une féte. I

I 6) Comment décrire une personne : (p.102) ]
1) Pour décrire une personne physiquement, on peut utiliser ces adjectifs : .
- petit (e) # grand (e) I
- gros (grosse) # mince .
- brun (e), blond (e), roux (rousse) pl
- les cheveux chatains, bruns, roux, blonds, gris. pl
- les yeux marrons, bleus, verts, gris, ... .
- le visage rond, ovale, carré, rectangle, ... i
- la personne porte une moustache, une barbe (il est barbu), des lunettes. -
2) Pour décrire une personne moralement, on peut utiliser ces adjectifs :

Casanier, paresseux, intello, fatard, fidele, courageux, timide, discret (-cte),
nerveux, curieux, sensible, drole, poli, gentil (-ille), sympathique, patient, ... y



