
ة الثانية   المحاضر

: الرؤية البيولوجية والنفسية ي
ر
ي المركزي والسلوك الإنسان  الجهاز العصب 

ي المركزي )  الجهاز العصب 
ّ
( المعالج الأساسي لكافة Central Nervous System - CNSيُعد

 
ً
يحيا ي المركزي ينقسم تشر أنشطة الإنسان الإدراكية، الانفعالية، والحركية. يتكون الجهاز العصب 

: الدماغ ) ن  إلى جزءين رئيسيي 
ً
 (. Spinal Cord( والحبل الشوكي )Brainوظيفيا

: الدماغ 
ً
 مركز الإدارة والضبط السلوكي  -( The Brain)أولا

تيب تنفيذي و مركز يعمل الدماغ كـ ؛ حيث يتولى الربط والتر ي مركزي للتكامل النفسي والفسيولوج 

، الاستجابة العاطفية، والأفعال الحركية. يُمكن تقسيم الدماغ  ي
ن
ن الإدراك المعرف المتناسق بي 

يحية  بناءً على مناطقه التشر
ً
 الرئيسية:  وظيفيا

ة المخية ). 1  (Cerebral Cortexالقشر

 
ً
ي تمنح السلوك طابعا

ل الطبقة الخارجية العليّا المسؤولة عن الوظائف المعرفية العليا، والبر
ّ
مث
ُ
ت

 وتمنع الاندفاعية. تشمل هذه الوظائف: التفكت  المجرّد، الإدراك، اتخاذ القرار، 
ً
ما
ّ
 ومُنظ

ً
عقلانيا

، اللغة، ي
ر
.  الحكم الأخلاف ن الانتباهي كت 

 والتر

يحية:  ة المخية إلى أربعة فصوص تشر  تنقسم القشر

ف على الوظائف التنفيذية، ضبط الانفعالات Frontal Lobeالفص الجبهي ) • (: يُشر

، وتشكيل معالم الشخصية.   والميول السلوكية، التخطيط المستقبلىي

حسية الجسدية )كالمس (: يختص بمعالجة المعطيات الParietal Lobeالفص الجداري ) •

 . ي
 والحرارة( وتوجيه الانتباه الفضائ 

ي ) •
ن

ن واستعادة الذاكرة، معالجة اللغويات Temporal Lobeالفص الصدغ ي ترمت 
ن
(: يُشارك ف

، وتنظيم الاستجابات العاطفية.  ي
 والمعائن

/الق • ي
ي Occipital Lobeوي )فالفص الخلفن

 (: يتولى المعالجة البصرية والإدراك الفضائ 

  البصري. 

ي ). 2
ر
 (Limbic Systemالجهاز الحوف

عد المقر الرئيسي للدافعية والاستجابات العاطفية. يتكون من عدة 
ُ
يُشكل شبكة عصبية دقيقة ت

 بنيات رئيسية: 

(: مسؤولة عن تقييم التهديدات وتوليد الانفعالات الأولية Amygdalaاللوزة الدماغية ) •

 مثل الخوف والغضب. 

ن ) • ة Hippocampusالحصي  ي ترسيخ الذاكرة وتحويل الذاكرة قصت 
ن
 ف
ً
 محشورا

ً
(: يلعب دورا

 . ي
ي والزمبن  المدى إلى طويلة المدى، وتزويد العواطف بسياقها التفكت 

ي )غدد الصماء(، Hypothalamusتحت المهاد ) •
ي بالجهاز الهرموئن (: يربط الجهاز العصب 

، وإفراز حيث يضبط الاتزان الداخلىي للجسم )مثل الجوع،  العطش، النوم، السلوك الجنسي

  الهرمونات(. 

 

: الحبل الشوكي )
ً
 مسار التوصيل والاستجابة المنعكسة -( The Spinal Cordثانيا

ن الدماغ وبقية أعضاء الجسم:  ي الرئيسي بي  ل الحبل الشوكي المسار التوصيلىي العصب 
ّ
 يُمث

ات الحسية من المحيط إلى (: نقل الإشار Sensory Pathwaysنقل المسارات الحسية ) •

 الدماغ للتحليل. 



نقل الأوامر التنفيذية من الدماغ إلى (: Motor Pathwaysنقل المسارات الحركية ) •

 العضلات والغدد. 

ي الاستجابات الحركية الشيعة والتلقائية دون Reflex Arcالفعل المنعكس ) •
ن
(: التحكم ف

ة المخية )مثل سحب اليد عند ملامسة سطح ساخن(،  التدخل المباشر والمسبق من القشر

 مما يضمن حماية الجسم من الأخطار قبل الوغي الكامل بها. 

ي )أمثلة تطبي : الآلية البيولوجية والسلوكية لتفاعل الجهاز العصب 
ً
 ية(قثالثا

تتطلب جميع مظاهر السلوك النفسي )كالحزن، الخوف، السعادة، أو الإدمان( التنسيق 

ن الد ( Neurotransmittersماغ والحبل الشوكي عت  النواقل العصبية )المتواصل بي 

 والهرمونات. 

 الاستجابة العاطفية والجسدية لموقف الخوف )مواجهة خطر كالأفعى( : 1تطبيق 

ن المؤثر البصري وتبثه عت  العصب البصري إلى  • : تستقبل شبكية العي  الاستقبال الحسي

 الدماغ. 

( المشهد بشكل شيــــع كتهديد Amygdalaاللوزة الدماغية )التفست  والانفعال: تقوّم  •

طلق إشارة إنذار. 
ُ
 وت

ز اللوزة تحت المهاد ) •
ّ
حف

ُ
: ت ي يولوج  ن ي والفت 

(، والذي Hypothalamusالتنشيط الهرموئن

ي الودي )  Sympatheticيرسل إشارات عت  الحبل الشوكي لتنشيط الجهاز العصب 

Nervous System .) 

بات  التنفيذ الجسدي:  • يُرسل الحبل الشوكي الإشارات للأعضاء الفسيولوجية )زيادة ضن

-Fightالقلب، توتر العضلات، تسارع التنفس( لإعداد الجسم لاستجابة "الكر أو الفر" )

or-Flight .) 

ة المخية، مما يؤدي  • ي القشر
ن
التجربة النفسية والسلوكية: تتولد تجربة الخوف الشعورية ف

ي  ن الدماغ والجسم. إلى السلوك الهروئ  ي المنسق بي 
 التكيفن

خاء الآلية: 2تطبيق   العصبية لظاهرة الفرح والاستر

ي أو كلمة طيبة عت  الحواس،  • : عند استقبال خت  إيجائ  ي
ن
المدخلات الحسية والتفست  المعرف

 . ة المخية للتحليل والتفست  نقل الإشارات عت  الحبل الشوكي والأعصاب الحسية إلى القشر
ُ
 ت

ة المخية الحدث كاستجابة Reward Circuitتنشيط نظام المكافأة ) • جم القشر تر
ُ
(: ت

ي وبشكل خاص النواة المتكئة )
ن
( Nucleus Accumbensإيجابية، فينشط الجهاز الحوف

ن ) ن Dopamineواللوزة الدماغية وتحت المهاد لتفتتح إفراز الدوبامي  ( والإندورفي 

(Endorphins .) 

ي الوقت التعبت  الشعو  •
ن
ي الشعور النفسي بالسعادة. ف

ري والجسدي: ينجم عن التغت  الكيميائ 

ذاته، يُرسل تحت المهاد إشارات تنفيدية عت  الحبل الشوكي والأعصاب المحيطية إلى 

العضلات والأعضاء )انبساط عضلات الوجه الابتسام، تنفس أكتر راحة، وانتظام نبضات 

 القلب(. 

(: الاستجابة Neuro-Emotional Loopبية التغذية الراجعة )الدائرة العاطفية العص •

رسل إشارات حسية راجعة )
ُ
( عت  الحبل Feedbackالجسدية )مثل ابتسامة الوجه( ت

ز الدماغ على إفراز المزيد من النواقل 
ّ
ؤكد الحالة الإيجابية، مما يُحف

ُ
الشوكي إلى الدماغ ت

ن والد وتوني  ( لتنمية وتعزيز الشعور بالسعادة. العصبية المعززة للمزاج )كالست  ن   وبامي 
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