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          المقذمت  

                                                                    للارشاد النفسػ  كالحػ ا النفسػتا يػاردي  ػدتـ  ػدـ  ونسػاف كنكػد لػي ذ ػرا   ػ      
                                                    ذ تعػػد ضكعػػكع الحػػ ا النفسػػتا ضػػف الضكعػػكفات ال  كتػػا  ػػ     ،                 يػػاردي  ػػح ال ظػػارات

                                                                  ك ػػد نػػاؿ  ميضاضػػا   ف ػػرا   ػػ   ص ػػاث الضي ححػػ ف للعلػػكـ النفسػػتا كالطفتػػا    ،         فلػػـ الػػنفس
                                                              ضػػػا  نػػػي ضحػػػدر  ميضػػػاـ لكضتػػػت  و ػػراد فلػػػ    ػػػيلاؼ ضػػػكا ع ـ سػػػكا   ػػػانك    ،         كاليربكتػػا

                                                أونسػػػاف تسػػػع   ػػػ   تايػػػي الػػػ   ف ت  ػػػ   فلػػػ  دركػػػا ضػػػف    ،                ضي ححػػػ ف  ك ضػػػرب ف
                           ػػ  مػػذا ال ػػدؼ لػػتس سػػ لا          و  ف ي   ،                                       دركػػات الحػػ ا النفسػػتا كرا ػػا الصػػاؿ كالي  ػػ 

       ف  ػػح    .                                             كضػػف مػػذا الضنطلػػ   ػػأف الحػػ ا النفسػػتا نسػػفتي يضاضػػا   ،                     كو تض ػػف فلك ػػي دا ضػػا  
                                                                    ػػػػػرد ضػػػػػف   ػػػػػراد الضكيضػػػػػت  كاكػػػػػي فػػػػػددا  ضػػػػػف الضشػػػػػ لات  ك العػػػػػ كطات النفسػػػػػتا  ك 

                                             الصعض ضن ـ  يعاضػح ضع ػا كت ل ػا زدكاك  ػا كت  ػ     ،                          اورماحات الف ردا  لاؿ  تايي
  .                                                    عض آو ر و تسيطتت ذلؾ  ت ت    دكاضا  وعطراصات النفستا    كالص   ،      الي   

                                                             ف  زضف  ردب لـ ت ف تعرؼ شئ  ػذ ر فػف آلتػات  وضػراض النفسػتا  ػ          
                                                                  كل ػػف  وص ػػاث ال د يػػا  ػػ  العلػػكـ العحػػفتا كالنفسػػتا  يا ػػت لنػػا صحتحػػا ضف    ،      الػػدضاغ

   ،             لاج مػذ   وضػػراض                                                           الضعر ػي يض ػف العلضػا  صفعػل ا ضػف   كػاد  دكتػي ك سػال ب  عالػي لعػ
    صػػػأف    ،                                                                  كل ػػذا كػػػا ت ال اكػػػا الػػػ  مػػػذا ال يػػػاب ليكفتػػا  ػػػح  ػػػار  ك ػػػذلؾ يكفتػػػا الطلصػػػا

                                                                         ورشاد لي طرؽ كآلتات للك اتا ضػف  وحػاصي صػأوضراض النفسػتا اليػ   حػص ت ضيا ػا 
                       ك ػ  الن اتػا نركػكا ضػف      ،                                          ك ف الضرض النفس   صا    وضراض و تعػد ف صػا     ،      للكضتت

            .                                 مذا الك د الضيكاعت فلضا   نيفت صي               فزككح  ف  كعح
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 ولالأالفصل 

 ومناهجه،أتهنش ،والتربىيرشاد النفسي مفهىم الإ

ِ  كُكِػػػد     ف     ضنػػػذ     نشػػػأ        الكاسػػػت         صضف كضػػػي        الإرشػػػاد    إف          العلا ػػػات      ػػػدـ       ػػػدتـ  ك    ،      الإنسػػػاف  ُ 
          ك حػػػػد ا          لأ اربػػػػي         الش حػػػػتا        ضشػػػػ لايي      ت  ػػػػ      ف        الإنسػػػػاف       طفتعػػػػا      ضػػػػف          الإنسػػػػانتا

        الإرشػاد     ف     مػذا      ضعنػ          الضش لات      ل ذ        لكؿ        إ يراح   ك         ككدانتا        ضشار ا         ل          ضعار ي  ك 
 .      العلض        الإطار  ك        ضحطلح       فدكف      ل ف   ك       ال دـ     ضنذ    رس   تضا   ك          ضكككدا        اف

         نسػػػف ا       ف نضػػػا   ،       ال دتضػػػا          الإ رد تػػػا         الفلسػػػفا     إلػػػ         الإرشػػػاد        ػػػرة       الػػػصعض  ُ    ُ ركػػػت   ذ إ
        الإرشػاد       فداتا     ل ف  ك    ،      ك  رمـ   (     كم كـ         كب ر ل      لكؾ )     ضيح         الإنكل ز         الفلاسفا     إل         آ ركف 
    فػػػف        النفسػػػ         الإرشػػػاد       اسػػػي ح         نضػػػا   ،    ٜٛٛٔ     فػػػاـ      يػػػ       يػػػأ ر       ضسػػػي ح       علػػػـ        النفسػػػ 
     فنػد      لػذلؾ   ،      العلػكـ      ف ػذ       حليي      ت طت    لـ      ل ني   ،      النفس          كال تاس         كالض ن           اليربكي          اليككتي
 .  صي       الحلي     ذات        العلكـ       ياردي     فل         الضركر    ضف    فد   و       العلـ     مذا        را ة

          ال  كضتػا      د تػا     الأضر          الضي ػدة         الكوتػات       ضدارس               كالإرشاد         اليككتي       ر ا      فد ت
     ػ          د يركدػت        يانكتػا       ضدرسػا     ػ          ضرشػدا       فضح      الذي   ”    دتفز      كتس  ”     د     فل       ٜٛٛٔ     فاـ
        ال ػػادي      الحػػ       لطػػلاب         كالض نػػ           اليربػػكي         الإرشػػاد    فػػف         ضسػػلكو        ك ػػاف   (      ضيشػػ كف )      كوتػػا
 .   فشر

      ّ كتعػدّ    (      الض نػا        يتػار ا )        سػضا           ياصػا     ”         صارسكنز        رانؾ   ”   ّ   لّ    (    ٜٜٓٔ )     فاـ        ك 
       ض ػداف     ػ          العلضتا   ُ        كضُضارسايي   ”         صارسكنز   ”      آرا        ك انت   ،      الض ن          اليككتي             ياب      كؿ

 .       الض داف     مذا                 كالصا ي ف         للعلضا       حلصا        ك رعتا         كتا            ا زا          الض ن           كاليككتي        الإرشاد
          الض ػػا تس        يسػػي دـ        ك حػػص ت   ”       صارسػػكنز ”        ت ػػدض ا      ػػاف      اليػػ          ال ػػدضات       يطػػكرت  ك 
       العضػػػػح    فػػػػف          العػػػػاطل ف        الأ ػػػػراد      ػػػػكؿ           الضعلكضػػػػات      لكضػػػػت         الش حػػػػتا           كالض افلػػػػا          الض يلفػػػػا

 .        دراي ـ    ضت        ييناسب     ض ف     ن ك         يكك   ـ      كح    ضف   ،       دراسي ـ                  كالضيعيردف
     ف     إلػػ       تعػػكد      كذلػػؾ   ف    فكسػػط     ػػ       رشػػاد  للإ       ضػػليضر      كؿ       انع ػػد   (    ٜٓٔٔ )     فػػاـ     ػػ 

     فلػػ       سػػافد     ضضػػا   ،      الف ػػرة     مػػذ          كانيشػػرت        للأطفػػاؿ       ف لتػػا       فتػػادة      كؿ      سػػس   ”     مػػا ل       كلػػتـ ”
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      ػػػػػاص      سػػػػػـ     ضػػػػػرة      كلأكؿ      سػػػػػس   (    ٕٜٔٔ )     سػػػػػنا     ك ػػػػػ        ذ ػػػػػر .        السػػػػػاف          الضػػػػػليضر        انع ػػػػػاد
         الكوتػػػػات     ػػػػ        يأسسػػػػت   (    ٖٜٔٔ )     فػػػػاـ     ك ػػػػ    ،       الضػػػػدارس     ػػػػ          نظاضػػػػا         ك حػػػػصح         صالإرشػػػػاد
 )Guidance Vocational National         الض نػ          لليككتػي         ال كضتػا         الراصطػا         الضي ػدة

)Association 
      يظ ػر      فػد ت    إذ   ؛         اليانتػا          العالضتػا       ال رب     صعد         يزا د      رشاد  الإ        صأمضتا       الكف       كبد 

         الكضػػاف        الػػنفس        الإرشػػاد         اسػػي داـ     إلػػ       دى     ضضػػا       لل ػػرب       ني كػػا         النفسػػتا           اوعػػطراصات
 .        الضرشد ف     فدد    ّ  ل لّا      كذلؾ   ؛         اوعطراصات     مذ     ضف        الي لص           راد   الأ          لضسافدة

ّ    ي ػػكّو     (    ٕٜٗٔ )     فػػاـ      كشػػ د       نػػدضا ف   ،      النفسػػ         كالعػػلاج        الإرشػػاد       ض ػػداف     ػػ         ض ضػػا      
         اوميضػاـ            سافد     ضضا   ، ”      النفس         كالعلاج        الإرشاد ”        صعنكاف          ياصا     (     رككرز       ارؿ )     كعت

 .        الضسي لا       مكديي          كا فطا ي        النفس          صالإرشاد
   (    ٜٔ٘ٔ )     فػػاـ         الش حػػتا          كال ػػدضات         لليككتػػي          الأضرد تػػا         الراصطػػا        ليأسػػتس      ك ػػاف

       ر ػا       يكسػعت         اليػاردي     ذلػؾ      كصعػد   ،       الضدارس              كدفض ا        الإرشاد       فراضج       يكستت           دكر
 .     ف ر      صش ح        الإرشاد        كضرا ز          الضرشد ف     فدد        كازداد        النفس         الإرشاد

ّ  كدُػػدرّس   ،   ف ػػا    ُ     الضُعيػػرؼ          الإنسػػانتا        العلػػكـ    ضػػف         كا ػػدا         ال ػػكـ        النفسػػ         الإرشػػاد   ُ   ّ كتُعػػدّ    ُ   
   ،      النفسػػ         الإرشػػاد      ي حػػص     ػػ          العلضتػػا         الػػدركات  ُ    يُضػػنح    إذ   ،      العػػالـ        كاضعػػات      ضعظػػـ     ػػ 

   .      الإرشػػاد      ض نػػا     صعػػد       تضػػا           كتضارسػػكف    ،        ك سػػال صي        نكنػػي     فلػػ          فضلتػػا        صا      يػػدرد       طلفيػػي        كديل ػػ 
ّ   كيفرّفػػػػػت        العػػػػػالـ     دكؿ     صعػػػػػض     ػػػػػ          كدكردػػػػػات       نشػػػػػرات        النفسػػػػػ         للإرشػػػػػاد     ف      ضػػػػػا      فنػػػػػي     

      الطػب   ك         النفستا       الح ا                النظردات   ك          الضفامتـ      يطكر       صعدما    يـ         كد دة        ي ححات
       ػػر        الإرشػػاد     ظ ػػر       ل ػػاضس ا       الع ػػد     ػػ    ك       العػػلاج      طػػرؽ    ك          النظردػػات       يطػػكرت  ك         النفسػػ 
         اوميضػاـ      يطػكر  ك        رككػرز       ػارؿ     د     فل         العض ح      كؿ         الضضر ز        النفس        العلاج  ك          الضصاشر

       يطػػػكدر     ػػػ         النفسػػػ         ال تػػػاس       ر ػػػا       سػػػافدت      م ػػػذا   ك         النفسػػػتا           كالض ػػػا تس            صاو يصػػػارات
      يطػػكر       صعػػدما    يػػـ         ػػرى     تػػا   فلاك      طػػرؽ         افي ػػرت       تعػػا          ينا مػػا  ك         النفسػػ         الإرشػػاد       كسػػا ح
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       الك ػػػت     ػػػ      حػػػصح     ك      نضػػػكا        يػػػر  ك        اعػػػر     إلػػػ        ضاعػػػتي   ؿ   ػػػلا    ضػػػف       لإرشػػػاد ا  ك          اليككتػػػي
    ضػػف       ي ػػر     ػػ        ض انػػا    لػػي   ا   ض نػػ        النفسػػ         الإرشػػاد       حػػصح  ك         كالصحػػر       السػػضت     ضلػػئ        ال اعػػر
         حػص نا   ك        الف ػكت     د ػح   ك           اوكيضافتػا          الضلسسػات    ضػف     ذلػؾ       ػر  ك        ضحانت  ال  ك          الضدارس
    فػػػػف       تعػػػػا      نسػػػػضت         حػػػػص نا  ك         النفسػػػػ         الضرشػػػػد     ضيػػػػح         اكيضػػػػاف      ا       حػػػػ    فػػػػف      نسػػػػضت

       حػػصح  ك         العلاكػػ          كالضرشػػد         الضدرسػػ         الضرشػػد     ضيػػح        النفسػػ      شػػاد    للإر       رفتػػا          ي ححػػات
       كسػػا ح    دت   يعػػد        ال اعػػر       الك ػػت     ػػ   ك         ضي اضػػح       ردػػ      فضػػح        النفسػػ        لإرشػػاد ا     ػػ        العضػػح

        الإرشػػاد        ػػدضات     يعػػد    لػػـ      م ػػذا  ك         ضيطػػكرة       كد ػػدة       كسػػا ح     فلػػ          كاشػػيضلت        النفسػػ         الإرشػػاد
       الك ػت     ػ           اليربػكي      شػاد    الإر       ضكاؿ       تعيفر      ص  ث        النفس         الإرشاد      طرؽ        يعددت   ك        احرة

    ضػػػت         ضي اضلػػػا        ضندضكػػػا       دضػػػا       حػػػصح  ك         الإرشػػػاد   ك         اليككتػػػي       ضكػػػاوت      مػػػـ    ضػػػف        ال اعػػػر
        فرنػاضج       ينف ػذ       لإنكػاح    ي      عػركر   ك        عػاؿ        عنحػر          الكالػداف     د ػح   ك       العػاـ          اليربكي           الفرناضج
      ضػنظـ   ك      ض طط        فرناضج     ذات        دضات        النفس         الإرشاد       حصح  ك         النفس          كالإرشاد         اليككتي

       ضضر ػػػز    ضػػػف        يػػر        العض ػػػح      ػػػكؿ       ضضر ػػز       حػػػصح  ك         ض ػػػدكدة      دضات  ػػ      ضكػػػرد      ػػػاف     ف     صعػػد
        فصػػػادات  ك        ضرا ػػػز       ك يػػػرت          الضلسسػػػات       ا ػػػا     ػػػ        الل ػػػ         ض انيػػػي       ػػػذ   ك         الضشػػػ لات      ػػػكؿ

        ال اعػػػر       الك ػػػت     ػػػ        ميضػػػاـ  الإ       يزا ػػػد  ك         ضي ححػػػا        حػػػص ت       فيػػػال    ك        النفسػػػ    د     الإرشػػػا
  .      النفس         الإرشاد  ك          اليككتي       ض داف               العضلتا      اسات     الدر   ك          صالص كث

                                                     فصارة فف فلا ا ض نتا ييكل   ػ  الضسػافدة الض دضػا ضػف  ػرد        النفس          كالإرشاد 
                                                                     رد ت ياج إل  الضسافدة )الضسيرشػد( ك  ػر تضلػؾ ال ػدرة فلػ  يلػؾ الضسػافدة  ،       إل    ر

                                                         كمػػػذ  الضسػػػافدة يػػػيـ ك ػػػ  فضلتػػػا ي ححػػػتا ي ػػػكـ فلػػػ   سػػػس كينظتضػػػات    ،       الضرشػػػد( )
دراؾ  درا                       يػػػي صشػػػ ح تضن ػػػي اليكا ػػػ                                                       ك نتػػػات ييػػػتح الفرحػػػا  ضػػػاـ الطالػػػب لف ػػػـ نفسػػػي كا 

                         كيفنػػ  مػػذ  العلا ػػا الض نتػػا                                                     كالحػػ ا النفسػػتا كدد عػػي إلػػ  ضزدػػد ضػػف النضػػك كالإنياكتػػا،
                                                  فػ ف الضرشػد كالضسيرشػد  ػ  ض ػاف  ػاص تعػضف سػردا   اد ػث    (                 )فلا ا الككػي للككػي

                                                                 كالإرشػػاد فضلتػػا ك ا تػػا كنضا تػػا كفلاكتػػا ييطلػػب ي ححػػا  كا فػػدادا ك فػػا ة    ،        الضسيرشػػد
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                                                               ات  احػػػا يعػػػ ف الضسيرشػػػد فلػػػ  الػػػيعلـ كاي ػػػاذ ال ػػػرارات كالي ػػػا صػػػالنفس           كض ػػػارة كسػػػض
                                              كد ػػػدؼ اليككتػػػي كالإرشػػػاد اليربػػػكي إلػػػ  ي   ػػػ  النضػػػك    ،                          كينضتػػػا الدا عتػػػا ن ػػػك الإنكػػػاز

                                                                      الشػػاضح للطالػػب كو ت يحػػر ذلػػؾ فلػػ  ضسػػافديي  ػػ  عػػك   درايػػي كض كلػػي  ػػ  الض ػػتط 
                     العلا ػػػػا فػػػػ ف الف ػػػػت                                              الضدرسػػػػ    سػػػػب فػػػػح  يعػػػػدى ذلػػػػؾ إلػػػػ   ػػػػح ضشػػػػ لايي كيكي ػػػػ

           كمذا فػدكر   ،                                                   كي   ر سػلكؾ الطالػب إلػ  الأ عػح ي ػت ضظلػا الإرشػاد النفسػ  ،        كالضدرسا
  .                                               ت كد إل  ي     ال دؼ ن ك ي س ف العضلتا اليربكتا

                                       اكػػػا ضاسػػػا إلػػػ  اليككتػػػي كالإرشػػػاد  تػػػا  ػػػاف                           ل ػػػد  حػػػصح إنسػػػاف مػػػذا العحػػػر ص
   ،                           كالض نتػػػا كالي نتػػػا الضيسػػػارفا                                                ضك عػػػي كفضػػػر  ص  ػػػـ الي  ػػػرات اوكيضافتػػػا كاو يحػػػادتا

      ػػكؿ      كردت      اليػػ            اليعردفػػات     صعػػض       سػػن دـ           كاليربػػكي         النفسػػ       رشػػاد  الإ       ضف ػػكـ        كلإتعػػاح
  .       الضف كـ     مذا
إإالإ - إإإرشاااا  إ إالنفساااا إإإ إ         كي ل ػػػػح       ػػػػـ     الػػػػ           الضسيرشػػػػد      رشػػػػاد ا     إلػػػػ       ي ػػػػدؼ       فضلتػػػػا    مػػػػك   :إإإإ

      اليػػػ           كالضشػػػ لات        ضاضػػػي         الضيا ػػػا        كالفػػػرص        كض كلػػػي          ض انتايػػػي    كا           ك درايػػػي             سػػػيعدادايي
        كالعػػتش        الي  ػػ     لػػي      ي  ػػ       اليػػ           ال ػػرارات      ي ػػاذ ا     إلػػ         للكحػػكؿ      كذلػػؾ   ،    ضن ػػا       تعػػان 
  .      السع د

إإإلارشاااا  إا - إ إالنفساااا إإإ إ                                                 ت حػػػػد صالإرشػػػػاد يلػػػػؾ الضعاكنػػػػا ال ا ضػػػػا فلػػػػ   سػػػػاس  ػػػػردي    :إإإإ
                                                                   كش حػػػ   تضػػػا  يعلػػػ  صالضشػػػ لات الش حػػػتا، كاليعلتضتػػػا، كالض نتػػػا كاليػػػ  يػػػدرس 

                                 الضشػػػػ لات، كدص ػػػػث فػػػػف  لػػػػكؿ ل ػػػػا، كذلػػػػؾ                                    ػػػػا كضتػػػػت ال  ػػػػا   الضيعل ػػػػا ف ػػػػذ  
                                                                   صضسػافدة الضي ححػ ف كصاوسػيفادة ضػف إض انتػات الضدرسػا كالضكيضػت، كضػف  ػػلاؿ 

  .                                                                  الض اصلات الإرشادتا الي   يعلـ الضسيرشد    ا  ف  ي ذ  رارايي الش حتا
إشااا  إالنفسااا   ور ا - إ                                              مػػػك فلا ػػػا ش حػػػتا كك ػػػا لككػػػي فػػػ ف ش حػػػ ف  كل ضػػػا كمػػػك   إ:إإإإإإإإ

                                                  ايػػػي كصاسػػػي داـ العلا ػػػا الإرشػػػادتا،  ػػػك ر ضك فػػػا يعلتضتػػػا                      )الضرشػػػد( ضػػػف  ػػػلاؿ ض ار 
                                                 الضسيرشد( كمك نػكع فػادي ضػف الأشػ اص،   ػث تسػافد  فلػ   )               للش ص اليان ،
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                                                                       يف ػػػـ نفسػػػي كظرك ػػػي الرامنػػػا كالض فلػػػا، كفلػػػ   ػػػح ضشػػػ لايي كينضتػػػا إض انتايػػػي صضػػػا 
   .        الضسي فح  ك                                ذلؾ ضحل ا الضكيضت    ال اعر                ت    اشصافايي ك 

إإإإلارشاا  إإا - إ إالنفساا إ إ                                                    ديعػػضف الض افلػػا  ػػ  ض ػػاف  ػػاص تسػػيضت  تػػي الضرشػػد كت ػػاكؿ   ك   : إإإإ
                                                                        ػػػـ الضسيرشػػػد، كضعر ػػػا ضػػػا تض نػػػي ي   ػػػر   ػػػ  سػػػلك ي صطرد ػػػا  ك   ػػػرى،   يارمػػػا 
                                                                كت رمػػػػا الضسيرشػػػػد، كدكػػػػب  ف ت ػػػػكف الضسيرشػػػػد تعػػػػان  ضػػػػف ضشػػػػ لا كت ػػػػكف لػػػػدى 

 .                                                              الضرشد الض ارة كال فرة للعضح ضت الضسيرشد للكحكؿ إل   ح الضش لا
إإإوق إعرفإزىرانإ) - إإ إإ إإ إ إ إ7977إإإإ إ إ إالارش  إالنفس    (إ إ إإإإإإإإ إ إ                             فضلتا فنا ة ي دؼ الػ  ضسػافدة       صأني   :إ

                                  عرؼ  فرايي كت ػدد ضشػ لايي كت ل ػا  ػ   ي                                   الفرد ل   تف ـ ذايي كددرس ش ح يي كد
                       لػػػ  ي د ػػػد  مدا ػػػي كالحػػػ ا                                 كر فيػػػي كيعلتضػػػي كيدردصػػػي ل ػػػ  تحػػػح إ           عػػػك  ضعر يػػػي 

      .     وسري                                 يكا   الش ح  كاليربكي كالض ن  كا           النفستا كال
إإإالجمعياااااايإالامرعلياااااايإلع اااااامإالاااااانفسإ) - إإإ إإإإ إإإإإ إإإ إ إ إإإإ إإ إ إ7981إإ إ إ                        نػػػػػػي ال ػػػػػػدضات اليػػػػػػ  ت ػػػػػػدض ا  إ  :  (إ

                                                               ا يحاحػػػ كف  ػػػ  فلػػػـ الػػػنفس الإرشػػػادي ك ػػػ  ضصػػػادي  ك سػػػال ب دراسػػػا السػػػلكؾ 
                                                                الإنسػػػػػان   ػػػػػلاؿ ضرا ػػػػػح نضػػػػػك  الض يلفػػػػػا كت ػػػػػدضكف  ػػػػػدضات ل ػػػػػـ ليأ  ػػػػػد الكانػػػػػب 

                الضسيرشػػد، كب ػػدؼ                                                     او كػػاف  صش حػػتا الضسيرشػػد كاسػػي لالي لي   ػػ  اليكا ػػ  لػػدى 
                                                                   ا يسػػػاب ض ػػػارات ك ػػػدة يسػػػافد فلػػػ  ي   ػػػ  ضطالػػػب النضػػػك كاليكا ػػػ  ضػػػت ال تػػػاة، 
                                                                        كا يسػػػاب  ػػػدرة اي ػػػاذ ال ػػػرار، كت ػػػدـ الإرشػػػاد لكضتػػػت الأ ػػػراد  ػػػ  الضرا ػػػح العضردػػػا 

  .                                                    الض يلفا ك   الضكاوت الض يلفا، الأسرة كالضدرسا كالعضح
إإب ترسونإ - إ إ إ                              ا اليفافح ف دؼ  ف  يعػح               كمك فضلتا  يـ   :  (    ٜٗٚٔ )   (Patterson )  إإإ

                                                  كب ػػػدؼ فنػػػا  كيكعػػػتح  مػػػداؼ  ك  ػػػتـ ييعلػػػ  صسػػػي فح الفػػػرد    ،                   ضف ػػػكـ الػػػذات كالف  ػػػا
  .        الضسيرشد

                   ورشػػاد النفسػػ  فصػػارة                                اض مػػذ  اليعػػارد  نلا ػػم  ف فضلتػػا ا              كضػػف  ػػلاؿ  سػػيعر 
    ػ     ،                                                                 فف  دضا نفستا ت دض ا ضرشد ضي حص    ضكاؿ فلـ الػنفس صفركفػي الض يلفػا
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                           ض انتػات  ػ   ػح الضشػا ح اليػ                                   رد فل    ـ نفسي كي ل ح  درايػي كالإ  لف             سف ح ضسافدة ا
                                                   كػػاوت  تايػػي الض يلفػػي سػػكا   انػػت اكيضافتػػا  ـ نفسػػتا  ـ                        يعػػرض ل ػػا ل يكا ػػ  ضػػت ض

      .      كش حتا        يربكتا
إإالرشاااا  إالتر ااااو إ   إف  إ إ إ إإإإإإإ إ إ        ضسػػػػافدة                          فضلتػػػػا ضنظضػػػػا كض ططػػػػا ي ػػػػدؼ          فصػػػػارة فػػػػف    إ

                                                                         الطالػػب ل ػػ  تف ػػـ ذايػػي كتعػػرؼ  درايػػي كتطػػكر ض ارايػػي كت ػػح ضشػػ لايي كت  ػػ   مدا ػػي 
                                                                          ػػػػ  إطػػػػار ال ػػػػتـ الضكيضعتػػػػا كالأمػػػػداؼ العاضػػػػا لليعلػػػػتـ  ػػػػ  الضكيضػػػػت كصاليػػػػال  ي   ػػػػ  

 .                                                  اليكا   النفس  كاليربكي كالض ن  كاوكيضاف  للضسيرشد
إإإلارشاا  إا      ػػ ف إ إالنفسااا إإإ إ          ونسػػػانتا ا        الطفتػػا     ػػ        ك فػػػرة       ض ػػارة     الػػ        يػػػاج ت     ػػف    مػػك  إإإإ
ػػ       ا  شػػ           كاليػػدردب          الضضارسػا     يعػػد   ،   ذلػػؾ     الػػ          صاوعػػا ا   ،       النفسػػتا          كالضشػ لات      مػػذا     ػػ    ا     ض ض 

    ضػػػف        الػػػي لص       ػػػ        الفػػػرد        كيض ػػػ ف         الضشػػػ لات     ػػػح     ػػػ         سيصحػػػار ا    لػػػي        لت ػػػكف    ،      الضكػػػاؿ
       .      السلف          اليف  ر    ضف   ي    ي لح .     ح ت ا        ضعر تا       كرلتا         ال التا        ضش لايي
إمن ىج إ إإإلارش  إاإإإإإ إ إالنفس إإإ إ إإإإإإ:إإإإإإ
إإاإأولااإ إالمنيجإإإإ-إ إ إإ إالنم ئ إإإإ إإإ إإ   :إ

           كالعضلتػات          الإكػرا ات     فلػ          كت يػكي           الي كدن      ك         الإنشا          الضن ج      فلتي       كتطل 
        لي كتػػػا          كالأسػػػكتا           العػػػاد  ف        الأشػػػ اص     لػػػدى        السػػػلتـ       النضػػػك     إلػػػ       يػػػلدي      اليػػػ          الحػػػ ت ا
       نضػػكمـ       ضرا ػػح      ػػلاؿ          الضر كصػػا        سػػلك  ـ        صأنضػػا           كاوري ػػا    ،      كدفض ػػا         كافتػػا  الإ         الككانػػب

      طردػػ     فػػف        النفسػػ           كاليكا ػػ          النفسػػتا        كالحػػ ا       النعػػج    ضػػف        ضسػػيكى        فلػػ         ي  ػػ       يػػ 
         الػػػػدكا ت        كيككتػػػػي   ،      لل تػػػػاة       سػػػػلتضا        مػػػػداؼ        كي د ػػػػد   ،       كي فل ػػػػا       للػػػػذات      ضككػػػػب       ضف ػػػػكـ     نضػػػػك

       ضظػػامر        كرفاتػػا          كض نتػػا             كيربكتػػا               كاكيضافتػػا           نفسػػتا          السػػلتـ        اليككتػػي          كالإض انػػات          كال ػػدرات
  .          كاوكيضافتا          كالنفستا          كالع لتا         الكسضتا         الش حتا
 
 

http://vb1.alwazer.com/t89298.html?s=ee4f854c1b3369a82eb78e7b7d65046b
http://vb1.alwazer.com/t89298.html?s=ee4f854c1b3369a82eb78e7b7d65046b
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إالمنيجإإ-إإإإإاإث ني اإ إ إإ إالوق ئ إإإإ إإإإ   :إإ
          اليربكتػػا  ك            اوكيضافتػا  ك          النفسػػتا         الضشػ لات    عػػد        النفسػ          الي حػػ ف      فلتػي       كتطلػ 

        ض اكلػػػا   ،   ل ػػػا        الضص ػػػر          صاو يشػػػاؼ      كذلػػػؾ   ،       النفسػػػتا        الأضػػػراض  ك          الضشػػػ لات    ضػػػف          كالك اتػػػا
  .      يفا ضي      كضنت       الضرض    ير      ضف       ي ل ح ل ل

إالمنيج -إإإإإاإث لث اإ إ إإ إإالعلاج :إإإإ إ إ  إإإ
      لعػػػػػلاج       الشػػػػػ ص        ضسػػػػػافدة     إلػػػػػ       ي ػػػػػدؼ      اليػػػػػ          ال ػػػػػدضات        ضكضكفػػػػػا        كديعػػػػػضف

       كد ػػيـ   ،      الصسػػتط          الضسػػيكى      فلػػ            النفسػػتا        كالحػػ ا         اليكا ػػ        الػػا     إلػػ          كالعػػكدة        ضشػػ لايي
         اليعاضػػح     ػػ           الضي ححػػا         العلضتػػا           كالنظردػػات         كالطػػرؽ          الأسػػال ب          صاسػػي داـ        الضػػن ج     مػػذا
     ف ػا      ت ػكـ       كاليػ    ،   ػا   فلاك       كطػرؽ    ،        سػصاف ا        كدراسػا         يش تحػ ا       ػث    ضػف         الضش لات    ضت

    اك           اوعػػطراصات    ضػػت     منػػا         اليعاضػػح      ػػيـ   و,   ،      النفسػػ         الإرشػػاد     ضكػػاؿ     ػػ             الضي ححػػكف 
  .       الي كدح      يـ    فح        النفس        الضرض
إأى اف إإإ إإإلارش  إاإإإ إ إالنفس إإإ إ إإإإإإإإإ

إتحقيقإإ-إإاإولااإإأ إإإ إالذاتإإإ   actualization – Self :إإإإ
      ػاف      سػكا         اليي      سب       الفرد    ضت       العضح    مك        النفس         للإرشاد        الر تس       ال دؼ   ف إ

       ي   ػػ      ػػ           كضسػػافديي        كان ػػا،     ك        دراسػػتا        ضيػػأ را     ك       الع ػػح      عػػع       ـ        ضيفك ػػا     ـ       فادتػػا
 .    إلتي       نظر     فضا         رع       نفسي     إل        نظر     ف         ا        تسيطتت      دركا     إل       ذايي

          كػػػاف        ضف ػػػكـ       ينضتػػػا     فلػػػ        الفػػػرد        ضسػػػافدة     ػػػ         النفسػػػ         الضرشػػػد     دكر        كت يعػػػ 
    نػي لأ   ،     للػذات          لضيػال  ا         الضف ػكـ    ضػت      ذايػي    فػف         الػكا ع        الفػرد       ضف كـ         يطاف       ص  ث       للذات
        كالػػذات          الكا عتػػا       الػػذات     فػػ ف         اليطػػاف      فػػدـ    مػػك       الفػػرد      ضن ػػا       تعػػان       اليػػ          الضشػػ لات        يػػر

  .     للذات        السلف           كالضف كـ   ،        الضيالتي
       ي   ػ       دا ػت     كمػك       سػلك ي       ككػي        ساسػ       دا ت      لدتي       الفرد   ف         رككرز       ارؿ     د  ل   كد

        كضعر ػا      ذايػي       ػـ        لينضتػا      دا ػـ         اسػيعداد      لدتػي       الفػرد       ف        الدا ت     مذا       لكككد        كني كا        الذات.
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ض انايػػػػي            اسػػػػيعدادايي      ك  ػػػػـ      نفسػػػػي        كي ل ػػػػح        ذايػػػػي.        كيككتػػػػي          كي كتض ػػػػا      نفسػػػػي       ي  ػػػػتـ     ي            كا 
      ػػػكؿ         الضضر ػػػز          النفسػػػ         الإرشػػػاد     ّ  كدرّ ػػػز     .        ضسيرشػػػد  ال       صحػػػ رة       ينضتػػػا         ذلػػػؾ        كديعػػػضف
       ػػذلؾ   ،     ضض نػػا      دركػػا        حػػ      إلػػ        الػػذات       ي   ػػ      فلػػ        الػػذات      ػػكؿ         الضضر ػػز     ك        العض ػػح
      ك كػػر       الفػػرد          نكنػػا     يعػػد       ،الي      للػػذات      ضككػػب       ضف ػػكـ     نضػػك     إلػػ         النفسػػ         الإرشػػاد        ػػدؼ
    ّ  تعفّػر concept – self positive       الضككػب       الػذات        كضف ػكـ         ش حػ يي،     ػ          الزاكتػا
     فنػػػػي    ّ  تعفّػػػر      ضػػػػا          الكا عتػػػا       للػػػػذات        الضػػػدرؾ         الضف ػػػػكـ     ي )         الػػػكا ع        الػػػػذات       ضف ػػػكـ       يطػػػاف 

     فنػي      تعفػر      ضػا          الضيالتا       للذات        الضدرؾ         الضف كـ     ي )         الضيال        الذات       ضف كـ    ضت   (     الش ص
     فػدـ     فنػي      تعفػر      الػذي        السػالب       الػذات       ضف ػكـ     ف ػس        الضككػب       الػذات        كضف ػكـ   . (     الش ص
 .       الضيال        الذات        كضف كـ         الكا ع        الذات       ضف كـ       يطاف 

إإإتوجيو         كمك       لإرشاد ل       الضدى      صع د     مدؼ       كمناؾ إ إالاذاتإإإ  " guidance– self إإإإ
       ػػػػدكد     ػػػػ         ك فاتػػػػا        كصحػػػػ رة       فػػػػذ ا        فنفسػػػػي        تايػػػػي       يككتػػػػي     فلػػػػ        الفػػػػرد       ػػػػدرة       ي   ػػػػ      ي

     ن ػك  ،      الأمػداؼ     مػذ         لي   ػ         كا عتػا        ك لسػفا        لل تػاة        مداؼ       كي  د            اوكيضافتا،          الضعا  ر
       ي   ػر     ػح     لػتس    لأف          الي   ػر،      ضكػرد      كلػتس         كالي ػدـ        الي سػف        يعػضف      الػذي        السكي        النضك
ّ   ي سّنا   . 
إتحقيقإإ-إإإإإاإث ني اإ إإإ إالتوافقإإإ إإإ   Adjustment :إإإ

        السػػػلكؾ       ينػػػاكؿ     ي          اليكا ػػػ ،       ي   ػػػ         النفسػػػ          كالإرشػػػاد         اليككتػػػي        مػػػداؼ      مػػػـ    ضػػػف
         كب  يػػي،      لفػػرد ا     فػػ ف        يػػكازف       ت ػػدث      يػػ           كاليعػػد ح          صػػالي   ر            كاوكيضافتػػا          الطفتعتػػا         كالف  ػػا
 .      الف  ا         ضيطلصات         كض افلا       الفرد        اكات      شصاع ا        يعضف          اليكازف       كمذا

           الضيػكازف          اليكا ػ         ي  ػ       ص  ػث         ضي اضلػا      نظرة        النفس          اليكا       إل        النظر      كدكب
 :    تأي     ضا         اليكا         ي           ضكاوت      مـ     كضف         ضكاويي.       ا ا      
      شػػػصاع  كا      فن ػػػا        كالرعػػػا       الػػػنفس    ضػػػت         السػػػعادة       ي   ػػػ      ي         الش حػػػ :         اليكا ػػػ        ي   ػػػ   .ٔ 

           الض يسػػػصا،           كاليانكتػػػا              كالفسػػػ كلككتا          كالععػػػكتا         الفطردػػػا          الدا لتػػػا          كال اكػػػات         الػػػدكا ت
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     ػ        النضػك        لضطالػب         اليكا ػ        ػذلؾ        كديعػضف         الحػراع،     ت ح   ذ         دا ل      سلـ    فف       كتعفر
  .         الضيياصعا        ضرا لي

        الضػػكاد       نسػػب        ا يتػػار     ػػ        الفػػرد        ضسػػافدة      طردػػ     فػػف      كذلػػؾ          اليربػػكي:         اليكا ػػ        ي   ػػ   .ٕ 
      ت  ػػػ      صضػػػا      ضض ػػف     ك ػػػد        حػػػ       كبػػذؿ        كض كلػػػي         درايػػػي     عػػك      ػػػ           كالضنػػػامج          الدراسػػتا
 .       الدراس         النكاح

       فلضتػػػػا           كاوسػػػػيعداد        للض نػػػػا         الضناسػػػػب         او يتػػػػار        كديعػػػػضف         الض نػػػػ :         اليكا ػػػػ        ي   ػػػػ   .ٖ 
     كعػت     ي          كالنكػاح،        صالرعػا         كالشػعكر          كال فػا ة         كالإنكػاز         ػا         كالػد كؿ     ل ػا          كيدردفتا

 .       للضكيضت          كصالنسصا    لي         صالنسصا         الضناسب        الض اف               الضناسب       الفرد
          صأ لا تػػػات          كاوليػػػزاـ        الآ ػػػردف    ضػػػت         السػػػعادة        كديعػػػضف           اوكيضػػػاف :         اليكا ػػػ        ي   ػػػ   .ٗ 

        الي  ػػػر       كي فػػػح          اوكيضػػػاف        العػػػصط        ك كافػػػد           اوكيضافتػػػا          الضعػػػا  ر         كضسػػػا رة         الضكيضػػػت
     ضضػػا       ال ػػتـ        كيعػػد ح         الكضافػػا      ل  ػػر        كالعضػػح        السػػلتـ          اوكيضػػاف           كاليفافػػح          اوكيضػػاف 

         اليكا ػػ           اوكيضػػاف          اليكا ػػ      عػػضف       كدػػد ح            اوكيضافتػػا،       الحػػ ا       ي   ػػ      إلػػ        ػػلدي
 .       الزكاك           كاليكا          الأسري 

إتحقيقإإ-إإإإإاإث لث اإ إإإ إالصحيإإإ إ إ إالنفسييإإإإ إإ  :إإإإ
    فػػف        كالرعػػا           النفسػػتا       الحػػ ا       ي   ػػ     مػػك        النفسػػ        لإرشػػاد ل     سػػاس  الأ       ال ػػدؼ    إف

       ي   ػػػػ     فػػػػف        ػػػػدؼ         النفسػػػػتا       الحػػػػ ا       ي   ػػػػ       حػػػػح     منػػػػا      تلا ػػػػم  ك    . ا  ي      كسػػػػعاد       الػػػػنفس
   ،        ضيػػراد  ف      لتسػػا        النفسػػ           كاليكا ػػ          النفسػػتا       الحػػ ا     ف     إلػػ      ذلػػؾ       كدركػػت        ػػدؼ         اليكا ػػ 
       ت ػػػكف      ػػػد       كل نػػػي         الضكا ػػػ      صعػػػض     ك ػػػ         الظػػػركؼ     صعػػػض    ضػػػت         ضيكا  ػػػا       ت ػػػكف      ػػػد         ػػػالفرد

 .      دا لتا         ر ع ا       كل ني         اركتا        الف  ا       تسا ر     د     لأني       نفستا       ح ت ا
         ضسػػافديي     ي        ضسيرشػػد  ال       ضشػػ لات     ػػح        ػػدؼ         النفسػػتا       الحػػ ا        في   ػػ         كدػػريصط

          ك فراعػػ ا         الضشػػ لات        سػػصاب     فلػػ         اليعػػرؼ     ذلػػؾ        كديعػػضف        فنفسػػي،        ضشػػ لايي     ػػح     ػػ 
زالا زالا        الأسصاب         كا        .       النفستا        صالح ا        اليضيت     فل        الفرد       تسافد      كمذا   ،      الأفراض         كا 
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إتحسينإإ-إإإإإاإرابع اإ إإ إ إالعم ييإإإ إإإ إالتر وييإإإإإ إإ إإ  :إإإ
        فػر     كضػف          الضدرسا،    م         النفس           الإرشاد         ا      تعضح      الي           الضلسسات        فر    إف
        ليلض ػذ ل     حػ        نفسػ     كػك       ي   ػ      إلػ           اليربكتػا         العضلتػا        كي يػاج          اليربتػا.      ضكػاؿ        ضكاويي

        ال ردػػا        كي   ػػ           كالضكيضػػت          كالضدرسػػا       الفحػػح       كضافػػا     ػػ        ك ععػػك      ذايػػي     ػػد     ػػ        فػػرد
       كت  ػػػ          ككانف ػػػا       ا ػػػا    ضػػػف     ض ػػػذ ل   الي       ش حػػػتا     نضػػػك       رحػػػا       يػػػتح     صضػػػا          كاوريتػػػاح       كالأضػػػف
ّ  ُ ككّي      بكتا  ر    الي         العضلتا         كلي س ف   ،       اليعلتـ       فضلتا       يس  ح     :   تأي    ضا     إل          اوميضاـ  ُ  

 ال فرة      ككعح          كاليعزدز        اليكاب          كاسي داـ         الي ح ح              الر صا        كيشكتت          الدا عتا       إيارة        
ّ  الضرككّة         الفا دة       ث    ضف       ي كف      ف        نص        ضا         اليلض ذ        تعتش ا      الي           اليربكتا      . 

 النضػك     فل            كضسافدي ـ           الضيفك  ف     فل         اليعرؼ        ك مضتا         الفردتا         الفركؽ        ساب     فضح       
 .        دراي ـ     عك                 اليربكي 

  ضعر ػا     ػ       يف ػد            كاوكيضافتػا          كالض نتػا           الأ ادتضتػا           الضعلكضات    ضف       ضناسب     ـ       إفطا       
     فلػػػ        العػػػك        كيل ػػػ          النفسػػػتا        كالحػػػ ا        النفسػػػ          اليكا ػػػ        ي   ػػػ      ك ػػػ        لذايػػػي         اليلض ػػػذ

 .     ت ل ا                 كيعلتضي        ضش لايي
 يػػ        ضض نػػا       طرد ػػا       صأ عػػح        السػػلتـ     ح      كالي حػػ          الضػػذا رة       طرد ػػا     إلػػ          اليلاض ػػذ       يككتػػي      

 .      النكاح    ضف       ضض نا      دركا        فر        ت   كا
         كالإرشػػاد         اليككتػػي        مػػداؼ      مػػـ    ضػػف  ُ   تُعػػد          اليربكتػػا         العضلتػػا       ي سػػ ف     ف      نػػرى        كم ػػذا

 .     احا      صحفا         ضنا      الذي          اليربكي         الضكاؿ              النفس 
إإإالعلاقيإبينإا إإإإ إإ إإإلارش  إإإ إ إإالنفس إوالتر و إإإإ إ إإ إإإإ إإ إ إإإإوالع ومإاإإإإإإ إإلاخرىإإإإإإ إ إ إإ:إ

        يف د ضػػف                                            ػػرع ضػػف  ػػركع فلػػـ الػػنفس اليطفت ػػ  لػػذلؾ   ػػك تسػػ                  إف اورشػػاد النفسػػ 
    سػػفب                   اريصاطػػي صالإنسػػاف ك              سػػفب ايحػػالي ك       كذلػؾ ص   ،        وكيضافتػػا                        فػدد ضػػف العلػػكـ النفسػػتا كا

                                                 مض يي الصال ا     تاينا ال اعرة ضف نا تا   رى.
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إإإإإإإعلاقتوإبع مإالنفسإالع م - إإإإإإإإإإإ إإإ إإ: إ
         العػاضل ف            الدارسػ ف ك                     اليػ  و  نػ  فن ػا ل ػح                                تعػد فلػـ الػنفس العػاـ مػك الض دضػا 

               اويكامػػػات مػػػ  ضػػػف                              كال اكػػػات كالػػػدكا ت ك الض ػػػكؿ ك           السػػػلكؾ   .                   ػػػ  الضكػػػاوت النفسػػػتا
                       ن ػا ي ػت  ػ   لػب فضلتػا      ضػا    ،                                              الضكعكفات الي    ػيـ ف ػا فلػـ الػنفس العػاـ ضػف ك ػا

                                    لا فكب  ف نػرى إحػرار ضلسسػات اليعلػتـ    ،                          الإرشاد النفس  ضف ك ا   رى           اليككتي ك 
                                                      ضرشػػػػد ف النفسػػػػ  ف فلػػػػ  عػػػػركرة  ف ت ػػػػكف الطالػػػػب الضي ػػػػدـ ل ػػػػذا                  العػػػػال  ك يػػػػدردب ال

                                                                     الضكػػػاؿ  ػػػد درس فػػػددا ضػػػف الك ػػػدات الدراسػػػتا  ػػػ  ضكػػػاؿ فلػػػـ الػػػنفس  شػػػر  ل فكلػػػي 
  .                     للدراسا    مذا الضكاؿ

إعلاقتوإبع مإالاجتم ع - إإإإ إ إإإإإإإإ إإإ  إ: إ
                                                                       تعد فلـ اوكيضاع ضف العلكـ ذات الحلا ال كتا صػالعلكـ النفسػتا صالإعػا ا إلػ  

                           الإرشػػاد النفسػػ  ت ػػكـ فلػػ   سػػس                                 ؾ ايكامػػا  كتػػا  ػػ  ضكػػاؿ اليككتػػي ك               ذلػػؾ نكػػد  ف منػػا
          ت الع لتػا                               سال ب الينش ا ك فػ ف اوعػطراصا                                تا يربط ضا ف ف ضظامر اكيضافتا ك       اكيضاف

      ػػػذلؾ   ك    ،                                                        نظردػػػا الي ل ػػػح النفسػػػ  يشػػػ ر إلػػػ  ضشػػػار ا العكاضػػػح اوكيضافتػػػا   .       النفسػػػتا  ك 
                        السػػػػػلك تا فضلتػػػػػات اليعلػػػػػػتـ                   ضػػػػػا يػػػػػكل  النظردػػػػػا    ،                           نظردػػػػػا الي ل ػػػػػح النفسػػػػػ  ال ػػػػػد ث

                                  كيضاف   مضتا  فرى    يفس رما.  او
إإعلاقتوإبع مإالصحي - إ إإإإإإإإإ إإإ إإالنفسيي:إإإ إإ  إإإإ

   ،                   السػػلاضا ضػػف اوعػػطراصات             ك  الك اتػػا ك                                    ػػيـ فلػػـ الحػػ ا النفسػػتا في د ػػد شػػر 
     لػذلؾ    ،                    رمػا ضػف ك ػا نظردػا                                        حػاصا صالضشػا ح النفسػتا  ػال ل  كاو ي ػاب ك         ي اشػ  الإ  ك 

                  عػػف طردػػ  اليككتػػي    .           ا النفسػػتا                      الكانػػب العلضػػ  لعلػػـ الحػػ            الإرشػػاد تعػػد               ػػ ف اليككتػػي ك 
   تػػػػػا                                                               الإرشػػػػػاد النفسػػػػػ  تض ػػػػػف ضعالكػػػػػا اوعػػػػػطراصات ك ي حػػػػػ ف الكسػػػػػـ صعكاضػػػػػح الك ا  ك 

                                فػػػػػف طردػػػػػ  اوسػػػػػيفادة ضػػػػػف ال ػػػػػدرات                          ي سػػػػػ ف ضسػػػػػيكى اليفافػػػػػح ال ػػػػػال            كالض اكضػػػػػا ك 
  .          اوسيعدادات  ك 
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إإإإعلاقتوإبع مإالنفسإالشواذ: - إ إإإإ إإإإإإإإإإإ إإإ  إ
                                      فكح  اوعطراصات ك سصاف ا كفكاضح  دكي ا      كاذ                          فادة ضا   يـ فلـ النفس الش

    ت ػ                                                                         الف  ا الضشكعا فل  زدادة اوعطراصات  ك ي اشػتي   ػر  ف مػذا العلػـ  ي ػرا ضػا   ك 
                                 الإرشاد النفس   فػد    ػث  ني ػ  فلػـ                   لذا   ف اليككتي ك    .                        فند  د ي دتـ ضعارؼ كحفتا

       ي صشػػػ ح      يدفتضػػػ                              ك الضعػػػطرب صاليشػػػ تص كالعػػػلاج ك                              الػػػنفس الشػػػكاذ   ينػػػاكؿ الضػػػردض
                                                                          لدي إل  ض اكضيي ليلؾ اوعطراصات     الا يعرعػي لضكا ػ  شػف  ا صػالضكا   اليػ  

  .            راؼ السلكؾ   كان                  دث    ا اوعطراب
إعلاقتوإبع مإالحص ء - إإ إ إ إإإإإإإإ إإإ  إ: إ

                                                              و  ككد ضكاؿ فلض  ال كـ و  يحح صعلـ الإ حا  ضػف  ردػب  ك صع ػد   ػد    ذ   إ
                           فلػػ   ي ػػر ضػػف العلػػكـ في دتضػػي                                               يػػكل  فلػػـ الإ حػػا  صأسػػال صي ك ي نتايػػي يسػػ  ح الأضػػر 

               ضضػا كعلنػا نعػرؼ    ،                                                        الضعلكضات العركردا ك ضف ذلػؾ ضكػاؿ اليككتػي ك الإرشػاد النفسػ 
                                                   رعتا ضع نا ك نسفتا ذلؾ ال ػدكث كا يضػاوت الشػفا  ضن ػا                     ا يضاوت  دكث ظامرة ض

              كفػدـ السػك   ػ     ،                                                    ضا ت دـ لنا فلػـ الإ حػا  النسػب الي ردردػا ل ػاوت السػك    ،       رما  ك 
فرازمػا  ػ  شػ ح نسػب ك   ك         الضكيضت            ا  حػا تات        ر ػاـ ك                                                      تسامـ    يري ب نيا ج الص ػكث كا 

  .                           س لا ال را ة ككاع ا الضعالـ
إعلاقتوإبع مإالأعص ب - إإ إ إ إإإإإإإإ إإإ  : إ

            ضيعػػػػػػددة صعلػػػػػػـ                صعلا ػػػػػػات  ي ػػػػػػرة ك    ،             الإرشػػػػػػاد النفسػػػػػػ                       ػػػػػػريصط ضكػػػػػػاؿ اليككتػػػػػػي ك 
                لعلػػػػػـ الػػػػػنفس كفلػػػػػـ              نياكػػػػػا ضشػػػػػير ا                               علػػػػػـ الطػػػػػب النفسػػػػػ  العحػػػػػف  تعػػػػػد   .      الأفحػػػػػاب

               الأفحػاب صالسػلكؾ                      ػرى  ػ ف فلا ػا الضػي ك         ضػف ك ػا ا                        الأفحاب ضعػا مػذا ضػف ك ػا ك 
                            سػػػػػفصا  ا تػػػػػا ليأ ػػػػػد العلا ػػػػػا فػػػػػ ف                               از العحػػػػػف  الطر ػػػػػ  الضسػػػػػي ح تعػػػػػد          ب احػػػػػا الك ػػػػػ  ك 

       الإرشػػاد                                ض ػػدـ فلػػ  ا يتػػار ضكػػاؿ اليككتػػي ك                        مػػذا  عػػلا فػػف  ف  ي طالػػب   .        الضكػػال ف
                 ضػػػف  ػػػلاؿ فلػػػـ الػػػنفس                     ا إفػػػداد  ضػػػف اليعػػػرؼ         ػػػلاؿ ضر لػػػ   .                    النفسػػػ   ض نػػػا و فػػػد لػػػي



 15 .....................................................................الإرشـاد والصحـة النفسيـة 
 

 

  

       ال الػػػا                                                   الإ ل نت ػػػ  فلػػػ   ك ػػػزة الكسػػػـ ككظػػػا    ػػػح ك ػػػاز ك فلا يػػػي ص             الفسػػػ كلكك  ك 
  .                         الضت ان زضات ال اعع ف ل ا                                     ونفعالتا للإنساف كسلكؾ ال   كالإيارة ك  ا           الضزاكتا ك 

إإعلاقتوإبع مإالق نونإ - إ إإإإإإإإإإإإ إإإ  إ: إ
            علػػػػـ الػػػػنفس    .     ايكػػػػا                                                  ل ػػػػد اريػػػػصط فلػػػػـ ال ػػػػانكف صػػػػالعلكـ النفسػػػػتا  ػػػػ    يػػػػر ضػػػػف 

                                   ال الػػا اونفعالتػػا  ك الع لتػػا للضكػػرـ   ك    ،                               الأسػػصاب النفسػػتا للكنػػكح  ك الإكػػراـ  ك    ،       الكنػػا  
                            كطػػػدت العلا ػػػا فػػػ ف فلػػػـ ال ػػػانكف                  ضػػػف العكاضػػػح اليػػػ          كضتعػػػا     د                   ك ػػػت ك ػػػكع الكردضػػػا يعػػػ

                                    مػػػذا  عػػػلا فػػػف  ف  ػػػلا الضكػػػال ف تعضػػػلاف فلػػػ     .             الإرشػػػاد النفسػػػ                 كضكػػػاؿ اليككتػػػي ك 
                                               لامضػػػا تسػػػعتاف إلػػػ  إ كػػػاد ضكيضػػػت سػػػكي  ػػػاؿ ضػػػف  فػػػراض   ك    ،   سػػػك              ض اكضػػػا فػػػدـ ال
                                                           لامضػػػا تطض ػػػاف إلػػػ  يعػػػد ح سػػػلكؾ الضن ػػػر  ف  ك إفػػػادة يشػػػ  لا صضػػػا   ك    ،         اوعػػطراصات

  .                       فدـ فكدي ـ إل  اون راؼ                               ف يكا   ـ ضت الكا ت اوكيضاف  ك    تعض
إعلاقتوإبع مإالأ ي ن - إإإإ إإإإإإإإ إإإ  إ: إ

                          لأير الػد ف العض ػ   ػ   تايػي                ا يشاؼ الإنساف                               ني كا للي دـ الي ا   الضعاحر ك 
         ضػػف ف ن ػػا           العلضتػػا ك                   ي ػػر ضػػف الضكػػاوت                   العلا ػػا فػػ ف الػػد ف ك                       إيكػػي العلضػػا  إلػػ    ػػص

                الص ػػكث  ف للػػد ف                              ك ػد ايعػػح ضػف نيػػا ج الدراسػات ك    ،                            ضكػاؿ اليككتػػي ك الإرشػاد النفسػػ 
    لنػا                      و نذمب صع دا إذا ضػا    ك    .                                         فلاج ك شفا  العد د ضف الأضراض النفستا   ا      ف ر    ا      يأي ر 

                            ضكا    ػػارمـ ضػػف يػػأي ر يعػػالتـ                        العػػلاج الضككػػي ربضػػا إسػػيل        رشػػاد ك                    صػػأف  نحػػار  سػػال ب الإ
لػػ  يعػػد ح السػػلكؾ ك     الإ   ،                الػػد ف فلػػ  النفػػكس لػػ                                                    تضػػاف  ػػلدي إلػػ  ي   ػػر اويكامػػات كا       ا 

ذا ضػا يف حػنا  سػال ب الإرشػاد    .                                           السػتطرة فلػ  الػنفس ص  ػث تحػصح السػلكؾ شػعكردا                                 كا 
                         الإت ػػا  لككػػدنا  ن ػػا ي يلػػ                                 ػػ  اليعلػػتـ كاليػػدردب كالإ نػػاع ك                   ج الضككػػي الضيضيلػػا     العػػلا  ك 

                      رفػا ضػف  ػركع اليككتػي                          اليككتػي الػد ن  الػذي تعػد       رشاد ك                           ي را فضا ت دث    ضكاؿ الإ
  .                         الإرشاد النفس  الضعيرؼ ف ا  ك 
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إإإطرقإا إ إإلارش  إالنفس إوالتر و إإ إ إإ إإإإ إإ إ إإإإإإإإ إ إ Methods of counselingإإإإإ
                           كاليػ  يػريصط صضعظػـ النظردػات     فسػ           ورشػاد الن                         مناؾ فػدة طػرؽ ضسػي دضا  ػ  ا

  .                           ورشادتا كالنفستا كالي  ضن ا ا
إإاإأولااإ إإإلارش  إالفر  إ:إا–إ إإ إإإإإإإ إ إ  Indivdual Counsellingإ

                                      ا  ػػ  اليككتػػي كالإرشػػاد كمػػك يعاضػػح الضرشػػد ُ                                تُعػػد الإرشػػاد الفػػردي العضلتػػا الر تسػػ
لككػػػي  ػػػ  الكلسػػات الإرشػػػادتا كيعيضػػػد  افل يػػي  ساسػػػا  فلػػػ                                                                           ضػػت ضسيرشػػػد كا ػػػد كك ػػا  

                             فػ ف الضرشػد كالضسيرشػد، كتشػيضح       ل ا                                           العلا ا الإرشادتا الض نتا  ي  ني فلا ا ض طط
                                                                     الإرشػػػاد الفػػػردي  صعػػػض ال ػػػاوت النفسػػػتا كاوكيضافتػػػا كاو يحػػػادتا كالحػػػ تا كفلػػػ  

 :            الش ح اليال 
إإتب  لإالمع وم تإوأث رةإال افعييإل ىإالمسترش  إ.إأإإ إ إإ إ إإإإ إإإإإإإإإإإإإإ إإإإ إإ إإإ إإإ إإإإ  إ.إإإإ
إالمشللاتإالم رسيي إ.إبإإ إإ إ إإ إإإإ إ إإ إ                                                  ضيػح الإفػادة كي ػرار الرسػكب كاليػأ ر الدراسػ  كاليسػرب   إ:إإ

                                                                   كال تػاب فػػدكف فػػذر كصػط  اليعلػػتـ كحػػعكصايي اعػطراب العػػادات الدراسػػتا ضيػػح 
  .                                           اوسيذ ار ك ح الكاكصات الضنزلتا كينظتـ الك ت

إالحاا لاتإالاجتم عيااي  إ.إجإإ إإ إإ إإ إ إإإ إ إإ                                                 ضيػػح اليف ػػؾ اوسػػري ال ػػا ـ فلػػ  انفحػػاؿ   ػػد الكالػػد ف   إ:إإ
                                                               ك طلا  ضػػػػػا ك ػػػػػاوت الإن ػػػػػراؼ الض يلفػػػػػا  السػػػػػر ا كا  ػػػػػذا  الآ ػػػػػردف ككنػػػػػكح 

 .                                                 الأ داث كاليد  ف كاليعاط  كاسينشاؽ الضكاد الطتارة
إالحاا لاتإالنفساايي إ.إ إإ إإ إإإإإإ إ إإ                                                           : ضيػػح العزلػػا كالإنطػػكا  كالعدكانتػػا كال لػػ  كالسػػلكؾ اللايػػكا    إإ

                                                 تا   كؼ الضدرسػا ك ػكؼ او يصػارات ك  رمػا ضػف الض ػاكؼ               كالض اكؼ الضرع
 .                                             الض يلفا كا ذا  اوطفاؿ كالسلكؾ الإدضان  صأنكفي

                                                               ال اوت الح تا : ضيح اوحاصا صأ د  ك صعض الأضػراض الضزضنػا  ك  ضػراض  إ.إهإإ
                                                           العحػػػػػػر ك  رمػػػػػػا ضػػػػػػف اوضػػػػػػراض الض يلفػػػػػػا  ك اوفا ػػػػػػات ال سػػػػػػتا كال ر تػػػػػػا 

  .     النط                                        كالعع  الصحري كالسضع   ك كككد ضش لات    



 17 .....................................................................الإرشـاد والصحـة النفسيـة 
 

 

  

 
إ:لارش  إالجم ع ا-إإإإإاإث ني إإ

            ك عػػطراصاي ـ                                                 رشػػاد فػػدد ضػػف العضػػلا  الػػذ ف ت سػػف  ف ييشػػاصي ضشػػ لاي ـ     مػػك ا
           كيعػػد فضلتػػا    ،         تا  ػػ   حػػح    رشػػاد                    ضػػا ت ػػدث  ػػ  كضافػػا ا   ،          افػػات حػػ  رة  كض    ػػ     ،     ضعػػا  

  .                       ني ت كـ فل   ساس يربكي         يربكتا لأ

إ
إ:لارش  إالجم ع ح لاتإاستخ امإا

  .            رشاد  فنا  ـ                   يككتا الكالد ف    ا  .ٔ 
  .                                          وطفاؿ كالشصاب كالراشد ف كالش كخ كالض يرب ف              ارشاد كضافات ا  .ٕ 
  .     وسري  ا                 تسي دـ    اورشاد   .ٖ 
  .                                 ورشاد الض ن     الضدارس كالضلسسات ا  .ٗ 



 18 .....................................................................الإرشـاد والصحـة النفسيـة 
 

 

  

        وكيضػػػاف                                 ات الضشػػػ لات العاضػػػا ضيػػػح اليكا ػػػ  ا             حػػػ اب ال ػػػاوت ذ        تسػػػي دـ لأ  .٘ 
  .        كالضدرس 

إلارش  إالجم ع إ:إأس ليبإا
  .                        ورشاد الكضاف  كالي  ضن ا                    مناؾ فدة  سال ب    ا

إإاإأولااإ إإإإالتمثيلإالنفس إالمسرح إالسيلو رام إ:إإ–إ إإ إإ إإإ إإإإ إإ إ إ إإإإ إ إإإإإإ إإإ إإإإ
    ػر                                                           كمك فصارة فػف يحػكدر يضي لػ  ضسػر   لضشػ لات نفسػتا  ػ  شػ ح يعف ػر 

     ك مػػـ    ،              وسيصحػػار الػػذاي                                                      ضك ػػ  كضػػاف   يػػتح  رحػػا الينفػػتس اونفعػػال  اليل ػػا   كا  ػ
                                       مػػػػك  ردػػػػا السػػػػلكؾ لػػػػدى الضضيلػػػػ ف الضسيرشػػػػد ف    ،                            ضػػػػا  ػػػػ  اليضي ػػػػح النفسػػػػ  الضسػػػػر  

           دػػػا ياضػػػي  ػػػ               ذ تعفػػػركف ص ر  إ   ،        اونفعػػػال                                صضػػػا  يػػػتح اليػػػداف  ال ػػػر كالينفػػػتس    ،          كيل ػػػا  ي ـ
                   صضػػػا  ػػػلدي إلػػػ  ي   ػػػػ     ،                  كدكا ع ػػػـ كحػػػرافاي ـ          يكامػػػاي ـ                     ضك ػػػ  يضي لػػػ   علػػػ  فػػػف ا

     فػػػادة    ،                     كت ػػػكف ضكعػػػكع اليضي لتػػػا .                              وكيضػػػاف  السػػػلتـ كالػػػيعلـ كال فػػػرة                  اليكا ػػػ  كاليفافػػػح ا
                                                                           حي يدكر  كؿ  فرات ضيح  فرات الضسيرشػد الضاعػتا ك فرايػي ال اعػرة كالضسػي فلتا 

   لػ                                                ال حا  كؿ ضكا   مد  ا الينفتس اونفعػال  كا ػرى إ             كددكر ضكعكع   ،           الي    ا  ا
                                     كيػأل   ضكعػكع ال حػا ضػف  ػلاؿ الضسيرشػد ف    ،                                ح الحػراع كي   ػ  اليكا ػ  النفسػ 

  .                                     كدكر الضسيرشد  ضا مك    ال تاة العاضا   ،                                     نفس ـ يل ا تا   سب ضا ت يعتا الضك  
إإإالتمثيلإاإإ–إإإإإاإث ني اإ إإإ إإلاجتم ع إالمسرحإإإ إ إإإإإ إ إإ إإ إإإإإإ إالسوسيو رام إ:إ إإ إإ إ إ إإإإإ

                             ضػػػػي لعػػػػدد ضػػػػف العضػػػػلا   ك الضشػػػػ لات                                  كمػػػك النػػػػكع الػػػػذي تعػػػػالج  تػػػػي ضشػػػ لا فا
                                                                          وكيضافتا صحػفي فاضػي تعػد صضياصػا يػك ـ لليضي ػح النفسػ  الضسػر   كتطلػ  فل  ػا  سػـ  ا

  .         لعب الدكر
إإإالمح ظراتإوالمن قش تإالجم عييإ:إإ–إإإإإاإث لث اإ إإ إإ إ إإإإ إإ إإإإ إإإ إإ إإ إ إإ إ إإإ

     ل ػػػػا                يضػػػػد فلػػػػ   سػػػػاس إ    ذ تع إ   ،                                         إذ  لعػػػػب    ػػػػا فنحػػػػر اليعلػػػػتـ كا فػػػػادة اليعلػػػػتـ
                    كذلػػػػػػؾ لي   ػػػػػػر ايكامػػػػػػػات    ،                ف كدل  ػػػػػػػا ضنا شػػػػػػات                          ض ػػػػػػاظرات سػػػػػػ لي فلػػػػػػ  الضسيرشػػػػػػد 



 19 .....................................................................الإرشـاد والصحـة النفسيـة 
 

 

  

                               ذ ت ػكـ الضسيرشػد ص را ي ػا كتعلػ   إ   ،                                 إذ تسي دـ  سلكب الض اظرة الض يكصػا   ،          الضسيرشد ف
      كضػػاف                                           كضػػف  ػػلاؿ مػػذ  الضنا شػػات ال ػػر  نحػػح الػػ   ػػرار    ،                     فل  ػػا كدنا شػػ ا الكضتػػت

                                                         ك الصا  ضا ي ػكف الض ػاظرات فػف الحػ ا النفسػتا كالضػرض النفسػ     ،                      ير حد ا  ك يزانا  
  .                                    كاليكا   كفضح الك از العحف  الضر زي 

إإإإإإمزاي إا إإإإلارش  إالجم ع إ:إإ إ إإ إ إإإإإإ إ إإ
  .    ضن ا                             لكضاف  فدة ضزاتا تضياز ف ا ك         للارشاد ا

      ورشػاد                                ف و  يكػاكبكف كو  يعػاكنكف  ػ  ا                    ورشاد للضسيرشد ف الػذ              تعد  نسب طرؽ ا  .ٔ 
  .      الفردي

  .                                    ورشاد كيك  ر الك د ك فض فدد الضرشد ف       نف ات ا            او يحاد     .ٕ 
                                                  ورشػػػاد  ػػػ  الػػػصلاد الناضتػػػا اليػػػ  يعػػػان  ن ػػػص شػػػد د  ػػػ  فػػػدد               تعػػػد  نسػػػب طػػػرؽ ا  .ٖ 

  .        الضرشد ف
  .                                   شعكر الضسيرشد صأني تعط  كو تأ ذ   ط  .ٗ 
  .                                                  ادة ضف   طا  ال  ر فند سضاع  حح ـ كيكاردي  تاي ـ  الإ  .٘ 
  .              ضف ضش لات نفستا                                           تطض ف الضسيرشد صأني لتس الك  د الذي تعان   .ٙ 

إإإعيوبإا إ إإإلارش  إالجم ع إ:إإ إ إإ إ إإإإإإ إ إإ
  .            ورشاد الفردي                                   ت ياج إل   فرة كيدردب  اص   ير ضف ا  .ٔ 
  .                              ورشاد النفس     سردا الضعلكضات                    ينا   ضت   لا تات ا  .ٕ 
  .                                                شعكر صعض الضسيرشد ف صال كح فند  د ي ـ فف ضش لاي ـ  .ٖ 
      .      العض ح           ساس لش حتا                                   داث ي  رات ككمردا    الفنا  الأ               فدـ اليض ف ضف  .ٗ 

إ
إ
إ
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إإالفرقإبينإالارش  إالفر  إوا إإ إإ إإإإإإإ إ إ إإإ إإإإ إ إإلارش  إالجم ع إإإإ إ إإ إ إإإإإإ إ إإ
                                                اليشاصي ف ف ماي ف الطػرد ي ف  ػ  الأمػداؼ كاوكػرا ات                    صالر ـ ضف كككد صعض 

  .       و يلا ات                      إو  ني  ككد مناؾ صعض ا

إلارش  إالجم ع اإلارش  إالفر  ا
  .                 ورشادتا سافا كنح  ا            ك ت الكلسا  .ٔ                                                                         .     د ت ا    ٘ٗ           ك ت الكلسا   .ٔ 
      .                     وميضاـ فل   ح الكضافا        ير ز ا  .ٕ                                                             .                     وميضاـ فل  الفرد   ط         ير ز ا  .ٕ 
        .                                ير ز اوميضاـ ضت الضش لات العاضا  .ٖ                                               وميضاـ ضت الضش لات ال احا                             ير ز ا  .ٖ 
  .                        دكر الضرشد   ير يع  دا    .ٗ                                                                                     .               دكر الضرشد  س ح  .ٗ 
               وكيضػػاف  ضػػف  ػػلاؿ                  اوميضػػاـ صالسػػلكؾ ا  .٘                                                     .       وكيضاف                ن حا الضناخ ا  .٘ 

  .       الكضافا
 

إإإلارش  إالمب شرإ:إاإإ-إإإإإاإث لث اإ إ إإإ إإإإإإ إ إإإإإإ
      النشػػط                                                               كمػك الإرشػػاد الضضر ػز  ػػكؿ الضرشػػد ك تػي ت ػػكـ الضرشػػد صالػدكر او كػػاف  

                                                                     ك تػػػػػي  ي ضػػػػػح الضرشػػػػػد الضسػػػػػلكلتا  اضلػػػػػا كتعػػػػػد نػػػػػكع ضػػػػػف  نػػػػػكاع الإرشػػػػػاد ال سػػػػػري  ك 
                                                        كتسػػيعضح  ػػ   الػػا ن ػػص ضعلكضػػات الضسيرشػػد كفكػػز  فػػف  ػػح ضشػػ لايي   ،        الضفػػركض

                                                                   كمد ػي ض حػػكر  ػػ   ػػح ضشػػ لات الضسيرشػد، ك ػػذلؾ تسػػيعضح ضػػت الضسيرشػػد ف الػػذ ف 
                      كتسػػػيعضح  تعػػػا   ػػػ  ضكػػػاؿ                                              ين حػػػ ـ الضعلكضػػػات كي ػػػكف ضشػػػ لاي ـ كاعػػػ ا كض ػػػددة، 

               الإرشاد العلاك .
إخطواتإإجراءإالرش  إالمب شر إ إإإ إإإإإإ إ إ إإإ إإ إ إإإ إإ إ إ:إ

 :                                 فند إكرا  الإرشاد الضصاشر صضا تأي                        تض ف إ كاز  مـ ال طكات 
 .                                    الي ل ح:  ي ي ل ح الفتانات صعد كضع ا  .    
 .                                           الير  ب:  ي يكضتت، كيل تص، كيري ب الضعلكضات  . ب  
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 .                                        اليش تص:  ي يش تص الضش لا كي د د   راع ا  . ج  
  .                                                                        الضياصعا:  ي ت كـ الضرشد صضياصعا ال الا صعد  ف  ني   ضف العضلتا الإرشادتا  . د  

إعيوبإالرش  إالمب شر إ إإإ إإإإإإ إ إ إإإ إ  :إإ
ّ                              إنّي  ينا   ك  لا تات الإرشاد النفس  إذ إفّ ضف   لا تات الإرشػاد النفسػ  مػك                                       ّ 

 .                    فدـ إفطا   لكؿ كامزة
إالرش  إغيرإالمب ش -إإإإإاإرابع اإ إإإ إإإإ إإ إإإإ إ إ إإرإ

                                 ك ػكؿ الػذات كمػك   ػرب طرا ػ  الإرشػاد                                 كمك الإرشاد الضضر ز  ػكؿ الضسيرشػد 
                                                                       النفس  إل  العلاج النفس ، كال دؼ الأسػاس ضػف مػذا الإرشػاد مػك ضسػافدة الضسيرشػد 
                                                                            فل  النضػك النفسػ  السػكي كاليطػاف  فػ ف ضف ػكـ الػذات الػكا ع  كضف ػكـ الػذات الضػدرؾ 

 .                                          كضف كـ الذات الضيال  كضف كـ الذات اوكيضاف 
       ذ ػػالمـ      ت ػػكف                            لضصاشػػر ضػػت الضسيرشػػد ف الػػذ ف                           كتض ػػف اسػػيعضاؿ الإرشػػاد   ػػر ا

                                                                      ضيكسػػط  ك   يػػر طلا ػػا لفظتػػا. كتض ػػف  ف تف ػػد  ػػ  ضكػػاؿ الإرشػػاد العلاكػػ  كالإرشػػاد 
 .                                          الزكاك  ك ذلؾ ضت  ح الضش لات الش حتا للشصاب

إعيوبإالرش  إغيرإالمب شر إ إإإ إإإإ إإ إإإإ إ إ إإإ إ   :إإ

 .                               د  راف  الإنساف فل   ساب العلـ  .ٔ 
 .                         طرا   الإرشاد النفس  فل  ا                                        ضح فضلتا اليش تص فل  ر ـ إكضاع ضعظـ  .2

 .                                                             تعط   ردا  ف رة للضسيرشد ص  ث ت كف مك ال ا د للعضلتا الإرشادتا .3

إ
إ
إ
إ
إ
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إالفرقإبينإالرش  إالمب شرإوغيرإالمب شر إ إإإ إإإإ إإإ إإ إ إإإ إإإإإإ إ إ إإإ إإإإ إ  :إإإ
 :                                                                 تض ف  ف نككز  مـ الفركؽ ف ف الإرشاد الضصاشر ك  ر الضصاشر  تضا تأي 

إالرش  إغيرإالمب شرإالرش  إالمب شر
  .                    يضر ز  كؿ الضسيرشد  .ٔ       .                      الضرشد النفس  اليربكي             يضر ز  كؿ   .ٔ 
  .                         تسي رؽ ك يا   طكؿ نسفتا    .ٕ       .                            د تسي رؽ ك يا    ح نسفتا    .ٕ 
                                  الضرشػػد مػػك الضسػػلكؿ اوكؿ فػػف العضلتػػا   .ٖ 

  .                 اورشادتا كت كدما 
ّ                                                                           الضسيرشد مك الذي ت ػكّـ كلسػات الإرشػاد                                                              .ٖ                                                                                                                                                                 

  .                 كمك الضسلكؿ  و ير
                 ّ                 الضرشػػد مػػك الػػذي ت ػػتّـ سػػلكؾ الضسيرشػػد   .ٗ 

         ات.                         كدد عي  إل  اي اذ ال رار 
              ّ                  الضسيرشػػػػػد مػػػػػك ت ػػػػػتّـ سػػػػػلك ي كمػػػػػك الػػػػػذي   .ٗ 

                                ي ػػػػػػػذ  رارايػػػػػػػي فنفسػػػػػػػي ضػػػػػػػف دكف يػػػػػػػد ح 
          الضرشد.  
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 نيالفصل الثا

 لارشاد النفسي مبادئ ا

        ورشػادتا                                ضػف الضصػادى الر تسػا  ػ  العضلتػا ا                      ورشاد النفسػ  فلػ  فػدد ا      تعيضد   
  .                                                 العلضتا لسلكؾ الإنساف كالي  تض ف  ف يككز  تضا تأي                       الضعيضد  فل  الدراسا

إإالثب تإالنسب إل س وكإالإ إ.إ7 إإإ إ إإ إإإإ إإ إإإإإ إنس ن إإإإإ إإإ إإإإإإ:إ
               الضاع  كال اعػر                                               السلكؾ اونسان  حفا اليصات النسف  كاليشاصي ف ف        ت يسب

              فح فنػد الأشػ اص                             ني تض ف الينفل صػي  ػ  الضسػي                                سي فح ك كف السلكؾ يافيا نسفتا       كالض
           كييػػػػػدرج مػػػػػذة  .                                                   ،ك ف سػػػػػلكؾ  ونسػػػػػاف  يفافػػػػػح ضػػػػػت الف  ػػػػػا  أسػػػػػيكاصا للضي ػػػػػرات        العػػػػػاد  ف

   رة                                  س الػػ  السػػلكؾ الضع ػػد  أل ػػا  ض اعػػ                                       الضي ػػرات ضػػف السػػلكؾ الصسػػتط   الفعػػح الضػػنع
      ف   ػػـ                                ال فػػا ة  ػػ  يعػػد ح السػػلكؾ لػػذلؾ  ػػ                     الضرشػػد النفسػػ  لدتػػي         كصضػػا اف   ،         ػػ  ضػػليضر

                                  ضػػػػر عػػػػركرى  ػػػػ  فضلتػػػػا اليككتػػػػي كاورشػػػػاد                                 لكؾ الطالػػػػب كدراسػػػػا طرا ػػػػ  يعد لػػػػي   سػػػػ
  .      النفس 

إإإمرونيإالس وكإالانس نىإ: إ.إ2 إإإ إإ إإإ إ إإ إإإإ إإ إ إإ
   إذ    ،                        نػػي  افػػح للي   ػػر كاليعػػد ح                                           صػػالر ـ ضػػف  ف السػػلكؾ اونسػػان  يافػػت نسػػفتا إو  

                    نسػػاف الػػذي يػػـ العيػػكر            يػػـ يػػدردب الإ       ضػػيلا     ،            يعػػد ح السػػلكؾ         و فضلتػػا                  ف الػػيعلـ ضػػا مػػك إ
                  صالأعػػػا ا الػػػ  إفػػػادة    ،     نسػػػان                                            فلتػػػي  ػػػ   اصػػػا    ػػػركف فلػػػ  صعػػػض  شػػػ اؿ السػػػلكؾ  و

                       لػػذلؾ فلػػ  الضرشػػد النفسػػ     ،                                        و ػػداث الكػػان  ف كالضحػػاف ف صػػأوضراض النفسػػتا       يأم ػػح ا
  .                                                ف  لضف ف ذا الضفد   ي  تسيطتت يعد ح سلكؾ الفرد

إإالس وكإ إ.إ3 إ إإ إالانس نىإفر  إإ إإ إإإ إإإ إإ إجم عإإ–إإإ  إ:إإإ إإإ
                                               كضافتا صالر ـ ضف يض ػز  الظػامر   تانػا صأنػي  ػردي                           تعد السلكؾ اونسان   ردتا

               ف الآ ػػػػردف كو فػػػػد                                     كضػػػػاف   ػػػػالص   ػػػػح شػػػػ ص تعػػػػد ش حػػػػا ضيض ػػػػزا فػػػػ   ك       ػػػالص  
      لػػ  ضػػا                                صػػار  يػػ   ػػيض ف ضػػف يككتػػي الأ ػػراد إ                    ف تأ ػػذ ذلػػؾ صعػػ ف الأفي               للضرشػػد النفسػػ   

                         نسػػػاف لدتػػػي اللاشػػػعكر الش حػػػ         ػػػ ف الإ   ،            نيضػػػ  ال  ػػػا                        ت  ػػػ  ضحػػػل ا الكضافػػػا اليػػػ  
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    ػػي                            ضسػػ رة  تايػػي كيفافلػػي ضػػت الف                                             الضيضػػح صػػال فرات الش حػػتا اليػػ    يسػػف ا ضػػف  ػػلاؿ 
                                               ضػػا اللاشػػعكر الكضعػػ  الػػذي  يضيػػح صػػالض راث الصشػػري    ،                          اوكيضافتػػا اليػػ   نيضػػ  ال  ػػا

          الضكيضعتػػػػػا                                        ضػػػػػف فػػػػػادات كي ال ػػػػػد ك فػػػػػراؼ ضيلػػػػػت الي ا ػػػػػا                  يكاريػػػػػا فػػػػػف  سػػػػػلا ي     الػػػػػذي 
  .       وكيضاف                                 ح سلكؾ  ردي  تي آيار اليدردب ا              كم ذا نرى  ف .       السا دة

                                 طػار الضركعػ  الػذي ت ػدد سػلكؾ الفػرد                              سيطتت ال ػكؿ إف الكضافػا يعػد الإ    ذف ن إ
               كال لاؿ كال ػراـ    ،                                                              الي  ي دد السلكؾ الضر كب  تي ضف السلكؾ   ر الضر كب  تي

      .                       ت الضكيضت الذي تعتش  تي                                      كضا  نص    ف ت كـ صي الفرد  لاؿ سلك ا ض
                 ضػػف الكضافػػا ضػػف سػػف                                              ضػػف  ػػلاؿ ضػػا ي ػػدـ نلا ػػم  ف سػػلكؾ الفػػرد مػػك ضػػيعلـ 

         ضافتػا ضػف    وكي                                          نػي  يربػ   ػ  ظػح الأسػرة ك سػال ب الينشػ ا ا   ،                    الطفكلا إلػ  سػف الرشػد
                                           الضلسسػات اليربكتػا  ردػاض الأطفػاؿ إلػ  الضدرسػا           ون را             كصعدما ا   ،             فح الكالد ف

        .                   ني  يعلـ ضف الكضافا       ،                  تسيطتت الكحكؿ إلتي           إل    ث ضا 
إإاستع ا إالإ إ.إ4 إإإإإإإإ إإإنس نإل توجيوإوالارش  إ إ إ إإ إإ إإ إ إإإإإ إإ إإ:إ

           ك ف ت ػػكف  ،                      سػػيعداد لليككتػػي كاورشػػاد و             نسػػاف العػػادى ا      لػػدى الإ                 نص ػػ   ف ت ػػكف 
      ت يػاج        نسػاف     ألإ .              لػـ ف ػذا الضفػد                      ك ف ت كف الضرشد فلػ  ف   ،            ورشاد النفس            راعتا  فف ا

               نػػػػػػػػػاؾ اورشػػػػػػػػػاد    ،            ن اتػػػػػػػػػا ال تػػػػػػػػػاة   لػػػػػػػػػ           الطفكلػػػػػػػػػا إ                       إلػػػػػػػػػ  اليككتػػػػػػػػػي كاورشػػػػػػػػػاد ضػػػػػػػػػف 
       ضػيلا     ،                 ل  اليككتػي كالنحػح             ن ف ص اكا إ   ،        .... الي .        اليربكي   ك        الض ن   ،       الزكاك  ،     وسري  ا

           وسػػػػيفادة ضػػػػف                                ال ػػػػانكف  ك الطف ػػػػب ل ػػػػرض النحػػػػح كا                     لػػػػ   ف ػػػػر السػػػػف  ك ركػػػػح      نلكػػػػأ إ
          الضعلكضػػػات           ا يزدػػػد ضػػػف       ورشػػػادت                 كذلػػػؾ لأف العضلتػػػا ا   ،                      اي ـ ن ػػػك الطردػػػ  الحػػػ تح     فػػػر 

      .                        وشتا  الي  و فلـ لنا ف ا            كيكعتح صعض ا
إحقإالفر إفىإال إ.إ5 إإإ إإإإ إإإإإ إإإإإإف  ةإمنإالتوجيوإوالارش  إ:إإ إ إ إإ إإ إإ إ إإإإإ إ إإإإإإ

                                                           ضػػػػف  ػػػػ  الضسيرشػػػػد فلػػػػ  الضكيضػػػػت الػػػػذى تعػػػػتش  تػػػػي اوسػػػػيفادة ضػػػػف  ػػػػدضات 
        .                                                      اليككتي كاورشاد لت    سعاديي     تايي الش حتا كالض نتا
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إإإإإحقإالفر إفىإتقرعرهإمصيرهإبنفسوإ:إ إ.إ6 إإإإإإ إإ إ إإإ إإ إإإإ إإإإ إإإإإ إإ
            ي ػػػػاذ ال ػػػػرار  ا                              ف ت ػػػػكف لػػػػدى الفػػػػرد ال ػػػػدرة فلػػػػ     ،                   ضلشػػػػرات النضػػػػك السػػػػكي    ضػػػػف 

  ي         اليككتػػ   ،                                لػػنفس كي ضػػح الضسػللتا كي ردػػر ضحػػ ر             وفيضػػاد فلػ  ا                   الضناسػب كالي طػػتط كا
                                   للفػرد  ػ  اسػي لاؿ  درايػي كاض انتايػي                   نضػا ت ػدـ ا يتػارا                                كاورشاد النفسػ  لػتس اكصاردػا كا  

                              لي  ت  ػا كذلػؾ فيصحػر الفػرد         اليػ  تسػع         مدا ػي                          لضعر تا كالكسضتا صضػا ت  ػ            الع لتا كا
  .                                                              وض انتات كفل  الضرشد  ف  راف  مذا الضفد     يعاضلا ضت الضسيرشد      ل ذ  ا
إتقبل إ.إ7 إإإإحترامإإإواإإإإإ إإلفرإإاإإ إإ.إ إإ

                                                           العكاضح الض ضا    نكاح العضلتػا اورشػادتا مػ  العلا ػا اورشػادتا   ـ  م       ف ضف    إ
             ص ض النظر فػف                       ف ف الضرشد كالضسيرشد          كالي فح            الضيصادلا               و يراـ كالي ي             الضفنتا فل  ا

    ضػػػػػاف                                          لأف مػػػػػذ  العكاضػػػػػح يػػػػػلدي إلػػػػػ  شػػػػػعكر الضسيرشػػػػػد صالأ   ،                    لكنػػػػػي  ك كنسػػػػػي  ك د نػػػػػي
              .                               ح الضش لات الي  يكاكي الضسيرشد                   ضر الذي تس ح   الأ   ،          كالطضأن نا
إإإأسسإا إ إإإلارش  إالنفس إ:إ إ إإإإإإإإ إ  إ

                                                              ال ػػدؼ ضػػف دراسػػا اسػػس اليككتػػي كاورشػػاد النفسػػ  كعػػت الأسػػاس الػػذى ي ػػكـ 
                                يعػػد مػػذ  الأسػػس صضياصػػا  لسػػفا العضػػح    ذ إ                             عػػكفات اليككتػػي كاورشػػاد النفسػػ     ضك      فلتػػي 
  :                كضف  مـ مذ  الأسس   ي      اورشاد
إإاإإاولاا:إ إإإإإإسسإالف سفييإ:إلأإاإ إإإإإإ  إ

     كفلػػػ     ،    نسػػػاف                              لارشػػػاد النفسػػػ  فلػػػ    ػػػـ  طفتعػػػا الإ             سػػػاس الفلسػػػف  ل        تعيضػػػد الأ
                                ح  سػب اليكك ػات كالضسػلضات اليػ   ،    نسػاف             سرت سلكؾ الإ               النفستا الي            النظردات  
إإإلفروعاا                                          كضػػف مػػذ  النظردػػات مػػ  نظردػػا الي ل ػػح النفسػػ     ،        يػػلضف ف ػػا إ         نظػػر إلػػ       ليػػ  ي ا   ،إإ

      كدػػلضف    ،               لػ  ي   ػ   را ػز                                 ضا فلػ   نػي شػػ كان  كفػدكان  تسػع  إ     ضيشػا             ونسػاف فنظػرة  ا
                         و ني كػػا لعضلتػػات وشػػعكردا                الشػػعكردا ضػػا مػػ  إ                لظػػامر كيحػػر اينا                     ركدػػد صػػأف يف  رنػػا ا

         ضػا  نػي    ،              ونسػاف   ػر ض  ػر                                              الع ح الصاطف كي ػكف ضسػي لي فػف إرادينػا ك ف ا      ي دث  
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            دا ف كلككتػػػا                            ونسػػػان  ض  ػػػكـ فػػػدكا ت و شػػػعكر             ك ف السػػػلكؾ ا   ،                  لػػػتس   ػػػرا   ك شػػػرا         تعػػػا  
          .    وكل                    كنستا  لاؿ السنكات ا

                                                                كد ػػدؼ الإرشػػاد النفسػػ  ضسػػافدة الفػػرد فلػػ  اوسيصحػػار صالػػدكا ت كال فػػرات     
   :                                يا    اللاشعكر كالعضح فل  ضا تأي        الض فك 

                                                                      ي لتص الفرد ضف ال فت كضسافديي فل  ضكاك ا حرافات الطفكلا كاليعاضح ضع ػا   .ٔ 
                                                                     صش ح كا ع  كذلؾ صالعضح فل  ن ل ا ضػف اللاشػعكر ليحػصح  فػرات شػعكردا تع  ػا 

                                                                  كتسيطتت يكنف ا    الك ت  ال ػال  كي ردػر الفػرد ضػف ال فػت كي لػتص الأنػا       الفرد 
 .                                              ضف ضر لا الكضكد كي ردرما لضكاحلا النضك كاليطكر

                                                                         ي   ػػ  اليكا ػػ  ضػػت الف  ػػا الدا لتػػا للفػػرد ضػػف ك ػػا كضػػت الف  ػػا ال اركتػػا ضػػف ك ػػا   .ٕ 
        ال اضنػػا                                                                    ػػرى كذلػػؾ صضسػػافدة الفػػرد الضسيرشػػد فلػػ  زدػػادة كفتػػي صسػػلك ي كصالػػدكا ت 

 .                                    ل  مذا السلكؾ لتعدؿ كت  ر ضف سلك ي
                                                                 فلػػػػ  الضرشػػػػد  ك الضعػػػػالج اوميضػػػػاـ ف فػػػػرات السػػػػنكات ال ضػػػػس الأكلػػػػ  ضػػػػف  تػػػػاة   .ٖ 

    ا.                              سيرشد  احا    الككانب اونفعالت   الض
                                                                  فلػػ  الضسيرشػػػد يػػك  ر كػػػك آضػػف للضسيرشػػػد   ػػث ت ػػػكف ضطض نػػا  لدفضػػػي كيشػػػكتعي   .ٗ 

                      شػػػػ  فػػػػف ض يكتػػػػات اللاشػػػػعكر                                        فلػػػػ  ال ػػػػد ث فػػػػف نفسػػػػي كاسػػػػيدفا ي الأ  ػػػػار لل 
   ا.       الض فكي

              فلػػػ  الضرشػػػد  ف    ،                                                    اليعاضػػػح ضػػػت الض اكضػػػا  فػػػ   ػػػاؿ إظ ػػػار ض اكضػػػا ضػػػف الضسيرشػػػد  .٘ 
                                                                      تسػػػي دـ  فرايػػػي كض ارايػػػي  ػػػ  كعػػػح الضسيرشػػػد ضريا ػػػا  لت لػػػح ضػػػف ض اكضيػػػي لت  ػػػ  

 .                    مداؼ الإرشاد كالعلاج

إنظرعيإالاذاتإلاا رل      كمناؾ  إ إإ إإإ إإإإإإ إإ إ إإروجارز  إ إ    ،       كافتػا                           اليػ  ينظػر الػ  اونسػاف صحػكر إ   ،إإ
                                                                       ي ػػػكـ  لسػػػفا نظردػػػا الػػػذات فلػػػ  الإتضػػػاف صأمضتػػػا الفػػػرد ض ضػػػا  انػػػت ضشػػػ لايي؛  لدتػػػي 

          ف الفلسػػػػفا                               ضشػػػػ لايي، كي ردػػػػر ضحػػػػ ر  فنفسػػػػي.  ػػػػ                           فناحػػػػر ط صػػػػا يسػػػػافد  فلػػػػ   ػػػػح
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                                                                        الأساسػػػتا منػػػا للضرشػػػد مػػػػ  ا يػػػراـ الفػػػرد ك مل يػػػي كالعضػػػػح فلػػػ  يككػػػي الػػػذات يكك  ػػػػا 
                                         الإنساف   ر  ػ  كػكمر  كو  اكػا للسػتطرة فلتػي   ف   ك                                ح ت ا  لت كف كد را  صاو يراـ.

    :  ل                                            كيرى مذ  النظردا  ف العضلتا اورشادتا ي دؼ إ            كالي  ـ صي
  .                           لي  ر نضك  كيطكر  صش ح ح تح       ضسيرشد                              ي   ا الظركؼ الضناسصا  ضاـ ال  .ٔ 
                                                                           ضسافدة الفرد فل  إدراؾ  فرايي الض ددة لذايي ك  ر الض ددة ص  ث تسيطتت   ض ا   .ٕ 

دضاك    ي.                    ا    ضف كضي فف ذاي              ككف  ا كا 
  .                                                        ر صا الضرشد    ضسافدة الضسيرشد لليعاتش صش ح إ كاف  كضنيج  .ٖ 
                                                                      ضسػػافدة الضسيرشػػد  ػػ  اليك  ػػ  فػػ ف ضف كضػػي فػػف ذايػػي ك فرايػػي لتسػػيطتت  ف ت ػػكـ   .ٗ 

  .       صأفضالي
                                                                            إزالا الينا عات الي  ي كـ ف ف ضف كـ الذات كالكا ت كت ضح الضسيرشػد   يػر ي ضػلا    .٘ 

 .         للضسلكلتا
                                                       ضػػا ي ػػدـ  ػػ ف للاسػػلاـ نظػػرة  ػػ  الطفتعػػا اونسػػانتا  إذ كػػا ت  ػػ          كضػػف  ػػلاؿ 

إإولقا إخ قنا إالإ )    ال         ػاؿ يعػ   ،                        العد د ضف اوتات ال رآنتا إإإإإإإ إإإ إإإنسا نإفا إأحسانإتقاويمإإ إ إإإ إ إ إإإ إ إإ إإ       ،  ضػا  (إ
إإباالإالإ )                                            ي كيعػػال  الصشػػر الصحػػ رة   ضػػا  ػػ  الآتػػا ال ردضػػا            ضػػنح   سػػص ان إإإ إإنساا نإع ااىإإ إ إ إإ إإ إ
إإنفسوإبصيرإ إإ إإإ إ                                          يعػح صػأف   سػص اني كيعػال   ض ػز اونسػاف فػف                   ضف  لاؿ ضا ي ػدـ   ، (إةإإ

             ػا لأنػي ض  ػر                                                          ضف الض لك ات   د  فطا  الع ح كاليف  ر ك يػ   عػلي فلػ  الضلا         ر 
          وضػكر اليػ                                                      إو  ننػا نكػد  ػ  النظػرة او ػرى صػأف اونسػاف سػلف   ػ  صعػض ا   ،      و ضكفر

  .      س ضن ا   لنف                                                            كحف ا ال رآف  العكلا ك صح كضاح النفس اوضارة صالسك    لتط ر ا
          ػ  كظتفػػا    ا       عػػركرد     ا      سػ اض                                ػ ف   ػػـ الطفتعػا الصشػػردا تعػد ا                 ضػف  ػلاؿ ضػػا ي ػدـ 

 .      الضرشد
 
 



 28 .....................................................................الإرشـاد والصحـة النفسيـة 
 

 

  

إإإإإالأسسإالنفسييإوالتر وييإ:إإ-إإإإإث ني  إإ إإإإ إإ إإ إإإإإإ إ إ  إ
  .                                            ورشاد النفس  فل   سس نفستا كيربكتا كضف  مض ا   د ا    تعيض    

إالفروقإالفر يي إ.إ7 إإإ إإإإإ إ إ إإإإ:إإإإإ
                  ػػيـ فدراسػػا فلػػـ                                ػػانكف فػػاـ  ساسػػ   ػػ  فلػػـ الػػنفس                         إف الفػػركؽ الفردتػػا ضفػػد  ك 

                             راد الكػػنس الصشػػري ضيشػػاف كف إو                  صػػالر ـ ضػػف  ف   ػػ ،                فلػػـ الػػنفس الفردي               الػػنفس الفػػارؽ ك 
                              ؼ كال افلتػػػػػػات كال ػػػػػػدرات كالض ػػػػػػكؿ    مػػػػػػدا                                   ن ػػػػػػـ ض يلفػػػػػػكف  ػػػػػػ   ي ػػػػػػر ضػػػػػػف اوشػػػػػػتا   الأ

                        ص  ػث  ف اليككتػي كالإرشػاد    ،                                ي  ني ل ح ش ص لػي سػضايي كش حػ يي   ،         وسيعدادات  كا
              صاليػػػال    نحػػػح                  فػػػح  ػػػاوت ض يلفػػػي ك    ،     كا ػػػدة             الػػػا ارشػػػادتا        و  ككػػػد                ػػػ  ل ػػػح  ػػػرد ك 

                   فل  نطاؽ كاسػت شػاضح                             كالأ راد   يلفكف  ضا ك تفا ك    ،                              الفركؽ الفردتا ذات  مضتا  فرى 
         لػػػتس منػػػاؾ                                                            ر  ػػػ   ا ػػػا ضظػػػامر الش حػػػتا كسػػػضتا كف لتػػػا كاكيضافتػػػا كانفعالتػػػا ك    تظ ػػػ

  .                                ضعادوت ضعرك ا ينط  فل   ح الأ راد
إإالفروقإبينإالجنسين: إ.إ2 إإ إإ إإإإ إإإإ إ إ  إإإ

                              ف ن ضػػػا  ػػػركؽ  سػػػ كلككتا ك كسػػػضتا                 يعػػػال  الكنسػػػ ف ك                    ل ػػػد  لػػػ    سػػػص اني ك 
                                                 يلعػػب الينشػػ ا اوكيضافتػػا دكرا ماضػػا  ػػ  إفػػراز الفػػركؽ   ك    ،        انفعالتػػا                   كاكيضافتػػا كف لتػػا ك 

        نػػاؾ    ،                                                                 فػػ ف الكنسػػ ف  ػػ  الأدكار اوكيضافتػػا اليػػ  ت ػػكـ ف ػػا   ػػراد  ػػح ضػػف الكنسػػ ف
    ل ػػح       ك نػػي   ،    ونػػاث                      ا الػػذ كر و ينطفػػ  فلػػ  ا         يحػػرؼ ف ػػ       و عػػاؿ                   العد ػػد ضػػف اوشػػتا  كا

      .   و ر                             كنس   دكار و ينطف  ضت الكنس ا
إإإمط لبإالنموإ: إ.إ3 إ إإإإإ إإإ إإ

                              ضر لػا ضػػف ضرا ػػح نضػك  فػػدة  شػػتا                                        يطلػب النضػػك النفسػ  السػػكي للفػػرد  ػ   ػػح 
                                                                         مذ  الأشتا   نص    ف  يعلض ا الفرد ل   تحصح سػع دا ك ناك ػا  ػ   تايػي ك يكعػح   ك 

                                                     العركردا الي  ي دد  ح  طػكات نضػك الفػرد ك  ػلدي ي   ػ                      ضطالب النضك الضسيكتات 
     ك نػػػي    ،     ػػػرى                               يػػػال  تسػػػ ح ي   ػػػ  ضطالػػػب النضػػػك او  ال ص                              ضطالػػػب النضػػػك إلػػػ  سػػػعادة الفػػػرد ك 
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                               ن ػػػا يفػػػ ف ضػػػدى ي   ػػػ  الفػػػرد لذايػػػي                               الفػػػرد يككػػػي فضػػػح الضرشػػػد النفسػػػ  لأ           ضطالػػػب نضػػػك
  .               ك اكايي النفستا

    فسػػ                          الفػػركؽ  ػػ  فضػػح الضرشػػد الن                    نػػي  نص ػػ  ضرافػػاة مػػذ                     ضػػف  ػػلاؿ ضػػا ي ػػدـ   
      .                          و راد صالش ح العلض  الح تح                  كحكو  ال  ضسافدة ا

إإإالأسسإالاجتم عييإإ-إإإإإث لث  إإ إإ إ إإإ إ إ  إ:إ
                               ي ػػػػػزات اليػػػػػ  يسػػػػػيند فل  ػػػػػا العضلتػػػػػا                                يعػػػػػد  وسػػػػػس  وكيضافتػػػػػا ضػػػػػف  مػػػػػـ الضر 

   ،                                          وكيضافتػػا  ػػ  اليػػأي ر فلػػ  ش حػػتا الفػػرد كسػػلك ي                   كذلػػؾ لػػدكر العكاضػػح ا   ،        اورشػػادتا
 .       ضا تأي    سس                كضف  فرز مذ  الأ   .          كاوكيضافتا                                كن ا ضسيضدة ضف العلكـ النفستا 

إإإالتنشئيإا إ.إ7 إإ إإإإلاجتم عييإإإإإ إإ إإ  إ:إ
                      ا لتسػػػت ضكػػػرد ضكضكفػػػا ضػػػف             تعػػػتش  ػػػ  كضافػػػ                         إف الإنسػػػاف  ػػػا ف اكيضػػػاف  

نضػػا مػػ   تػػاف اكيضػػاف   ػػلير  ػػ  الفػػرد         الأ ػػراد ك                              كمنػػاؾ فػػدة ضحػػادر يػػلير  ػػ  رسػػـ                                      ا 
                       ف ػػػا الطفػػػح ضنػػػذ ضػػػتلاد   ػػػ                     وكيضافتػػػا اليػػػ  تضػػػر           الينشػػػ ا ا   ،                ضلاضػػػح ش حػػػتا الفػػػرد

                                                                                وسرة الي   نيض  ال  ا يلير يأي را  ضصاشرا     ش حتا الفرد كذلؾ  ػ   ػرس الضصػاد ا
                            لتػي ضػف فػادات كي ال ػد ك فػػراؼ             الػػذي  نيضػ  إ             وطػار الضركعػ                        كال ػتـ اليػ  ينطفػ  ضػت ا

              كصعػػد ذلػػؾ تػػأي     ،    تػػي                                                         ضيضاشػػتا ضػػت الي ا ػػا السػػا دة اليػػ  تعتشػػ ا الضكيضػػت الػػذي تعػػتش 
     را ػح            ح مػذ  الض ،                                                          دكر الضلسسات اليربكتا ضف رداض  طفاؿ كالضدارس ككضافا الر اؽ

          ك ػػػػ  ي   ػػػػ     ،                 الي  ػػػػ  ضػػػػت الضكيضػػػػت             وكيضافتػػػػا   ػػػ                             يي ػػػ  الفػػػػرد كيزدػػػػد ضػػػػف  دريػػػػي ا
                  العػػادات كالي ال ػػد                                                              الحػػ ا النفسػػتا اليػػ  يعػػد   ػػد ضلشػػرات الض ضػػا الضيضيلػػا  ػػ  ضسػػا رة

   لػػ              لػػذلؾ  نص ػػ  ف ،     و رى                        ت كي ال ػػد  ػػد ي يلػػ  فػػف ا              ل ػػح ضكيضػػت فػػادا  ذ  إ   ،         الضكيضعتػػا
                       ف ش حػتا الفػرد مػ   حػ لا            الػذي  ل ػد     ،    وسػاس                             الضرشد  ف  يعاضح    عك  مذا ا
      لتػي و                                    الفرد  ػ  الضكيضػت الػذي  نيضػ  إ       ك ف يكا   ،    ل  ا                              الي ا ا اوكيضافتا الي   نيض  إ

          .            نيض  ال  ا                                                ي    ضا لـ تشصت الفرد  اكايي ضف الكضافا الي 
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إالا إ.إ2 إإف  ةإمنإإ إ إإإللإمص  رإالمجتمعإ:إإإإإ إ إإ إ إإإإ إإإ إ إإ  إ
      و ػػػراد                                              لعد ػػػد ضػػػف الضحػػػادر اليػػػ  يسػػػامـ  ػػػ  ارشػػػاد كيكفتػػػا ا               تضيلػػػؾ الضكيضػػػت ا
                                   وفػػػػلاـ الر ضتػػػػا ك  ػػػػر الر ضتػػػػا الضيضيلػػػػا                  الضيضيلػػػػا فكسػػػػا ح ا                  وسػػػػتضا كسػػػػا ح اوفػػػػلاـ 

         فد الفػػػرد    يسػػػا                                                               صػػػاليلفزدكف كالسػػػيلا ت كالفػػػتس فػػػكؾ كالن ػػػاؿ كاليكدير، ػػػح مػػػذة الضحػػػادر 
           لػػػ  ذلػػػؾ دكر          صاوعػػػا ا إ ،                                                  فلػػػ  الضعر ػػػا كاليي  ػػػ  كاورشػػػاد  احػػػا إذا  انػػػت إ كافتا

                                     كضلسسػػػػات اليأم ػػػػح الض نػػػػ  كضلسسػػػػات رفاتػػػػا                                العصػػػػادة كضلسسػػػػات الضكيضػػػػت الضػػػػدن  
             الضدرسػػا يعػػد          ضػػا  ف                                                ػػح مػػذ  الضحػػادر يسػػافد  ػػ  يي  ػػ  الفػػرد كيكف يػػي،   ،        الضعػػك  ف

         اورشػػادتا                                           مضتػػا ضػف   ػػث  ػدري ا فلػػ  ي ػدتـ ال ػػدضات                          يػر الضلسسػػات اوكيضافتػا 
                ف الضرشػد النفسػ         لػذلؾ  ػ    ،                                            ورشاد الفردي كالكضاف  الػذي ت ػكـ صػي الضدرسػكف        وستضا ا
 .                و راد كسلك تاي ـ                                ا يلير يأي را  صال ا     ش حتا ا                  ضف مذ  الضحادر لأن        تسيف د 
إإالأسسإالعصبييإوإإإ-إإإإإاإرابع اإ إإ إإإ إإإإإ إ إ إالفيسولوجييإ إإ إ إإ إ إإالنفسإوإ إإإإ إإ إإالجسمإإإإ إ إإإإ:إإإإ

                     ة ال  كتػػا ضيػػح الك ػػاز                                             الضسيرشػػد إنسػػاف لػػي كسػػـ  ي ػػكف ضػػف فػػدد ضػػف الأك ػػز 
    ػػح                                                              ك ػػاز الػػدكراف ك الك ػػاز الينفسػػ  كالك ػػاز ال عػػض  كالك ػػاز ال ػػدي ك          العحػػف  ك 

                             نسػػػكا ك لاتػػػا ل ػػػا  حػػػا ص ضع نػػػا                                      ك ػػػاز  ي ػػػكف ضػػػف  فعػػػا  يي ػػػكف فػػػدكرما ضػػػف
                                    ك الإنسػػاف تسػػلؾ  ػػ  ض تطػػي الف  ػػ   ك ػػدة    ،                            يي حػػص  ػػ  آدا  ك كظػػا   ض يلفػػا  ك 

                                                   ال الػػػػا النفسػػػػتا صال الػػػػا الكسػػػػضتا ك الع ػػػػس حػػػػ تح ك م ػػػػذا         ذ ييأير  إ  ،           نفسػػػػتا كسػػػػضتا
                                                                   ت يػػػػاج الضرشػػػػد النفسػػػػ  إلػػػػ  دراسػػػػا ك ضعر ػػػػا فحػػػػفتا  سػػػػ كلككتا  يػػػػ   ػػػػيض ف ضػػػػف 

        النفسػتا                 ل   صعض الضشػا ح                                  لأني  د ت كف مناؾ  لح كظتف   لدي إ   ،            ضسافدة فضلا ي
  .    تا       كالسلك 
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إالجي زإالعصب  إإ إإإإإ إإ إ   : إإ
            ػػرى فرسػػا ح                                                      مػػك الك ػػاز ال  ػػكي الػػر تس الػػذي تسػػتطر فلػػ   ك ػػزة الكسػػـ او

       تسػيك ب                      الدا لتا كال اركتػا ك                                                 فحفتا ك  احا ين ح الإ ساسات الض يلفا )الضي رات(
                              ضضػػػا  ػػػلدي إلػػػ  ي ي ػػػ  نشػػػا  الكسػػػـ    ،                                  ل ػػػا  ػػػ  شػػػ ح يعلتضػػػات إلػػػ   فعػػػا  الكسػػػـ

        ك ي اضػػػػح                                  للإرادتػػػػا العػػػػركردا لل تػػػػاة صانيظػػػػاـ ا     تػػػػا ك      الإراد                          ضكا ضيػػػػي لكظا فػػػػي الض يلفػػػػا  ك 
   ،        ال اركتػػػا                                ـ  ف  يفافػػػح ضػػػت ف  يػػػي الدا لتػػػا ك                               صفعػػػح الك ػػػاز العحػػػف  تسػػػيطتت الكسػػػ  ك 

                                                     ف الضرشػػػد النفسػػػ   نص ػػػ   ف ت ػػػكف ضلضػػػا  صضػػػادة الفسػػػ كلكك                    كضػػػف  ػػػلاؿ ضػػػا ي ػػػدـ  ػػػ 
  .       ورشادتا                                لي      فرة ضي اضلا    العضلتا ا

إخ مس إإإإالأسسإالأخلاقييإإ-إاإ اإإإإ إ إ إإإ إ إ  إإإ:إإإ
                                                    ت ػػػكـ صض ضػػػا اليككتػػػي كاورشػػػاد اف  يضيػػػت صا لا تػػػات اورشػػػاد                 فلػػ  الفػػػرد الػػػذي

        كاليػ                                                                كلذلؾ فلتي اوليزاـ فصعض الضصادى  او لا تا لض نػا اليككتػي كاورشػاد   .      النفس 
  :           مـ مذ  الأسس                                                    يعد صضياصا الض ياؽ الأ لا   الذى  كب اوليزاـ صي كضف   

إإإةإالمرش إإءإإإلف  إ.إ7 إ إ إالع مييإوالمينييإإإإ إإإ إ إإإ إإ إإ  إ:إإإإ
   ،      النفسػػ       ورشػػاد                                                عنػػ  ف ػػا  ف ت ػػكف الضرشػػد النفسػػ  ذا  فػػرة  ػػ  ضكػػاؿ ا      اليػػ  ت

     .                                               ك ف تعط    رة للضسيرشد صأني ض يرؼ    مذا الضكاؿ
إإالترخيصإ إ.إ2 إإإ  إ:إإإ

              ي  ف الضرشػػػد    ،       ورشػػػادتا                                تص شػػػئ  ساسػػػ   ػػػ  ضضارسػػػا  العضلتػػػا ا         تعػػػد اليػػػر 
 .                                           نص    ف ت كف ضر حا  ضف  فح الك ات الرسضتا

إإالمح فظيإع ىإسرعيإالمع وم تإ إ.إ3 إإإ إإإ إإإإإإ إ إإ إإ إإ إ إإإ إ  إ:إإ
          ذ  ف سػػػردا  إ   ،                                       علكضػػػات يعػػػد شػػػئ عػػػركري  ػػػ  العضلتػػػا اورشػػػادتا            ف سػػػردا الض

                                     ك ف سػػردا الضعلكضػػات ضػػف  ػػ  الضسيرشػػد كو    ،                                الضعلكضػػات كاكػػب ك ضانػػا فلػػ  الضرشػػد
 .                  و صضكا  ا الضسيرشد إ   ،                             د  ف تطلت فل  مذ  الضعلكضات       ككز لأ
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إالعلاقيإالمينييإبينإالمرش إوالم إ.إ4 إإإ إإإ إ إ إإإإ إإإإ إإإ إ إإإإ إإ إإإسترش إإإإ إ  إ:إإ
                               ا  ػػػ   طػػػار الض نػػػا كك ػػػ  الضعػػػا  ر             ورشػػػادتا ض نتػػػ                       نص ػػػ   ف ي ػػػكف العلا ػػػا ا

                       لشػػػئ الػػػذي  ػػػلير سػػػلصا   ػػػ   ا ،                                          وكيضافتػػػا كيكنػػػب العلا ػػػات الش حػػػتا ضػػػت الضسيرشد ا
 .       ورشادتا         العضلتا ا

إإالعملإ إ.إ5 إ إإإالجم ع إ:إإإ إ إإ إ  إإ
                   يعػػػػـ الضرشػػػػد اليربػػػػكي    ،       ضي اضلػػػػا               ورشػػػػادتا فضلتػػػػا                        نص ػػػػ   ف ي ػػػػكف العضلتػػػػا ا

                               ص  ث يياح الفرحػا ل ػح ضػف الفردػ     ،                                كالطف ب النفس  كالضدرس كالكالداف         وكيضاف   كا
        .       ورشادتا                             اورشادي الضسامضا    العضلتا ا

إإإإإح ليإالمسترش إ:إإإ إ.إ6 إ إإ إ إإإإ إوالت إتتضمنإم إي  إإإ إإإإإ إإ إ إ إإإإ  .إإإإ
   ،                                      ضػر  صعػركرة فػرض ال الػا فلػ  صعػض الض يحػ ف                       يكفتا الضسيرشد  ك كلػ     .ٔ 

         ال ػاوت و         كذلػؾ  ػ     ،                                          ذ  اف مناؾ سفب فعكي  ك ال اكا ال  يد ح طفػ  إ
                   ونفراد ضت الضردض                       تسيطتت الضرشد النفس ا

                                                فضح ف ف الضرشد النفسػ  ك  ػر  ضػف العػاضل ف  ػ  ضكػاؿ                     ف ت كف مناؾ ينس     .ٕ 
                                                                   اليككتػػي كاورشػػاد النفسػػ  ك  ػػرمـ ضػػف الض يحػػ ف الػػذ ف تض ػػف اف يػػيـ او الػػا 

  .     ال  ـ
إإ إالم رسإالمرش إوظ ئفوإوا إ إإ إإإإ إ إإإ إ إ إإإإ إ إإ إإإإإع ا هإوأىميتوإإ إإ إ:إإإإإإ

إإإالم رسإالمرش : - إ إ إإإإ إ إإ إإإ
           ضيفركػا فلػ          ف ت ػ       تض ػف         نػي و   و إ            ضػادة ي ححػي،                    الضدرس الضرشد  ػدرس 

                   ػػ   ي ػػر ضػػف الأ تػػاف              درس الضرشػػد                    الإرشػػاد النفسػػ . كالضػػ   ضػػف    ي   طلاصػػ     ي        ضػػف ت ياكػػ
                                                      ضسػػافدة طلاصػػي  يػػ  ضػػف صعػػض ال فػػرا  الض يحػػ ف الػػذ ف  ػػد ت ػػكف      ػػ           ت ػػكف   ػػدر 

                                                                     الطالب ضكػرد شػ ص  ردػب صالنسػصا ل ػـ  فػح كلسػات الإرشػاد اليػ   ػد ي ػكف  حػ رة 
                     ال دتـ الي ل دي الػذي                                          الضرشد مك اليطكدر الكد د لش حتا الضعلـ           كالضدرس  ،       كض دكدة
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              العحػػػري ال ػػػد ث      درس                                                 ػػػاف   ػػػيـ   ػػػط فيػػػدردس ضػػػادة ي ححػػػي، كمػػػك دكر كد ػػػد للضػػػ
  ج                       صأفطا ػػػػي دكرات  ك فرنػػػػاض                                              الضيطػػػػكر، الػػػػذي  ػػػػدرب فلػػػػ   ػػػػدضات اليككتػػػػي كالإرشػػػػاد

  ف                      الضرشػػػد لػػػتس  ػػػلا كسػػػطا فػػػ      درس    كالضػػػ   ،  كػػػح                                حػػػ ر ض يػػػ  فداتػػػا لفرنػػػاضج طكدػػػح الأ
         الدكردف.   ضف                       رى، كمك لتس يكلتفا                              الضعلـ ضف ك ا كالضرشد ضف ك ا ا

                               الضرشد دكر ضزدكج، ت يضي  ضراف:     درس                    كم ذا نرى  ف دكر الض
إإأوإ     .                  ف ذا الدكر الضزدكج     درس                                         ف اليربتا الي دضتا ال د يا ييطلب  تاـ الض إ  -إاإلااإإ

إإاإث نيااا اإ                                                             مػػػك ن ػػػص فػػػدد الضرشػػػد ف النفسػػػ  ف  ػػػ  الضػػػدارس  يػػػ  الآف. كب ػػػذا ت ػػػكف   -  إإإ
  .                                                  الضرشد مك ض كر العضلتا اليربكتا الإرشادتا الضي اضلا     درس   الض

      ضػادة،      درس                           الضرشػد مػك  كو ك فػح  ػح شػ   ضػ    درس    الضػ                   كلنا ضلا ظػا، كمػ   ف 
                                                                ضيفر ا. إني ت كـ صعضلتا اليدردس، ك   نفس الك ت ت ػكـ فػصعض فضلتػات    ا         كلتس ضرشد

                                                                   الإرشػػػػاد، لػػػػتس   ػػػػط  ػػػػ   الػػػػا   صػػػػا الضرشػػػػد، كل ػػػػف  تعػػػػا لليعػػػػاكف ضعػػػػي  ػػػػ   ردػػػػ  
     نػػػي                             الضرشػػػد صعػػػض فضلتػػػات الإرشػػػاد إو   س   ر  د                                الإرشػػػاد. كفلػػػ  الػػػر ـ ضػػػف ضضارسػػػا الضػػػ

       الضػكاد       درسػ                                                           كب  و  ي كؿ إل  ضرشد فػف طردػ  الضضارسػا، صطرد ػا ي ػكؿ صعػض ض
     درس                                           ل ػػػات  كنفتػػػا ص  ػػػـ الضضارسػػػا. ك يػػػ  كمػػػك تعضػػػح  ضػػػ      درسػػػ                اوكيضافتػػػا إلػػػ  ض

                                                                        ضرشد  لي  دكد  كب  و  ي طاما،  ضيلا و تسي دـ إو ضا  ك د ضػف كسػا ح الإرشػاد، 
                    الضرشػػػد  الكالػػػد الػػػذي      درس          كػػػ ، إف الضػػػ                                   كو ت ػػػاكؿ الػػػد كؿ  ػػػ  ضكػػػاؿ الإرشػػػاد العلا

                                                                               تطفب  حصت كلد  الضكركح، مذا كاكب الكالد كتسيف د  ػ  مػذ  العضلتػا صالي ا ػا الطفتػا 
  .                                   العاضا ت ياج إل  ي حص   ير إل  ضرشد

إوظ ئف إإإ إإالم رسإالمرش إإإ إ إ إإإإ إ إإ إإو ورهإف إالصفإال راس إإإإإ إ إإ إإإإإ إ إإإإ إإإإ إ إإ:إإ
                                         كظا   كض اـ  نص    ف  لد  ا كالي  ضن ا :    دة               للضدرس الضرشد ف

                                                                   كعػػت  طػػا لل عػػا  فلػػ  ضشػػ لا اليػػأ ر الدراسػػ  لػػصعض اليلاض ػػذ  ك الي ل ػػح ضػػف   .ٔ 
 .          مذ  ال اوت
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                                                      الضرشػػػد إ يشػػػاؼ اليلاض ػػػذ الضكمػػػكب ف كالضيفػػػك  ف  ػػػ  الككانػػػب                  تع ػػػد إلػػػ  الضػػػدرس  .ٕ 
                                                                       العلضتا  ك الض اردػا ضػف  كػح يػكك   ـ إلػ  فػراضج  احػا دا ػح الضدرسػا ك ارك ػا 

  .      سيكتات                                   سف ح اوري ا  ف ـ إل   فل  الض
                                                                 اويحػػػاؿ فػػػكل   ضػػػر اليلض ػػػذ الػػػذي تسػػػ ـ صشػػػ ح  ف ػػػر  ػػػ  يػػػذل ح الحػػػعاب اليػػػ    .ٖ 

  .                                                              يعيرض طرد  اليلض ذ، كبذلؾ يشيرؾ الضدرسا كالأسرة    ي كدف ش ح يي
                                                                         للضػػدرس الضرشػػد  الػػدكر ال ف ػػر  ػػ  ير  ػػز الضفػػامتـ الع ا دتػػا كالأ لا تػػا ليلاض ػػذ    .ٗ 

  .                 كالضعي دات العالا                                    فح  ف ت عكا  ردسا الأ  ار الضن ر ا 
                                                            ضنا شػػػػات ضػػػػت اليلاض ػػػػذ  ػػػػكؿ الطرا ػػػػ  كالأسػػػػال ب السػػػػلتضا  ػػػػ  اوسػػػػيذ ار      كػػػػرا   ا  .٘ 

                                                                  كالي حػػػ ح كالي لػػػب فلػػػ  الحػػػعكصات اليػػػ  يعيرعػػػ ـ  ػػػ  صعػػػض الضػػػكاد الدراسػػػتا 
                                                                 كضشػػػ لات يػػػكا   ـ ضػػػت الضكيضػػػت الدراسػػػ  فن ػػػك فػػػاـ، ك ػػػذلؾ سػػػا ر الضكعػػػكفات 

                                            كاوسيفسػار فن ػا ضػف  كػح يككتػي ض ػكل ـ كر صػاي ـ                             الي   ر ػب اليلاض ػذ صضنا شػي ا 
  .              ن ك   عح السفح

ػػػػدا  إفػػػػدادا  ك ػػػػدا   ف  ػػػػكك  ـ  تضػػػػا  ػػػػريصط صالضشػػػػ لات   .ٙ                                                                          تض نػػػػي إذا  ػػػػاف ضػػػػلملا  كضع 
                                                              كالحػػػػعكصات اليػػػػ  يطػػػػر  فلػػػػ  ـ  ػػػػ  ضكػػػػاؿ نضػػػػكمـ الكسػػػػض  كضػػػػا تحػػػػا ف ا ضػػػػف 

 .                                ي  رات، كتعت ل ـ ال لكؿ الضناسصا
                                                الفتانػػات الضيعػػضنا  ػػ  الصطا ػػا الضدرسػػتا اليػػ  يف ػػد                            يػػكل  الإشػػراؼ فلػػ  اسػػيتفا   .ٚ 

    .                              لي د د ضسي فل ـ الدراس  كالض ن                              يككتي اليلاض ذ  تضا صعد
                                                    الضرشػػد  ف تطفػػ  صعػػض او يصػػارات النفسػػتا فلػػ  يلاض ػػذ  حػػلي      درس          نص ػػ  للضػػ   .ٛ 

ذا ص ػ                                           لليعرؼ فل   دراي ـ كضزاتامـ العاضا كال احا                       فػداد  ل لػا ضػف الطػلاب              ، كا 
                             ػػػػػػ ن ـ ت كلػػػػػػكف إلػػػػػػ  الك ػػػػػػات ذات  ،                           تعػػػػػػانكف ضػػػػػػف ضشػػػػػػ لات سػػػػػػلك تا  ادة    ضضػػػػػػف 

                   و يشػػاؼ الضص ػػر ل ػػذ                                   ػػد   ػػذنا ضػػف نظػػاـ الضػػدرس الضرشػػد ا             و يحػػاص كبػػذلؾ  ا
  .      ال اوت
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إإإإأىمييإالم رسإالمرش إ: إ إ إإإإ إ إإ إإإإ إإ إ إإ
            ػ  العضلتػا         الضرشػد      درس                مضتػا ككػكد الضػ                             منالؾ ن طياف  ض ضيػاف يػدؿ فلػ      

  .             اليربكتا كمضا
  :                                         الضرشد مك ض كر العضلتا اليربكتا كالإرشادتا     درس     ف الض إ  (ٔ 

ّ                                      عد كيُنضّ  اليلض ذ ضف النا تا الحػ تا كالنفسػتا                           إذ  حص ت الضدرسا م  الي  ي  ُ     
                                                                          كالع لتا كاوكيضافتا كالرك تا يـ   ذت ي يـ صالضشا ح الفردتا كالكضافتا اليػ  

       راحػػػدا                                                                 يكاكػػي اليلض ػػػذ، كبػػػذلؾ ت ػػػكف الضػػػدرس الضرشػػد ضياصعػػػا  لش حػػػتا اليلض ػػػذ 
                                                                     لسػػػلك تايي  ػػػادرا  فلػػػ  يككتػػػي النحػػػا ح كالإرشػػػادات الضناسػػػصا لػػػي كالضػػػليرة  ػػػ  

ّ     ّ    فّ كظتفا الضدرسا ي ّ ػرت كيطػكّرت فضّػا    ،                               نفس يي فكحفي الأب الرك   لليلض ذ        ّ                  ّ  
  .                  انت فلتي ساص ا  

 :                       مك   رب ش ص إل  اليلض ذ            درس الضرشد   الض  (ٕ 
                       كتض ني  ف  لير صػي صشػ ح                          ّ               مك  درى ش ص صاليلض ذ إذ إنّي تعر ي ك دا      درس    الض

                 العضلتػػػا اليربكتػػػا                                    انػػػا  كد ػػػدة فلػػػ  ش حػػػ يي كبػػػذلؾ  يػػػري                    ف ػػػر ك ف تعػػػف   لك 
ّ     كالإرشػػػادتا. نعػػػـ إفّ الضػػػ                                  تضيلػػػؾ ض انػػػا ضيض ػػػزة  ػػػ  نفػػػكس طلفيػػػي              درس الضرشػػػد                 

ّ        كمػذا الأضػػر تعػػد  ساسػا  فدركػػا  ف ػػرة إذ إفّ ضك ػػت الضعلػـ ت ػػيـ فلتػػي  فّ  ي لػػ                            ّ                                      
  .             ال دكة ال سنا          ض  لت كف                         صالأدب الر تت كال ل  السا

إإإإع ا إالم رسإالمرش إ:إإ إ إ إإإإ إ إإ إإإإإإإإ
                                    الػدكؿ الضي دضػا لػد  ا  طػط يربكتػا يحػب                              العد د ضػف شػعكب العػالـ ك احػا    
            تـ كاليػدردب                                ذ يسي دـ الطرؽ ال د يا  ػ  اليعلػ إ   ،                            ل ا الطالب كالعضلتا اليربكتا        ضح
                           ػ  الك ػاز اليربػكي كضػف مػذ     ،                                     وض انػات العػركردا لسػد ال اكػات العػركردا        كي   ا ا

                                       لك تا للطالػب  ػ  ضر لػا الدراسػا كاوميضػػاـ                                       ال اكػات مػ  ضرافػاة الفػكارؽ النفسػتا كالسػ
                              الضرشػػػػد ف الضي ححػػػػػ ف  ػػػػ  العضلتػػػػػا                      كالػػػػػذي نعنػػػػ  صػػػػػي ي   ػػػػا   ،      ورشػػػػادي         صالضكػػػػاؿ ا
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                  كمػذا ضػا نأضػح إلتػي    ،              كبراضج اليطكدر          و ادتضتا             إل  الدراسا ا               الذ ف   ععكف         ورشادتا  ا
                    اليػػ  يعػػد  سػػاس النضػػك    ،              رشػػادتا النفسػػتا                                   ضعامػػد الضعلضػػ ف  ػػ  اد ػػاؿ الضنظكضػػا او    ػػ  

      .                      ضس رة  تاي ـ  اليربكتا                      لعضاف ح ي ـ النفستا ك  ،                        السلتـ للطالب    الضدرسا
إإالمرش إالتر و إ إ إإ إإإإإإ إ إ إإ إوظ ئفوإوا إإإ–إإ إإ إإإإ   إإإإإع ا هإ

                                                                 مػػك الشػػ ص ال احػػح فلػػ  الشػػ ادة الكاضعتػػا  ػػ    ػػد  ػػركع العلػػكـ الإنسػػانتا 
رشاد، ح ا نفستا، يربتا كفلـ نفس،  دضػا اكيضافتػا(                                                                                اليالتا )إرشاد نفس ، يككتي كا 

                          ا  ػػػ  ضسػػػافدة الطالػػػب فلػػػ   ػػػح                         ورشػػػاد اليربػػػكي كيػػػدرب فل  ػػػ                 الػػػذي اضػػػي ف ض نػػػا ا
  .   ف                                      ك  ـ نفسي كيطكدر  درايي ال    ح   د ضض        ضشا لي
إإإإمي مإ إإإالمرش إالتر و إ:إ إ إإ إإإإإإ إ إ إإإ

  .                                                           منالؾ العد د ضف الض اـ الي  ت كـ الضرشد اليربكي  كضف  فرزما      
                 كالظػكامر السػلفتا                                                     ي ح ف اليلاض ذ كالطلصػا عػد الضشػا ح النفسػتا كاوكيضافتػا   .ٔ 

  .                                          الي  يلير فل  ضسي فح الطالب  كالك اتا ضن ا
  .      الطلصا                                       رس ال تـ الأ لا تا كاوكيضافتا    نفكس  .ٕ 
              كذلػػؾ فيػػكف ي ـ                                                          ضسػػافدة الطلصػػا الكػػدد للي  ػػ  ضػػت الف  ػػا الكد ػػدة  ػػ  الضدرسػػا  .ٖ 

      .                               ونساف     الا ي   ر ضسيضر كيطكر     صأف ا
                                                                ت ػػػكـ فيػػػك  ر رلتػػػا كاعػػػ ا لضػػػد ر الضدرسػػػا كالضدرسػػػ ف  ػػػكؿ ضشػػػا ح الطلصػػػا   .ٗ 

  .                         كال طكات اللازضا لضكاك ي ا
               صطا ػا الضدرسػػتا                                                    كػرا  ضسػح شػػاضح لضشػا ح اليلاض ػػذ كالطلصػا كالإشػراؼ فلػػ  ال ا  .٘ 

  .                   كطرد ا ي  تـ الطالب                        ضف   ث إد اؿ الضعلكضات
                  كيعػػػػػر  ـ فكاكصػػػػػاي ـ                                                    يكفتػػػػػا اليلاض ػػػػػذ كالطلصػػػػػا صأنظضػػػػػا الضدرسػػػػػا كاوليػػػػػزاـ ف ػػػػػا  .ٙ 

  .                                           ك  ك  ـ    عك  الضعا  ر كاليعلتضات الضدرستا
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                                                         ضعالكػػػػػػا  ػػػػػػاوت ال لػػػػػػ  كاوعػػػػػػطراب اليػػػػػػ  يعيػػػػػػرض اليلاض ػػػػػػذ كالطلصػػػػػػا  ػػػػػػ    .ٚ 
  ،                              طلاع فل  ـ    ال افات اوضي انتا                   اوضي انات ضف  لاؿ او

       كالي ػا                                                                 ضسافدة اليلاض ذ كالطلصا    ي     ذاي ـ ضف  ػلاؿ ينضتػا ضف ػكـ الػذات  .ٛ 
                                                        كي   ػػػ  الحػػ ا النفسػػػتا لليلاض ػػػذ كالطلصػػا ضػػػف  ػػلاؿ ضسػػػافدي ـ  ػػػ     ،      صػػالنفس

                    كالك كؼ فل   سصاف ا     ـ         ح ضشا ل
             كيػكك   ـ ن ػك          كالطلصػا                                          اليكا   الش حػ  كاوكيضػاف  كاليربػكي لليلاض ػذ       ينضتا   .ٜ 

      ورشػػػػػاد                                السػػػػػلتـ كالعػػػػػادات الحػػػػػ تا ضػػػػػف  ػػػػػلاؿ ا        وكيضػػػػػاف                 نضػػػػػا  السػػػػػلكؾ ا
  .       الكضاف 

                                                                اليعػػاكف ضػػت  كلتػػا   ضػػكر اليلاض ػػذ لليعػػرؼ فلػػ  ظػػرك  ـ ال احػػا كالك ػػكؼ   .  ٓٔ
  .              فل    يتاكاي ـ

إإع ا إالمرش إالتر و إإإ إ إإ إإإإإإ إ إ إإ:إإإإإإإ
      شػ ادة        حػح فلػ                                                   الشرك  الكاكػب يك رمػا  ػ  الضرشػد اليربػكي إف ت ػكف  ا    ضف

                                                   ػػح  ػػ  ا يحػػاص الإرشػػاد اليربػػكي النفسػػ  ضػػت عػػركرة يع ػػ ف                   الص ػػالكردكس فلػػ  الأ
                                                                             ردكػػػ    سػػػاـ العلػػػكـ اليربكتػػػا كالنفسػػػتا كفلػػػـ الػػػنفس  ػػػ   لتػػػا الآداب  ك اليربتػػػا  ػػػ  

   ،                              سػـ صال ػدرة فلػ  اليػأي ر كالإ نػاع ي   ف                                ف ت ػكف  سػف السػضعا كالسػلكؾ ك   ك    ،        الكاضعات
                                              رد ػػػػػا لكنػػػػػا يشػػػػػ ح  ػػػػػ  الضػػػػػد ردات العاضػػػػػا لليربتػػػػػا  ػػػػػ                          ف  كيػػػػػاز الض افلػػػػػا اليػػػػػ  يك    ك 

                             كتشػػ ح كزدػػر اليربتػػا تشػػ ح لكنػػا    ،                                             الض ا ظػػات صالينسػػ   ضػػت لكنػػا اليع  نػػات الضر زدػػا
                                        كضياصعػػا فضػػح الضرشػػد ف اليربػػكد ف كي ػػكتض ـ    (                              اللكنػػا الدا ضػػا للإرشػػاد اليربػػكي  )     يسػػض  

                         ض دانتػا للضػدارس الضشػضكلا                          لػ  الػكزارة كال تػاـ فكػكوت        فضل ػـ إ                     كر ت ي اردر سػنكتا فػف 
      .                صاورشاد اليربكي 

إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ
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 الفصل الثالث

 لارشاد النفسي نظرياث ا

                                                                 إف النظردػػا الإرشػػادتا يعفػػر فػػف  حػػالا فلػػـ الػػنفس الإرشػػادي، كالػػدكر الػػػذي 
                                                 الصشػػردا، ك احػػا ك ف الإرشػػاد النفسػػ  ص ا ػػا  ركفػػي كػػا                            لعصػػي مػػذا العلػػـ  ػػ   دضػػا

                       نظردػات الإرشػاد كالعػلاج  ،                                                    ضطاص ا لضا يطضػح إلتػي يلػؾ النظردػات  ػ  الضكػاؿ اليطفت  
       نظردػا،      ٕٓ٘                                                                  النفس  ييعدد    الك ت ال ال  يعددا  ف را  ي   ني  ككد ضا  زدػد فلػ  

                   ف النظردػػػػات  ػػػػ  ضكػػػػاؿ  إ                              تػػػػا الأضرد تػػػػا لعلػػػػـ الػػػػنفس ت ػػػػكؿ:                     كمػػػػذا كعػػػػح ر ػػػػتس الكضع
                                                                       الإرشاد كالعلاج النفسػ   ػد  حػص ت  شػصي ص اصػا ضيلاطضػا الأشػكار  كل ػف  ػ  الكا ػت 

                نظردػػا  ك نضكذكػػا     ٕ٘                                                      و  زدػػد فػػدد مػػذ  النظردػػات فػػف العضلتػػا كالضضارسػػا  التػػا فػػف 
       نظردا.

                                                                لػػـ ت ػػف ا يتػػار ضكضكفػػا ضػػف النظردػػات لتشػػضل ا ضركػػت فربػػ  صػػالأضر السػػ ح، 
                                                     ث فػػػف النظردػػػات ال ربتػػػا و ت ػػػ  فنػػػد  ػػػدكد اليعػػػرؼ فلػػػ  فنتػػػا                 ػػػالأضر فنػػػد ال ػػػد 

نضػػا يػػد ح           ػػ  فضلتػػا                                                                     النظردػػا  ك يطفت اي ػػا  ك ككانػػب ال ػػكة كككانػػب العػػع     ػػا، كا 
ّ                                       دكسّػػػػػت نطا  ػػػػػا، ك النظردػػػػػا  كػػػػػب  ف يعػػػػػـ الفػػػػػركض   ك       ػػػػػرى،                   او يتػػػػػار افيصػػػػػارات ا   

            ليكردفتػػػػػا، ك                                                           الأساسػػػػػتا اليػػػػػ  فن ػػػػػت فل  ػػػػػا كضكضكفػػػػػا ضػػػػػف اليعردفػػػػػات الإكرا تػػػػػا  ك ا
     ي ػدؼ                                 كردفتػا اليػ  ي ػيـ ف ػا النظردػا، ك                                        الفركض  كب  ف ي كف ذات حلا صالك ا ت الي

                                                                                 النظردا إل  إ يشاؼ العلا ات اليكردفتا اليافيا فػ ف الضي  ػرات،  النظردػا النفسػتا ذات 
                                                                    ُ     إيكػػا  كظتفػػ ،   ػػ  ي ػػيـ صالضشػػا ح ذات الدولػػا  ػػ  يكا ػػ  ال ػػا ف ال ػػ ، كمػػ  يُر ػػز 

                                                              مضتا  اسضا لص ا  الفرد ك تايػي، كوشػؾ  ف الضرشػد النفسػ   كػب  ف                كؿ  ضكر ذات
                                                                       تعضػػح  ػػ  عػػك  نظردػػا طالضػػا  ف فضلتػػا الإرشػػاد النفسػػ  ي ػػيـ فدراسػػا ك  ػػـ كيفسػػ ر 
                                                                                 كي  تـ السلكؾ ك الينفل صي كيعد لي ك ي   ر ،  ضا يف د نظردات الإرشاد النفس       ػـ 

   ضػػػػف               الإرشػػػػاد النفسػػػػ       تعػػػػدإو .        د النفسػػػػ                                      العضلتػػػػا الإرشػػػػادتا نفسػػػػ ا ك  ػػػػـ طػػػػرؽ الإرشػػػػا
                                                الي  يضس ككمر العضلتا اليربكتا، ضف  لاؿ كعػت ال ػد                            الضكعكفات اليربكتا ال  كتا 
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                                         اليػ  يع ػ  ي حػ ح الطالػب الأ ػادتض  ك ي ردكػي                             الضعت ات النفستا كالإكيضافتا      فل 
           رة يناكلػػت               منػػاؾ نظردػػات  ي ػػ                               د صالفا ػػدة فلػػ   سػػريي كضكيضعػػي ك                     ضػػف الضدرسػػا صشػػ ح تعػػك 
  :                   ضف ف ف مذ  النظردات                     كانب الإنساف النفس  ك 

إأولااإ:إنظرعيإالتح يلإالنفس  إ إإإإإإ إإإ إإإإإ إإ إ إإاإإإإ إإإإإإإإإإإإإإإPsychoanalysis theory إ
          كالػػذي فػػاش                                                         اليػػ  كعػػت العػػالـ النضسػػاكي سػػ كضاند  ركدػػد  كافػػدما الأساسػػتا  
                                                       كاليػػ  و زالػػت ال ي ػػر ضػػف ضفامتضػػي الأساسػػتا يشػػ ح الأسػػاس الػػػذي       ٜٖٜٔ-      ٙ٘ٛٔ

                            نظردػات الإرشػاد كالعػلاج النفسػ     ضػف                 ضا  ف ال ي ر   ،                            فن ت فلتي ال ي ر ضف النظردات
                                            ، إف نظػاـ  ركدػد  ػ  العػلاج النفسػ  مػك نضػكذج لػػػ                                 يػأيرت صػأرا  نظردػا الي ل ػح النفسػ 

                 ػد  فطػ   ركدػد    ،                 ضػن ج للعػلاج النفسػ   ك    ،               الطفتعػا الصشػردا            حتا ك  لسػفا          يطكر الش 
                          العػػػػك  فلػػػػ  العكاضػػػػح النفسػػػػتا  ّ   سػػػػلّط     ، ك                                         الي ل ػػػػح النفسػػػػ     ػػػػا  كد ػػػػدا  للعػػػػلاج النفسػػػػ 

          الصشػري ضػػف        السػلكؾ       ضعر ػا            ِّ كاليػ  ي فِّػػز   Psychodynamic Factors        الض ر ػا
   ،           دكر اللاشػعكر     ّ    ّ        ضػا  نّػي رّ ػز فلػ     ،                                         لاؿ اليعرؼ فل  ضحدر الدا عتػا كرا  السػلكؾ

                                                           كػػػرا ات  ػػػ  العػػػلاج النفسػػػ  ضػػػف  كػػػح   ػػػـ ك يعػػػد ح الير  صػػػا الأساسػػػتا           كطػػػكر  كؿ ا
         ّ   سػػػػاف فلػػػػ   نّػػػػي                            الي ل ػػػػح النفسػػػػ  ينظػػػػر إلػػػػ  الإن )                              لش حػػػػتا الفػػػػرد . إف نظردػػػػا  ركدػػػػد 

     اليػ     ،                          ا كػدا  لأي فضلتػا إرشػاد نفسػ                        ضػت ذلػؾ   ػذ  النظردػا ماضػ                    ش كان  ك فدكان  ك 
    ك ػد                  الينفس الإنفعػال                                 ي ل ح النفس  ضيح اليداف  ال ر ك   ال                كرا ات ضف فضلتا        ييعضف ا

                                                                                          .    ضن ا  ك                               يض زت نظردا  ركدد صعدة ضصاد 
إإأولاا:إالحتمييإالنفسيي: إإ إإإإإإ إإ إإ إإاإإإإ  إ
    ك      ا                      ػد ت ػكف السػفب ظػامر                                  ح سفب ني كا ك ل ح ني كا سفب، ك              ي  ف ت كف ل

     ص ػكى      ا      ض ػدد                              فف الضنط ،  ي  ف منػاؾ سػفصا       ا                                      ر ظامر، ك د ت كف ضنط تا   ك صع د
  .                   دا ح الفرد ل ح سلكؾ
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إإميل نزم تإال ف عإإإإإإاإإث ني ا:إ إإإإإإإ إإإ  إ:إإإإإ
                             ك الضكا ػػ  الحػػعصا الض ركػػا                                          كينػػيج ضػػف دا ػػح الفػػرد نفسػػي لضكاك ػػا الأ طػػار

                        ضت انزضات الد اع كضن ا:      فل  ا               ُ     ع فف ش ح يي، كتُطل   ا  د   لل                  الناكضا ضف ال ارج 
إإالتوح   .ٔ  إ   :Identification إإإ

                                                                كمػػ  ض اكلػػا الفػػرد للكحػػكؿ إلػػ  ال ػػدؼ صػػأف  فػػرضج ذايػػي صحػػفات ض ػػددة  ك 
                                                                        فػػذات شػػ ص آ ػػر ضػػف  ػػلاؿ ي ل ػػد   ك ض ا ايػػي كلػػذا  ػػ ف ي ل ػػد الكالػػد ف كض ا ػػاي ـ 

 .                               ف  ضف دركا اليكير لدى الفرد
إالا إ.إ2 إإستب الإوإالزاحيإ إإ إ إإإ إإ إ: Displacement and Substitutionإإإإإ

                                آ ػر ليكعػتح  ػدرة الفػرد فلػ  ي   ػر                                   م  فضلتا يككتي الطا ػا ضػف مػدؼ إلػ   ك 
                                       آ ػػػر، كيػػػيـ فضلتػػػا الي   ػػػر مػػػذ  فنػػػدضا ت ػػػكف                               مػػػدؼ نشػػػاطي ضػػػف ضكعػػػكع نفسػػػ  إلػػػ

ُ                             ال دؼ الكد د و ت ف  لإزالا اليكير كلذا   ني تظػحُ الفػرد  ص ػث فػف الأ عػح لي ف ػ                                                
 .                 ش اؿ سلكؾ الفرد                                ذلؾ اليكير لدتي كمذا تفسر ينكع

إالابت إ.إ3   Repression إإإإ
                                                                  كمػػك ض اكلػػا الفػػرد الػػي فم فػػف دكا ػػت ضي ػػرة لل لػػ  كدػػر ض فصسػػاطا الإفيػػراؼ 
                                                                         فكككدمػػا كالأ ػػراد الػػذ ف تعيػػرد ـ ال فػػت ي ػػكف ش حػػتاي ـ ضيػػكيرة كي ػػكف لػػد  ـ صعػػض 

 .               الضش لات النفستا
إالسق ط إ.إ4 إإإ إ إProjectio  إإإ

لحػػػا  ا             ريصط ص  لػػػا      كمػػػك ضػػػ           صفػػػرد آ ػػػر،                                       كمػػػك إن ػػػار حػػػفا ضع نػػػا  ػػػ  الفػػػرد كا 
                                                       سػػي داضي تعػػكؽ ضعر ػػا الفػػرد لنفسػػي كتفسػػد فلا ايػػي الإكيضافتػػا،                    الإن ػػار كالإ ػػرا   ػػ  ا

         ػػيلاؼ  ػػ                                  ػػط ضػػف شػػأف الآ ػػردف ضضػػا  ػػلدي إلػػ  ا                            تعػػا  لأنػػي  ػػد تحػػح صػػي ال ػػد لل
  .                                      الإدراؾ  ك إدراؾ الأشتا  الي  و كككد ل ا
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إالنلوص  إ.إ5 إ إإإإإRegression  إإإإإإ
                                                   إلػػ  ضضارسػػا  سػػال ب سػػلك تا  ػػ  ضر لػػا سػػاص ا ضػػف  تايػػي و                 كمػػك يراكػػت الفػػرد 

                                                                           ييناسػب ضػػت ضر لػػا نضػػك  ال التػػا ل كنػب ذايػػي الشػػعكر صػػالعكز كالفشػػح  ك الض ػػاكؼ  ك 
          ضػػػيلا  طلصػػػا    ،                                                               ال رضػػػاف، كمػػػذ  العضلتػػػا يكنػػػب الفػػػرد الشػػػعكر صػػػال ل  كل ن ػػػا يعػػػكؽ نضػػػك 

       و يل ػػػػ           دػػػػا سػػػػاص ا              لػػػػ  ضرا ػػػػح فضر       يركػػػػت إ                                   الدراسػػػػات العلتػػػػا  ػػػػد  يحػػػػر كف فيحػػػػر ات 
  .               صضسيكامـ ال ال 

إالتثبت إ.إ6   Fixation  إإإإإ
            ضكا ػػػ  ض صطػػػا             ػػػرى  كاكػػػي                                        دضا  ني ػػػح الفػػػرد ضػػػف ضر لػػػا نضػػػك إلػػػ  ضر لػػػا ا  فنػػػ

         لػا ضع نػا                                                سػيضراردا نضػك  صحػفا ضل يػا فلػ  الأ ػح كديفػت فلػ  ضر                   كضي ػرة لل لػ  يعػكؽ 
      إشػػصاع                                         ني ػػاؿ ضن ػػا كدي لػػ  فػػف شػػر  سػػلك   ضعػػ ف فلػػ                        ضػػف ضرا ػػح نضػػك  كد ػػاؼ او

 .                                                  اكايي لعدـ يأ د  ضف السلكؾ مح تسي   الإشصاع  ـ و؟
إالتاوعنإالعلس  إ.إ7 إ إإإإإإ إإ   Reaction Formation إإإإ

                                                                  ي اكؿ الأنا ي كدف سلكؾ فلػ  الن ػتض فنػدضا ت ػكف منػاؾ ضك ػ   ي ػر ال لػ ، 
   .                                            ُ                             ذا  اف الفرد تشعر ص رامتا يكا  ش ص ضا   د تُظ ر ضشافر الكد كال ب يكامي

إالتبرعر إ.إ8 إإ   Rationalization إإإإ
                                                              كمػػػك فضلتػػػا نسػػػيطتت ضػػػف  لال ػػػا إ كػػػاد  سػػػصاب ضنط تػػػا لسػػػلك نا كل ػػػف مػػػذ  

                                                      ي ػػكف ض الفػػا للكا ػػت، ك ػػ  صعػػض الأ تػػاف تضيػػح اليفردػػر فضلتػػا                  الأسػػصاب  الصػػا  ضػػا
                                                                        وشػعكردا لأف حػا ف ا و  ػدرؾ صأنػي ضشػك  الكا ػت، كتض ػف للضرشػد النفسػ   ف  يعػرؼ 

                                                  ـ ف ا  ي ر ضف العضلا ،  عل  عك  ا تض ني اليعاضػح ضػت                             فل  ال  ح الد افتا الي  ت ك 
   مػك                                                      كضػف  فػرز الضفػامتـ اليػ  كػا  ف ػا  ركدػد  ػ  فنػا  الش حػتا                    الضش لات الضيعددة.

             للش حتا كم :   ا            يلاث نظـ ر تس                       ي ستـ نظـ الش حتا فل 
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 The Id       ال ك  (ٔ 
  The Ego     الأنا  (ٕ 
  The Super Ego           الأنا الأفل   (ٖ 

                                         حا حػػػػػػي ك ض كنايػػػػػػي ك ضصاد ػػػػػػي ك د ناضتايػػػػػػي ك                     ف ل ػػػػػػح ضن ػػػػػػا كظا فػػػػػػي ك     كا  
ّ                  ضت انزضايػػي اليػػ  تعضػػح ك  ػػا  ل ػػا، إوّ  ن ػػا كضتعػػا  ييفا     ف                                فػػح  تضػػا ف ن ػػا يفػػافلا  كيت ػػا ، ك                                  

               نػػادرا  ضػػا تعضػػح              ظضػػا الػػيلاث، ك                                            سػػلكؾ الأ ػػراد  ػػ  الأ لػػب مػػك ض حػػلا يفافػػح مػػذ  الأن
 .                                           د مذ  الأنظضا صضفرد  دكف النظاض ف الآ ردف

إإاإإأولاا:إ إاليوإ إ   Id إإ
                                                                 تعػػػد ال ػػػك النظػػػاـ الأحػػػل  للش حػػػتا كال تػػػاف الػػػذي  يضػػػا ز ضنػػػي الأنػػػا كالأنػػػا 

                                       ضككػكد ضنػذ الػكودة صضػا  ػ  ذلػؾ  نػي ضسػيكدع                                   الأفل ، كدي ػكف ال ػك ضضػا مػك ضػكركث ك 
                                                            كضسيكدع ال را ػز كال اكػات الف كلككتػا كمػ  وشػعكردا  كعػكتا ك  ػر                 الطا ا النفستا

      .      ضنط تا
إإإث ني ا:إالأن    Ego إإإإإاإإإ

                    ك  ف  اتػػا الكا ػػت مػػ     ،Reality principle                              تعضػػح الأنػػا طص ػػا  لضفػػد  الكا ػػت
                                                                         ال  لكلػػا دكف يفردػػت اليػػكير  يػػ   ػػيـ إ يشػػاؼ الضكعػػكع الضناسػػب لإشػػصاع ال اكػػا، ك 
                                                                        الأنا مك الك ػاز الإداري للش حػتا لأنػي تسػتطر فلػ  ضنا ػذ الع ػح ك السػلكؾ كد يػار 

                    ُ                   زز ال را ػػز اليػػ  سػػكؼ يُشػػصت كال تفتػػا اليػػ                                     ُ  ضػػف الف  ػػا الككانػػب اليػػ  تسػػيك ب ل ػػا كتُعػػ
                                                             ك الصػػا  ضػػا تعػػان   ونػػا ضػػف ال لػػ  ني كػػا اليعػػارض فػػ ف ضطالػػب الفػػرد , .            ػػيـ ف ػػا ذلػػؾ

   .                              ال ردزدا كضطالب العالـ ال ارك 
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إث لث ا:إالأن إالأع ى إإ إ إإإإإ   Super Ego إإإإإاإإإ
                                                               الأنا الأفل  مك الدرع الأ لا ػ  للشػ ص كمػك تضيػح ضػا مػك ضيػال  ك لػتس ضػا 

                 ّ                               ال ضػػاؿ فػػدو  ضػػف اللّػػذة، ك ف شػػا لي الأكؿ  ف ت ػػرر مػػح       إلػػ      طضػػح             كا عػػ ، كمػػك ت   مػػك 
                                                                     شػػػػ   ضػػػػا حػػػػا صا   ك  اط ػػػػا ؟،  يػػػػ  تسػػػػيطتت اليعػػػػرؼ فلػػػػ   سػػػػاس ال ػػػػتـ الد نتػػػػا ك 

                                             تفيرض الي ل ح النفس  كككد يلايا ضسػيكتات للػكف    ك إإإ.                           الأ لا تا الي  تضل  ا الضكيضت
  :             لدى الفرد كم 

                  يػػػ  تع  ػػػا الفػػػرد فػػػف          ػػػار ال                     الشػػػعكري الػػػذي  يعػػػضف الأ            كمػػػك الضسػػػيكى   :       الشػػػعكر  .ٔ 
  .            ودراؾ كالف ـ              طرد  ال كاس كا

                 كل نػػػػي تض ػػػػف لػػػػي  ف    ،             و تع  ػػػػا الفػػػػرد            ػػػػار اليػػػػ                 : كالػػػػذي تضيػػػػح الأ            ضا فػػػػح الشػػػػعكر  .ٕ 
  .                            ف ضف الضعان  كالأ  ار ال ردصا            ي  ني ض ز    ،        يذ رما

          ف  يػذ رما       تض ػف    و             ػار اليػ                                الضسػيكى الػذي تضيػح الػذ ردات كالأ   ك  كم   :      للاشعكر ا  .ٖ 
     ك مػػػك                يػػر   ػػػ  السػػلكؾ                                                 الفػػرد كمػػك تضيػػػح الكػػز  الأ فػػر ضػػػف الش حػػتا كلػػػي  كيػػي ك 

                 ّ                    ػػػػرا   ركدػػػػد فلػػػػ   نّػػػػي كفػػػػا  تشػػػػيضح فلػػػػ     ،          ػػػػر ضيػػػػاح     ضػػػػف ك               ت يػػػػكي فلػػػػ  ضػػػػا  
دة للع ح الػكاف  ك   ال ّ                                           د ػزّف  تػي  ػح ال فػرات ك الػدكا ت ك ال را ػز اليػ              ِّ                  ذ ردات الض دِّ   

  .                     و نسيطتت الكحكؿ إل  ا
ّ  إفّ  ّ               ّ  كك ػػا نظػػر  ركدػػػد  ػػ  الطفتعػػػا الإنسػػانتا مػػػ   فّ الإنسػػاف   ػػػر ض ّ ػػر                                          

Deterministic،     ّـ  نّػػي  تعػػا  لػػتس  ّ ػػرا   ك شػػردرا ّ                       فّ السػػلكؾ الإنسػػان  ض  ػػكـ    ك إ   ، ّ   ّ              ّ               يػػ
                                        ردزدػػا كنسػػتا  ػػلاؿ السػػنكات الأكلػػ  ضػػف  تػػاة                                  ص ػػكى كدكا ػػت و شػػعكردا كب كلككتػػا ك 

    ػد   ك    ،                 ساسػتا  ػ  نظرديػي   ا                                                   ضا افيفر  ركدػد ال را ػز  الػدكا ت الف كلككتػا   ضػكر    .      الإنساف
ّ          فرّؼ ال را ز  Instincts    :كرا  كضتػت اليػكيرات                  ُْ     ْ         فصارة فف  كة تُفْي ػرضْ كككدمػا   ّ     صأنّ ا                   

ّـ إنّ ػا مػ  اليػ  ي  ػ     ،                                  ي ػدؼ ال را ػز إلػ  ال عػا  فلػ  اليػكير  ك    ،             اكات الإنسػاف  ك   ّ   ّ                 يػ
ف  لسػػػػػػفا  ركدػػػػػػد فػػػػػف ال را ػػػػػػز يع ػػػػػػس يكك ػػػػػػي   ك      نسػػػػػاف                        الإشػػػػػصاع ك ي ػػػػػػدـ الص ػػػػػػا  للإ                                       ا 
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                                               ُْ      ْ        ال را ػػػز فصػػػارة فػػف ير  ػػػب رضػػػزي   ػػػر ضشػػامد،  ك  ػػػكة تُفْي ػػػر ضْ كككدمػػػا   ك    ،         الف كلػػكك 
لا     اكات ال ا ف الععكي ال      ِّ                 يضيِّح ضطالػب الكسػـ ضػف   ك    ،                    ِّ                              كرا  اليكيرات الضيأحِّ

   .              ال تاة النفستا
ّ                           صػػأفّ الحػػراع فػػ ف  ردزيػػ  ال تػػاة        ركدػػد        كتعػػزك                        الضػػكت مػػك حػػراع فػػ ف ال ػػب   ك   

  ك    ،                                                              ّ   عندضا يأي  ال رامتا ضش كنا صال عب ي كف فندما دكا ت العػدكاف  كتّػا   ،         كال رامتا
 ّ                       ِّ                           ضّػػا الألعػػاب الرداعػػتا  يضيِّػػح  لػػكؿ ك ض ػػارج   يػػر  فػػكو     ،                            الصػػا  يعضػػح ال ردزيػػاف ضعػػا  

   لػػػػ   إ                               كتعػػػزك  ركدػػػػد اوعػػػػطراصات النفسػػػػتا   ،                 ّ                   للعػػػدكاف الكسػػػػدي ضضيّلػػػػا  صأشػػػػ اؿ يعف ردػػػػا
  .                                       ال فرات الضص رة الضللضا كال فت الضيرا ـ

إإإإالفرع إ إإآ لرإإإإ إ7871إ)إإAlfred Adlerإإإإ:إإإ إ إ إ7937-إإإ إ إ إإ(إ
                                                                 إف ضف ػػػكـ الش حػػػتا فنػػػد آدلػػػر  ري ػػػز  ساسػػػا  فلػػػ  ضفػػػد    ػػػـ ش حػػػتا الفػػػرد

                                                   ػػػػا ف إكيضػػػػاف ، ييشػػػػ ح  تايػػػػي ضػػػػف  ػػػػلاؿ الضعػػػػا  ر الأ لا تػػػػا     ُ            ضل ػػػػداُ  ف  ونسػػػػاف 
                                              اونسػػاف ض ػػدد صػػالركاصط كالعلا ػػات اوكيضافتػػا  ػػلا فػػد                               كالي ا تػػا كاوكيضافتػػا. كصضػػا  ف 

                                                                          ضػػف   ػػـ مػػذ  العلا ػػات اوكيضافتػػا اليػػ   يكاكػػد    ػػا الفػػرد. كتشػػ ر  دلػػر  ف للظػػركؼ 
                                                                          اوكيضافتػػا كاو يحػػػادتا  يػػػرا  ماضػػا  فلػػػ  دكا ػػػت سػػػلكؾ اونسػػاف كفلػػػ  ي ػػػكدف يف  ػػػر ، 

                       تعػػػتش    ػػػا ، فػػػح مػػػك  ػػػا ف                                                      اونسػػػاف لػػػتس  ا نػػػا  ضعػػػزكو  فػػػف الف  ػػػا اوكيضافتػػػا اليػػػ 
                                                                  اكيضػػاف   ػػادر فلػػ   لػػ  ش حػػ يي ضػػف  ػػلاؿ نشػػاطي الػػذاي .  ضػػا ر ػػز آدلػػر فلػػ  
                                                                ضكعػػكع فلا ػػات الإنسػػاف كككػػكد  اوكيضػػاف ، كذلػػؾ ضػػف  ػػلاؿ ال شػػ  فػػف العلا ػػا 
                                                                    فػػػ ف الش حػػػتا كالضكيضػػػت، ك ػػػذلؾ  ػػػ  ال شػػػ  فػػػف العكاضػػػح اوكيضافتػػػا اليػػػ  ي ػػػدد 

                                             وكيضافتػػػػا كد ناضتػػػػا اليفافػػػػح فػػػػ ف العػػػػالـ ال ػػػػارك                             سػػػػلكؾ ال ػػػػا ف الصشػػػػري كض كلػػػػي ا
                              للش حتا كفالـ العلا ات العاضا.

                                                                     ك ذلؾ ضف يحكرات آدلػر للفػرد كالصشػردا   ػد  ػاف تعي ػد صػأف  ػح  ػرد مػك  ردػد 
نضا  فط  نظريي ل ح الصشردا فنفس النظرة، ك د  اف لآدلر نظرة              يفاللتػا كػدا                                                                       ككاع، كا 
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                                           ك ضػػػا  ػػػاف ض يضػػػا صالي سػػػف اوكيضػػػاف  افيػػػدا   ضػػػف                                تضػػػا  يعلػػػ  صالي ػػػدـ اوكيضػػػاف ،
                                                                          الطفكلػػػػا. ك ػػػػاف آدلػػػػر ض يضػػػػا صالإرشػػػػاد الضدرسػػػػ  كالعتػػػػادات. ك ػػػػد  ػػػػاف ضلضنػػػػا  صػػػػال كة 
                                                                         ال لا ػػػا كالضفدفػػػا للفػػػرد، كمػػػذا ضػػػا تع ػػػس   ريػػػي صالر صػػػا اوكيضافتػػػا كاوفي ػػػاد صػػػأف 

               ، كليحػكدر  لنػػا                                                              النػاس  ػادردف فلػ  اليعػاكف ضػػف  كػح  لػ  ضكيضػت سػػلتـ كض فػكؿ  ل تػا  
   (.    ٜٜٛٔ                                                               صأننا  ادركف فل  الشعكر صالعط  كال ب كي ضص صععنا صععا . )رضزي، 

إالعوامل إ إإ إإالمؤثرة إإإ إإ إ إع ى إإ إنمو إإ إالشخصيي إإ إإ إ إ إ:إإ
   ك ت        ال تػاة،      فداتػا    ػ        صالعػع        الشػعكر       يضتا       مض ا   ضف     كلعح            الصا كلككتا        العكاضح  (ٔ 

                ردزة العدكاف.   عا
       الفرد.     لعكز         كالضل دة        الضللضا        الطفكلا       فرات  (ٕ 
                 الأ داث ال تايتا.  (ٖ 
         الك  د(.       كالطفح      الأسرة           الطفح             الأسرة )يري ب           الطفح    كعت  (ٗ 

إإإالمس م تإوالمف ىيم إإإ إإإ إإ إإ إإ إ إإإالأس سيي إإ إإ إ إإإل نظرعيإ: إ إإ إ  -إإإ
إمشااااااااا عر  .ٔ  إ إإ إالااااااااانقص إ إإإ إوالعجاااااااااز إ إ إوالافااااااااا ح إإإإ إإ إمااااااااان إإإإ إاجااااااااال إ إ إإالتفاااااااااوقإوالامااااااااا لإ إ إإ إإإإ إإ إ إ إإإ

إلب يل إلنظرعي إإإإ إإ إ إإالجنس: إإ إإ  -إإ
                             ػ  الإنسػاف الػذي  ػريصط صػالعكز   InferiorityFeeling                   تضيح الشعكر صػالن ص 

                                                                    الطفتعػػػ   ػػػ  فداتػػػا ال تػػػاة كضػػػا  دفضػػػي ضػػػف فكاضػػػح ا ػػػرى  ػػػالضرض كالإحػػػاصات، يػػػـ 
                                                                  العكػػػػز الػػػػذي  ص ػػػػ  لفيػػػػرة طكدلػػػػا ضػػػػف الطفكلػػػػا الػػػػذي  يعػػػػضف صعػػػػض  شػػػػ اؿ الػػػػن ص 
                                                                           الععكي كال س  كالع ل  كت افح مذ  الضشػافر الر صػا  ػ  اليعػكتض كت افػح الفػرد  ػ  

                                                           فر لػدا ت ال فػاح ضػف اكلػي  ك ػذلؾ لػـ ت حػد آدلػر صال فػاح ضػف  كػح                 العػادة مػذ  الضشػا
                                                                   اليفػػكؽ صػػأف  ػػح كا ػػد ضنػػا ت ػػا ح لتحػػصح  فلػػ  ضػػف  ي شػػ ص آ ػػر  ػػ  الضر ػػز  ك 
                                                                           اوضيتاز، كل ف ضا فنا  ال ضاؿ.  ت ا ح الناس ضف  كح ال ضاؿ. ك د كح  ذلؾ آدلػر 

                     لػػػ   فلػػػ ،  ك الػػػد ت ضػػػف                                                     صألفػػػات ضيصا نػػػا، ال فػػػاح ن ػػػك الأفلػػػ ، كاونػػػد اع ضػػػف  سػػػفح إ
                                                                     السػػػلب إلػػػ  الإ كػػػاب، مػػػذا الػػػد ت العظػػػتـ للأفلػػػ   ػػػكازي النضػػػك الععػػػكي، كمػػػك كػػػز  
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                                                                     عػػػركري  ػػػ  ال تػػػاة   ػػػح شػػػ   ي ػػػكـ صػػػي  يصػػػت د ػػػت كيككتػػػي مػػػذا ال فػػػاح الػػػذي تعضػػػح 
                                                                           صاسيضرار كن ف و تض ف  ف ن لػك ضنػي لأنػي ال تػاة نفسػ ا،   ػح شػ    ػيـ ف ػذا ال فػاح 

                                                            ضاؿ كافيضادا  فل  ضف كـ داركف، كضف كـ اليطػكر،  ػاؿ آدلػر: صػأف                   ضف  كح اليفكؽ كال 
                                                                         ػػح ال تػػاة يعفػػر فػػف نفسػػ ا   ر ػػا ضسػػيضرة ن ػػك مػػدؼ الض ا ظػػا فلػػ  الفػػرد كالنػػكع. 

                                                      كنفلت مذا ال دؼ فف طرد  الي    للف  ا كالستطرة فل  ا.
 - :                                 ف كـ ال فاح ضف  كح اليفكؽ ضا تأي                    ك د  عاؼ آدلر فل  ض

                                                        ضػػف  كػػح زدػػادة اليػػكير فػػدو  ضػػف ي فتفػػي صع ػػس  ركدػػد، لػػـ تعيفػػر                إف ال فػػاح تعضػػح   .    
                                                                       آدلػػر  ف دا عنػػا الك  ػػد مػػك ي فػػتض اليػػكير كالض ا ظػػا فلػػ   الػػا يػػكازف  ك  الػػا 
                                                                      لػػػك ضػػػف اليػػػكير.  ال فػػػاح ضػػػف  كػػػح ال ضػػػاؿ، ضػػػت    ػػػار الأفلػػػ ، الأ يػػػر كالزدػػػادة 

                    ػػد آدلػػر صػػأف ال ػػا ف                                                         الضريصطػػا ف ػػا و ييطلػػب الضزدػػد ضػػف إنفػػاؽ الطا ػػا كالك ػػد. كافي
                                            ال   ت ياج يضاضا  إل  ف س اوسي رار كال دك .

                                                                     إف ال فػػاح ضػػف  كػػح اليفػػكؽ تظ ػػر  ػػ   ػػح ضػػف الفػػرد كالضكيضػػت. كافيفػػر آدلػػر  ف إإإإ  . ب  
                                                                      الأ راد كالضكيضت  ش   ف ضيراصط ف كتعيضد  ػح ضن ضػا فلػ  الآ ػر، لػذا ككػب فلػ  

                     ال ػح، كافيفػر آدلػػر  ف                                                  النػاس  ف تعضلػك صطرد ػا فنػا ة ضػت صععػػ ـ الػصعض لحػالح 
نضػػا مػػك ضيكػػاكب ضنسػػكـ  لتػػا ضع ػػا. )رضػػزي،                                                                       الفػػرد لػػتس  ػػ  حػػراع ضػػت ي ا يػػي كا 

ٜٜٔٛ    .)   
إإإالع وان:إ إ.إ2 إإ إإ(Aggressionإ)إإإإ

    فيعد     اـ      د       ركدد    ف ا     اؿ     الي         العدكاف      لف رة        الضفي ر   مك     ادلر    ف   ضف       صالر ـ 
 - :          ذلؾ      إ كاز      كتض ف  ،         الضييالتا        فضالي     لاؿ          الف رة ضف       كيطكدر    ح
إإالع وان: - إإ إإإإإ

                                                                 إ ساس صػال ر  ن ػك ضشػافر العكػز كفػدـ ال ػدرة فلػ  ي   ػ  الإشػصاع، كتض ػف 
                                                                   للعػػػػػدكاف  ف  ي ػػػػػكؿ إلػػػػػ  طػػػػػرؽ فد ػػػػػدة فنػػػػػدضا و تسػػػػػيطتت الفػػػػػرد يكك  ػػػػػي للضكعػػػػػكع 
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                                                                             الأساس ، كضن ا ي كؿ الدا ت العدكان  إل  الع س  ال  ر ، ي كدػح طا ػا العػدكاف إلػ  
                                  مدؼ آ ر، ي كدح العدكاف إل  الذات.                                  دا ت فد ح آ ر، ي كدح العدكاف إل 

إالح جي إ.إ3 إ إإ إإل حب: إإ إ إإإ
  كك     ػ ف  ،    ذايػي       لي   ػ      ادلر    نظر     كك ا   ضف      طفتع      دا ت        العدكاف    ف   ضف       صالر ـ

 .   ذلؾ      ي        اكح   ضف      ت ا ح      ك     كلذا         كالعاطفا     لل ب            اكاالإنساف       و  نف     كد 
إإالغ ئيي: إ.إ4 إإإإإإإإ

                                                               تعػػػػد ادلػػػػر   ػػػػح يشػػػػالضا ضػػػػف  ركدػػػػد  ػػػػ  نظريػػػػي لفافلتػػػػا الإنسػػػػاف  ػػػػ  ضكاك ػػػػا 
                                                                            ال يضتات الف كلككتا، إذ  رى  ف الفػرد تسػع  صفافلتػا لي   ػ   اتػات ك  مػداؼ تسػع  
                                                                       ضػػػػف  لال ػػػػا لي   ػػػػ  اليض ػػػػز كال ضػػػػاؿ كالي لػػػػب. فلػػػػ  ضشػػػػافر العكػػػػز، ضعيفػػػػرا ال اتػػػػا 

                                  ح  لي     كككد إ كػاف  للفػرد )  ػر                                              )ال دؼ الن ا  ( صأني ذاي ، كاف لي ضعنا  الش 
-Goal                                                                      إنسانتا  اف ل ا  يرما فلػ  فلضػا  الػنفس الإنسػان (، إذا   ػالفرد ضككػي ف ػدؼ 

directed   د ت كف و شعكردا (، مػذا ال ػدؼ تضيػح الطا ػا الإفدافتػا ال اضعػا لل تػاة (                                                                   
Mysterious creative powerكل ػد اسػي دـ  تعػا ضحػطلح .                        Guiding self 

ideal   للإشػػارة إلػػ  ال ا تػػا الذايتػػا الضكك ػػا للفػػرد ضعيفػػرا إف مػػذ  ال ا تػػا مػػ  الأسػػاس                                                                        
                                                                     الضك د للش حتا. نظػرا لككػكد  طػط و شػعكردا للسػتطرة فلػ  ضشػافر العكػز تض ػف 

                                                                   ف ي كف صعض الأمداؼ الضكك ا لنشا  الفرد  تالتا لييف  ضت يلؾ ال طط.
إإإالاىتم مإالاجتم ع :إ إ.إ5 إ إإ إإ إ إإإإإ إإ إ إإ(Social Interestإ)إ

                                                       ميضاـ اوكيضاف  ضف  لاؿ فلا ا الفػرد صػالآ ردف،   ػث و تسػيطتت        تظ ر او
                                                                           ي ضف او راد  ف  نفحح  لتا فف الضكيضت كفػف اوليزاضػات ن ػك مػذا الضكيضػت، ك  ػد 
                                                                        آدلػػر  ف الض ػػكؿ اوكيضافتػػا فصػػارة فػػف يعػػكتض   ت ػػ  ت ػػكـ صػػي الفػػرد يكػػا  الآ ػػردف 

                            ، لػػذا ضػػا ت ػػكـ صػػي الفػػرد ضػػف                                              صسػػفب ضػػا تعانتػػي   ػػراد الكػػنس الصشػػري ضػػف عػػع  طفتعػػ
                                                                             فػػاح ضػػف  كػػح اليفػػكؽ تأ ػػذ طاصعػػا اكيضافتػػا كلػػتس  ردتػػا. كت ػػح الضيػػح العلتػػا كال ػػتـ 
                                                                    لضكيضػػػت  اضػػػح ض ػػػح الطضػػػكح الش حػػػ ، كالضنفعػػػا ض ػػػح الأنانتػػػا،  صالعضػػػح ضػػػف  كػػػح 
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                                                                  الحػػػالح العػػػاـ تعػػػكض اونسػػػاف عػػػعفي، ك سػػػب ضف ػػػكـ آدلػػػر  ػػػ ف الض ػػػح اوكيضػػػاف  
ف اونسػػاف                                                           ض لػػكؽ اكيضػػاف  صطفتعيػػي، كمػػذا و تظ ػػر يل ا تػػا كانضػػا صاليككتػػي                    طػػري كا 

                                                                        كاليػػدردب،  الكل ػػد  كػػد نفسػػي ضنػػذ الػػكوة  ػػ  ضك ػػ   يطلػػب اليعػػاكف ضػػت الآ ػػردف ضػػف 
                                 آدلػر فلػ   مضتػا يػأير الأـ  ػ  يعلػتـ                                             فعا  العا لا، كضػف يػـ ضػت الآ ػردف. ك ػد   ػد

                               ت ػػكؿ آدلػػر:  إذا شػػعر الفػػرد صأنػػي                                                الطفػػح ضفػػامتـ اليعػػاكف كالر ػػ  كالشػػكافا، ك ػػ  مػػذا
                               ضػػت ض اكويػػي  ػػ  الي لػػب فلػػ  ضشػػا ح                                  ضػػت الآ ػػردف تسػػيطتت  ف تعضػػح صشػػكافا     ضي ػػد 

                                                                         ال تػػاة،  الطفػػح فنػػدضا تحػػصح راشػػدا كدنظػػر إلػػ  الأ ػػردف صعػػ ف العػػدا  كالردصػػا سػػكؼ 
   ا                ف و تضل ػػػػػكف شػػػػػعكر                                                   يعاضػػػػػح ضػػػػػت ضشػػػػػا ح ال تػػػػػاة فػػػػػنفس اويكػػػػػا .  اوشػػػػػ اص الػػػػػذ

                                                                صاوميضػػػػاـ اوكيضػػػػاف  تحػػػػص كف اش احػػػػا   ػػػػر ضر ػػػػكب  ػػػػ  ـ اكيضافتػػػػا  )رضػػػػزي، 
ٜٜٔٛ    .)   

                                                              كتسػػػع  الكضتػػػت لل فػػػاح ضػػػف اكػػػح الي لػػػب فلػػػ  ضشػػػافر العكػػػز، كو  ػػػرؽ فػػػ ف 
                                                                            الأسػكتا  كالعحػاف  ف  ػذلؾ،  ضػػا تضيػح  العػدكاف دا ػت طفتعػػ  ضػريصط ف ػذا ال فػػاح، إو 

                              ضافتػا للأشػ اص الأسػكتا  ضضػا تعنػ                                            ف الفرؽ ف ف الضكضكفي ف مك كككد  مداؼ اكي
                                                                          يككتػػػي العػػػدكاف كي ذ صػػػي لت ػػػكف اكيضافتػػػا كلتأ ػػػذ شػػػ ح اكيضافتػػػا ض فػػػكو.  ضػػػا ينعػػػدـ 
                                                                   النركسػػػتا الضرعػػػتا لػػػدى الأسػػػكتا ،  ػػػ   ػػػ ف ينعػػػدـ الأمػػػداؼ اوكيضافتػػػا كتضػػػارس 

                                           العدكاف كالنركستا صش ح حردح فند العحاف  ف.
إإإإإإإأس وبإالحي ة:إ) إ.إ6 إإإإ إ إإ إإ(Life Styleإ

                                                              إف  سػػػػلكب ال تػػػػاة مػػػػك ضفػػػػد  النظػػػػاـ الػػػػذي يضػػػػارس صض يعػػػػا  ش حػػػػتا الفػػػػرد 
ف ال ح الذي تأضر الأكزا  ك سلكب ال تاة مك الضفد  اوساس  الفردي فنػد                                                                                كظا ف ا، كا 
                                                                           آدلر   ك الضفد  الذي تفسر لنا يفػرد الشػ ص.  نشػأ مػذا الأسػلكب  ػ  ضر لػا الطفكلػا 

                                   ػػ   تػػاة الطفػػح كينحػػ ر  فػػرات ال تػػاة                                        الضص ػػرة  ي  ػػ   ػػكال  الأربػػت سػػنكات الأكلػػ 
                                                                           اليالتا    مذا الأسلكب، كلذلؾ   ني ضف الحػعب ي  ػر  ػط ال تػاة  تضػا صعػد ذلػؾ. إف 
                                                                               النضك الضص ر ل ذا اوسلكب ت كـ فل   نكاع ال فرات الي  تضر ف ا الطفػح، ضيػح  فرايػي 
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                                                                    اليػػػػػ  تشػػػػػعر ف ػػػػػا صػػػػػالن ص  ك العكػػػػػز    ػػػػػا تعضػػػػػح فلػػػػػ  إشػػػػػصاع  اكايػػػػػي، كالفػػػػػركؽ 
                                                                      كاو يلا ػػات فػػ ف  سػػال ب  تػػاة الأ ػػراد تض ػػف  ف يػػرد إلػػ  ضحػػادر ض يلفػػا ي ضػػف  ػػ  

                                                                 الظركؼ الض يلفا ل ح  رد    النكا   الفدنتا كالنفستا كالإكيضافتا. 
إإإترتيبإالميلا : إ.إ7 إإ إإإإ إإإ إإ(Birth orderإ)إإ

                                                                    إف ضر ز الفرد    الأسرة ت كـ فدكر  ف ػر  ػ  ي د ػد نفسػ يي، كذلػؾ لأف ضر ػز 
                                                      يػػػػرؾ طاصعػػػػا صػػػػارزا  ػػػػ   سػػػػلكب ال تػػػػاة  ػػػػ  الفػػػػرد.  ضػػػػا ينشػػػػأ  ػػػػح                 الفػػػػرد  ػػػػ  الأسػػػػرة  

                                                                    الضحافب الي  يعكؽ النضك ضف شدة الضنا سا ك لا اليعاكف    ذلؾ الض تط.
                                                              لػػػذا  كػػػب  ف  ػػػدرس الفػػػرد دا ضػػػا   ػػػ  إطػػػار فلا ايػػػي ضػػػت الآ ػػػردف، لأف مػػػذ  

        ال تػاة.                                                                   العلا ات اوكيضافتا الأكل  يسيعضح ضف  فح الػنفس الضفدفػا  ػ  فنػا   سػلكب 
                                                                           كاليسلسح الكودي مك   دث الضليرات اوكيضافتا الض ضا   نالػؾ ا يلا ػات  ف ػرة فػ ف 
                                                                            الأكؿ كاليػػان  كيالػػث  ػػ  الأسػػرة، كمػػك ني كػػا لل فػػرات الضيض ػػزة اليػػ  تضػػر ف ػػا  ػػح  ػػرد 
                                                                   فكحػػفي فعػػكا   ػػ  كضافػػا اكيضافتػػا.  الطفػػح اوكؿ ت حػػح فلػػ  اميضػػاـ  ف ػػر ضػػف 

                                                      يان  ل نا سػي فلػ  مػذا اوميضػاـ، كضػف منػا يػلير مػذ  ال فػرة                         كالدتي  ي  تأي  الطفح ال
                                                                            الطفح الأكؿ صطرد ا ضيصا ني   ػد تحػصح لػصعض الك ػت ضشػ لا سػلك تا. كمنػا  شػار 
                                                                       آدلر  ف ضيح مذا الضك    لير فلػ  نظػرة الشػ ص لل تػاة   ػث الأطفػاؿ الأكا ػح  ػ  

                 سػػػي فح،  ضػػػا الطفػػػح                                                       ال الػػػب ضيك ػػػكف ن ػػػك الضاعػػػ  كيكا ػػػكف إلتػػػي كضيشػػػا ضكف ضػػػف الض
                                                                           اليان    ك لـ  كرب ضر ز السلطا كاوميضػاـ كلػـ  كاكػي صحػدضا الينػازؿ الضفػاكئ فػف 
                                                                          ضر ز اوميضاـ.  ضا  ف يكربا الآصا     ضعاضليي ي يلػ  إذ يحػصح   يػر مػدك ا. كضػف 
                                                                       منػػػػػا  الطفػػػػػح اليػػػػػان  ضػػػػػد كع لل ػػػػػاؽ صأ تػػػػػي الأ فػػػػػر كاليفػػػػػكؽ فلتػػػػػي كمػػػػػك   يػػػػػر يفػػػػػالو  

                                                      الطفػػػػح الأحػػػػ ر   ػػػػك الطفػػػػح الض فػػػػكب للعا لػػػػا،   ػػػػك  نضػػػػك صسػػػػرفا                 صالضسػػػػي فح.  ضػػػػا
                                                                         ضل كظػػا كت ػػكف   يػػر إنكػػازا   ػػ  فضلػػي  ك  ػػد ت ػػدث الع ػػس،  ػػ ذا دلػػح لدركػػا  ف ػػرة 
                                                                   ص  ػػػػث و ت يػػػػاج لأف  ػػػػيعلـ كتعضػػػػح  ي شػػػػ   فنفسػػػػي   نػػػػي تحػػػػصح افيضادتػػػػا  كسػػػػ كد 

                  لػا كضػف الضيك ػت  ف                                                           حعكصا     ح ضشا لي.  ضا الطفح الك  د   ػك ضر ػز اميضػاـ العا 
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                                                                      يعػػػرض لحػػػدضا فنتفػػػا فنػػػدضا  ػػػذمب إلػػػ  الضدرسػػػا،   ػػػث  ػػػدرؾ  نػػػي لػػػـ تعػػػد ضر ػػػزا  
                                                                        للاميضػػػاـ  ضػػػا  نػػػي لػػػـ تعيػػػد فلػػػ  الضشػػػار ا كالينػػػا س فلػػػ  الضر ػػػز كضػػػف الض يضػػػح  ف 

                      تشعر ف  صا  ضح  استا.
إالتعويض إ.إ8 إإ إCompensationإإإ:إإإإ

                                                 الن ص  ا ـ    نفكس النػاس كضتعػا  دكف اسػيينا ، ك ػد  ص                     تعي د آدلر  ف الشعكر 
                                                                            ذ ر  ف الشعكر صال حكر لتس فذايػي  ضػرا  شػاذا  فػح مػك العلػا  ػ   ػح ي ػدـ كحػح إلتػي 
                                                                        الكػػنس الصشػػري. كدػػرى آدلػػر  ف الشػػعكر صػػالن ص  ػػد ت الفػػرد ضنػػذ الحػػ ر إلػػ  الص ػػث 

         يعػػكتض فػػف                                                           فضػػا تعػػضف لػػي الأضػػف كد فػػ  شػػعكر  صالػػذؿ كالعػػع ، كت ػػاكؿ الفػػرد ال
                              الن ص  ك العع  الضكككد لدتي. 

                   نػػا كاللاشػػعكر الش حػػ                                  لػػر صػػأف  ش حػػتا  ونسػػاف يي ػػكف ضػػف الأ          ك ػػد ر ػػز آد
إإأماا إالأإ .                      كاللاشػػعكر الكضعػػ  كالػػذات إإإإ      ر ات                         ونػػا فنػػد  ركدػػد كيشػػضح الضػػد            ػػ  يشػػصي ا  إإإإناا إ:إ

إواللاشاااعورإالشخصااا    .                        و  ػػػار كالضشػػػافر كالػػػذ ردات  كا إ إ إ إإإإ إ إإ إ                            : مػػػك الضنط ػػػا الضكػػػاكرة للانػػػا إإإ
إإاللاشاعورإ     ضػا    .                                                          كدي كف ضف  فرات  انت    الضاع  شعكردا كل ن ا  فيت  ك  مضلت إ إإ إ إإ

إالجمعاا  إ إ إ                                                                 كمػػك الػػذي  ي ػػكف ضػػف الض ػػراث الصشػػري الػػذي تضيػػح ال فػػرات اليػػ  ضػػرت ف ػػا    :إإ
إالااذات     ضػػا    .                   ك فلػػ  شػػ ح  سػػيعدادات            الػػا  ضػػكف                      ص  ػػث ي ػػكف لػػدى الفػػرد    ،       الصشػػردا   : إإإإ

      .                      فا الشعكردا كاللاشعكردا                                       كم   يضيح ي اضح الش حتا فككانف ا الض يل
إالجوانبإالأ إإإ إإإ إ إإإس سييإالت إرلزإع يي إا لرإف إخطواتإاإإ إإ إ إ إإ إإإ إإإإإإ إإإ إإ إإ إإ إإإإإ إإ إإإلارش  إإ إ إإى :إإوإإإإ  إ

          سػػػػرة كضر ػػػػز                                كػػػػنس، فػػػػح الير  ػػػػز فلػػػػ  د ناضتػػػػات الأ                          فػػػػدـ اوميضػػػػاـ صػػػػال را ز  ك ال -
              كيي ك فكتي.       ح ف ف إ     العض 

               يػارة ضت انزضػات                                لص ضف ف دة الن ص، كذلؾ ضف  ػلاؿ إ                      ضسافدة العض ح فل  الي  -
                                                             لػػدى العض ػػح، كد ػػت الفػػرد ضػػف  ػػلاؿ شػػعكر  صال رضػػاف كاوعػػط اد لل تػػاـ        الي ػػدي 

                                       صض اكوت اليعكتض  ردة  عح وسيعادة ذايي.
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                                 سػػلكب كنضػػط ال تػػاة ال ػػاطئ كال فػػرات                                 عضػػح فلػػ  ضسػػافدة العض ػػح  ػػ  يحػػ تح   ل ا -
                                                                         الضص ػػػرة فيأ  ػػػػد ضػػػػا لػػػػدى الفػػػػرد ضػػػػف اض انتػػػػات ك ػػػػدرات كا فػػػػادة الي ػػػػا إلػػػػ  العض ػػػػح، 

                                                طا  اوكيضاف  مضا يضار اليف  ر الضنط   كالع لان .              الشكافا كالع
               فػػػكدف كالضػػػدرب ف                              ػػػ ف ادلػػػر  ػػػاف  لكػػػأ إلػػػ  فػػػلاج الأ                           ضػػػا إذا  ػػػاف العض ػػػح طفػػػلا    -

                                          كالضرب ف كاوكيضاع ف ـ  فح  ف تعالج الطفح.
                                                                ف ضف ػػػكـ العػػػلاج فنػػػد ادلػػػر ت ػػػكـ فلػػػ  فػػػدـ كعػػػح العض ػػػح   ػػػرب إلػػػ  اللاشػػػعكر  إ -

                      ا تشػػعر صػػي كتسػػافد  فلػػ                          ػػاف  كعػػح العض ػػح  كاكػػي ضػػ      ت، فػػح                    كصاليػػال  فضلتػػا ال فػػ
      ال ػػػػتـ                         ف منػػػػاؾ يشػػػػكد ا   ػػػػ  نظردػػػػا                                 صػػػػالضكضيت، كالكا ػػػػت لتشػػػػعر العض ػػػػح          اونػػػػدضاج 

                لضكيضت كالكا ت. ل
                                                                          كالفػػركؽ فػػ ف سػػ كضكند  ركدػػد را ػػد الي ل ػػح النفسػػ  ال لاسػػت  ، ك لفردػػد آدلػػر را ػػد  -

                    لػػػ   ػػ  الكػػػدكؿ اليػػػال                                                  الي ل ػػح النفسػػػ  ال ػػد ث كضلسػػػس فلػػـ الػػػنفس الفػػردي ييك
 -                 الذي ت ارف ف ن ا:

 ألفرع إآ لر سيجمون إفروع 
                     الإنساف  ا ف اكيضاف .                     الإنساف  ا ف ف كلكك .

                        ال اكات اوكيضافتا ماضا.                         ال اكات الف كلككتا ماضا.
                                      الض ح إل  اونعضاـ إل  كضافا دا ت ماـ.                       ال را ز كالدكا ت ماضا.

                             اونفعاوت تض ف الستطرة فل  ا.       فل  ا.                     نفعاوت و تستطر الفرد   او
                 الكنس   ح  مضتا.                الكنس ماـ كدا .

                                 الش حتا )الك از النفس ( ض كنا ضػف 
                                 الأنا الأفل  كالأنا كال ك كال را ز.

                           الش حتا ي كدف  ل  و  ن سـ.

                         العلاج ض يحر ككك ا  لككي.  .               العلاج طكدح الأضد
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إإإنظرعي إ إإل رنإإإإ إ إإإىورن إ:إإ إإ إ إKaren Horney788 إإإ إ إ إ7952-إإإ5 إ إ إ إإإ
                                                                     يعي د مكرن   ف الطفتعا الإنسانتا  افلػا للي  ػر ن ػك الأ عػح،   ػ  يعيفػر ضػف 
ض انػػات الإنسػػاف ن ػػك الي ػػدـ كاوري ػػا ، كيعي ػػد مػػكرن   ف                                                                                  العلضػػا  الضيفػػا ل ف ص ػػدرات كا 
                                                                                  الي ا ا ضف شأن ا  ف ي ل   در ا  ف ر ا ضف ال ل   ػ  الفػرد الػذي تعػتش  ػ  مػذ  الي ا ػا، 

ػػػا  كلت ػػػا فنػػػدما، كنعنػػػ  صػػػي ضف ػػػكـ ال لػػػ           كالنظردػػػا                                                                    اوكيضافتػػػا ل ػػػكرن   ظ ػػػرت ضف كض 
       ت                                    ، ك ػػػد فتر ػػػت مػػػكرن  ال لػػػ  الأساسػػػ  ص كل ػػػا: )إنػػػي Basic Anxiety         الأساسػػػ 

                                                                           الإ سػػاس الػػذي  نيػػاب الطفػػح لعزليػػي ك لػػا   ليػػي  ػػ  فػػالـ ت فػػح صػػاليكير كالعدكانتػػا، 
                         ػػػػا إلػػػػػ  الض كنػػػػات الأساسػػػػػتا                                              كيػػػػرى مػػػػػكرن   ف ال لػػػػ  اسػػػػػيكاصا انفعالتػػػػا ي ػػػػػكف ضكك

  :                                                للش حتا،  ضا يرى  ف ال ل   ركت إل  يلايا فناحر م 
  .الشعكر صالعكز .ٔ
  .الشعكر صالعداكة .ٕ
  .الشعكر صالعزلا .ٖ

  :                                           ضا يعي د  ف ال ل   نشأ ضف العناحر اليالتا
                                                                    انعداـ الػدؼ  العػاطف   ػ  الأسػرة كيف   ػا كشػعكر الطفػح صأنػي شػ ص ضنفػكذ  ػ    .    

  .                             تعيفر  مـ ضحدر ضف ضحادر ال ل            الضنزؿ كمك 
                                                                        الضعاضلػػػا اليػػػ   يل امػػػا الطفػػػح ل ػػػا فلا ػػػا كط ػػػدة فنشػػػأة ال لػػػ ،  نػػػكع العلا ػػػا فػػػ ف   . ب  

                 لػ  فنػد ، كمػذا ضػا                                                      الكالد ف فاضا كالأـ  احا، ل ا انع اس فل  ظ كر  اوت ال 
                                                     (  ػػ ف فػػ ف  ف فلا ػػا الطفػػح صأضػػي فلا ػػا ضيراصطػػا ضيسػػ ا، كمػػ                 ذمػػب إلتػػي ) كلصػػي

                                                             كر الطفػػػح صػػػالأضف كالطضأن نػػػا، ك ف  ي ػػػرا  ضػػػف الضشػػػ لات اليػػػ  تظ رمػػػا         ماضػػػا لشػػػع
                            إلػ   رضانػي ضػف الػدؼ  العػاطف    -           إل   د  ف ػر–                           الطفح    ضسي فح  تايي يركت 

  .                                ف ف الطفح ك ضي    طفكليي الضص رة
ا إ كافت ػا  ػ  نشػأة ال لػػ  فنػد ؛ لضػا ف ػػا   . ج                                                                                 الف  ػا اليػ  تعػتش    ػػا الطفػح يسػ ـ إسػػ اض 

              ف ر ػض الآصػا   (Field 1961)                            كضينا عػات، كيل ػد  ص ػاث   لػد           ضػف يع  ػدات 
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                                                                   للطفػػػػح تضنعػػػػي ضػػػػف النضػػػػك السػػػػلتـ كدػػػػلدي صػػػػي  الص ػػػػا إلػػػػ   نػػػػكاع ضػػػػف اوعػػػػطراصات 
                                                                       السلك تا،  ال ل     نظر مكرن   ركت صحكرة  ساستا إلػ  فلا ػا الفػرد صػالآ ردف 

       فػح كضػف          لي ا تػا                                                            كدزداد مذا ضت الزضف صسفب ضا تسكد الضكيضت ضف يع  د    ال ػتـ ا
             ينا ض ف ن ا.

                                                                 كييفػ   مػػكرن   ضػت كك ػػا نظػػر  ركدػد  ػػ  يعردػ   ػػح ضػػف ال لػ  كال ػػكؼ صأنػػي 
                                                                          رد  عح انفعال  لل طر، كمػ  يػرى  ف منػاؾ ا يلا  ػا فػ ف ال لػ  كال ػكؼ،  ػال كؼ رد 
                                                                  عػػح ل طػػر ضعػػركؼ ككا عػػ ،  ضػػا ال لػػ    ػػك رد  عػػح ل طػػر  ػػاضض   ػػر ضعػػركؼ، 

                                                       ال طػػر  اركت ػػا،  ضػػا  ػػ   الػػا ال لػػ   ت ػػكف ال طػػر ذايت ػػا  ك                     ك ػػ   الػػا ال ػػكؼ ت ػػكف 
ػػا، كي ػػيـ  ػػارف مػػكرن  ف ػػذا العاضػػح الػػذاي  الضحػػا ب لل لػػ  كالػػذي تض ػػز  فػػف                                                                            ضيكمض 
                                                                       ال كؼ، كم  يرى  ف مذا العاضح الذاي   ي كف ضػف شػعكر الفػرد ف طػر فظػتـ ض ػدؽ 

ػػا  ف صعػػض                  العكاضػػح النفسػػتا                                                         صػػي ضػػت شػػعكر  صػػالعكز  ضػػاـ مػػذا ال طػػر. كمػػ  يػػرى  تع 
ػػا                                                                               الدا لتػػا ي ػػكـ ف لػػ  ال طػػر  ك ي ػػكـ فيعظتضػػي، ك ف شػػعكر الفػػرد صػػالعكز ت ػػكف ضيك ف 
                                                                            فل  ايكا  الفرد نفسي، كلذلؾ يرى مكرن   ف شدة ال ل  ي كف ضناسػصا لضعنػ  الضك ػ  

 .         فند الفرد
                      تسػػػػي دض ا الفػػػػرد صضياصػػػػا                   ا  يكامػػػػات فحػػػػافتا                        كيعي ػػػػد مػػػػكرن   ف منػػػػاؾ يلايػػػػ

  .                       ونضا  السلك تا الض دكدة                                ا النفس ضف ال ل  كيعكد ال  صعض ا   ضات            ضت انزضات ل 
                                  انطلا ػػا  لضف ػػكـ اونيضػػا  الػػذي  يض ػػز                                         الي ػػرؾ ن ػػك النػػاس : مػػذ  النزفػػا العحػػافتا  .ٔ 

  .     و ردف                 كي كدف فلا ات ضت ا                                 ل  ال ب كالشعكر صأونيضا  للضكيضت          صال اكا إ
  .                                   : كالذي نعن  صي  ب الستطرة كالعدكاف                الي رؾ عد الناس   .ٕ 
          يصعػػػدمـ فػػػف                                          لنػػػاس : الػػػذي  يضيػػػح  ػػػ  ي ػػػكدف ضسػػػا ا فاطفتػػػا                  الي ػػػرؾ صع ػػػدا  فػػػف ا  .ٖ 

        كضػػف  كػػح    ،                    كو  يعػػاكنكف ضػػت النػػاس                                      النػػاس ص  ػػث و  يكاحػػلكف ضع ػػـ صأتػػا طرد ػػي 
  .                                            ي     العزلا ت ا  كف للا يفا  ذايتا  كنفستا  
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ُ            ضػػا او ػػػيلاؼ فػػػ ف  ركدػػػد كمػػػكرن ،  ػػت ضف  ػػػ   ف  ركدػػػد حػػػب كُػػػح اميضاضػػػي                                                    
                                                                        الػػػدكا ت الكنسػػػتا كالعدكانتػػػا، كر ى    ػػػا فكاضػػػح ال طػػػر اليػػػ  ي ػػػدد  الأنػػػا ،  ضػػػا     فلػػػ  

                                                                              مػػكرن    ػػد اميضػػت صالػػدكا ت العدكانتػػا   يػػر ضػػف اميضاض ػػا صالػػدكا ت الكنسػػتا، كر ت  ػػ  
                                                                       شػػدة الػػدا ت العػػدكان   مػػـ ضحػػدر لل طػػر الػػذي  ي ػػر ال لػػ   ػػ  الأضػػراض العحػػافتا، 

ا فف  ركدد    ن طا   ر                                          ى.     يرى  ف ال طر الذي  ي ػر ال لػ  لػتس                                   كي يل   تع 
نضػا مػك                                                                                     ضا تعي د  ركدد ضكرد زدادة الينفتي كشدة الإيارة الحادرة فػف دا ػت العػدكاف، كا 
                                                                             كؼ الفرد ضف يككتي مذا العدكاف إل  الأش اص الذ ف ل ـ  مضتا فند  كالذ ف تعيضػد 

            لدي إلػػػ   طػػػت                                                       فلػػػ  ـ كت ػػػف ـ؛ كذلػػػؾ لأف يككتػػػي العػػػدكاف إلػػػ  مػػػلو  الأشػػػ اص سػػػ 
                                                                       فلا يػػػي ف ػػػـ كمػػػك  ضػػػر و تسػػػيطتت الفػػػرد ا يضالػػػي، كلػػػذلؾ ت فػػػت الطفػػػح فػػػادة دكا عػػػي 
                                                                               العدكانتا، يظ ر مػذ  الػدكا ت العدكانتػا  تضػا صعػد  ػ  ال تػاوت ك ػ  الأ ػلاـ ك ي ػر ا ضػا 

 .                                  تس ط ا الفرد فل   شتا    رى  اركتا
           ك  ساسػ  ضػف                                                     كيسض  مكرن  ال ل  الذي تسفب العحػاب صػال ل  الأساسػ ، كمػ

                                                                      نػػػا  ي ف. الأكلػػػ  لأنػػػي  سػػػاس العحػػػاب، كاليانتػػػا لأنػػػي  نشػػػأ  ػػػ  الضر لػػػا الأكلػػػ  ضػػػف 
                                كالدتػػػي.  ضػػػا يػػػرى مػػػكرن   ف السػػػلكؾ    ك                            كػػػا اعػػػطراب العلا ػػػا فػػػ ف الطفػػػح          ال تػػػاة ني 

              ُ                                                             الإنسان  السكي تُسيضد ضف الشعكر صالطضأن نػا، ك ف  سػاس ال لػ   ركػت إلػ  فػدـ  ػدرة 
                                                   الػػػا الطضأن نػػا، كاليػػػ  يركػػت إلػػػ  فلا يػػػي ضػػت كالدتػػػي كمػػػذا                       الفػػرد فلػػػ  الكحػػكؿ إلػػػ   

ا لي ا ض دد     .                                                           لدي إل  ي كدف نظر  فدا تا للعالـ صافيصار  فدد 
  .      حناؼ   ا      ل  يلاي                                                نفت مكرن  الأش اص الذ ف تسعكف إل  اورشاد النفس  إ     ك د ح  

إإإإإإالشخصااااييإال  (ٔ  إ إ إإإمتضااااخميإإ إ                لػػػػ  حػػػػا ف ا صأنػػػػي                          : كمػػػػ  الش حػػػػتا اليػػػػ  يػػػػك   إ  إإ
                       كتعػػػػف  نػػػػي  ػػػػادر فلػػػػ   ػػػػداع    ،                     كتضيلػػػػؾ  ض انتػػػػات كمضتػػػػا            حػػػػتا فظتضػػػػا  ش
  .                            كمك حعب الضراس كت اكؿ الكداؿ   ،     و ردف ا
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إإإإإإإإالشخصااييإالمسااتاينيإ:  (ٕ  إ إإإإإإ إ إ                                   فلػػ  حػػا ب مػػذ  الش حػػتا ضظػػامر ال نػػكع        كدفػػدك  إإ
                             كتعػان  ضػف ضشػافر الفشػح كالػن ص    ،                                  كال عكع اليػاـ كتسػع  لل ضاتػا كالعطػ 

    .             ك رامتا الذات
إإإإالشخصااييإاللامب لياايإ:  (ٖ  إإإإ إ إإإإإإ إ إ    لػػ                                مػػذ  النظردػػا صاللاضصػػاوة كتفي ػػر إ            كديض ػػز حػػا ب   إإ

          كدفيعػػد فػػف    ،                        لػػ  الرا ػػا كفػػدـ فػػذؿ الك ػػد                               لدا عتػػا للانكػػاز كالي حػػ ح كدػػر ف إ ا
      .                                نيضا  فلا ات  كيضافتا ضت او ردف

إنظرعيإالذات إإإإإإإإ إ  إ:Self Theory إإإ
     كػػػكمر                                   ارؿ رككػػػرز، كمػػػك تعي ػػػد  ف الػػػذات مػػػ                      حػػػا ب مػػػذ  النظردػػػا مػػػك  ػػػ

 .                                                                     الش حػػػتا الإنسػػػانتا ك ف ضف ػػػكـ الػػػذات  كػػػر الزاكتػػػا الػػػذي  ػػػنظـ السػػػلكؾ الإنسػػػان 
إوق إعرفإالذاتإبأني     إإإإإ إإإإإإ إ إ إالتنظيمإالمعرف إلمف ىيمإالفر إوقيمإإإ إإإإ إإإ إإإ إإإإإإإ إإإ إإإ إإ إإ إإإإإإ إإوأى افوإومث او إوىاوإإإإوإتإإإإ إ إ إإإإإإإ إإإإإإ إإ

إالصااورةإالم إإإإإ إ إ إإطاار ةإلاا ىإالفاار إعاانإنفسااوإإ إإإإ إ إإإ إ إإإإ إإإإإإ                                     ، ك ػػاؿ رككػػرز إننػػ   نػػت  سػػأؿ نفسػػ    ػػ  إ
                                          لػػػدى الأ ػػػراد؟، كالآف  سػػأؿ   ػػػ   سػػػيطتت  ف   ػػػتـ                                سػػيطتت  ف  فػػػالج  ك  ف    ػػػر ضػػا 

                                                                       فلا ػا ككػػكا  نفسػػتا  تسػػيطتت ضػػف  لالػػي الضػردض  ف ت  ػػ    عػػح نضػػك نفسػػ ؟، كديػػأير 
                                                                          ضف ػػػكـ الػػػذات ف فػػػػرات الفػػػرد الضصاشػػػػرة ك ػػػتـ الآصػػػا  ك مػػػػدا  ـ ك  ػػػرة الضػػػػر  فػػػف نفسػػػػي 

            ليػػػػ  الطفكلػػػػا                                                               الضيعلضػػػػا كمػػػػ  إري ا تػػػػا يفػػػػد  ضنػػػػذ الضػػػػتلاد كييضػػػػا ز صاليػػػػدردج  ػػػػلاؿ ضر 
                                                          كالضرام ا، ك ف مناؾ ضحادر لي كدف حكرة الفرد فف نفسي ضن ا:

 .                                                                 تـ الآصا  ك مدا  ـ كاليحكرات الي   كك  ا الفرد للضكيضت الض تط صي  .ٔ 
 .                     فرات الفرد الضصاشرة  .ٕ 
ّ                                                اليحكرات الي  ي كّف الحكرة الضيالتا الي   ر ب الفرد  ف ت كف فل  ا  .ٖ                  . 

                                   رككرز  ن ا ض يلفا لدى الفرد كضن ا:                                 ضا فف كظتفا ضف كـ الذات  ت كؿ
 .                                                          كظتفا دا عتا: كم  الي  ي فز الفرد فل  السلكؾ لي      مدا ي  .ٔ 
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                                                                     كظتفا ي اضلتا: ص  ث يلدي إل  ي اضح السلكؾ الفػردي صضػا ت  ػ  حػكرة الفػرد   .ٕ 
 .       فف نفسي

                                                                   كلضا  اف لدى الفرد  اكا ضل ا    تظ ر  ضاـ الآ ردف فل   ني  ػكي ككػد ر 
                                                           ضش لايي كاوفيضاد فل  نفسي كي     ذايػي  ػ ف فلػ  الضرشػد النفسػ               ك ادر فل   ح 

                                                                       ف تسػػػييضر مػػػذ  ال اكػػػا ك ف تعيضػػػد فلػػػ  ي نت ػػػات ك سػػػال ب يسػػػافد الضسيرشػػػد فلػػػ  
                                                                           ي     مذ  ال اكا كالعضح صطرد ا إ كافتػا سػكتا. الأمضتػا ال احػا لنظردػا الػذات  ػ  

  .             الإرشاد النفس 
                                  د الأمػداؼ الر تسػا للإرشػػاد العلاكػ  مػػك ُ        ّ                       ُ كضػت ال يػّاب كالصػػا يكف فلػ   ف   ػػ

                ، ك ف ضعظػػـ  ػػاوت Realistic Self Concept                            ينضتػػا ضف ػػكـ كا عػػ  فػػف الػػذات  
                                                                        سػػػك  اليكا ػػػ  مػػػ  ني كػػػا الفشػػػح  ػػػ  ينضتػػػا مػػػذا الضف ػػػكـ الػػػكا ع  كرسػػػـ ال طػػػط اليػػػ  
                                                                         يػػيلا ـ ضعػػػي، كضػػػف الضعلػػػكـ  ف ضػػػف  نضػػػ  ضف كضػػػا  ضن فعػػػا  للػػػذات  ك   ػػػح ضػػػف الكا ػػػت 

                                                                    لدتػػي ضشػػ لات يضايػػح  ػػ   ػػدي ا يلػػؾ اليػػ  ي ػػكف لػػدى ضػػف  نضػػ  ضف كضػػا  ضصال ػػا       ت ػػكف 
                                                            ك ػػػد ككػػػد مػػػا  نز  ف ضرعػػػ  الػػػذماف ت ػػػكف ضف ػػػكـ الػػػذات لػػػد  ـ ضشػػػكما               تػػػي للػػػذات،

                                                                            كصع ػدا  فػف الكا ػػت، كتعي ػد ضعظػػـ الصػا ي ف  ف الإرشػاد النفسػػ  مػك فلا ػػا فػ ف الضرشػػد 
                                 ي  ضكعػػكع ر ػتس للضنا شػػا ص  ػث يػػلدي                                       كالعض ػح، تعػػت    ػا العض ػػح ضف كضػي فػػف ذايػ

                                                                          فضلتا الإرشاد إل    ـ كا ع  للذات الضيال ، ك ف السلكؾ نشا  ضككي ن ك مدؼ ضػف 
                                                                         كانػػب الفػػرد لي   ػػ  كاشػػصاع  اكايػػي  ضػػا   فرمػػا  ػػ  الضكػػاؿ الظػػامري ك ضػػا  در ػػي، 
                                                                             كديفػػ  السػػلكؾ ضػػت ضف ػػكـ الػػذات كضػػت الضعػػا  ر الإكيضافتػػا،  كاف الفػػرد  ػػدرؾ الأشػػتا

                                                                          كالضكا ػ  صطرد يػي ال احػا كالضعنػ  ال ػػاص صػي، ك ف اوطػار الضركعػ  الػدا ل  للفػػرد 
                                                                        مػػػك الض ػػػـ  ػػػ  فضلتػػػا اودراؾ، كدنص ػػػ   ف ت ػػػكف منػػػاؾ يكا ػػػ   فػػػ ف الػػػذات كالكا ػػػت، 
                                                                         كفندضا ت دث يعارض منا ت دث فدـ اليكا   النفس  ك  سف   ـ لسػلكؾ الفػرد ت ػكف 

                                       طار  الضركعػ   ي ضػف دا ػح ضكالػي الإدرا ػ ،                                  ضف كك ا نظر الفرد نفسي كضف دا ح إ
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                                                                        ك نكح طرد ػا لإ ػداث الي  ػر  ػ  السػلكؾ مػ  إ ػداث الي  ػر  ػ  ضف ػكـ الػذات، كمػذا 
                                                                    ضا ت اكؿ الضرشد إ دايي    طرد ا الإرشاد الضضر ز  كؿ العض ح  ك الذات.

إأىمإتطبيق تإنظرعيإالذاتإف إالرش  إالنفس  إ إإإإإإإإ إ إ إإإ إإإ إإإإإإإإ إ إإإ إإإإإ إإإإ  إ
                                     لضسيرشػػد مػػك ض ػػكر العضلتػػا الإرشػػادتا كلأف  ا                                 نص ػػ  فلػػ  الضرشػػد النفسػػ   ف تعػػد  .ٔ 

                                                                         النظردا فرضي ا ي كـ فل  الإتضػاف صػأف العض ػح لدتػي ضػف الإض انػات اليػ  يض نػي ضػف 
                                                                     ي   ػػػ  ذايػػػي كي ػػػد ر ضحػػػ ر ، كفلتػػػي  ف  ي ضػػػح ضسػػػ كلتايي، ك ف الإطػػػار الػػػدا ل  

      فنػػػدضا                                                               للضسيرشػػػد مػػػك ي   ػػػ  الضكعػػػكفتا اليػػػ   كػػػب  ف تعيضػػػد فل  ػػػا الضرشػػػد، ك 
                                            ضعاض ف مػذا الإطػار الػدا ل  تض ػف فنػدما  ف  ػد ح                     ت الضرشد  ف  يعرؼ      تسيطت

                                                    ـ إنفعاويػي ك صاليػال  إض انتػا فػذؿ الضسػافدة لػي للكحػكؿ                       إل  فػالـ الضسيرشػد ك   ػ
 .              ضر لا الإسيصحار     إل 

                                                                     فلػػ  الضرشػػد  ف تعػػف  كػػكا  ضػػف اليسػػاضح كالي فػػح  ػػلاؿ العضلتػػا الإرشػػادتا،   ػػك   .ٕ 
                                        الي د ػػػػد كمػػػػذا الكػػػػك تسػػػػافد العض ػػػػح  ف  ي فػػػػح                          تسػػػػافد فلػػػػ  الي ف ػػػػ  ضػػػػف  طػػػػر 

                                                                           الككانػػب الذايتػػا اليػػ  لػػـ ت ػػف  ي فل ػػا ضػػف  فػػح، كضيػػح مػػذا الكػػك تسػػضح لػػي صػػاليعف ر 
                                                                      فف صعض الضشافر الي   اف   ف  ا لأن ا يسفب لي صعض الي د د كصعػد  ف  ي فػح 

 .                       نفسي تسيطتت ي فح الآ ردف
                       لإنفعػػػال  لأف الضعلكضػػػات ك                                          ف  مػػػـ فنحػػػر  ػػػ  العلا ػػػا الإرشػػػادتا مػػػك الكانػػػب ا إ  .ٖ 

     الكػػك                                                               يفسػػ رما كيشػػ تص الأشػػتا  لػػتس ل ػػا  مضتػػا ص ػػدر الأمضتػػا اليػػ  ت ظػػ  ف ػػا 
   (. ـ    ٕٕٓٓ            اضد زمراف، )                      فل  العلا ا الإرشادتا.                             الذي تسيطتت الضرشد  ف تعفتي

إنق إنظرعيإالذات إإإإإإ إإ إ  إ:إإإإإ
                                                                      إف النظردػػا لػػـ يعػػت يحػػكرا   ػػاضلا  لطفتعػػا الإنسػػاف كذلػػؾ لير  زمػػا ال اضػػح فلػػ    .ٔ 

 .                  الذات كضف كـ الذات
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                                                                   ل ػػػد رككػػػػرز  ف الفػػػرد تعػػػػتش  ػػػػ  فالضػػػي الػػػػذاي  ال ػػػػاص ك ت ػػػكف سػػػػلك ي يصعػػػػا    .ٕ 
                   ّ               الضكعػػػكفتا  ضػػػا  نػػػي رّ ػػػز فلػػػ  الككانػػػب                                  لإدرا ػػػي الػػػذاي ، كنسػػػ   ف تشػػػ ر إلػػػ 

                                                                  الشػػػػعكردا كيناسػػػػ  الككانػػػػب اللاشػػػػعكردا لػػػػدى الفػػػػرد، كذلػػػػؾ فلػػػػ  الػػػػر ـ ضػػػػف  ف 
 .                         اليطكدر الضر كب لدى الفرد                                  الككانب اللاشعكردا ذات دكر  ف ر    

ّ                                    لػػـ   ػػيـ رككػػرز صالإ يصػػارات كالض ػػا تس إوّ فنػػدضا  ر ػػب العض ػػح ضيناسػػتا   ف كضػػت   .ٖ                                      
                          الضعلكضات  ضر ماـ للضرشد.

إالنظرعيإالس وليي إإإ إإ إإإإ إإ إ   Behaviour Theoryإإإإإإإ
                                                             ػػػرى  حػػػ اب مػػػذ  النظردػػػا صػػػأف السػػػلكؾ الإنسػػػان  فصػػػارة فػػػف ضكضكفػػػا ضػػػف 

      نظردػا                                                  كت يسف ا  ينا  ضرا ػح نضػك  الض يلفػا،  كيػدكر مػذ  ال                           العادات الي   يعلض ا الفرد 
                                                   يسػاب الػيعلـ الكد ػد  ك  ػ  إطفا ػي، كلػذا  ػ ف السػلكؾ                            كؿ ض كر فضلتػا الػيعلـ  ػ  ا

                                                                           الإنسػػان  ض يسػػب فػػف طردػػ  الػػيعلـ ك ف سػػلكؾ الفػػرد  افػػح لليعػػد ح  ك الي   ػػر ف  كػػاد 
 .                         ظركؼ ك ككا  يعلتضتا ضع نا

                                ف الإعػػطراصات السػػلك تا  نضػػا  ضػػف                السػػلك تا إلػػ                    كدػػذمب  حػػ اب النظردػػا 
                                                                              الإسيكاصات ال اط ا  ك  ر السكتا الي  يعلض ا الفرد كت ػيفم ف ػا لفافل ي ػا  ػ  يكنػب 

                                                        ػػػػر ضر كصػػػػا،  ضػػػػا صالنسػػػػصا لي   ػػػػر السػػػػلكؾ   ػػػػر السػػػػكي  ت ػػػػػكؿ  ،              ضكا ػػػػ   ك  فرات
         ظ ػػػػر    ػػػػا                                                               السػػػػلك  كف وفػػػػد للضرشػػػػد  ف ت ػػػػدد منػػػػا السػػػػلكؾ كبكافيػػػػي كالشػػػػرك  اليػػػػ  ت

               ريصاطات كد ػدة،                                 علـ الكد د الذي  لدي إل  ي كدف ا                                كي طتط الضكا   الي   يـ    ا الي
                                                                               كلضعالكا ضيح مذ  الضكا   و فد للضرشد النفسػ  ضػف  ف    ػئ كػكا  نفسػتا  سػكتا  كفلتػي 

                  لضشػػػػػػار ا الككدانتػػػػػػا                                         الضسيرشػػػػػػد فػػػػػػ  يراـ ك ف  فػػػػػػدي ن ػػػػػػك  الضػػػػػػكدة كا                ف تسػػػػػػيضت إلػػػػػػ
                  نطفػا  ال ػكؼ تسػافد                                 ردايػي للػي لص ضػف  ل ػي ك ك ػي ك ف ا      ادة ذ    سػيع              لضسافديي فلػ  ا

                                                                          الضسيرشػػد فلػػ  النشػػا  كدر ػػز دفػػاة مػػذ  النظردػػا ف سػػي داـ اليعزدػػز الضككػػب للسػػلكؾ 
  .      الكد د
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إالمب  ئإالت إترتازإع يي إالنظرعيإف إتع يلإالس وك إ إإ إإإإ إإإإإإ إإإإإ إ إإإإإإ إإإ إإ إإإ إإإ إإإإإ إإإإ  : إإ
                                                                    ػػ  النظردػػا السػػلك تا صعػػض الضصػػاد  كالإكػػرا ات اليػػ  يعيضػػد فل  ػػا، كت يػػاج 

                                           يتػار صععػ ا  ػ  اليعاضػح ضػت الضسيرشػد ضػف  ػلاؿ                                 الضرشد النفس  ليطفت  ا  ل ػا  ك ا
                                       العلا ا الإرشادتا، كم  فل  الن ك اليال :

إإالشتراطإالجرائ : إ.إ7 إإإ إ إ إإإ إإ إإ إ  إ
نػػي  ل ػػد فلػػ  الإسػػيكاصات اليػػ                     يػػلير فلػػ  الفػػرد لػػذا                                                        كتطلػػ  فلتػػي ضصػػاد  الػػيعلـ كا 

                                                                         ف اليعلـ ت دث إذا ف ب السػلكؾ  ػدث  ػ  الف  ػا  ػلدي إلػ  إشػصاع  اكػا الفػرد 
 .                       ُ                كا يضاؿ ي رار السلكؾ الضُشصت    الضسي فح

إإإإالتعزعزإأوإالت عيم: إ.إ2 إإإإإإ إإإ إإ  إإإإ
                                                                          كتعيفر مذا الضفد  ضف  ساستات فضلتا اليعلـ الإكرا   كالإرشاد السلك   كتعد ضػف 

  :                                               تعضح ي كتا النيا ج الضر كصا، كاليعزدز نكفاف مضا                             مـ ضصاد  يعد ح السلكؾ لأني
إالتعزعزإاليجا ب   .     إإإ إإ إإإ إإ                                               كمػك  ػدث سػار   ػدث و ػ  ني كػا لإسػيكاصا ضػا إذا  ػاف    :إإإإ

 .                                     ال دث  لدي إل  إسيضراردا  تاـ السلكؾ
إالتعزعاااازإالساااا ب   . ب   إإإ إإإإ إ إ        ذا  ػػػػاف                                   السػػػػلفتا الص تعػػػػا كالضللضػػػػا،  ػػػػ  ا             كديعلػػػػ  صػػػػالضك    :إإإإ

                                   صضا  لدي إل  زدادة  دكث مذا السػلكؾ                                سيصعاد  دث ضنفر  يلك  دكث سلكؾ  ا
 .                                                     ف إسيصعاد مذا ال دث تطل  فلتي يدفتـ  ك يعزدز سلف 

إإإإإالتع مإب لتق ي إوالملاحظيإوالمح ا ة   . ج   إ إإإ إإ إ إ إ إ إإإ                                      كيير ز  مضتا مذا الضفػد    ػث  ف الفػرد    :إإإإإإإإإإإإإإإإ
                                                                   ػػيعلـ السػػػلكؾ ضػػػف  ػػػلاؿ الضلا ظػػػا كالي ل ػػػد كفػػػادة  ػػػيعلـ الأ ػػػراد سػػػلك  ـ ضػػػف 

                                                 ػا ك تػاض ـ في ل ػدما  ػ  الإرشػادتا لي   ػر السػلكؾ                         لاؿ ضشامدة نضػازج  ػ  الف
 .       كيعد لي
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إالعق ب  . د                               سػيكاصا كالػذي  ػلدي إلػ  إعػعاؼ                             كديضيػح  ػ  ال ػدث الػذي تع ػب او   :إإإإإ
               سػيكاصا كالع ػاب                                كر الع كصػا،  ك اليك ػ  فػف مػذ  او                   سيكاصا اليػ  يع ػب ظ ػ  او

  :         نكفاف مضا
                                      ظ ػكر  ػدث ضنفػر كضػللـ للفػرد صعػد اسػيكاصا            كديضيػح  ػ    :              الع اب الإ كاف  -

 .                سيكاصا  ك يك ف ا                        ضا  لدي إل  إععاؼ مذ  او
                                         سػػػيصعاد  ػػػدث سػػػار للفػػػرد تع ػػػب  ي اسػػػيكاصا ضضػػػا      كمػػػك ا   :             الع ػػػاب السػػػلف  -

 .   ا                           لدي إل  إععا  ا  ك إ يفا 
إالتشااليل  . ق   إإإ               نػػكاع السػػلكؾ                                            كمػػك فضلتػػا يعلػػـ سػػلكؾ ضر ػػب كييطلػػب يعزدػػز صعػػض   :إإإ

                               سي داـ ضكضكفا ضف ال كان ف م :ػ                                   كفدـ يعزدز  نكاع ا رى كديـ ضف  لاؿ ا
                                                   الإنطفػػا   ك الإ فػػاؿ  ك الض ػػك مػػك ان فػػاض السػػلكؾ  ػػ   ػػاؿ    :       اونطفػػا  -

                     ضن طػػػػت  ت ػػػػدث الض ػػػػك  ك                                  اليعزدػػػػز سػػػػكا    ػػػػاف صشػػػػ ح ضسػػػػيضر  ـ      يك ػػػػ 
                                                                اونطفػػػا   ك الإ فػػػاؿ كتف ػػػد  ػػػ  ي   ػػػر السػػػلكؾ كيعد لػػػي كيطػػػكدر  كدػػػيـ ضػػػف 
                                                           ػػػلاؿ إمضػػػاؿ السػػػلكؾ كيكاملػػػي كفػػػدـ اونيصػػػا  إلتػػػي  ك فػػػف طردػػػ  كعػػػت 
                                                             حػػعكصات  ك ضعك ػػات  ضػػاـ الفػػرد ضضػػا تعػػكؽ ا يسػػاب السػػلكؾ كتعضػػح فلػػ  

 .      يلاشتي
                                يػػدفتـ السػػلكؾ ضضػػا  ػػلدي إلػػ  يعضػػتـ                         كت ػػدث اليعضػػتـ ني كػػا لأيػػر    :       اليعضػػتـ -

                                                                   الضي ر فلػ  ضكا ػ    ػرى ضي راي ػا شػف  ا صػالضي ر الأكؿ  ك يعضػتـ اسػيكاصا 
 .                             رى ضشاف ا  ك ضكا     رى 

                                                          : كديـ فف طرد  يعزدز اوسيكاصا الح ت ا لضي ػر ضعػ ف  ي يعزدػز       اليض ز -
                                             الضك   الضراد يعلضي  ك يعلتضي  ك يعد لي.
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إالتخ ص  . ك   إإ إمنإالحس سييإأو  إإإ إإإإإ إإ إ إإإإ إالتحصينإالتا رعج إإإ إ إإ إإإإإإ إإ إ                         كدػيـ ذلػؾ  ػ  ال ػاوت اليػ     :إإإ
            ريػصط ص اديػا                                ب ضيػح ال ػكؼ  ك الإشػض زاز كالػذي ا                        ت كف    ا سلكؾ   ر ضر ك 

 .                                            ضع نا  تسي دـ طرد ا اليعكدد اليدردك  الضنيظـ
إالاف  . ز   إالمتب  ل  إإإ إإإإإ                        سيكاصات الضينػا رة ك  ػر                                 كـ  ساسا  فل  كككد  نضا  ضف او  كت  : إإ

                             سػػػػػير ا  كالعػػػػػ  ، كوفػػػػػد ضػػػػػف ي   ػػػػػا       ضيػػػػػح او                         الضيكا  ػػػػػا ضػػػػػت صععػػػػػ ا الػػػػػصعض 
  .                                الظركؼ الضناسصا ليعلـ مذا السلكؾ

إالا  . ح   إشتراطإالتجنب إ إإإ إإإإإ إإ              ح السػلكؾ   ػر                                        كتسػي دضي الضرشػد  ك الضعػالج النفسػ  ليعػد   : إإ
                                               سػػػػي داـ ضي ػػػػرات ضنفػػػػرة  الع ػػػػا  ر الض   ػػػػا كالحػػػػدضات                    الضر ػػػػكب  تػػػػي، كدػػػػيـ ا

                يناسػػػب ضػػػت السػػػلكؾ                                                  ال  ربا تػػػا ك شػػػرطا  اسػػػ ت يسػػػكح فل  ػػػا فصػػػارات ضنفػػػرة ي
 .                الذي  راد يعد لي

إالتع ق إالس ول   .     إإ إإ                                                   كت كـ مذا الأسلكب فل    رة  ف ضف الأ عػح للضسيرشػد  ف    :إإإإإإإإإإ
                                                                    ت ػػد فنفسػػي الي   ػػر السػػلك   الضر ػػكب، كتض ػػف يطف ػػ  ضفػػد  اليعا ػػد السػػلك   

  .                   ينا  دراسا ال الا
إتطبيق تإالنظرعيإالس ولييإف إالرش  إالنفس  إ إإإإإإإإ إ إ إإإ إإإ إإإ إإ إإإإإإ إ إإإإإ إإإإإ   :إ

        سػػػػيكاصات         ا  ضػػػػف او                                   السػػػػلك تا الضشػػػػ لات السػػػػلك تا صأن ػػػػا  نضػػػػ             يفسػػػػر النظردػػػػا 
                                                                          ال اط ػػػػا  ك   ػػػػر السػػػػكتا الضيعلضػػػػا ف ريصاط ػػػػا صضي ػػػػرات ضنفػػػػرة، كت ػػػػيفم ف ػػػػا الأ ػػػػراد 
                                                                           لفافل ي ا    يكنب الضكا ػ   ك ال فػرات   ػر الضر كصػا، كدر ػز الإرشػاد النفسػ  فلػ  

        ضا  ل :
        ر ضر ػكب              لص ضػف سػلكؾ   ػ                   كؾ كد د ضر كب كالػي                          ضسافدة العض ح فل  يعلـ سل  .ٔ 

 .                                                            تي كضسافديي    يعلـ  ف الظركؼ الأحلتا ي  رت  ك تض ف ي   رما
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                                                                          ي   ر السػلكؾ   ػر السػكي  ك   ػر الضيكا ػ  كذلػؾ في د ػد السػلكؾ الضػراد ي   ػر  ك   .ٕ 
                                                                         الظركؼ كالشرك  الي  تظ ر    ا كالعكاضح الي  ي ينفي كي طػتط ضكا ػ   ػيـ    ػا 

 .             ر الضنشكد                          يعلـ ك ض ك يعلـ لي     الي
 .                                                    ال  لكلا ف ف العض ح كب ف يعضتـ  ل ي فل  ضي رات كد دة   .ٖ 
 .                           يعزدز السلكؾ السكي الضيكا    .ٗ 
                نضػػػا  ضف ػػػدة ضػػػف            ل ػػػ   ػػػيعلـ                                               الضيػػػح الط ػػػب كال ػػػدكة ال سػػػنا سػػػلك تا   ضػػػاـ العض ػػػح   .٘ 

  .                                                          السلكؾ فف طرد  ض ا اة الضرشد  لاؿ الكلسات الإرشادتا الضي ررة
إنق إالنظرعيإالس وليي إإإ إإ إإإإ إإ إ  إ:إإإإإإإ

                                                                 ف النظردػػا السػػلك تا يعيفػػر نظردػػا يكردفتػػا ضكعػػكفتا كظتفتػػا  ػػ  يفسػػ ر      ر ػػـ
                                      السلكؾ   ني  ككي إل  ا صعض الإني ادات:

                                                                 تحر  ح اب النظردػا السػلك تا فلػ   ف السػلكؾ الضلا ػم الظػامري الضكعػكف    .ٔ 
 .                                        ط مك الذي  كعت    الإفيصار ضف النا تا

                          ي ػػػػػػرا  ضػػػػػػت الضفػػػػػػامتـ النظردػػػػػػا                                           الضفػػػػػػامتـ الأساسػػػػػػتا للنظردػػػػػػا السػػػػػػلك تا و ييفػػػػػػ      .ٕ 
 .                                               كالي كدنات الفرعتا الي  يككد    النظردات الأ رى 

                                                                   ت ػػػكؿ الػػػصعض  ف ضػػػف   فػػػر ف ػػػكب النظردػػػا السػػػلك تا  ف ضعظػػػـ دو ل ػػػا العلضتػػػا    .ٖ 
                                                                       كاليكردفتا الأحلتا ضفنتا فلػ  الص ػكث اليػ  يكػرى فلػ  ال  ػكاف   يػر ضن ػا فلػ  

 .      الإنساف
                                    فلػػػػ   سػػػػاس النظردػػػػا السػػػػلك تا فلػػػػ  إزالػػػػا                                ر ػػػػز الإرشػػػػاد السػػػػلك   الػػػػذي ت ػػػػكـ   .ٗ 

                                ري للسػػلكؾ الضشػػ ح فػػف طردػػ  اليعػػرؼ                                فػػراض  ػػ  ذاي ػػا فػػدو  ضػػف ال ػػح الكػػذ  الأ
زالي ا كبذلؾ  د ت كف ك يتا  كفافرا     .                                                            فل   سصاصي الد ناضتا كا 

إ
إ
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إنظرعيإالرش  إالعقلان إوالنفع ل  إإإإإإ إإ إإ إإ إإإإإإإإ إ إ إإإإإ إ  إ
Theory of Rational-Emotive Counselling 
                                                                حػػػا ب مػػػذ  النظردػػػا  لفػػػرت  لػػػتس كمػػػك فػػػالـ نفػػػس إ ل نت ػػػ   مػػػيـ صاليككتػػػي 
                                                                        كالإرشاد الضدرس  كالإرشاد الزكاك  كالإرشاد الأسري، كدري حا ب مذ  النظردػا  ف 

                              الأ راد  ن سضكف فل   سض ف مضا:
         كا ع كف.  .ٔ 
               ر كا ع  ف.  .ٕ 

ف    ػػػارمـ يػػػلير فلػػػ  سػػػلك  ـ،   ػػػـ صاليػػػال  فرعػػػا للضشػػػافر السػػػلفتا      ضيػػػح                                                                كا 
                                                                            ال لػػػ  كالعػػػدكاف كالشػػػعكر صالػػػذنب صسػػػفب يف  ػػػرمـ اللاكا عػػػ  ك ػػػالي ـ الإنفعالتػػػا كاليػػػ  

                   الضفػػامتـ اليػػ  ي ػػكـ                                                                 تض ػػف الي لػػب فل  ػػا فينضتػػا  ػػدرة الفػػرد الع لتػػا كزدػػادة دركػػا إدرا ػػي
  :                                    فل  ا نظردا الإرشاد الع لان  كالإنفعال 

                       نتا  كاعػح اليف  ػر،  ضػا                                                  إف الفرد  كلد كلدتي الإض انات ل   تحصح ضنط تا  ف لا  .ٔ 
                                                              كلػػػػد كلدتػػػػي الض ػػػػح لأف تحػػػػصح   ػػػػر ضنط ػػػػ   ك   ػػػػر ف لانػػػػ  كديسػػػػـ يف  ػػػػر  

          صاليشكتش.
                                                                   الفػػػرد  ػػػدرؾ كتف ػػػر كدنفعػػػح كتسػػػلؾ صطرد ػػػا يل ا تػػػا و ينفحػػػح    ػػػا العضلتػػػات   .ٕ 

                                  الساص ا فف صعع ا الصعض فح ييفافح.
               الفػرد ضػف الآصػا                                                          يأحح اليف  ر ال  ػر ف لانػ   ػ  الػيعلـ الضص ػر الػذي ت يسػصي   .ٖ 

                                                                  ضف  لاؿ الينش ا كالي ا ا الي   اف تعتش    إطارما    ضرا ح الطفكلا.
                                                                الفرد و تعطرب صسفب الأ داث كالأشتا  فح صسفب كك ا نظػر  اليػ   ي ػذما   .ٗ 

                         صحدد يلؾ الأشتا  كالأ داث.
                                                                      تض ػف ضكاك ػػا الأ  ػػار كاونفعػػاوت السػػلفتا الضػدضرة للػػذات ف فػػادة ينظػػتـ يف  ػػر   .٘ 

                                                           ن ػػك الضكا ػػ  كالأ ػػداث، كمػػدؼ الضعػػالج  ػػ  فضلتػػا الإرشػػاد  ك العػػلاج       الفػػرد 
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                                                                      مك  ف  فػ ف للعض ػح  ف ضػا  ػردد  لنفسػي كالطرد ػا اليػ   نظػر ف ػا للأضػكر يضيػح 
                                                                 طرد ػا يف  ػػر وف لانتػػا، كمنػا  نحػػب العػػلاج فلػػ  ي ػكتـ يف  ػػر العض ػػح ص  ػػث 

                          تحصح   ير ضنط ا  كف لانتا.
إإتطبيق تإنظرعيإالرش  إالعقلاإ إإإإإإإإ إ إ إإإإإ إ إإإ إإإإإ إن إوالنفع ل إف إالرش  إالنفس إ إ إإإإإإإإ إ إ إإإ إإإ إإإإإإ إإ إإ  إ

                                                                   مضتػػا اليعػػرؼ فلػػ   سػػصاب الضشػػ لا،  ي الأسػػصاب   ػػر الضنط تػػا اليػػ  تعي ػػد   .ٔ 
                                                   ف ا الضسيرشد كالي  يلير فل  إدرا ي كيكعلي ضعطربا .

                                                                  إفادة ينظػتـ إدراؾ كيف  ػر الضسيرشػد فػف طردػ  الػي لص ضػف  سػصاب الضشػ لا   .ٕ 
                          النػػػػػكا   الإنفعالتػػػػػا كالأ  ػػػػػار                                    لتحػػػػػح إلػػػػػ  ضر لػػػػػا الإسيصحػػػػػار للعلا ػػػػػا فػػػػػ ف 

                                         كالضعي دات كال دث الذي ك ت  تي الضسيرشد.
                                                               إ نػػػاع الضسيرشػػػد فلػػػ  كعػػػح الأ  ػػػار  ػػػ  ضسػػػيكى كفتػػػي ك إنيصامػػػي كضسػػػافديي   .ٖ 

                                فل    ـ   ر الضنط تا ضن ا لدتي.
درا ػػي كي   ػػر الأ  ػػار اللاضنط تػػا   .ٗ                                                                         يػػدردب الضسيرشػػد فلػػ  إفػػادة ينظػػتـ    ػػار  كا 

                                            يػػػػػر  عالتػػػػػا ك إفيضػػػػػادا  فلػػػػػ  نفسػػػػػي  ػػػػػ  ال اعػػػػػر                      الضككػػػػػكدة لدتػػػػػي لتحػػػػػصح
           كالضسي فح.

                                                                      اسي داـ  سال ب الإريصا  الإكرا   كالضنا شات الفلسػفتا كالن ػد الضكعػكف   ػ    .٘ 
                                                    دا  الكاكصات، كمذ  ضف  مـ ككانب العضلتا الإرشادتا.

                                                                  ض اكضػا الأ  ػار كال  ػػح الد افتػا اليػ  يكحػػح الضرشػد إلػ  ضعر ي ػػا ضػف  ػػلاؿ   .ٙ 
فدال ا صأ  ار   رى ض فكلا إكيضافتا .          الكلسات الإ                                                            رشادتا ضت الضسيرشد كا 

إنظرعيإالمعنى إإإ إإإإإإ إ إإإ)الارش  إب لمعنى(إإإإ إإإ إإإإإإإ إ إ إ7915إإ إ إ إ7997-إإإ إ إ  إإ:إإ
                                                           را ػػػػػد مػػػػػذ  النظردػػػػػا مػػػػػك  ت يػػػػػكر  ران ػػػػػح، ظ ػػػػػر ضحػػػػػطلح العػػػػػلاج صػػػػػالضعن  

Logotherapy   ك ػػد طػػكر كانشػػئ طرد ػػا ارشػػادتا     ـ،    ٖٜٛٔ                      ػػ   ياصػػات  ران ػػح فػػاـ                            
                   ػػػ  ال تػػػا  مػػػك كػػػكمر                           الأساسػػػ  ال ا ػػػح صػػػأف الضعنػػػ                        فلاكتػػػا فلػػػ   سػػػاس او يػػػراض 
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                                                            ، كتعي ػػد إنػػي فنػػدضا  كػػد النػػاس الضعنػػ   ػػ   تػػاي ـ  ػػ ن ـ ستحػػص كف             ك سػػاس الككػػكد
                             ح ا  نفستا  كنشط ف رك تا .

                                                                   نيضػػ  العػػلاج صػػالضعن  الػػ  اويكػػا  الإنسػػان   ػػ  العػػلاج النفسػػ  كفلػػـ الػػنفس 
                         لي ل ح النفس  كالسلك تا.                                          كالذي تعد ال كة الياليا    فلـ النفس صعد ا

                                                   اسيفاد ضف ضصاد  الضذمب الإنسان   رككرز، ضاسلك  كم :
                    اونساف   ر صالفطرة.  -
                         اونساف  ر     دكد ضع ني.  -
                             اونساف  ا ف نشط ضسيضر كمادؼ.  -

                                                                      كتعيضد العلاج صػالضعن  فلػ  الفلسػفا الكككدتػا كتشػيرؾ ضع ػا  ػ  الػر ي ال ا ػح 
                          صش ح يي الض يلفا فف الآ ر.                    فيفرد ك ردتا  ح ش ص 

                                                                       ػػرى  ران ػػح اف إرادة الضعنػػ  مػػ  ال ػػكة الكككدتػػا للػػركح الإنسػػانتا اليػػ  يض ػػف 
                                                                          الفرد ضف   ـ الكعػت الإنسػان .   ػد ي صطػي الظػركؼ اوكيضافتػا كالي ا تػا ك ػد تشػعر 
                                                                         صعدـ الي دي كفدـ كككد  مداؼ  ك انكاز  ي ش   كمذا  لدي إلػ  الإ سػاس صػالفراغ 

         الكككدي.
                                                                 النػػػاس تشػػػي كف الضعنػػػ  ضػػػف ال تػػػا  ضػػػف  ػػػلاؿ ال ػػػتـ الش حػػػتا كاليكربػػػا كل ػػػا 

  .          اويكامايتا  -         ال فرايتا  -         اوفي اردا             يلايا  نكاع:
                                                                      ضػػا  ػػرى  ف ال ردػػػا ي يسػػب ص فػػػكؿ ال اكػػات الفطردػػا كالف  تػػػا، كينشػػأ ال ردػػػا 

                                                 الش حتا ضف الإ ساس العض   صالضس كلتا يكا  ال تاة.
                        دي الػذي  ػلدي إلػ  العحػاب                        لدي إل  او صا  الككك                        إف ا صا  إرادة الضعن 

                                                                    ضا تش ر ال  إف  تاة الفرد الأ ير نكا ا  يحصح  اكتا ك  ػر ضكدتػا فػدكف   ،         الضعنكي 
                                                                         الإ ساس صالضعن  كال دؼ، كمذاف الض كراف تعر اف فرباف   ران ح   ث  شػار لأربػت 

          اوت م :
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                        النكاح الضريصط صالضعن .  -
                              تشعر صالفراغ كدلدي ال  التأس.                  النكاح الذي و زاؿ   -
                       الفشح الض يرف صالضعن .  -
                                                  الفشح ضت فدـ الإ ساس صالضعن  كالذي  لدي إل  التأس.-

                                                                ر ػػز  ران ػػح فلػػ  ضعنػػ  الككػػكد الإنسػػان  كص ػػث اونسػػاف فػػف ضعنػػ ، كدػػربط 
                      ذلؾ فيلايا يكال ث م  :

إإإالث لوثإالأولإ"إمف ىيمإالعلاجإب لمعنى": - إإإ إإإإإ إ إإإإإإإ إإإ إإإإ إ إ إإإ إ  إإإإإ
                                                اونساف لدتي  ردا او يتار كضسلكؿ فف ا يتارايي.              ردا الإرادة:   .ٔ 
                                                                       إرادة الضعن : ض اكلا اونساف الدا ضا للص ث فف ضعن  كا صاط ػا  ػلدي للفػراغ   .ٕ 

         الكككدي.
  -                                                                ضعنػػ  ال تػػاة: ال تػػاة ل ػػا ضعنػػ  ي ػػت  ػػح الظػػركؼ كاطر  ػػا    دا  فضػػح ضػػا  .ٖ 

             ضعاتشا  تضا   -        الضعاناة
إإالث لوثإالث ن إ"إليفإيملنإااتش فإالمع - إإإإ إإ إإإإإ إإ إإإ إإإإإإ إإإإإإإ إ إإإإإإنىإف إالحي ه":إإإإإ إإإإ إإإ  إ

                                                                       ال تـ اوفي اردػا: كمػ  اليػ  يػد ت للإنكػاز الكػد ر صاوميضػاـ )الضعنػ  تػأي  ضضػا   .ٔ 
  .             نعطتي لل تاة(

                                                                          ال تـ ال فرايتا  اليكردصا  ييضيح  ػ  ال ػب كالضسػللتا اوكيضافتػا )الضعنػ  تػأي    .ٕ 
  .                    ضضا نأ ذ  ضف العالـ(

                )الضعنػػ  تػػأي  ضػػف                                                        ال ػػتـ اويكامايتػػا   ايكامػػات الفػػرد ن ػػك الضكا ػػ  كاو ػػدار   .ٖ 
  .                  الضك   الذي ني ذ  

إإإالث لوثإالث لث:إ"إالث لوثإالمأسو ": - إ إ إإ إإإإ إ إإإإإإإإإإ إإإإإإإ إ  إإإإإ
                                                                         ضعن  الضعاناة: وفد ضن ا    ال تا  كدكب النظر إل  الضأسػا  ف  كافتػا ت كل ػا   .ٔ 

           إل  انيحار
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                              الذنب: الشعكر صي سضي لل تاة..  .ٕ 
                                                                 الضػػػكت: الشػػػئ الك  ػػػد الضل ػػػد كدنظػػػر لػػػي ف  كافتػػػا لأنػػػي تعطػػػ  ضعنػػػ  لل تػػػاة   .ٖ 

               كف  ا ز ل ا.  كت
إإالفني تإالمستخ مي: إ إإ إإ إ إإإإ  إإإإإإ

            يشيت الف ر. -
               الض حد الع س . -
                 ال كار الس راط . -
                 الي ل ح صالضعن . -
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 الفصل الرابع

 المعلىماث اللازمت لعمليت الارشاد النفسي

 والتربىي وطرق جمعها

                                                              يعػػػد كسػػػا ح كضػػػت الضعلكضػػػات  ػػػ  الإرشػػػاد النفسػػػ   كػػػر الزاكتػػػا  ػػػ  فضلتػػػا 
                                                                      الإرشػػاد، ك ف  ال حػػكؿ فلػػ  ضعلكضػػات د ت ػػا ك ا تػػا فػػف العض ػػح كفػػف ضشػػ ليي كفػػف 
                                                                        ف  يػػػي، يعػػػد  ل ػػػا الكحػػػح فػػػ ف الكػػػز  النظػػػري كالكػػػز  العضلػػػ   ػػػ  اليككتػػػي كالإرشػػػاد 

                         لأف فضلتػػا الإرشػػاد و يػػيـ إو                                                 النفسػػ ، كيعػػد العضػػكد الف ػػري  ػػ  فضلتػػا الإرشػػاد، ذلػػؾ 
                                                                         إذا يكا رت الضعلكضات الي  يض ف ضػف   ػـ العض ػح كاليػ  ت ػدد فلػ   ساسػ ا يشػ تص 

                                   ، الضرشػػػد كالعض ػػػح،  الضرشػػػد ل ػػػ  ت ػػػدـ            صالنسػػػصا إلػػػ                             ال الػػػا،ك ف الضعلكضػػػات عػػػركردا 
                                                                              للعض ح الضسافدة كال دضا النفستا و فد  ف  يكا ر لدتػي  ػدر كاؼ ضػف الضعلكضػات  يػتح 

                                                                     ػػػـ كيفسػػػ ر سػػػلك ي كتعػػػ ف فلػػػ  ي د ػػػد ضشػػػ ليي كيتسػػػ ر فضلتػػػا الإرشػػػاد، ك ػػػ  نفػػػس   
                                                                           الك ت   ف العض ح ت ياج إل  ضعلكضات فف ذايي ك درايي كنكا    كيي كنػكا   عػعفي 
لػػػ  ضعلكضػػػات و ييػػػكا ر لدتػػػي يع نػػػي فلػػػ   سػػػف   ػػػـ نفسػػػي كصاليػػػال  فلػػػ  ي طػػػتط                                                                        كا 

                                مػػاـ ضػػف الضنكػػزات اليػػ  يض ػػز فضلتػػػا                                           ضسػػي فلي في ػػا  ف ػػرة. كمػػذا  ػػ   ػػد ذايػػي إنكػػاز 
                                                                    الإرشػػػاد النفسػػػ ،ك ف الضعلكضػػػات وفػػػد  ف يسػػػضح للضرشػػػد ضػػػف رسػػػـ حػػػكرة  اضلػػػا فػػػف 
                                                                   ش حػػػتا الضسيرشػػػد.ل ف نيسػػػا ح ضػػػا مػػػ  الضعلكضػػػات اليػػػ   نص ػػػ  كضع ػػػا؟  ػػػالصعض 
                                                                        سػػػب يكك ايػػػي  ر ػػػز فلػػػ  ال فػػػرات الضص ػػػرة للفػػػرد، كآو ػػػر الػػػذي  ر ػػػز فلػػػ  الف  ػػػا 

                                                   لػػػ  ش حػػػتا الفػػػرد، كصعػػػض اويكامػػػات يص ػػػث فػػػف دكر العضلتػػػات                كدركػػػا يأي رمػػػا ف
                                                                           الضعر تا    السلكؾ. إو  ني تض ف يل ػتص   مػـ الضعلكضػات اليػ   نص ػ  ضعر ي ػا فػف 

                                                              الضسيرشد الي   نص   ال حكؿ فل  ا، كضف مذ  الضعلكضات ضا تأي . 
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إإاإأولااإ إإإإإ:إالمع وم تإالت إيجبإجمعي إ:إإ إإ إ إإ إ إإإ إإإإإ إإإ إإإ  إإإإ
                                                              ضعلكضػػات ضفحػػلا فػػف الضسيرشػػد : كاليػػ  ييعػػضف. اوسػػـ، العضػػر، الي حػػ ح   .    

                                                                   الدراسػػػػػ ،الض نا، الدتانػػػػػا، اليػػػػػاردي الحػػػػػ   للضسيرشػػػػػد، ال الػػػػػا اوكيضافتػػػػػا، 
                   ال الا او يحادتا. 

                        ا ػػد   ػػد الكالػػد ف، فػػدد                               وسػػرة : كاليػػ  ييعػػضف اوب، اوـ،            ضعلكضػػات فػػف ا    . ب  
       الس ف.                او كة كالأ كات،

                                                      الضسيرشػػػد : كاليػػػ  ييضيػػػح  ػػػ  ضعلكضػػػات فػػػف يكا ػػػ  الش حػػػتا ضػػػف       ش حػػػتا   . ج  
                                                                    النا تػػػػا الكسػػػػضتا كالع لتػػػػا كاونفعالتػػػػا كاوكيضافتػػػػا، كي اضػػػػح مػػػػذ  الػػػػنظـ ضػػػػت 
                                                                  صععػػ ا، لي ػػكف الض ركػػات السػػلك تا سػػكتا ضػػت الف  ػػا اليػػ  تعػػتش    ػػا، كضػػت 

  ف                                                                 الضكا   الي   يعرض ل ا،إو  ني فػدـ يكا ػ  مػذ  الػنظـ  ػ  ش حػتا اونسػا
                                                               اوضر الػذي  ػلدي إلػ  ض ركػات سػلك تا ضرعتا.صأوعػا ا إلػ  ذلػؾ، اليعػرؼ 
                                                                    فل  الحرافات الي  تعان  ضن ا كضا م  دركا الطضكح الي  تضيل  ػا كضػا مػ  

                              نظريي ال  ال تاة الي  تعتش ا.
                                                                    ضش لا الضسيرشد : ضػف الضعلكضػات الض ضػا اليػ   نص ػ  ضعر ي ػا فػف الضسيرشػد   . د  

                                              ن ػػا الضسيرشػػد، ك مػػـ اوسػػصاب اليػػ   دت إل  ػػا، كضػػا                        مػػك الضشػػ لا اليػػ  تعػػان  ض
                                                                  م  اويار الي  يريفت صسػفب مػذ  الضشػ لا  ػ  نفسػتا الضسيرشػد، كالص ػث فػف 
                                                                 فراعػػػػػ ا كالسػػػػػفح اليػػػػػ  ايصعػػػػػت  ػػػػػ  ضعالكي ػػػػػا، كالركػػػػػكع الػػػػػ  يػػػػػاردي ال الػػػػػا 
                                                             كيطكرمػػا، كمػػػح تعػػػان  ضػػػف  ضػػػراض فعػػكتا  ك نفسػػػتا سػػػاص ا، كضػػػا مػػػك سػػػفب 

           ... الي ؟                 او الا  كالك ا..
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إإإ:إمص  رإجمعإالمع وم تإ:إإإإإاإث ني اإ إإإ إإإ إإإإ إ إ إإ إإإ إ  إإ
                                                                 منالؾ فدة ضحادر تض ف اوفيضاد فل  ا    ال حػكؿ الضعلكضػات العػركردا، 
                                                                             ػػ  العضلتػػا اورشػػادتا كاليػػ  يعػػد ضػػف الر ػػا ز اليػػ  تعيضػػد فل  ػػا الضرشػػد النفسػػ ،  ػػ  

  :                             يكاك ي.كضف  مـ مذ  الضحادر م             ال اوت الي  
إإإالمسترش إنفسوإ: إ.إأإإ إ إإإإإ إ إإ إ  إإ

                                                     ضحػػدر للضعلكضػػات مػػك الضسيرشػػد نفسػػي لأنػػي مػػك حػػا ب الضشػػ لا،         إف   عػػح 
                                                                   كتشعر صضا تعن  ضف حػعكصات، كو تسػيطتت   ػد  ف تحػ  ضشػافر  كضشػ لايي فػنفس 
                                                                            الدركا كالد ا كالحدؽ، إذا  اف  احدا  للارشاد صحكرة طكفتا،  ضا  ف الضسيرشد مك 

                 شػد، ك ػد  لكػأ صعػض                                                          الش ص الذي تش ص ال الا الي  تعان  ضن ا، فند ض افليي للضر 
                                                                         الضسيرشد ف ال  ال ذب    صعض اوضكر إو  ني نسصا ال ػذب ي ػكف  ل لػا إذ  ػاف مػك 
                                                                             ر ب صاورشاد،  ضا  ني  نص   فل  الضرشد ت كف فل  ضسيكى ضف الدراتا العالتػا  ػ  
                                                                               ال فرة إذ  اف الضسيرشد و  ي لـ ال  ت ا،  ضا تفعح  ف يسي دـ او يصػارات كالي ػاردر 

                                                               ا. ك ف اوفيضػػػاد فلػػػ  الضسيرشػػػد شػػػئ عػػػركري لأنػػػي تعػػػرؼ ضف ػػػكـ الػػػذات لدتػػػا       الذايتػػػ
                                 كضا مك الشئ او كاف  كالسػلف ، كضػا                                           سكا   اف راعتا   ـ   ر راض فف مذ  الذات.

                                          م  ن ا  ال كة كالعع  الي  تضيل  ا الفرد. 
إالوال ان إ.إبإإ إإإإإ  إإإإ:إإإإإ

      كيػػ                                                                 تعيضػد الضرشػد النفسػػ  فلػ  الكالػد ف  ػػ  ال حػكؿ فلػ  الضعلكضػػات اليػ 
                                                                   ف ػػا، كفلػػ  او ػػص فنػػد اسػػي صاؿ  ػػاوت ضػػف اوطفػػاؿ الػػذ ف و تسػػيطتعكف  ف  ػػدلك 
                                                                          صضعلكضات ضف دة،  احا فند النػكع الضي ػيـ الػذي و  ر ػب صعرعػي  ضػاـ الضرشػد،  ضػا 
                                                                           ف الكالػػد ف تسػػافدكننا  ػػ  الضعلكضػػات فػػف سػػ ر فضلتػػا النضػػك  ػػلاؿ الضرا ػػح العضردػػا 

                                      الحػػػػػػدضات  ك الي  ػػػػػػرات السػػػػػػردعا اليػػػػػػ  يعػػػػػػرض                             الض يلفػػػػػػا،  ػػػػػػأوضراض الض ضػػػػػػا  ك 
                 ل ا........ الي.
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إإإالاخوةإوالاق ربإ: إ.إجإإ إ إإإ إإ إإإ إ إ  إ
                                                                     ػػ  مػػذا النػػكع ضػػف الضحػػادر اليػػ  تعيضػػد فل  ػػا الضرشػػد، صػػأف ت ػػكف  ض نػػا   ػػ  
                                                                            ال فات فل  سردا الضعلكضات الي   يل اما ضف  سػرة الضسيرشػد،  ػ ف  الضسيرشػد تعػتش 

                                 فنػػػي كتلا ظكنػػػي  ػػ  الضكا ػػػ  ال تايتػػػا                                      ضػػت او ػػػكة كاو ػػارب كلػػػد  ـ ضعلكضػػػات ض ضػػا 
                                                                      الض يلفػػػػػا، فػػػػػف طردػػػػػ  العشػػػػػرة اليػػػػػ  ف ػػػػػن ـ كب نػػػػػي  عا لػػػػػا  ك  ردػػػػػب،   ػػػػػكو  لػػػػػد  ـ 
                                                                     الضعلكضػػات الك ػػدة فػػف اوزضػػات  ك الضشػػ لات اليػػ  يعػػرض ل ػػا صأوعػػا ا إلػػ   ن ػػـ 
                                                                           تعر كف اوحد ا  كاو راف الذ ف تسا رمـ  ػلاؿ  كضتايػي، ضػف الف ػت إلػ  الضدرسػا إلػ  

                                                                   لشػػارع، صأوعػػا ا إلػػ   نػػي  ػػ  صعػػض ال ػػاوت  ػػد و  ػػي لـ الضسيرشػػد صحػػرا ا فػػف  ا
                                                                           الضعلكضات الي  ن ياك ا، لذلؾ   ف او كة كاو ػارب ضػف الضحػادر ال اضػا اليػ  تض ػف 

                                اوفيضاد فل  ا    كضت الضعلكضات.
إالاص ق ء إ.إ إإ إإإإ إ  إ:إ

                                                                تعػػد مػػذا الضحػػدر ضػػف الضعلكضػػات ضػػف الضحػػادر ال اضػػا  ػػ  كضػػت الضعلكضػػات، 
                                                                    ني  يض ز صأمضتا  احا، لأف اوحد ا  ت كنكف ضف   رب اوش اص إلػ  الفػرد فػف  لأ

                                                                        صا   فلا ايػي ضػت او ػردف سػكا   ػانكا ضػف اوسػرة  ك او ربػا  ك  ػرمـ، لأف اوحػد ا  
                                                                             ير  ربا  ضف صعع ـ ضف   ث ال د ث فف الضش لات الي  تعانكن ػا  تضػا ف ػن ـ،   ػد 

                                          ي  ضاـ اومح، إو  ني  ي لـ صحػرا ا ضػت حػدت ي                                ي رج الضسيرشد ال د ث فف ضش لاي
                                                                         إذا  انػػت فلا يػػي فضت ػػػي ككط ػػدة،  نػػػكع ضػػف اليفردػػت اونفعػػػال   ك اوسيشػػارة كالص ػػػث 
                                                               فػػػف ال لػػػكؿ،  فػػػ  صعػػػض الضشػػػ لات  ػػػد  ي ػػػرج الضسيرشػػػد ضػػػف ال ػػػد ث للامػػػح فػػػف 

لػػ  فضػر  ك فريػػي،    إو                                                                        ضشػ لايي، إو  نػػي  ػي لـ صحػػدؽ ضػت حػػدت ي  كنػي او ػػرب إلتػي كا 
                                                                        نػػي فلػػ  الضرشػػد  نص ػػ   ف و  لكػػأ إلػػ  اوحػػد ا  إو فنػػد العػػركرة، كذلػػؾ لل فػػات 

                                     فل  سردا الضعلكضات، ي سصأ  للا راج.  
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إإإإالاخص ئيونإ:إ إ.إهإإ إ إإإإ إ إ  إ
                                                                 كالػػذ ف نعنػػ  ف ػػـ الطف ػػب كاو حػػا   اوكيضػػاف  كالضرشػػدكف كالضعلضػػكف،  ػػح 
                                                                             ملو  لػد  ـ ضعلكضػات ضف ػدة فػف الضسيرشػد،كتض ف او ػادة ضػف الي ػاردر الضيػك رة لػد  ـ 
                                                                          فف الضسيرشد  لاؿ  تايػي الضدرسػتا  ك العضلتػا،  ضػا تض ػف او ػادة ضػف   فػري ـ   ػ  

                                ب ضػػػف الطف ػػػب ي ردػػػرا حػػػ تا فػػػف  الػػػا                                   كضػػػت الضعلكضػػػات فػػػف الضسيرشػػػد،  ػػػأف يطلػػػ
                                                     الضسيرشد الح تا كالف  تا كاوكيضافتا الي  تعتش    ا. 
إإإث لث اإ:إشروطإلاب إمنإمراع تي إعن إجمعإالمع وم تإ: إإإ إإإ إإإإ إ إ إإإإ إإإ إإإ إإ إ إإ إ إإإإ إإ إ إ إ  إإإإإاإإإ

 -                          شرك  فضلتا كضت الضعلكضات :  
                                                                   لػػتس ضػػف السػػ ح كضػػت الضعلكضػػات الضف ػػدة ك ال اد ػػا إذ وفػػد  ف ييػػكا ر شػػرك  

                                               لكضػػات  يػػ  تسػػيفاد ضن ػػا فلػػ    ضػػح ككػػي، كضػػف الشػػرك                        ضع نػػا ييحػػ  ف ػػا مػػذ  لضع
 -                                           الي   كب ضرافاي ا    كضت الضعلكضات ضا  ل  :

إإسرع إ.إأإإ إإإالمع وم تإ:إإإيإ إإإ إإإ  -إإ
                                   الي   د يسفب ال كح   تانػا  لإفي ػادة                                د  د ث الضسيرشد فف  ح ضش لايي ك   فن

                                                                        ك إ ساسػػي  ػػ  نفسػػي  ن ػػا سػػلك تات   ػػر طفتعتػػا. كضػػف منػػا يػػأي   كلػػ  الض ػػاـ  ػػ  
                                                                 كضػػت الضعلكضػػات. إذ وفػػد  ف تطضػػ ف الضرشػػد العض ػػح فلػػ   ف ضا ػػدل  صػػي ضػػف       فضلتػػا 

                              ع فػػػذكر الي ػػػا  ػػػ  نفػػػس الضسيرشػػػد،                                           ضعلكضػػػات سػػػيص   سػػػرا  وتعلضػػػي سػػػكامضا كمنػػػا  ػػػزر 
                                                                       فندضا تطض ف إل  سردا ضعلكضايي  ي دث فنػدما ص ػح  ردػا كصحػرا ا ياضػا ك ػ  كػك   ك 

                     ػػػا يسػػػفب لػػػي ضيافػػػب  ػػػ                                                نفسػػػ  ضػػػردح،  احػػػا إف  انػػػت الضعلكضػػػات اليػػػ  سػػػ دل  ف
         تايي. 

                                                                     ك يػ   ل ػد الضرشػد للعض ػح سػردا الضعلكضػات   نػي ت يض ػا صطرد ػا   ػر ض ػػرك ة 
                                                                     ل  ػػػر  فػػػح ي ػػػكف ضعظض ػػػا ض يزلػػػا ك صشػػػ ح رضػػػكز و تفػػػؾ  سػػػرارما سػػػكا . كمنػػػاؾ ضػػػف 

                                                               الضرشد ف ضف تسيعضح  سضا  ضسيعارة  ك  ياصا ال رؼ الأكؿ ضف اوسـ. 
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إالمي رةإف إجمعإالمع وم ت إ.إبإإ إإإ إإإ إإإإ إ إ إإ إإإإ إإ إ  -إ:إإإإ
                                                                  نص ػػػ   ف ت ػػػكف الضرشػػػد ض ير ػػػا   ػػػ  كضػػػت الضعلكضػػػات، كي ػػػكف  سػػػ لا ماد ػػػا 
                                                                        كسػافر لأفضػػاؽ ك فاتػا ضاتض نػػي الضسيرشػد ضػػف ضعلكضػات كفلػػ  الضرشػد  ف   ػػيـ فكضػػت 

                                                  الضف د ضف الضعلكضات لض ضيي ك صطرد ا س لا كطفتعتا.
إإإال قيإوالموضوعييإ: إ.إجإإ إإإ إ إ إ إإإ  -إإإإإإ

                و فػػػف طردػػػ  الد ػػػا                                          تض ػػػف الكحػػػكؿ إلػػػ  يشػػػ تص الضشػػػ لا صشػػػ ح د  ػػػ  إ   و
                                                                        الضينامتػػا  ػػ  كضػػت الضعلكضػػات، كالضكعػػكفتا  ػػ  كضػػت الضعلكضػػات  ي كضػػت الضعلكضػػا 

                                          الي  ل ا فلا ا  ك حلا صالضكعكع  ك الضش لا.
ف الكحػػػػكؿ إلػػػػ  د ػػػػا الضعلكضػػػػات ك                                ضكعػػػػكف ي ا يعيضػػػػد فلػػػػ  كسػػػػا ح كضػػػػت                                 كا 

    ك   –        الضلا ظػػػا   –                                                       الضعلكضػػػات كضناسػػػفي ا للضشػػػ لا سػػػكا   انػػػت فػػػف طردػػػ  الض افلػػػا 
                        دراسا ال الا.......الي.

إإالص قإوإ إ.إ إإ إإ إإ إإإالثب تإ:إإ  -إإإإإ
                                                                  إف حدؽ الضعلكضا الي   حح فل  ا الضرشد تعن   ن ػا يحػ   عػلا  ضػا يعنتػي 

                   ضف  سلكؾ الضسيرشد.
                                                                    ضػػػا اليصػػػات  ك يصػػػات الضعلكضػػػا،  يػػػ   ػػػيض ف اوفيضػػػاد فل  ػػػا ك فلػػػ  نيا ك ػػػا 

                             يصات الضعلكضػا ضػدفاة لل  ػرة ك                                              كب  ف ويي  ر صسرفا ضف كلسا لأ رى ك إف فدـ 
                                                          ال ضكض ك سي كف فاضلا  ضعللا  للضرشد   ينا  ضعالكيي للضش لا.

إإإإتع ونإالعميلإ"المسترش ": إ.إهإإ إ إإ إ إإإإإ إإ إإإإإ إ  -إإإ
                                                                 ف ضػػف  حػػعب ض ػػاـ الضرشػػد  ػػ  يعاضلػػي ضػػت الضسيرشػػد  ف  يكحػػح إلػػ  ني كػػا 
                                                                          إف، لػػـ  ك ػػ   ػػ   ػػث العض ػػح  ك إ نافػػا صاليعػػاكف ضعػػي ك   ػػذ الضسيرشػػد صضأ ػػذ الكػػد 

                                                                    تسػػيطتت ضسػػافديي صشػػ ح ضك ػػ . إف منػػاؾ ضػػف الضسيرشػػد ف ض اكضػػا  ك سػػلفتا   ػػ        يػػ 
                      يكاكصي ضت  طط الضرشد.
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إالترو إف إتفسيرإالمع وم تإإ إ.إوإإ إإإ إإإ إإإإ إإ إإإإ إإإ إ إ  إ:إإإ
   ضػػا             ر الض ػػدكد ك                                                    فنػػد كضػػت الضعلكضػػات  كػػب اوفيعػػاد فػػف اليعضػػتـ السػػردت ك  ػػ

       ل كافػد                                                                       ي لح يناتا  ضف   طا  الضصال ا    الأضكر، ضا  كب فدـ الإ ػرا   ػ  يطف ػ  ا
               ا تػا  كػب   ػذما   ي                             وف منالػؾ  ػركؽ  ردتػا ف  تػا ك                                 العاضا فل   الي العض ح ال احػا،

                              ضر ػػػػكب  ػػػ  آف كا ػػػد،  احػػػػا  ػػػ  ضيػػػػح                                    صعػػػ ف اوفيصػػػار، كالإفيػػػػداؿ  ضػػػر ضطلػػػكب ك 
                              ػػكان ف ينطفػػ  فلػػ  الأ ػػراد صشػػ ح                          ليػػ  وتض ػػف  حػػرما صضصػػاد  ك                  ال ػػاوت الإنسػػانتا ا

           ل  كفاـ.
 - :                         كمنالؾ شرك  ا رى يانكتا

                 ي  تـ الضعلكضات   -ٔ         
                 ينظتـ الضعلكضات   -ٕ         
                سصاب الضش لا   -ٖ         
إالتقرعر إ.إزإإ إإ  إ:إإإإ

                                                                نص ػػػػ   ف ي ػػػػكف منػػػػاؾ ل ػػػػا يفػػػػامـ فػػػػ ف الضرشػػػػد ف ك ػػػػح العػػػػاضل ف  ػػػػ  ضكػػػػاؿ 
                                                                    اورشػػاد  ػػكؿ نػػكع الي ردػػر، الػػذي ت ػػػكف فلػػ  شػػ ح ضعلكضػػات د ت ػػا ض يحػػرة يشػػػضح 

                 ال الا  اضلا .  
إإرابع ا:إطرقإجمعإ إ إ إإ إ إ إالمع وم تإإإإإاإإ إإإ إإإ  إ:إإ

                                                    مناؾ فدة كسا ح لكضت ال  ا   كالفتانات فف الفرد كم .      
إإاإأولأا: إإالملاحاااااااظي:إإإ إ إإإإإإإإ إ إ  Observationإإ-إإ

                                                                     ضف   ير الضسا ح ش كفا  الي  يسي دـ  ػ  ي  ػتـ الش حػتا الضلا ظػا الضصاشػرة 
                                                                       لسػلكؾ الفػػرد  ػػ  ضكا ػػ  ال تػػاة الطفتعتػػا  ػػلاؿ  يػػرة ضػػف الػػزضف  ك  ػػ  ضك ػػ  ضحػػ ر 

                                                   يريب ص  ث يسيدف  ظ كر سضات الش حتا الضطلكب  تاس ا.          ضف ال تاة 
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                                                                    كلضا  اف ضعظـ الناس ت كنكف فاد   ساس ف صأنفس ـ إذا ضا و ظ ـ   ػد   ػد 
                                                               افي ػػػػػر فلضػػػػػا  الػػػػػنفس  سػػػػػال ب  احػػػػػا للضلا ظػػػػػا و ت ػػػػػكف    ػػػػػا الأشػػػػػ اص الػػػػػذ ف 
  ة                                                                      كععكف ي ت الضلا ظا ضدر  ف لكككد الضلا م ك د اسي دضت مذ  الأسػال ب ص يػر 

         ك فنكاح.
إإإأنااااواعإالملاحظيإ: إ إ إ إ إإإإ إإ  -إإإإإإ

                                                  كمػػ  ي ػػدث فػػ ف طػػر  ف كمضػػا كك ػػا  لككػػي  ي  ف الضسيرشػػد                    الضلا ظػػا الضصاشػػرة:  (ٔ 
                         فل  فلـ صأني ضكعت ضلا ظا.

                                          كمػػ  ف ػػس الضلا ظػػا الضصاشػػرة ك ي ػػدث دكف ايحػػاؿ        اشػػرة:                الضلا ظػػا   ػػر الضص  (ٕ 
                                                              ضصاشر ف ف الضلا م كالعض ح كدكف  ف  درؾ العض ح  ني ضكعت العض ح.

                             كت كف  ساس ا ضشامدة ضكعكفتا.                           الضلا ظا الضنظضا ال اركتا:  (ٖ 
                                                 كت ػػػكـ ف ػػػذ  الضلا ظػػػا الشػػػ ص نفسػػػي لنفسػػػي كمػػػ  ذايتػػػا ك                   الضلا ظػػػا الدا لتػػػا:  (ٗ 

                                               ضػػػػػف ف كب ػػػػػا  ن ػػػػػا وتض ػػػػػف  ف ييصػػػػػت ضػػػػػت الأطفػػػػػاؿ الػػػػػذ ف و                لتسػػػػػت ضكعػػػػػكفتا ك 
                     تسيطتعكف ال تاـ ف ا.

                   ظػػػا سػػػلكؾ الطػػػلاب سػػػكا                             كمػػػك  سػػػلكب  يصعػػػي الضػػػدرس لضلا                   الضلا ظػػػا السػػػردتا:  (٘ 
                                                                              ػػاف مػػذا السػػلكؾ إ كاصػػا   ك سػػلفتا  نظػػرا  لضػػا ل ػػذا السػػلكؾ ضػػف  مضتػػا ك دولػػي صال ػػا 
                                                                            ػػ   تػػاة الفػػرد ك تعيفػػر مػػذا النػػكع ضػػف الكسػػا ح ال اضػػا اليػػ  تعيضػػد فل  ػػا اليككتػػي 
                                                                    اليربػػكي  ػػ  الضػػدارس، كت ػػكـ فلػػ   سػػاس سػػرد الفتانػػات صحػػكرة  كضتػػا فػػف نشػػا  

                                               الضلا ػػػم  ػػػلاؿ  يػػػرة ض دكدة،كنشػػػاطات ض يلفػػػا  ػػػلاؿ  يػػػرة                  الضسيرشػػػد ضػػػف  فػػػح
          الضلا ظا. 

                                                   كمػػ  اليػػ  تضارسػػ ا الضرشػػد دكف  حػػد  ك ي طػػتط ضسػػف  كر ػػـ                   الضلا ظػػا العػػافرة:  (ٙ 
                                                                  ضػػػا ييحػػػ  صػػػي ضػػػف فػػػدـ الد ػػػا إو  ن ػػػا ذات  مضتػػػا  ف ػػػرة لأن ػػػا  ػػػد ي ػػػكف ن طػػػا 

                                       اونطلاؽ إل  ص كث د ت ا ك يكارب ضي اضلا.
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                                                          كمذ  يػيـ  ػ   يػرات زضنتػا ض ػددة ك  ػيـ يسػك ل ا ك  ػا  للضرا ػح    :               الضلا ظا الدكردا  (ٚ 
                        الزضنتا الي  ي دث    ا.

                                                    كي ػػكف ض  ػػدة صضكػػاؿ ضعػػ ف  ك ضك ػػ  ضعػػ ف ففنػػكد ضع نػػا ضيػػح          لض  ػػدة:         الضلا ظػػا ا  (ٛ 
                                                   ضلا ظا الأطفاؿ    ضكا   الإ صا   ك اليفافح ضت ال صار.

إإإأى افإالملاحااظيإ: إ إإإ إ إ إإإإ إإإ  -إ
                                      إ يتار الأدا  السلك   ال اص صفرد ضا                                 ي دؼ الضلا ظا صحكرة فاضا إل 

        دا   ػلاؿ                                                                ضك   ضع ف ضضا  د تس ـ    كعت الأساس العلض  لي كتـ ضي  رات مذا الأ
                       ػػػلدي إلػػػ  إ يشػػػاؼ فلا ػػػات                           ف إ يصػػػار السػػػلكؾ  ػػػ  ضك ػػػ                        يػػػرة الإرشػػػاد النفسػػػ  ك 

                                                                ر ضصاشرة ف ف مذا السلكؾ كب ف سلك تايي    ضكا     رى ض ا رة.         ضصاشرة ك 
إإإااااازاي إالملاحااااااااااظيإ:إإإماا إ إإإإإإإإإإإ إ إ إإإإإإإ  -إإإإإ
                                                              تض ػػف فػػف طرد  ػػا ال حػػكؿ فلػػ  ضعلكضػػات و تض ػػف ال حػػكؿ فل  ػػا فػػف طردػػ    .    

                    رما ضف الكسا ح.
                                                                        ييتح دراسا السلكؾ الفعل     ضكا  ػا الطفتعػا كذلػؾ   عػح ضػف اللكػك  إلػ   تػاس   . ب  

                          السلكؾ فف طرد  الإ يصارات.
        الإض اف.                                     ي ل ح سلكؾ الفرد     اوت ضيعددة ص در   . ج  
                            كعت الضعا  ر لأ راض الي كتـ.  . د  

إإعياااوبإالملاحاااااااظي إإإإإإإإ إ إ إإإإ إ  -إ:إإإإإ
                                                ي ياج الضلا ظا إل  ك ت كك د  ف ردف ضف الصا ي ف.   .    
                                                                     يفي ػػر الضلا ظػػػا إلػػػ  اليصػػػات لأن ػػػا يعيضػػد صالدركػػػا الأكلػػػ  فلػػػ  ال ػػػكاس ك إدراؾ   . ب  

                                  الصا ث الذي   يل  ضف ش ح إل  آ ر.
                             ت ػػػكـ فلػػػ  يسػػػك ح ظػػػكامر ي ػػػدث  ػػػ                                  إن فػػػاض دركػػػا د ػػػا النظػػػر لأف الضلا ػػػم   . ج  

                                     الكا ت الضعاش كتحعب إ عاف ا لليكربا.
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        الأزكاج.                               ت كنكا ضكعت ضلا ظا  الضرام  ف ك                       صعض الأ راد و ت فكف  ف   . د  
                                                                    ل ػػ  يػػػيـ الضلا ظػػا لسػػػلكؾ  ػػػ  إطػػار  الطفتعػػػ  و   فػػػر الضسيرشػػد فػػػذلؾ ضسػػػص ا     . ق  

               يعردػ  الضسيرشػد                                                       كمذا  يعارض ضت ضفد  ر تس      لا تات الإرشاد النفس  كمك 
                   ك اسي ذاني    ذلؾ.

إإإإإإمؤتمرإالح ليإ:إإإإإإإاإث ني ا: إإإإ إ إإ  -إ
                               ػػ  ضرا ػػز الإرشػػاد  ف ضسػػافد  صعػػض                                 عر الضرشػػدكف  ػػ  فتػػادات اليككتػػي ك   تشػػ

                        وشػػؾ  ف ر ي الكضافػػا  فلػػت                               لػػك يتسػػر ضنا شػػي ا ضػػت الآ ػػردف، ك                   ال ػػاوت ي ػػكف   عػػح
                        يرا  ضف الك د الفردي.

                                                               عػػػح كسػػػ لا لي   ػػػ  ذلػػػؾ ي ػػػكف فػػػف طردػػػ  ضػػػليضر ال الػػػا كمػػػك ك إف  ػػػاف 
                                         تسض  ضليضرا  إو  ني لتس ضليضرا  صالضعن  

إإإإوتعرفإ راسيإالح لي إإإإ إ إإ إإإ إ                                                : مػك إكيضػاع ضنا شػا  احػا تعػـ  ردػ  الإرشػاد  لػي  ك إإإ
                             ات فػػػف الضسيرشػػػد كضسػػػيعد لل عػػػكر                                  صععػػػي كتعػػػـ  ػػػح  ك صعػػػض ضػػػف لدتػػػي ضعلكضػػػ

                       ػػػ  إفػػػدا  صعػػػض اليكحػػػتات                        كالضشػػػار ا  ػػػ  يفسػػػ رما ك                           كاليطػػػكع ش حػػػتا  لػػػلأدا  ف ػػػا
                  صضكا  ا الضسيرشد.

                 الأ حػػػػػػا   الإكيضػػػػػػاف                                         تعػػػػػػـ ضػػػػػػليضر ال الػػػػػػا فػػػػػػاد  الأ حػػػػػػا   النفسػػػػػػ  ك 
                                 فاد   يكل  إداريي الضرشد النفس .                                                كالضدرس  كالضرشد كضف  فعا ي الصارزدف الكالداف ك 

إإأنااااااااااواعإمااااؤتمرإالحااااااااااا لي: إإإإإإإإإإإإإإ إإإإ إ إإ إإإإإ إإ إإ  -إإإإإإإإإإإإ
إإمؤتمرإ إ.إ7 إإإ إإإإالح ليإالواح ة:إ إإ إإإإ إإإ  إإ

                                                                  كمػػك  ػػاص صضسيرشػػد كا ػػد ك ضكضكفػػا ضػػف الضرشػػد ف. كمػػك ت ػػكف صضياصػػا إكيضػػاع 
                                                                  لفردػػػ  اليككتػػػي فنػػػدضا  كيضػػػػت الضي ححػػػكف  ػػػ  اليككتػػػػي كفلػػػـ الػػػنفس ك العضػػػػح 
                                                                   الإكيضػػػػاف  ك الحػػػػ ا النفسػػػػتا لي  ػػػػتـ  الػػػػي  ػػػػرد  فػػػػدك  نػػػػي ص اكػػػػا إلػػػػ  ضسػػػػافد  

        ضي ححا.
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إإمؤتمرإ إ.إ2 إإإ إإالح ليإل متخصصينإوغيرإالمتإ إإإإ إإإ إإ إإ إ إ إإ إإإإ إإإ إخصصينإإ إإ إ  -إ:إ
                                                                    فنػػػدضا تع ػػػد ضػػػليضر ال الػػػا لأ يػػػر ضػػػف ضػػػرة ك فنػػػدضا تع ػػػد ل ػػػرض يزكدػػػد اليربتػػػا 
                                                               ال احػػػا ص  ػػػر الض يحػػػ ف  ػػػ ف الضشػػػار  ف  ػػػ  الضػػػليضر تعػػػضكف كضتػػػت  فعػػػا  
                                                                          الفرد  الذ ف ل ـ حلي صالفرد ك ت كنكا  ػادردف فلػ  إفطػا  ضعلكضػات كيت ػا الحػلا 

   ا.                                         صالفرد ضيح الأسرة  ك ر  ا  العضح  ك الضدرس
إإإمؤتمرإالح لاتإ: إ.إ3 إ إإ إإإإ إ إإ  -إ

                                                                  مك الذي تعـ ضكضكفا ضف الضسيرشد ف ي كف لد  ـ فلا ا  ك ضش لا ضشير ا.
إإإمؤتمرإالمرش إوإالمسترش إوول إالأمرإ: إ.إ4 إ إ إإإ إإ إ إإإ إ إإ إ إإإإ إإإ إ إ إإإإ إ إإ  -إ

                                     الضسيرشد ككل  الأضر صالنسصا للضسيرشد.                     مك ت كف ف ف الضرشد ك 
إإإمؤتمرإالأخص ئيينإ: إ.إ5 إإإإإ إ إ إإإ إ إإ  إإإإ-إ

                                         كمك فاد  تعـ الضرشد ف   ط ضف   ر ضسيرشد.
إإعواملإنج حإ إإ إإإ إ إإ إإإإإمؤتمرإالح لي:إ إإإإ إ إإ  -إ

 -                                            تسافد فل  نكاح ضليضر ال الا صعض الشرك  ضن ا:
إإعق هإف إح لاتإالضرورةإفقط: - إإإإإ إ إ إ إإإإ إ إإ إإ  إإ-إإإإإإ

                                                                كػػػب  ف ت يحػػػر ف ػػػد ضػػػليضر ال الػػػا فلػػػ   ػػػاوت العػػػركرة اليػػػ  يحػػػلح   الػػػا 
                                                                     ضػليضر،  ي  ف مػػذ  الكسػػ لا لتسػػت فاضػػا صالنسػػصا لكضتػػت  ػػاوت الإرشػػاد النفسػػ ، 

               إفيصارما ) الػا                                                         ناؾ  اوت و يسيدف  ف د ضليضر صشأن ا، كمناؾ  اوت تض ف 
                عػػرض فلػػ  الضػػليضر                                         ػػاوت   ػػرى. لػػذلؾ  كػػب ي د ػػد ال ػػاوت اليػػ  ي         ضػػليضر( ك 
إ         للضنا شا.

إ
إ
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إإإإموافقيإالمسترش إ: - إ إإ إ إإإإإإإإ  -إ
                                                                     كب ال حكؿ فل  ضكا  ا الضسيرشد فل  ف د ضليضر ال الا  صعض الضسيرشد ف 
                                                              تػػػػأيكف للإسيرشػػػػاد صشػػػػرك   احػػػػا ضن ػػػػا إو تعػػػػرؼ ذككمػػػػـ  ك رلسػػػػالمـ كمػػػػلو  

                              و ككز ف د ضليضر  الا ف حكح ـ.
إإإإإمراع ةإالمع ييرإالأخلاقيي: - إ إ إإإ إإإإإ إإإإإإ إإ  -إ

                                                             لا تات الإرشاد ال احا صأسرار الضسيرشد  علا  فػف يأ  ػد السػردا             كب ضرافاة 
                               الياضا ل ح ضا  دكر    الضليضر.

إإاىتم مإالح ضرعن: - إإ إ إإ إإإإإإ إإ  -إ
                                                                   كدكػػب  ف ت ػػكف ال اعػػركف ض يضػػ ف ص الػػا الضسيرشػػد. كدكػػب  ف ت كنػػكا  ػػامض ف 

                               ػػػػػػح ضػػػػػػن ـ كدكػػػػػػب اليػػػػػػزاض ـ صالكدتػػػػػػا            الضطلػػػػػػكب ضػػػػػػف                   ا الضػػػػػػليضر كمد ػػػػػػي ك      لطفتعػػػػػػ
إ                     اض ـ ك يفس راي ـ.              الضكعكفتا       ك 
إإالجوإغيرإالرسم : - إ إ إ إإإإ إإ إإ إ  -إإ

                                                                  كػػب  ف تسػػكد الضػػليضر كػػك   ػػر رسػػض ، كل ػػف  كػػب  ػػ  الك ػػت نفسػػي  ف  يػػك ر 
                                                                   ػػػدر ضػػػف الضسػػػللتا، إذ  كػػػب  ف ت ػػػكف لػػػدى الضػػػليضردف ضعلكضػػػات ماضػػػا ك د يػػػا 

                                 كوزضا  علا   كددلكف ف ا صضسلكلتا.
إإمراع ةإالتخصص ت: - إإ إ إ إإإإإإإ إإ  -إ

                                  لفتػػات الضينكفػػا لأفعػػا  الضػػليضر كفػػدـ                                   كدكػػب ضرافػػاة الي ححػػات الض يلفػػا كال 
                                                              سػػتطرة صععػػ ـ فلػػ  الكلسػػا،كفدـ الإسػػي فاؼ صضػػا  ػػدؿ صػػي صعػػض الأفعػػا  ضػػف 

                                      ضعلكضات  ك آرا   ك يعلت ات  ك يكحتات.
إ
إ
إ
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إإماااااااازاياااااااااا إمؤتمرإالح لي: إإإ إإإإ إ إإ إ إإإإإإإإإإإإإإإ  -إإإإإإإإإ
 -                           تضياز ضليضر ال الا صضا  ل :      
                     ك احػػػػا الضعلكضػػػػات اليػػػػ                                             ػػػػزكد الضرشػػػػد صضعلكضػػػػات فػػػػف الضسيرشػػػػد ك ش حػػػػ يي   .ٔ 

                                                               وتض ػػػف ال حػػػكؿ فل  ػػػا ضػػػف الكسػػػا ح الأ ػػػرى اليػػػ  يف ػػػد  ػػػ  ضنا شػػػا الفػػػركض 
                                       الض يلفا ك   اليش تص ك   فضلتا الإرشاد.

                                                                  تف ػد  ػ  يكضتػت   فػر  ػدر ضػف الضعلكضػػات ضػف ضحػادر ضيعػددة كضػف كك ػات نظػػر   .ٕ 
     د  ػػػ                                                                  ض يلفػػػا ك  ػػػ  ك ػػػت  حػػػ ر، كلػػػذلؾ تعيفػػػر صضياصػػػا إسيشػػػارة كيصػػػادؿ  را  يف ػػػ

                                                      ال  ـ فل  الي د رات الذايتا ل ح ضف الضرشد ك الضسيرشد.
                                                                   تض ف اليعرؼ ضػف  لالػي فلػ  ضػف تسػيطتت  ف تسػ ـ  ػ  فضلتػا إرشػاد ال الػا ضػف   .ٖ 

  .                       ر  فعا  م  ا الإرشاد
                                                                  تسافد    يفن  الإرشػاد ال تػاري   ػث تطلػت  فعػا   ردػ  الإرشػاد فلػ  كك ػات   .ٗ 

                             ني  كب  ف ينكع طرؽ الإرشاد.                                     نظر ض يلفا ل ح ضن ا كك اي ا. كددر كف 
                                                                    تعيفػػر الكسػػ لا النضكذكتػػا للإيحػػاؿ صالأسػػرة ك  رمػػا ضػػف ضحػػادر الضكيضػػت او ػػرى   .٘ 

                     الإرشاد النفس .
إإعيوبإالمؤتمر: إإإ إ إإإإ إ  -إإ

                   د تأ ذ زضف طكدح.  .ٔ 
                               د   ف  العض ح صعض الضعلكضات.  .ٕ 
                                                                    ػػػد يػػػأي  الضعلكضػػػات اليػػػ  يكضػػػت  ػػػ   ينػػػا  الضػػػليضر ضشػػػييي ك  ػػػر ضنسػػػ ا ك  ػػػر   .ٖ 

         ضي اضلا.
                                                                د و  يكا ر الك ت لدى ال ي ردف ل عكر الضليضر ضضا   دد  صالفشح.  .ٗ 
                                                                      د تضانت صعض الضسيرشد ف ف ػد ضػليضر ل ػـ لأن ػـ تعدكنػي يػد ح الآ ػردف  تضػا و   .٘ 

        تعن  ـ.
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إإث لث اإ:إ راسيإالح لي: إإإ إإإإ إ إإ  -إإإإإاإإإإ
                                                          دراسػػػػػا ال الػػػػػا كسػػػػػ لا شػػػػػا عا الإسػػػػػي داـ ليل ػػػػػتص   فػػػػػر فػػػػػدد ضض ػػػػػف ضػػػػػف 

.                           د كم    ير الكسا ح شضكو        لضسيرش              الضعلكضات فف ا            كي لتلا   
                                                                 كدػػرى الػػصعض  ف دراسػػا ال الػػا لتسػػت كسػػ لا كضػػت ضعلكضػػات صػػالضعن  ال ر ػػ  

     لأ ػػرى                                                                     لل لضػػا كل ن ػػا صػػالأ رى  سػػلكب ليكضتػػت الضعلكضػػات اليػػ  يػػـ كضع ػػا صالكسػػا ح ا
                         الإ يصارات كضليضر ال الا.                        ضيح الض افلا كالضلا ظا ك 
إإإإإتعرعفإ راسيإالح لي: إإإإإ إإ إإإ إإ إ-إإ

                                                                دى كالكسا ح الي  يسي دـ لكضت الفتانػات فػف الضسيرشػد، كمػ  ي ػدؼ     كم  
                                                                          الػػػػ  اليعػػػػرؼ فلػػػػ   الػػػػا الفػػػػرد ضػػػػف النػػػػكا   الض يلفػػػػا الكسػػػػضتا كالع لتػػػػا كاونفعالتػػػػا 

            كاوكيضافتا.
                                ال الػػا  ػد ت ػػكف  ػردا   ك  سػػرة  ك                                 الضعلكضػػات اليػ  يكضػػت فػف ال الػا ك          ػ   ػح 

                                   الػػػا   ػػػح. كمػػػ  ضػػػن ج للينسػػػ   كي ل ػػػح                                     كضافػػػا كمػػػ  ي ل ػػػح د  ػػػ  للضك ػػػ  العػػػاـ لل
                                                الضعلكضات الي  كضعت فكسا ح كضت الضعلكضات او رى.

                                                          فادة ضا ت كـ فدراسا  الا الضرشد    ال اوت العادتا صضفرد .
إإإإإأىمإالجوانبإالت إإتتن ولي إ راسيإالح لي: إإإإإ إإ إإإإ إإ إإإإإإإ إإإإإ إإإ إ إإإإإ  -إ

                                                  ضعلكضات فاضا فف الضسيرشد ك سريي كب  يي اوكيضافتا.  .ٔ 
                                               الإنفعالتػا اليػػ  يشػضح ضسػيكى النعػػج اونفعػال  كي يػػي                     ضعلكضػات فػف إسػػيكافيي   .ٕ 

       فنفسي.
         كالضسػػػػػيكى                                                ضعلكضػػػػػات  احػػػػػا فػػػػػف  سػػػػػرة الفػػػػػرد ضػػػػػف   ػػػػػث الػػػػػد ح الشػػػػػ ري   .ٖ 

          اليعلتض .                    الإكيضاف  كالي ا   ك 
                     الطكؿ، الكزف، ال كـ.   :    يشضح                            ضعلكضات فف ال الا الكسضتا،  .ٗ 
                                                             ضعلكضات فف ال الا الضعر تا ضف   ث الذ ا ، ال درات  الرداعتا.  .٘ 
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                                           ال تـ الي   لضف ف ا،ايكامايي،ض كلي،دكا عي.  .ٙ 
                    ضف كـ الفرد فف ذايي  .ٚ 
         انطكا  .  –                                        فلا يي الإكيضافتا ضت الآ ردف مح مك انصساط    .ٛ 
    .                                                 الضش لات السلك تا الي  تعان  ضن ا، السر ا، العدكاف  .ٜ 

                                                                   ضػػػف منػػػا  يفػػػ ف  ف ضػػػن ج دراسػػػا ال الػػػا مػػػك ي ل ػػػح د  ػػػ  للضك ػػػ  العػػػاـ للفػػػرد 
  :               دفت إل  الدراسا                   كبتاف الأسصاب الي 

إإإإإمميزاتإ راسيإالح لي: إإإإإ إإ إإإ إإ إإ  -إ
                                                             يكعح كصش ح شاضح كضتت ككانب الش حتا كب ذا ت حح فلػ  حػكرة د ت ػا   .ٔ 

                        ككاع ا فف ش حتا ال الا.
                                                          تعط  للفرد الفرحا لليعرؼ فل  نفسي ضف   ث........إض انايي.  .ٕ 
                                                            يف د    فضلتا الينفل  ي يكعتح ضا سي كف فلتي ال الا ضسي صلا .  .ٖ 
                                                            يف د اليربكد ف    يش  ح حكرة كاع ا فػف الأطفػاؿ الػذ ف  يعػاضلكف           ضا  ن ا   .ٗ 

      ضع ـ.
                                                                    يسػػػافد  ػػػ  ا يػػػكا  ال ضتػػػات الضينػػػايرة ضػػػف الضعلكضػػػات الضيرا ضػػػا  ػػػكؿ الأ ػػػراد   .٘ 

                                                   الأضر الذي  لدي إل  يفس رما ك الإ ادة ضن ا    العلاج.
    لدي                                                                  يض ف الضرشد النفس  ضف إض انتا الي طتط الفعاؿ لإيصاع ال طػكات اليػ  يػ  .ٙ 

                           إل  ينضتا ال الا ك يطكرما.
                                                                       ي كي العلا ا ف ف الضرشد ك الضسيرشد كمذا  ػلدي إلػ  زدػادة اليفافػح الض نػ  ك   .ٚ 

         الإرشادي.
إ
إ
إ
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إإإإإعيوبإ راسيإالح لي: إإإإإ إإ إإإ إ  -إإ
                                                 إن ا ي ياج إل  ك ت كك د  ف ردف  لدتاف إل  الضلح.  .ٔ 
ف لـ   .ٕ       ت سػف                                                                         د ي كف الضعلكضات الي  ي حح فل  ا الضرشد  ف رة كصاليال  ييرا ـ كا 

                                            الصا ث يفكدف ا سيني   الفا دة الضرككة ضن ا.
                                                                   و تض ف لأي ضرشد  ف تضارس ا ل ذا   ن ا ي ياج إل  ضرشد ضضارس ذي  فرة.  .ٖ 
                                                                    يصػػا ف الضعلكضػػات اليػػ  ت حػػح فل  ػػا الضرشػػد كضػػف ضحػػادر ض يلفػػا  ػػد  ػػلدي إلػػ    .ٗ 

                              يشكتي ال  ت ا ل الا الضسيرشد.
                             الضناسػب كمػذا  ػد  ػلير فلػ  سػ ر                                         د  يعيػر ال حػكؿ فلػ  الضعلكضػات  ػ  الك ػت   .٘ 

                       فضلتا العلاج  ك يعيرما.
إرابع ا:إالختب رات إإ إإإإ إ  -إ:إإإإإاإإإ

                                                                    كمػ  ي   ػػا  دا  فلضػػ   ي ػػكف ضػػف ضكضكفػػا ضػػف الضي ػػرات النفسػػتا الض ننػػا ك ػػ  
                                                                      ضعا  ر ضلا ضا ضت الف  ا الي  تطف     ا كذلؾ لدراسا ظامرة سلك تا ضع نا.

إإإشروطإالختب راتإ: إإ إإإإ إ إإإ إ إ  -إ
    .               كعت  حلا  ل تاسي                ي  ني ت تس ضا   -       ال دؼ :  .ٔ 
  .                                                         ي  ف ي كف نيا ج الإ يصار يافيا ي ردصا    الضرات الض يلا   -        اليصات :  .ٕ 
  .                                                      ت حد صي إفداد ضعا  ر الإ يصارات  ي  ي كف إل  دركات  اـ   -         الي ن ف :  .ٖ 
  .         الضكعكفتا  .ٗ 
  .              س كلا الإسي داـ  .٘ 
  .                    الإفيداؿ    الإ يصارات  .ٙ 

إإمزاياااااااااااا إالختب رات: إإ إإإإ إ إإإإإإإإإإإإإإإإإإ  -إ
      .                   ضف   رما ضف الكسا ح                   يعيفر  سرع ك  كعح  .ٔ 
      .              ير ضكعكفتا  .ٕ 
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ي اذ ال رار ك    ع                           الإ يصارات كس لا إ يحادتا ك   .ٖ    .      الينفل                                الا    الي  تـ كا 
      ن ػا     ك                                           تاردا  لش حػتا العض ػح ك  درايػي كاسػيعدادايي           تفتا  ضع                     يعط  ي د را   ضتا  ك   .ٗ 

              كيي ك ععفي.
    .            ضليضر ال الا                                        يض  د لإسي داـ كسا ح   رى ضيح الض افلا ك   .٘ 
  .                                                              تسي دـ الإ يصار     تاس ضدى الي دـ  ك الي  ر الذي طر  فل   اليي  .ٙ 

إإعيوبإالختب رات: إإ إإإإ إ إإإ إ  -إإ
                                             صعض ال حا ص النفستا و تسيطتت الإ يصار  تاس ا.  .ٔ 
                                                         د يعط  حفات لأ راد يظح ضلازضا ل ـ ضضا تعرمـ    الضسي فح.  .ٕ 
                                                        د ي لح ضف إض انات الإيحاؿ الإكيضاف  الضطلكب    الإرشاد.   .ٖ 
                                       ا صعض  ككي ال حكر    إنشا  ا كي ن ن ا.           د ت كف ف   .ٗ 

إإسم تإالمرش إالنفس : إ إإإإإإإ إ إ إإإإ إإ  إإإإإإإإ-إ
                                                                   شار إي اد فلضا  النفس الأضرد   ف إل  ضكضكفا ضػف الحػفات اليػ   كػب  ف 

 -                                        يض ز ف ا الضي ححكف    الإرشاد ك النفس :
                                                    درة ف لتا ضيض زة ك  درة ك دة فل  ال  ـ ك الي د ر.  .ٔ 
                     ف ت كف ذ   ك لضاح.  .ٕ 
                             إ اضا فلا ات دا  ا ضت الآ ردف.           ال درة فل    .ٖ 
                                    ي ضح الضسللتا ك ركح الكد ك اوكي اد.  .ٗ 
                             اليعاكف ك اللتا ا    الإرشاد.  .٘ 
                                  عصط النفس ك يصات صالنسصا للش حتا.  .ٙ 
                                                        الإميضاـ العض   صعلـ النفس فاضا ك الككانب الإرشادتا  احا.  .ٚ 
                          شعكر فض   صال تـ الأ لا تا.  .ٛ 
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 الفصل الخامس

 الصحت النفسيت

إإإإإمق ميإف إالصحيإالنفسييإ: إإإإإإ إ إ إإإإ إإإ إ  إإإ
                                                               تعػػد ضكعػػكع الحػػ ا النفسػػتا ضػػف الضكعػػكفات ال  كتػػا  ػػ  فلػػـ الػػنفس، ك ػػد   

                                                                                  ناؿ اميضاضا    ف را      ص اث الضي حح ف للعلػكـ النفسػتا كالطفتػا كاليربكتػا،  ضػا  نػي 
                                                                 ضحػػػػدر اميضػػػػاـ لكضتػػػػت او ػػػػراد فلػػػػ    ػػػػيلاؼ ضػػػػكا ع ـ سػػػػكا   ػػػػانكا ضي ححػػػػ ف  ك 

                        فلػػػ  دركػػػا ضػػػف دركػػػات الحػػػ ا                                            ضػػػرب ف،  اونسػػػاف تسػػػع   ػػػ   تايػػػي الػػػ   ف ت  ػػػ    
                                                                        النفسػػػتا كرا ػػػا الصػػػاؿ كالي  ػػػ ، ك ف ي   ػػػ  مػػػذا ال ػػػدؼ لػػػتس سػػػ لا  كو تض ػػػف فلك ػػػي 
                                                                          دا ضػػا ، كضػػف مػػذا الضنطلػػ   ػػ ف الحػػ ا النفسػػػتا نسػػفتي، ك ػػح  ػػرد ضػػف   ػػراد الضكيضػػػت 
                                                                        كاكي فددا  ضف الضش لات  ك الع كطات  ك ال دضات النفستا  ك اورماحات،  لاؿ 

                                                            عض ضػػن ـ ت ل ػػا كت  ػػ  الي  ػػ  كالػػصعض او ػػر و تسػػيطتت ذلػػؾ  ت ػػت  ػػ             تايػي  ػػالص
                         ص ر اوعطراصات النفستا.  

                                                                       ضا كتعتش اونساف فحرا  ضل  ا صاليع  دات كالي  رات السػردعا  كاوعػطراصات 
                                                                        كالعػػػ ك  النفسػػػتا كاوضػػػراض الع لتػػػا كاون را ػػػات السػػػلك تا، ضضػػػا  ل ػػػد فلػػػ   مضتػػػا 

                                                  أنػػي مػػاـ ل ػػح  ػػرد  ػػ  الضكيضػػت. إذ  يعػػد الحػػ ا النفسػػتا                       ضكعػػكع الحػػ ا النفسػػتا كص
                                                                          صعدا   ساستا ضف الأصعاد ال احا صش حتا  ح  رد ،     اليػ  ي ػدد ضػدى الإيػزاف  ك 
                                                                        الإعػػػطراب فنػػػد ،  الحػػػ ا النفسػػػتا ي  ػػػ  السػػػعادة كالرا ػػػا لػػػدى الفػػػرد كي   يػػػي لكػػػك 

                 النفسػ  ضػت الف  ػػا                                                           العضػح الضنػيج  ػ   ى ضكػاؿ ضػف ضكاويػي، كمػػ  اليػ  ي  ػ  اليكا ػ 
  . (        اكيضافتا                                    ال اركتا، ) حد ا ػػػ   ارب ػػ فلا ات 

                                                           تعيفػػػػػر الي ػػػػػدـ ال عػػػػػارى ضػػػػػف حػػػػػنت الإنسػػػػػاف كمػػػػػك الػػػػػذى ت سػػػػػف اسػػػػػي داـ 
                                                                            الضحػػادر الطفتعتػػا ك  ػػا لل ػػكان ف الطفتعتػػا كالنفسػػتا.... لأف مػػذا الإنسػػاف ضيض ػػز فػػف 

               ضيطلصػػات الف  ػػا          عاضػػح ضػػت                                                 ص تػػا ال ا نػػات صضػػا ضن ػػي   ضػػف ف ػػح كنفػػس..  الإنسػػاف  ي
                                                                               الطفتعتػػػا لػػػذا و فػػػد ضػػػف اسػػػي لالي ل درايػػػي الع لتػػػا كي كدنايػػػي النفسػػػتا الضيض ػػػز ،إف مػػػذا 
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                                                                      الإنسػػػاف ت ػػػاكؿ ي   ػػػ  ذايػػػي في د ػػػد  مدا ػػػي  ػػػ  ضكػػػاوت العضػػػح كالإنيػػػاج ضسػػػي دضا  
                   لػذا نكػد فلػـ الػنفس                                                            سلكب العلا ات الإنسػانتا كاوكيضافتػا ضسػي لا  لطا ايػي ك درايػي.

                                                                        فلضػػا ض تطػػا  ينػػاكؿ  ػػح نػػكا   ال تػػاة الإنسػػانتا   ػػك فلػػـ شػػاضح ل ػػح نشػػا  إنسػػان  
                                                                          سػػكا    ػػاف مػػذا السػػلكؾ  ػػ  الضنػػزؿ  ـ  ػػ  الضحػػنت  ـ  ػػ  الضدرسػػا  ـ  ػػ  الشػػارع  ـ 

                ي ض اف.
إإإلمحيإت رعخييإعنإالصحيإالنفسييإ: إإ إإإإإإإ إ إإإإ إ إإ إإ إإ إإإإ إ إ  إ

     عحػػػكر                                                            ُ  إف اوميضػػػاـ صالحػػػ ا النفسػػػتا كاوضػػػراض الع لتػػػا لػػػي يػػػاردي  ػػػدتـ ضنذُال
           ُ                                                              ال دتضا كضنذُ  ضسا آوؼ سني  فح الضتلاد،   د ككد اوشػكردكدف كضػاكـ صشػردا  انػت 
                                                                              د نشرت صأداة يشصي الضنشار، ك فرت    ا ي كب ح  رة  زدلت ضن ا ر ا    فتفػا ك ف 

                                   مذ  الكضاكـ يعكد إل  س اف ال  كؼ. 
      سػػػػتطرة                                                            كتض ػػػػح الػػػػر ي إلػػػػ  اوفي ػػػػاد صػػػػأف الظػػػػكامر الطفتعتػػػػا اليػػػػ  ي ػػػػت  ػػػػارج 

                                                                          اونسػػاف ضػػف  فػػح الػػزوزؿ كالطك ػػاف كالرفػػد كالفػػرؽ كالنػػار كالظػػلاـ  كيعا ػػب الفحػػكؿ، 
                                                                        ػػاف  كػػري يفسػػ رما  فػػح نشػػك  العلػػـ فلػػ   ن ػػا ي ػػدث صفعػػح  ػػكى   ػػر طفتعتػػا ك ػػاف 
                                                                       ا يلاؿ ف ح اونساف  ك اوحاصا صأوضراض النفسػتا ي عػت لليفسػ ر نفسػي،  الكضػاكـ 

                                      رى يفسػػػ رما فلػػػ   ن ػػػا يعػػػكد لأشػػػ اص  حػػػ فكا                            اليػػػ  ككػػػدت    ػػػا ي ػػػكب حػػػ  رة كػػػ
                                                                        صػػأضراض ف لتػػػا  ك نفسػػػتا ك ف  سػػلا نا اوكلػػػ ف  ػػػانكا تعػػػالككف مػػلو  صفػػػيح ي ػػػكب  ػػػ  
                                                                       كضػػػاكض ـ وفي ػػػادمـ فككػػػكد  ركاح شػػػردرة  ػػػ  دا ل ػػػا، ك ف  ػػػيح مػػػذ  الي ػػػكب تسػػػافد 

                                    فل  طرد اوركاح الشردرة  ضف  دض ي ـ.
                                  اف الشػػػاذ فلػػػ   نػػػي ضفيلػػػ  صعفردػػػت كمػػػك                                 إذ  ػػػاف الصػػػافل كف  نظػػػركف الػػػ  اونسػػػ

                                                             سػػػػفب ضرعػػػػي، ك ػػػػاف تعي ػػػػد صػػػػأف اونسػػػػاف الضضسػػػػكس مػػػػك شػػػػ ص آيػػػػـ، ك ف فلاكػػػػي 
                                                                             يطلػػب   يشػػاؼ اويػػـ  ت ػػكـ ضنشػػد اليعاكدػػذ ك سػػضي ) شػػ فكا( ص ػػرا ة كػػدكؿ اويػػاـ  لعػػح 
                                                                            الضردض   يرؼ صعع ا فضدا   ك س كا  ل    يض ف اوشػ فكا ضػف   ػر العفردػت،  ضػا إذا 
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                                                                 ال الػػػػا ضعرك ػػػػا ك ػػػػدا  ضػػػػف  فػػػػح،  يسػػػػي دـ طرد ػػػػا العػػػػلاج صأو نػػػػاع اليػػػػدردك         انػػػػت
                                                                           للعفردػػت، كذلػػؾ صأ نػػاع العفردػػت صالر  ػػح ضػػف كسػػـ الضردض، ػػأف تأ ػػذ ال ػػامف  نزدػػرا  
                                                                          رعتعا  كصعد  كػرا  ض ارنػي فػ ف كسػـ العفردػت ككسػـ الضػردض تسػيدرج العفردػت ل ي ػذ 

                                       لػ   ف الصػافل ف كالضحػرد ف ال ػدضا  فر ػكا                                       ضس نا  لي    كسـ ال نزدر، كمنػاؾ دو ػح ف
                                                                       ضعنػػ  الضػػرض الع لػػ  كض ػػزكا الشػػ  ك ا كضػػا تحػػا ف ا ضػػف  كصػػا كاعػػطراب الػػذا رة، 
                                                                      كفر ػػػكا اوني ػػػار فلػػػ   نػػػي ني كػػػا للا يػػػأب، ك ػػػ  ال عػػػارة الضحػػػردا  ػػػاف النػػػكـ  ػػػ  

        ؽ ـ(  ػػ      ٕٓٓٙ                                                          الضعفػػد ضػػف الكسػػا ح اوساسػػتا للعػػلاج كاوت ػػا  كاليسػػلتا ك ػػ  فػػاـ )
                                                                             لح ف  اف الضردض الع ل   يل   كسا ح الشفا  فيفد ح الكػك كي   ػر ال كاتػات كي ػكتـ  ا

                                                                او  ار. كضف  لاؿ ضا ي دـ تض ف ي ستـ ياردي الطب النفس  فل  فحردف.
إأولااإ:إالعصرإقبلإالع م  إ إإإإإإ إإإإ إ إإاإإإإإإ                                  كالذي تض ف ي ستضا فل  يلاث ضرا ح.إإإ:إ

                  الضر لا الفدا تا.  .ٔ 
                           الضر لا الضظلضا كال  كنتا.  .ٕ 
                                   الضر لا الفلسفتا )الض يا  زد تا(.   .ٖ 
إإالمرح إ.إ7 إ إ يإالب ائييإإ  إ:إإإإإإإإإإ

                                                                   إذ يفػػػد  مػػػذ  الضر لػػػا ضػػػف الع ػػػد ال كنػػػان  كت يضػػػح فلػػػ   ػػػد العػػػرب، إذ  ركػػػت 
     ٓٙٗ                                                    ؽ ـ( السػػلكؾ الشػػاذ إلػػ  ضػػرض  ػػ  الػػدضاغ، كتعػػد ) ف ػػك را       ٓٓ٘           ف يػػا كراس )

                                                             ؽ ـ( الػػذي فػػ ف  ف الػػدضاغ ضػػكطف الع ػػػح، ك ف الحػػرع ضػػرض طفتعػػ  كلػػػتس      ٖ٘ٚ-
                       لشػػاذ مػػك صسػػفب فػػدـ يػػكازف                                                     شػػ  ا  فك صػػا   ضػػا  ػػاف  يحػػكرة النػػاس آنػػذاؾ،ك ف السػػلكؾ ا

                                                                       او ػػػلا  كتعػػػد كا ػػػدا ضػػػف الػػػذ ف حػػػنفكا اوضػػػراض الع لتػػػا إلػػػ  الكنػػػكف كالضتلان كلتػػػا 
                                                                                كالي اصات الضي ال ذا تا كالي  و يزاؿ إل   كضنا مذا، كصعذ ذلػؾ  سػس ال سػندر ال ف ػر 

               ؽ ـ(  ػػاـ سلسػػكس     ٓٗ-     ٕٗٔ                                              ضحػػ ات  كػػري    ػػا اليػػدردب كالل ػػك كاليسػػلتا، ك ػػ  )
                                                             العػػلاج إلػػ  يلايػػا  حػناؼ، الضحػػاف ف صأكمػػاـ الف ػػر كالعػػكز ك كالضحػػاب           الػذي حػػن 
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                                                                     ) لػػػا الشػػػ تا(  نص ػػػ   ف تشػػػار كف  ػػػ  ضناسػػػصات فاضػػػي ض  صػػػا عػػػ ضا،  ضػػػا كسػػػا لي 
                                                                      الكسػػػضتا   ػػػد  انػػػت  اسػػػتا  الكلػػػد كالعػػػرب كاليعػػػذ ب، ك ػػػد طػػػكر  سػػػ لفتادس ك سػػػر 

                  فػػػػا كالضكسػػػػت   كفػػػػدـ                                                     الضػػػػرض إلػػػػ  انفعػػػػاوت  كتػػػػا كدنحػػػػح صأسػػػػي داـ الضعاضلػػػػا اللطت
                    اسينزاؼ دـ الضرع . 

                                                                 كصعػػػدما كػػػا  العػػػرب لتعػػػتفكا إلػػػ  ضػػػا كحػػػح إلتػػػي العلضػػػا ،  ػػػأفف سػػػ نا الػػػذي 
                                                                           كحػػ  ال كصػػا كال لػػ  كيػػأي ر اونفعػػاوت  ػػ  الفػػدف كالي  ػػرات الفسػػ كلككتا، ك ػػد  نشػػأ 

  .   ـ(      ٙٛٚ                                     العرب  كؿ ضسيشف     الشاـ ك   ص داد )
إإإإإإالمرح يإا إ.إ2 إ إلمظ ميإوالايونييإإ إإإ إ إإإإ إإ إ إإ إ  إ:إ

                                                            سػػ ك  اوضفراطكردػػا الركضانتػػا ي لػػ  الص ػػث العلضػػ  ك ػػح ض لػػي العحػػر      صعػػد
                                                                          الضظلػػـ ال را ػػ  كسػػادة    ػػار  ضػػيلاؾ اوركاح الشػػردرة للانسػػاف ك حػػصح السػػ ر سػػا دا  
                                                                      ػػ  العحػػكر الكسػػػط ، ك ف  تػػاة ال نتسػػػا  حػػص ت ضلػػؾ للشػػػتاط ف كانيشػػار الكنػػػكف 

                                         كالر ص كيعذ ب الضردض صشي   ش اؿ الك شتا.
إالمرح ي إ.إ3 إإإ إ إإإالف سفييإالميت فيزعقييإ:إإإإ إإإإ إإإإإإ إإإإ إإإ  إإإإ

                      ( الػػػذي  ػػػاف تحػػػر فلػػػ   ف     ٗٓٛٔ  –      ٕٗٚٔ                          إذ ظ ػػػر الف لسػػػكؼ فضانك  ػػػح )
                                                                         الضػرض الع لػػ  مػك ضشػػ لا الف لسػكؼ كلػػتس ال   ػب، كلػػـ تض ػزكا فػػ ف الضػردض الع لػػ  
                                                                 كاون ػػػػراؼ ال ل ػػػػ ، ك ف الضػػػػردض الع لػػػػ  مػػػػك ف ػػػػاب فلػػػػ   ط  ػػػػا كال عػػػػكع الػػػػ  

                 ف طفتعػػا العػػلاج مػػك                                                          الشػػ كات كالنزفػػات ال  كانتػػا، ك ػػاف  ػػربط صالسلاسػػح كاليككتػػت ك 
        ل  . 

إث ني اإ:إالعصرإالع م  إ إإإإإإ إ                                     الذي ت سـ ال  ضر لي ف ض ضي ف كمضا. إإ:إإإإإإاإإإإإإ
إإإإب اييإالمرح يإالع مييإ:إ إ.إأإإ إإ إإإإإإإإإ إ إإإإ  إإإإ

                                                                     ي ضنػػػذ  كا ػػػح ال ػػػرف السػػػاصت فشػػػر الضػػػتلادي، إذ نصػػػي يكضػػػاس الػػػ  دكر العاطفػػػا   
                                                                       كدكر الضلا ظػػا السػػردردا كالعكاضػػح النفسػػتا  ػػ  الضػػرض الع لػػ  كضرافػػاة الككانػػب 
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                                                                    اونسانتا كاو لا تا، ك د ظ رت  ػ   ضرد ػا  ر ػا اليكد ػد كاوحػلاح  ػ  ضعاضلػا 
إ                          ا اوضرد تا للح ا النفستا.                       ، يأسست الكضعتا الكطنت    ٜٜٓٔ               الضرع  ك   فاـ 

إإإإالمرح يإالع مييإ:إ إ.إبإإ إإ إإإإإإإإإ إ  إإ
                                                      يـ يأل    ياب ضػف  فػح  ردسػنكر فػف الطػب النفسػ  كالػذي دفػا       ٘ٗٛٔ          فاـ 

            ( الػػػػذي  طلػػػػ      ٕٜٙٔ-      ٙ٘ٛٔ                                          ف اوضػػػػراض الع لتػػػػا مػػػػ  دضا تػػػػا ك  ػػػػد  ػػػػردفلف )
                                                                 احػػػطلاح الكنػػػكف الضص ػػػر فلػػػ  الشػػػ زك رنتا، كصعػػػد ذلػػػؾ ظ ػػػر )سػػػ كضكند  ركدػػػد 

                                                 لسػػػس نظردػػػا الي ل ػػػح النفسػػػ  اليػػػ   يػػػرت فلػػػ   ػػػح ضتػػػاد ف    ( ض    ٜٖٜٔ-      ٙ٘ٛٔ
                الف ر اونسان . 

إإإالصحيإالنفسييإعن إالعربإ: إ إإإإإإإ إإ إإ إإإإإإإ إ  إإ
                                                                     ال رف ال اضس فشر  انت  كربا يعتش  الا ضف الشػذكذ كانيشػار اوكب ػا     

                                                                            كال را ػػا كالضكافػػا كاوعػػطراصات كال ػػركب،  تضػػا  انػػت الػػصلاد العربتػػا كص ػػداد صالػػذات 
                                                    لعػػالـ اليػػ   نشػػئ    ػػا ضسيشػػف   ػػاص صػػاوضراض الع لتػػا فػػاـ                  ضر ػػز ال عػػارة  ػػ  ا

                                                              ضتلادتػػا(، ك ػػذلؾ دضشػػ  ك لػػب كضػػدف فربتػػا ا ػػرى  ػػ  انشػػا  ضسيشػػفتات  ك      ٕٜ٘ )
            ( حػا ب  يػاب     ٖٚٓٔ-     ٜٓٛ                                           ضح ات  احا صػاوضراض الع لتػا، ك ػاف  فػف سػ نا )

       كصػا،إذ                                                                       ال انكف    الطب كضللفايي الطفتا،   د ي دث فػف الر ػاـ كالحػرع كال ػكس كال 
                                                               شػػػي ر فػػػف طردػػػ  اوسي حػػػا  ك احػػػا  الػػػا شػػػاب لػػػـ تشػػػ   صػػػأي فػػػلاج، إو  نػػػي 
                                                                     يعػػػرؼ فلػػػ   اليػػػي ضػػػف  ػػػب  يػػػاة، كبػػػذلؾ يكحػػػح افػػػف سػػػ نا الػػػ  ال ػػػ  كاسػػػـ الفيػػػاة، 

                                                                  كيكحح إل   ف الع ـ نايج ضف فدـ اليكا   النفس  ف ف الزكج كالزككا. 
              لي ػػػاب الضفاحػػػح                                                ك ػػػاف الػػػرازي  كؿ طف ػػػب  يكحػػػح الػػػ  اوفػػػراض النفسػػػتا و

                                                                        الركضاي زض ، ك د  رؽ ف ني كب ف الضرض النفس  ك رر  ني ضرض كسػدي  ػ  ظػامرة، 
                                                                    إو  نػػي ناشػػئ ضػػف  عػػطراصات نفسػػتا، ك ف   يػػر ضػػف يظ ػػر فلػػ  ـ مػػذ  اوفػػراض مػػـ 
                                                                     الػػػذ ف ت ظضػػػكف ال ػػػتم كبيرا ضػػػي  يعرعػػػكف ل ػػػزات نفسػػػتا، ك ػػػد ت ػػػكف لسػػػك  ال عػػػـ 
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                                       .ك ػػد  عػػاؼ الطفػػري الػػذي  لػػ  ضكسػػكفا فربتػػا                                سػػصاب ف ػػلاؼ ردا ة ال فػػد كالط اؿ
                                                                          الطب،  ضػا  مػيـ صعػض فلضػا  الضسػلض ف فيفسػ ر او ػلاـ كضػن ـ افػف سػ ردف الػذي 

                                                          ك اف ل ـ اميضاضا  ف ر صالكانب اللاشعكري    ال لـ كبرفكا                       سف   ركدد    ذلؾ،
                                 يفس ر الرضكز الي  يظ ر    او لاـ.

إإإإتع رعفإالصحيإالنفسييإ:إ إإ إإإإإإإ إ إإإإ إإ  إإإ
                                                        النفسػتا  فصػارة فػف  الػا ا كافتػا  ػلير الشػ ص ضػف  ػلاؿ يفافلػي           إف الح ا

                                                                              ضت الظركؼ اوكيضافتا كالي ا تػا السػا دة دكرا   عػاو   ػ  ي  ت  ػا  ك  تاف ػا، كتحػعب 
                                                                          ض ػػا دكف   ػػذ الظػػركؼ اوكيضافتػػا كالي ا تػػا كاو يحػػادتا السػػا دة  ػػ  ضكيضػػت ضػػف 

                            نػ  ضكػرد ال لػك ضػف اوعػطراب  ك                                           الضكيضعات صع ف اوفيصار.  ضا ك ف الحػ ا و يع
نضػػػا تض ػػػف افيصارمػػػا  الػػػا ضػػػف اليػػػكازف                      الػػػد ناضت   فػػػ ف ككػػػك                                                          الضػػػرض  ك اليعػػػرر، كا 

                         فػرة كالسػلكؾ،  الرعػ  فػف                                    تض ف كحف ا ضف  لاؿ ضكضكفا ضف سضات ال          ض يلفا، ك 
                                                                 ، كا يشػػػػاؼ الضعنػػػػ  ضن ػػػػا كال ػػػػدرة فلػػػػ  ضكاك ػػػػا الإرما ػػػػات كالي لػػػػب فل  ػػػػا،        ال تػػػػاة،

                                                                كال فػػػا ة الذايتػػػا. إن ػػػا فصػػػارة فػػػف  الػػػا  افلػػػا،  ػػػيـ ي  ت  ػػػا كبنالمػػػا               كضشػػػافر الػػػذات
                                                                                صحكرة شصي دا ضا كدكضتػا. كيلعػب  ػ  مػذ  نكفتػا ال فػرة ال كضتػا دكرا  ككمردػا . كالض ػـ 
                                                                          صالنسػػػصا لنكفتػػػا ال فػػػرة لػػػتس ضػػػا تفعلػػػي الإنسػػػاف كل ػػػف ال تفتػػػا اليػػػ  تعػػػتش    ػػػا مػػػذ  

نضػػا   ػ  تفعػح ذلػػؾ،                                     ال فػرة.  الحػ ا لتسػت فصػػارة فضػا تفعلػي                                         الإنسػػاف  ػ  سػف ل ا، كا 
                                                 ضا م  ضامتا ضك في  ك ايكامي ضضا تفعلي كت كـ صي. 

                                                                     كتشضح ضف كـ الح ا  الضظػامر الف زدكلككتػا الكسػدتا ك النفسػتا كاوكيضافتػا 
                                                                            لل الػػا الفردتػػا للشػػ ص  كككػػكد ذ  ػػرة ضعر تػػا )اسػػيعرا تا(  كسػػلك تا  ا تػػا لليحػػضتـ 

                                                    ف  كػػح الي لػػب فلػ   زضػػات ال تػػاة الرامنػا.  كضػػف منػػا نػػرى                       الفػردي الحػػ   لل تػػاة  ضػ
                                                                         ف  ضف كضػػػا الحػػػ ا  تع ػػػس  الي  ػػػ  النػػػاكح  للفػػػرد فلػػػ  الضسػػػيكتات الف كلككتػػػا ك 

                                             الف زدكلككتا كالضنافتا  كاوكيضافتا كالنفستا.
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                                                                 إو  نػػي ا يلػػ  العلضػػا   ػػ  يعردػػ  الحػػ ا النفسػػتا  ػػح  سػػب اليكك ػػات اليػػ  
                                                        د  الحػػ ا النفسػػتا صعػػدد الػػذ ف  يفػػكا    ػػا.كضف مػػذ  اليعػػارد                        ػػلضف ف ػػا،  ي  ف يعػػار 

    م .
إإإإإإإإإإإمنظميإالصحيإالع لمياي    ت   ( فرت ػت     ٜٛٗٔ           فاـ ) - إ إإإإ إ إ                            الحػ ا صأن ػا   الػا ضػف ي اضػح   إإ

                                                               الإ سػػاس الكسػػدي كالنفسػػ  كاوكيضػػاف ، كلتسػػت   ػػط  الػػا ال لػػك ضػػف الضػػرض 
  .        كالعاما 

إليورع ما ن       يعرد    - إإ إإإ إ إ                الحػ ا فصػارة فػف               (،   ػث  ػرى  ف Hurrelmann, 1995 )  إ
                                                              الػػػا ضػػػف الإ سػػػاس الػػػذاي  كالضكعػػػكف  فنػػػد شػػػ ص ضػػػا. كي ػػػكف مػػػذ  ال الػػػا 
                                                                ضككػػػػكدة فنػػػػدضا ي ػػػػكف ضكػػػػاوت النضػػػػك الكسػػػػدتا كالنفسػػػػتا كاوكيضافتػػػػا للشػػػػ ص 
                                                                ضيناسػػػػػػصا ضػػػػػػت إض انايػػػػػػي ك درايػػػػػػي ك مدا ػػػػػػي اليػػػػػػ  تعػػػػػػع ا لنفسػػػػػػي كضػػػػػػت الظػػػػػػركؼ 

                  الضكعكفتا لل تاة.
                                      ت  ػػا  ػػ   ػػح ل ظػػا ضػػف ل ظػػات ال تػػاة. إن ػػا                                إن ػػا  الػػا ضػػف اليػػكازف الكاكػػب ي   -

                                                                           الني كا الرامنا لفنا   فاتػات اليحػرؼ كال فػات فل  ػا اليػ  تضارسػ ا الإنسػاف نفسػي 
( Hurrelmann, 1988) .  

إتعرعاافإلأو رسإوآخاارعن      كمنػػاؾ  - إإ إ إإ إإ إ إإ إ إإ إإ                  ( ضفػػاد   ف الحػػ ا Udris et. al, 1992 )  إإ
نضػػا فصػػارة فػػف  الػػا يػػكازف فػػ ف الضػػكارد                        الف زدكلككتػػا كالنفسػػتا                                                        لتسػػت  الػػا يافيػػا كا 

                                                                        كاوكيضافتػػػا كآلتػػػات ال ضاتػػػا كالػػػد اع للععػػػكتا ضػػػف ك ػػػا كبػػػ ف اليػػػأي رات ال اضنػػػا 
                                                                 الضسػػػػفصا للضػػػػرض للض ػػػػتط الف زدػػػػا   كالف كلػػػػكك  كاوكيضػػػػاف  ضػػػػف ك ػػػػا   ػػػػرى. 
                                                                     كصاليػػػال  تفيػػػرض  ف ت ػػػكـ الفػػػرد دا ضػػػا  ففنػػػا  كي   ػػػ  حػػػ يي، سػػػكا   ػػػاف الأضػػػر 

                                              ضعن  الي    ضت الي  رات ال اد ا لظركؼ الض تط.                         صضعن  الد اع الضناف   ـ ص
إإإيار ينإفرانسالوف يكإوإفينتسالإ            كتشػ ر  ػح ضػف  - إ إإإإإإ إإ إإإإ إإ إإإ إإإ إإإ  & Erben, Franzkowiak )إإ

Wenzel, 1986:الن اش العلض  لضف كـ الح ا إل  يلايا ضصاد  يفس ر    )                                                      
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                                                        يعيفر الح ا  الا ضكعكفتا  افلا للا يصار الطف  الف كلكك . -
                                       الي    الأضيح الضض ف ضت ضيطلصات الض تط.                        تض ف افيصار الح ا صأن ا  -
                                                                            ضا كتض ف افيصارما  ديا  س ركردا  )يفافلتا (  لي     الذات فلػ  شػ ح اليعػد ح  -

                       ال ادؼ كالفعاؿ للف  ا.
                                                              كدنظػػػػػر للحػػػػػ ا  ػػػػػ  الضصػػػػػاد  النظردػػػػػا ال د يػػػػػا إلػػػػػ   ن ػػػػػا  الػػػػػا  ردتػػػػػا ضػػػػػف 

                    ف صطرد ػػػا ضناسػػػصا فػػػ ف                                                         الإ سػػػاس صالعا تػػػا ت ػػػكف    ػػػا الفػػػرد  ػػػادرا  فلػػػ  ي   ػػػ  اليػػػكاز 
                                            الضيطلصػػػػات ال اركتػػػػا للف  ػػػػا. كدػػػػرى  ػػػػح ضػػػػف شػػػػركدر         ا لتػػػػا ك                      الضيطلصػػػػات الكسػػػػدتا الد

                           ُ   ِّ  ( الحػ ا ضػف ضنظػكر اليػكازف الضُيفِّػت Schroeder & Schech, 1990       كشػكتش )
           ُ                                                             للضنظكضا الضُ  ػ  دا ضػا  للينا عػات  ػ  فلا ػا الإنسػاف كالض ػتط. كيعفػر الحػ ا فػف 

                          ينا عا ف ف الفرد كالض تط.                      نكفتا ينظتـ العلا ا الض
إليلانااا ر      يعردػػػ   - إإ إ                                                        : صأن ػػػا ضػػػدى  ػػػدرة الفػػػرد  ػػػ  اليػػػأي ر فلػػػ  ف  يػػػي ك دريػػػي فلػػػ  إإ

                                                            الي  ػػػػػ  ضػػػػػت ال تػػػػػاة، الأضػػػػػر الػػػػػذي  ػػػػػلدي إلػػػػػ  اوشػػػػػصاع الش حػػػػػ  كال فػػػػػا ة 
          كالسعادة.

إإما زلوا      يعرد   - إإ                                                            : صأن ػا  ػدرة الفػرد صػأف ت ػكف  ػاضلا  صضػا  يعػضني ذلػؾ ضػف اريصػا  إإ
           اليفػػػان   ػػػ                                       ضن ػػػا )حػػػدؽ الفػػػرد ضػػػت نفسػػػي كضػػػت او ػػػردف ك                  صضكضكفػػػا ضػػػف ال ػػػتـ 

                        ك ف تعرؼ ضا مك   ر لي.    ،     العضح
              : )صأن ػا  الػا                                ج يعردػ  فػاـ كشػاضح للحػ ا النفسػتا                     كضف  لاؿ ضا ي دـ نسػيني  

                                                                                    ي ػػكف دا ضػػا  نسػػفتا، ت ػػكف    ػػا الفػػرد ضيكا  ػػا  نفسػػتا  كش حػػتا  كانفعالتػػا  كاكيضافتػػا  ضػػت 
                                                      نيضػػ  إل  ػػا( كتشػػعر صالسػػعادة ضػػت نفسػػي كضػػت او ػػردف كت ػػكف                      نفسػػي كضػػت الف  ػػا اليػػ  

                                                                                ادرا فل  ي     ذايي كاسي لاؿ  درايي، كاض انايي  إل    ح   ػد ضض ػف، كت ػكف  ػادرا  
                                                           فل  ضكاك ا ضطالب ال تاة كي كف ش ح يي ضيضاس ا كسلك ي طفتع .
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إإإإأىمييإالصحيإالنفسييإ:إ إإ إإإإإإإ إ إإإإ إإ إ  إ
                                      ساسػتا   ػ  ي   ػ  الحػ ا النفسػتا للفػرد                                    يلعب اوسرة كالضدرسا كالضكيضت دكرا  

                                                                          كذلػػؾ  ػػ  ت تػػا الفػػرد  ػػ  الضكيضػػت صفعالتػػا كتشػػعر صالسػػعادة  ػػ   تايػػي اليػػ  تعتشػػ ا 
                                                                       صػػػالر ـ ضػػػف الػػػدكا ت العد ػػػدة اليػػػ   يعػػػرض ل ػػػا اونسػػػاف، لػػػذلؾ يعػػػكد  مضتػػػا الحػػػ ا 

                                             النفستا للفرد كالضكيضت إل  العكاضح  اليالتا.
                                            ا  الأسػرة السػػكتا مػ  لفنػػا الضكيضػػت،   ػح ضػػا  ػػاف                             إف الحػ ا النفسػػتا للفػرد  ػػ  فنػػ  .ٔ 

                                                                     الآصػػا  كالأض ػػات فلػػ  دركػػا فالتػػا ضػػف الحػػ ا النفسػػتا اسػػيطافكا ينشػػ ا  فنػػا  ـ 
                                                                   نشػػػأة حػػػال ا صع ػػػد ف فػػػف ال ػػػكؼ كال لػػػ  كاليػػػكير، مػػػذا فكانػػػب  ف الأسػػػرة اليػػػ  
                                                                        ييضيػػت صالحػػ ا النفسػػتا مػػ  اليػػ  تسػػكد اليضاسػػؾ فػػ ف   رادمػػا كصاليػػال   ػػلدي إلػػ  

                     يضاسؾ الضكيضت ك كيي.
                                                                      الحػػ ا النفسػػتا اليػػ  يكعػػح الفػػرد   يػػر  ػػدرة فلػػ  الي  ػػ  اوكيضػػاف  ضضػػا  كعلػػي   .ٕ 

                                                     تسلؾ السلكؾ الذي  ناؿ رعا  كدرع  الذ ف  يعاضلكف ضعي.
                                                                         الح ا النفستا يكعػح الفػرد ضيضيعػا صػاويزاف كالنعػج اونفعػال  كصع ػدا فػف الي ػكر   .ٖ 

                                     اليػػ  يكعػػح الفػػرد و  كػػري كرا  الشػػا عات                                   كاونػػد اع كمػػذا فاضػػح مػػاـ ضػػف العكاضػػح 
                 الضدضرة للضكيضت.

                                                                        يسػػافد الفػػرد فلػػ  انيسػػاب  تايػػي النفسػػتا ككعل ػػا  التػػا ضػػف اليػػكيرات كالحػػرافات   .ٗ 
                                  ضضا  كعلي تعتش    طضأن نا كسعادة.

                                                                        الح ا النفستا يسافد الفرد فل  حػ ا او يتػار كاي ػاذ ال ػرار دكف ك ػد زا ػد  ك   .٘ 
              لا شد دة.

                                                            يػػر  ػػدرة فلػػ  اليصػػات كالحػػضكد  تػػاؿ الشػػدا د كالأزضػػات كض اكلػػا               يكعػػح الفػػرد  .ٙ 
                              الي لب فل  ا دكف ال ركب ضن ا.
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                                                                    يسػػػافد الحػػػ ا النفسػػػتا الفػػػرد فلػػػ    ػػػـ نفسػػػي كالآ ػػػردف ككعػػػح الفػػػرد  ػػػادرا فلػػػ    .ٚ 
                                                                 الي  ـ    فكاطفي كانفعاويي كر صايي ضا  كعلي  يكنب السلكؾ ال اطئ.

                                          ا مػػػك الفػػػرد الضيكا ػػػ  ضػػػت نفسػػػي كالػػػذي لػػػـ ينفػػػد                               الفػػػرد الػػػذي  يضيػػػت صالحػػػ ا النفسػػػت  .ٛ 
                                           الحرافات ف ف  كا  الدا لتا كطا يي النفستا.

                                                                   ك   ػرا كلػتس آ ػرا إف الحػػ ا النفسػتا يشػضح  ا ػػا ضكػاوت ال تػاة اوكيضافتػػا 
                                                                         صػالضكيضت ك ػػ  الأسػػرة ك ػػ  الضدرسػػا ك ػػ  ضكػػاؿ الحػػنافا كالعضػػح كاليكػػارة كاو يحػػاد 

ف الح ا النفستا                                              ل ح الأدكار م      اتا الأمضتا.  ذلؾ    ال ػكات                               صحفا فاضا كا 
                                                                          الضسػػل ا   ػػث  كػػب  ف ييػػكا ر  ػػح الض كضػػات الإنسػػانتا كالنفسػػتا كالضادتػػا  يػػ  ت ػػكف 
                                                                           دا ضػػا فلػػ   مصػػا اوسػػيعداد كاللتا ػػا الكسػػضتا كالحػػ ا النفسػػتا  يػػ   ػػيض ف ضػػف  ضاتػػا 

                        الكطف ك ت السلـ كال رب.
                              كفػػػػدـ الي ا ػػػػح فػػػػ ف  ك زيػػػػي كنظضػػػػي                                 لأف الضكيضػػػػت الػػػػذي تعػػػػان  ضػػػػف اليضػػػػزؽ 

                                                                         كضلسسايي كم  ايي ضكيضت ضػردض  ػذلؾ الضكيضػت الػذي يسػكد  تػي ي ا ػا ضردعػا ضل  ػا 
                                                                        صعكاضػػػح ال  ػػػر كال ػػػدـ كالإ صػػػا  كالحػػػراع كاليع  ػػػد،  ػػػذلؾ إذا سػػػادت  تػػػي الضشػػػ لات 
                                                                       الأسػػردا العػػا طا كاليربكتػػا إلػػ  كانػػب الك ػػح كالأضتػػا كالي لػػ  كاليعحػػب الطػػا ف  

                                                     ف   يسفب ذلؾ    افيلاؿ الح ا الإنسانتا كالح ا النفستا.      كالضذم
                                                                   ك   ػػرا و فػػد ضػػف يكا ػػ  يػػاـ فػػ ف الإنسػػاف كالضكيضػػت كت حػػد فػػذلؾ  لػػك الإنسػػاف 
                                                                            ضػف الحػرافات النفسػتا كاليفافػح الطفتعػ   ػ  ضكاك ػا ضشػا لي، ك ف ت ػكف لدتػي ال ػػدرة 

                  مػ  ي   ػ  الفػرد ضػت                                                           ف ت سـ  ي ضك    كاك ي، كال تاة النفستا ل ا كظػا   ض ػددة
                                                                        ظػػركؼ ف  يػػي اوكيضافتػػا كالضادتػػا كالرك تػػا، ك ا ي ػػا الكحػػكؿ إلػػ  ي   ػػ   اكتػػات 

                   الإنساف  سب الضض ف.
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إإإإالصحيإالنفسييإوعلاقتي إب لع ومإالاخرىإ:إ إ إ إ إإإإ إإإإإإإإ إإإ إإ إإ إإ إإإإإإ إ إ  إإ
                                                       كمػػػػػك العلػػػػػـ الػػػػػذي  ػػػػػدرس اونفعػػػػػاوت كالػػػػػدكا ت كالظػػػػػكامر النفسػػػػػتا             فلػػػػػـ الػػػػػنفس: -

                                كالضش لات الي   يعرض ل ا الفرد. 
                                                                      فلػػػـ الػػػنفس السػػػردري : مػػػك العلػػػـ الػػػذي  ػػػدرس الضصػػػاد  النفسػػػتا كالسػػػلك تا ك  ػػػـ  -

  .                               فستا كاليش تص كالضسافدة     ل ا                      الضش لات كاوعطراصات الن
                                                   كمػػػػك العلػػػػـ الػػػػذي  ػػػػدرس  يػػػػر العلا ػػػػات اوكيضافتػػػػا  ػػػػ  يكزدػػػػت               فلػػػػـ اوكيضػػػػاع: -

                                                                  اوضػػػػػراض كاوسػػػػػيكاصات الي ا تػػػػػا ل ػػػػػا كفكاضل ػػػػػا اوكيضافتػػػػػا كاو يحػػػػػادتا ككضػػػػػت 
                                               الفتانات كدراسا ال الا ف دؼ الضسافدة    العلاج.

                                                       : كمػػك العلػػـ الػػػذي  ػػدرس اوضػػراض النفسػػتا كالعحػػفتا كيش تحػػػ ا            الطػػب النفسػػ  -
                                          فلػػػػـ الػػػػنفس السػػػػردري  ػػػػ  طرد ػػػػا الف ػػػػص كاليشػػػػ تص                   كفلاك ػػػػا كد يلػػػػ  فػػػػف

  .                                                                         كالعلاج كتعيضد فل  الع ا  ر كاوسال ب ال  ربا تا كال تضتا تا كلدتي ش ادة طب
                                                       : كمك العلـ الػذي  ػدرس نضػك اونسػاف كسػلكؾ الطفػح  ػلاؿ ضرا ػح              فلـ نفس النضك -

  .                                                      فضر  كنضك  سكا   اف ضي تفا اك ضيكا  ا سكتا  ك   ر سكي 
                                                      حػػتا : كمػػك العلػػـ الػػػذي  ػػدرس ير  ػػب الش حػػتا كطػػرؽ  تاسػػػ ا            فلػػـ نفػػس الش -

                                                               سكا   انت سكتا  ـ   ر سكتا لأف الح ا النفستا ض كرما الش حتا.   
إإإمن ىجإالصحيإالنفسييإ: إإ إإإإإإ إ إ إإإإ إ  إإإ

                                                                 ػػػ  ضكػػػاؿ الحػػػ ا النفسػػػتا  ككػػػد يلايػػػا ضنػػػامج ر تسػػػا  ػػػيـ اليعاضػػػح ضع ػػػا  ػػػح 
    م .                                                    سب ال الا الي  ييطلب اليعاضح ضع ا.كضف مذ  الضنامج 

إإاإأولااإ                                       : كمػػك ضػػن ج إنشػػا    يعػػضف زدػػادة السػػعادة Development               الضػػن ج الإنضػػا   -  إ
                                                                 كال فاتػػػػا كاليكا ػػػػ  لػػػػدى الأسػػػػكتا  كالعػػػػاد  ف  ػػػػلاؿ ر لػػػػا نضػػػػكمـ  يػػػػ   ي  ػػػػ  
                                                               الكحػػكؿ ف ػػـ إلػػ   فلػػ  ضسػػيكى ضض ػػف ضػػف الحػػ ا النفسػػتا، كدي  ػػ  ذلػػؾ فػػف 

                     ػػػا اليككتػػػي السػػػلتـ                                                  طردػػػ  دراسػػػا إض انتػػػات ك ػػػدرات الأ ػػػراد كالكضافػػػات كيكك 



 98 .....................................................................الإرشـاد والصحـة النفسيـة 
 

 

  

كيضافتػا                                                                                  )نفستا  كيربكتا  كض نتا ( كضف  لاؿ رفاتا ضظػامر النضػك كسػضتا  كف لتػا  كا 
نفعالتػػا  صضػػا تعػػضف إيا ػػا الفػػرص  ضػػاـ الضػػكاطن ف للنضػػك السػػكى ي  ت ػػا  للنعػػج                                                                            كا 

                         كاليكا   كالح ا النفستا.
إإاإث نيااا اإ             ػػػ  الضشػػػ لات                            : كديعػػػضف الك اتػػػا ضػػػف الك ػػػكع Preventive               الضػػػن ج الك ػػػا     -إإإ

                                                               كالإعػػػػطراصات كالأضػػػػراض النفسػػػػتا، كد ػػػػيـ صالأسػػػػكتا  كالأحػػػػ ا   فػػػػح إميضاضػػػػي 
زالي ػػػا، كدرفػػػ                                                                        صالضرعػػػ  لت ػػػ  ـ ضػػػف  سػػػصاب الأضػػػراض النفسػػػتا فيعػػػردف ـ ف ػػػا كا 
                                                                 نضػػػكمـ النفسػػػ  السػػػكى كد  ػػػئ الظػػػركؼ اليػػػ  ي  ػػػ  الحػػػ ا النفسػػػتا، كللضػػػن ج 

                          الضػرض يػـ ض اكلػا ي ل ػح  يػر                                             الك ا   ضسػيكتات يلايػا يفػد  صض اكلػا ضنػت  ػدكث
زضػػػػػػاف الضػػػػػػرض، كيير ػػػػػػز ال طػػػػػػك  العردعػػػػػػا للضػػػػػػن ج الك ػػػػػػا    ػػػػػػ                                                                 إفا يػػػػػػي كا 
                                                                   الإكػػػػرا ات الك ا تػػػػا النفسػػػػتا ال احػػػػا صػػػػالنضك النفسػػػػ  السػػػػكى كنضػػػػك الض ػػػػارات 
                                                                          الأساسػػتا كاليكا ػػ  الض نػػ  كالضسػػيندة  ينػػا  الفيػػرات ال ركػػا كالينشػػ ا الإكيضافتػػا 

                                                ا تػػا الإكيضافتػػا ال احػػا صالدراسػػات كالص ػػكث العلضتػػا                        السػػلتضا، كالإكػػرا ات الك 
                                                                       كالي  ػػتـ كالضياصعػػا، كالي طػػتط العلضػػ  للإكػػرا ات الك ا تػػا، كتطلػػ  الػػصعض فلػػ  

    .                               ج الك ا   إسـ  الي ح ف النفس     الضن
إإاإث لثاااا اإ                                 : كديعػػػػضف فػػػػلاج الضشػػػػ لات كالإعػػػػطراصات Remedial              الضػػػػن ج العلاكػػػػ    -إإإ

                                       الػػا اليكا ػػ  كالحػػ ا النفسػػتا كد ػػيـ مػػذا                                كالأضػػراض النفسػػتا  يػػ  العػػكدة إلػػ  
                                                             الضػػػن ج فنظردػػػات الضػػػرض النفسػػػ  ك سػػػصاصي كيش تحػػػي كطػػػرؽ فلاكػػػي كيػػػك  ر 

                                         الضعالك ف كالعتادات كالضسيشفتات النفستا.
إإإإالسواءإواللاسواءإ:إ إإ إ إ إإإ إإ إإ إ  إإ

 إالسواء إإ إ                                                                    : كمك  درة يكا   الفرد ضت نفسي كالف  ػا كيطػاف  سػلك ي ضػت سػلكؾ او ػردف إإ
                                                                               اوسكتا      يف  رمـ كضشافرمـ كنشاط ـ، كت كف سع دا  ضيكا  ػا  نفسػتا  ك كيضافتػا   
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                                                                            ك نفعالتا ، ك ف السلكؾ السكي مك الضألكؼ ف ف الناس، كال درة فل  ي د د الأمػداؼ 
              ع  لي  ت  ا.                                كالفلسفا السلتضا لل تاة الي  تس

 إاللاسااواء إإ إ إ                                                           : كمػػك اون ػػراؼ فػػف العػػادي كالشػػذكذ فػػف ضػػا مػػك سػػكي، كاللاسػػكا  مػػك   إإ
                                                                 الػػػػا ضرعػػػػتا    ػػػػا  طػػػػر فلػػػػ  الفػػػػرد نفسػػػػي  ك فلػػػػ  الضكيضػػػػت، ييطلػػػػب اليػػػػد ح 
                                                              ل ضاتػػػػا الفػػػػرد  ك ضاتػػػػا الضكيضػػػػت ضنػػػػي، كالشػػػػ ص اللاسػػػػكي مػػػػك الشػػػػ ص الػػػػذي 

                  افرة كنشػػاطي كت ػػكف                                                ن ػػرؼ سػػلك ي فػػف سػػلكؾ الشػػ ص العػػادي  ػػ  يف  ػػرة كضشػػ
                                                                               ػػر سػػع د ك  ػػر ضيكا ػػ  نفسػػتا  ك كيضافتػػا  ك نفعالتػػا  ك ف الفػػرؽ ف ن ضػػا  ػػ  الدركػػا 
                                                                    كلػػتس  ػػ  النػػكع، كتض ػػف يري ػػب او ػػراد  ػػ  ضيحػػح ضسػػيضر فػػ ف السػػكتا كاللاسػػكتا 

                             كب ف الح ا النفستا كالضرض.  
إإإمع ييرإالسواءإواللاسواءإ: إإ إ إ إإإ إإ إإ إ إإإإ  إإإإإ

                           ػػػػػ  ال  ػػػػػـ فلػػػػػ  السػػػػػلكؾ السػػػػػكي                                    منالػػػػؾ فػػػػػدة ضعػػػػػا  ر تض ػػػػػف الر ػػػػػكف إل  ػػػػا 
                                      كاللاسكي  ك الشاذ ص سب الضعا  ر اويتا.

إإإأولااإ:إالمعي رإالذات إ: إإإإإإإ إإإإ إإاإإإإإ  إ
                                                                      إذ  رى ضف  ي ذ مذا الضعتػار  ػ  ي د ػد السػكا  ك اللاسػكا   ف الفػرد  ي ػذ ضػف 
                                                                              ذايي اطارا ضركعتا  ركت إلتي    ال  ـ فل  السلكؾ السكي  ك الشػذكذ، ك الفػد     ف 

                                                            يعػػضف اوطػػار اوكيضػػاف  اسػػينادا إلػػ  فضلتػػا اليطفتػػت اوكيضػػاف . ك             مػػذا الضعتػػار 
                                                                        الض ؾ العاـ    مذا الضعتار مك ضا تشعر صي الش ص ك   ػ   ػرى  ػ  نفسػي اويػزاف 

                                         ك السعادة  ي إف السكتا م  ا ساس دا ل .
إث ني ا:إالمعي رإالاجتم ع  إ إإ إإ إ إإإ إإإإ  إ:إإإإإاإإإإ

            ػتـ كفػادات                                                         ك   مذا الضعتار  ف الش ص السكي مك الػذي  يكا ػ  سػلك ي ضػت
                                             ك ف السػػكي مػػك الضيكا ػػ  اكيضافتػػا ،  ي  ف العػػرؼ                                 كي ال ػػد الضكيضػػت الػػذي تعػػتش  تػػي،

                                                                                 كالي ا ا السا دة م  الي  يعد الضعتار لل  ـ فل  السكا  كاللاسكا ، ك ف السلكؾ ال  ر 
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                                                                     سػػػكي  ك الشػػػاذ مػػػك ضػػػف  ػػػال  سػػػلك ي مػػػذ  ال ػػػتـ كالػػػنظـ  ػػػ  ضكيضعػػػي ك  ػػػر ضيكا ػػػ  
            اكيضافتا . 

إالمعي رإالاحص ئ إإإ:إإإإإاإث لث اإ إإإ إ إ إإإ إإإإ  إ:إإ
                                                                    تعيضد الضعتار الإ حا   فل  دركا ي رار السلكؾ كش كفي ف ف الناس  ك فػ ف 
                                                                          ػػراد الكضافػػا الكا ػػدة  السػػلكؾ الػػذي تحػػدر فػػف الأ لفتػػا  ػػ  إطػػار الكضافػػا سػػلكؾ 

                                                                   سكي  ضا السلكؾ الذي تحدر فف   لتا    إطار مذ  الكضافا   ك   ر سكي.
                                         إننػا  ضنػا ص تػاس حػفا لػدى ضكضكفػا ضػف الأ ػراد                            ي كـ   ػرة الضعتػار الإ حػا  

                                                                            سكا   انت مذ  الحفا كسضتا  ك ف لتا  ك انفعالتا كرسضنا العلا ا ف ف دركػات يضيػح 
                                                                          يكزدعػػا ضع نػػا تطلػػ  فلتػػي الضن نػػ  اوفيػػدال  كتسػػيضد مػػذا الإ حػػا  ضػػف   ػػرة اليكزدػػت 

                ػت   يػر ال ػاوت                                                            الطفتع  إف الطفتعا يض ػح صحػكرة فاضػا إلػ  اوفيػداؿ كاليكسػط إذ ي
                                                                            فادة  كؿ الضيكسط كتعيفر السكا  كاوفيداؿ ف نضا و ي ت      ح اليطػرؼ إو ال ل ػح 

                                              ضن ا كتعيفر فل   ني الشذكذ )ضياؿ فضر الأش اص(.
                                                                ك    ح الأ كاؿ  ص   مذا الي د د الإ حا   للشػذكذ حػ ت ا  ػ  اوسػيعضاؿ 

                                لظػػػكامر النفسػػػتا ضيػػػح الػػػذ ا    فػػػدك                                               ضػػػا دضنػػػا نأ ػػػذ الأر ػػػاـ الضكػػػردة  ػػػ ذا اني لنػػػا إلػػػ  ا
                                                                   اوميضػػاـ فند ػػذ ضنحػػصا فلػػ  العػػع   ػػلا نسػػض  العص ػػري شػػاذا فػػادة  ضػػا و نسػػض  
                                                                          الضي    ا كافتا شاذا فح نسض  ضف ت ت  ػ  الطػرؼ الآ ػر ضػف مػذ  النا تػا صأنػي شػاذ 
                                                                      ػذلؾ ال ػاؿ ال احػل ف فلػػ  دركػات ضريفعػا  ك دركػات ضن فعػػا فلػ  ض تػاس ال لػػ  

                    ف نسض   ل  ضا شاذا.          لا تض ف إ
إالمعي رإالمث ل إإإإإإإاإإرابع اإ: إإإإ إإإإ إإإإ  إ:إإ

    صػػػا،                                                              ت حػػػد صالضعتػػػار الضيػػػال    الػػػا ضػػػف ال ضػػػاؿ، ضكضكفػػػا ضػػػف الشػػػرك  الكاك
                                                   تعيفػػر الكحػػكؿ إل  ػػا كالسػػع  ن ػػك ي  ت  ػػا  ضػػرا  كػػد را                               الضسػػي لا فػػف الكا ػػت كالزضػػاف،

                                                                         صػػالطضكح. كيحػػ  الضعػػا  ر الضيالتػػا الإض انػػات اليػػ  يسػػي   السػػع  للإنسػػاف الضف ػػدة 
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                                                                            نضػػػكذج،   ػػػدكة للطضػػػكح،  ضيػػػح  فلػػػ   كالسػػػلكؾ الإنسػػػان . كدػػػيـ ي  ػػػتـ  السػػػكا    ك   
                     ك إ د كلككتػػػا  ك ضػػػف                                                       الشػػػذكذ    ػػػ  مػػػذا الضعتػػػار ضػػػف كك ػػػا نظػػػر   لا تػػػا  ك د نتػػػا 

                                                                       لاؿ  تـ   رى.  ك ح إ لاؿ    مذ  الضعا  ر تعد ان را ا  كصاليال  شذكذا .
إإاإخ مس اإ إ إالمعي رإالطب –إإ إإ إإإإ إإإإ  إإإإإإإإإإإإ:إإإإإإإإإإإإإ

                                                         إذ  ل ػػػػػػػد  حػػػػػػػ اب مػػػػػػػذا الضعتػػػػػػػار  ف السػػػػػػػكا  تضيػػػػػػػح ال لػػػػػػػك ضػػػػػػػف اوضػػػػػػػراض 
                                                                     كاوعػػطراصات النفسػػتا، كو  ككػػد  لػػح، ف نضػػػا اللاسػػكا  مػػ  الش حػػتا اليػػ  ييعػػػضف 

                                                                 الحرافات النفستا كاو صاطات كفدـ اليكا   كيل       د  فعا  الكسـ.
إنق إالمع يير إإإإإ  إ:إإإإإإ

 :  الضعتار الذاي                 
                                                                          إذ تعيضد مذا الضعتار فل  او  اـ الذايتا ك  ػلاؽ الصػاب العلضػ  للدراسػا كالص ػث   

                                                                       احا  ف الص ث العلض  يصطػ   كان نػي فلػ  الكضتػت، صأوعػا ا إلػ  ذلػؾ الضعتػار 
                                                  الذاي  تفي ر إل  الضكعكفتا ون تاز الفرد إل  نفسي.

 :  الضعتار اوكيضاف                   
                                            للي ا ا السا دة    الضكيضت الذي  نيضػ  إلتػي،                                    تعيضد مذا الضعتار فل  ضسا رة الفرد 

                                                                   إو  نػػػي لػػػتس ضطل ػػػا ،  ػػػ ف السػػػلكؾ ال  ػػػر سػػػكي  ػػػ  ضكيضػػػت،  ػػػد ت ػػػكف سػػػكتا   ػػػ  
                                                                   ضكيضت آ ػر كزضػف آ ػر، ك ف السػلكؾ  ي  ػر  سػب يطػكر الضكيضػت ك نظضيػي،  ػ ف 

                                                               السلكؾ الشاذ     يرة زضنتا  د ت كف سكتا  صعد  يرة زضنتا كد دة.
 الضعتار او حا             :        

                                                                      ػػػ  مػػػذا الض ػػػداف السػػػكا  ك اللاسػػػكا  ك  ػػػا للضيكسػػػط ك اون ػػػراؼ الضعتػػػاري، ل ػػػف 
                                                                      العلضػػا  ككػػدكا  ف مػػذ  الكك ػػا نسػػفتا ك افيصاطتػػا ربضػػا  ػػد يحػػلح لػػصعض الظػػامر 

                                         ل نػػي ضػػف   ػػر الضع ػػكؿ إذا  نػػا نػػي لـ ضػػيلا فػػف   …                            ضيػػح الطػػكؿ، الػػكزف، العدكانتػػا
                                  ذا الضعتار تسافد  ػ  اليض  ػز فػ ف                                        الذ ا  افيصار الش ص الذ   كدا   ر سكي  
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                                                                   السػػػلكؾ الضر ػػػكب كالض فػػػكؿ كالسػػػلكؾ   ػػػر الض فػػػكؿ  ك   ػػػر الضر ػػػكب  تػػػي كمػػػك 
                                                                تسػػػاكي ف ن ضػػػا صشػػػ ح و تض ػػػف  فكلػػػي مػػػذا ضػػػف ك ػػػا، كضػػػف ك ػػػا   ػػػرى  ف منػػػاؾ 
                                                                         نكافػػا ضػػف السػػلكؾ كال فػػرة يفػػدك شػػا عا كتض ػػف افيصارمػػا سػػكتا صػػالضعن  الإ حػػا   

                                            لضكيضعػػػػات ال ربتػػػػا كل ن ػػػػا ضػػػػف ضنظػػػػكر كطتفػػػػ  تض ػػػػف                   ضيػػػػح شػػػػرب ال ضػػػػر  ػػػػ  ا
                                                                  افيصارمػا   ػػر سػػكتا لأن ػػا عػػارة ك ػد حػػنفت ك ػػ  الػػدل ح اليش تحػػ  كالإ حػػا   
                                                                    للاعطراصات الع لتا عضف اوعطراصات الضحنفا، ك   الض افح منػاؾ  نضاطػا ضػف 
                                                                           السلكؾ النادرة ك  ر الضي ررة و تض ف افيصارما   ر سكتا،  ال فات فل  ضضارسػا
                                                                   الرداعػػػا حػػػصاح  ػػػح  ػػػكـ  ك الػػػذماب إلػػػ  العضػػػح سػػػ را فلػػػ  الأ ػػػداـ، كالضراكعػػػا 

                                                        الي ضف السلك ات الي  ييسػـ صالنػدرة  ػ  صعػض الضكيضعػات كر ػـ  …              الطفتا الدكردا
                              .                            ذلؾ و تض ف افيصارما   ر سكتا

  :  الضعتار الضيال                   
                 ضػػف الػػن ص  ك  اضػػح                                                   إذ تعػػد مػػذا الضعتػػار   ػػر كا عػػ  لأنػػي و  ككػػد إنسػػاف  ػػاؿ 

                                                                       ضي اضػػح، كص  ػػـ مػػذا الضعتػػار نكػػد  ف اوسػػكتا   ل لػػ ف كػػدا  ك ف    اضػػي ضػػف فلػػـ 
                       او لاؽ كلتس ضف الكا ت. 

  الضعتار الطف             :  
                                                                   تعيضػػد مػػػذا الضعتػػػار فلػػػ    لػػػك الفػػرد ضػػػف  صعػػػض اوضػػػراض، إو  ف مػػػذا الضعتػػػار 

        ضػػػا  ف                                                           ػػػر  ػػػا   لأف منػػػاؾ  شػػػتا    ػػػرى  كػػػب يك رمػػػا لل  ػػػـ فلػػػ  الشػػػ ص، 
                                                                   اليشػػ تص  ػػد ت ػػكف   ػػر يافػػت. ك  ػػد تحػػاب الفػػرد كديعػػا   كصػػأي ضر لػػا فضردػػا 

             ككز ال  ـ.
 ضعا  ر الش حتا السكتا                     :    

                                                                  منالػػػؾ صعػػػض الضعػػػا  ر اليػػػ  يض ػػػز فػػػ ف الشػػػ ص السػػػكي فدركػػػا  ف ػػػرة فػػػف الفػػػرد 
      :                                الضش ص لتس سكتا  كفل  الن ك اوي 
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إا راكإالواقااع إ.إ7 إ إإ إإإإ إإ                                 ػػ  ي ػػد ر اسػػيكاصاي ـ، كيفسػػ ر ضػػا                             ت ػػكف او ػػراد  وسػػكتا  كا ع ػػكف إإ:إإإ
                                                                       كػػري  ػػكل ـ  ػػ  العػػالـ الض ػػتط صػػي، كو تسػػ  كف  ػػ  ال الػػب يفسػػ رمـ، ادراؾ ضػػػا 
                                                                    تفعلػػػػي او ػػػػركف كو  صػػػػال كف  ػػػػ  يحػػػػر اي ـ كضنكػػػػزاي ـ كو  ف سػػػػكما كو  يكنفػػػػكف 

          الحعكصات.
إمعرفاايإالااذات إ.إ2 إإإ إإإإإ    يػػر                                                           تضيلػػؾ او ػػراد الضي تفػػكف دراتػػا فػػدكا ع ـ كضشػػافرمـ ك ػػدراي ـ   إإ:إإإ

                                                                    ضػػف او ػػراد الضش حػػ ف صعػػدـ السػػكا ، كو   فػػكف ضشػػافرمـ الض ضػػي كدكا ع ػػـ فػػف 
         نفس ـ.

إالسيطرةإع ىإالس وك إ.إ3 إ إإ إإإإ إإ إإإ إ إإ                                                      إذ تضيلؾ او راد اوسكتا  ال درة فلػ  السػتطرة  ػ  سػلك  ـ إإ:إإإ
                                                                           كلػػػد  ـ الي ػػػا صأض انتػػػاي ـ، ك ػػػد ت كنػػػكف انػػػد اف  ف   تانػػػا ، إو  ن ػػػـ  ػػػادركف فلػػػ  

                                                  كالكنس ، ك ػد تفشػلكف  ػ  ضسػا رة الضعػا  ر اوكيضافتػا،                        ض اكضا اول اح العدكان  
                                                                ل ف  راراي ـ منا ي كف   يتاردا كلتس صفعح دكا ت   ر ضستطر فل  ا.

إتق يرإالذات إ.إ4 إإإإإإ                                                              تشعر او راد اوسكتا  صأن ـ ض فكلكف ضػف او ػردف كديضنػكف  ػدراي ـ، إإ:إإإإإ
      ف                                                              ضريػػػػا كف ضػػػػت او ػػػػردف،  يحػػػػر كف صعفكتػػػػا   ػػػػر ضن ػػػػاد ف لآرا  او ػػػػردف، إو

                                                               او راد   ر اوسكتا   يحر كف صأو يراب كالن ص    ال فكؿ كاونطكا .
إالقاا رةإع ااىإالتف عاالإمااعإالاخاارعن إ.إ5 إإ إ إ إإإ إ إإ إ إإإإإإإ إإ إإإ إإ                                       او ػػراد اوسػػكتا   ػػادركف فلػػ  ا اضػػا فلا ػػات إإ:إإإ

                                                                  ضكدة كحدا ي ضت او ردف، و تفرعكف ضطالف ـ فل  او ردف،ف س او راد   ػر 
                              يضر ػػزدف فلػػ  ذكاي ـ،  ػػر  ػػادردف                                          اوسػػكتا  ت كنػػكف  ل ػػ ف كضنشػػ ل ف  ػػ   ضػػن ـ، ض

                                                   فل  يصادؿ ال ب كالحدا ا صالر ـ ضف  ن ـ  ص يكف فني.
إالانت جيااي إ.إ6 إإ إإإإ                                                               يض ػز او ػػراد اوسػػكتا  ص ػدري ـ فلػػ  يكظ ػػ   ػدراي ـ  ػػ  نشػػا  ضنػػيج، إإ:إإ

      .                                                     ضي ضس ف ف حكص ال تاة، تحفركف فل  العضح ك ل ل ف اليذضر
إ
إ
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إإإتا ملإالشخصييإ: إإ إ إ إإإإ إ  إإإ
                                     ضنظكضػػا يي ػػكف ضػػف ضكضكفػػا ضنظكضػػات  رفتػػا                            إف ضف ػػكـ الي اضػػح تعنػػ  ككػػكد 

                                                                      مػػذ  او  ػػرة يي ػػكف فػػدكرما ضػػف ضنظكضػػات  رفتػػا،  ي يعضػػح كضتػػت مػػذ  العناحػػر  ػػ  
ذا ضػػا شػػذ   ػػد مػػذ  العناحػػر  ػػدث ال لػػح كالشػػذكذ، كبػػذلؾ  يعػػضف                                                                           ينػػا ـ كايسػػاؽ، كا 

                                   ي اضح الش حتا     ربت ضنظكضات كم .
إإاإأولااإ إلمنظوماايإالب ي وجياايإوالفساايولوجييإا  -إ إإ إ إإ إإ إإإإ إإإ إ إ إإإإإإإإإ إ إ إإ                                  إف الضػػرض  ك ال لػػح الػػكظتف   ػػ  مػػذ     :إ

                                                                الضنظكضػػا سػػكا   ػػاف ضػػرض  ك فػػدـ  نيظػػاـ فضػػح مػػذ  الضنظكضػػا كفػػدـ ي اضػػح 
                                                              الععػػك  ػػ  فضلػػا  ػػلدي إلػػ  الضػػرض الػػذي  ػػلير فلػػ  اونسػػاف ضضػػا تسػػفب لػػي 
                                                           الضػػػػػػرض  ػػػػػػاوضراض النفسػػػػػػػتا  ك الععػػػػػػكتا  ال لػػػػػػب  ك ال فػػػػػػػد ك  رمػػػػػػا ضػػػػػػػف 

        اوضراض.
إإالمنظومايإالعق ياي:-إإإإإاإث ني اإ إإإإإإإإ إ إ إ إإ                                                      إف فػدضا نيطاـ إ ػرازات النكا ػح العحػفتا  ػ  الػدضاغ  ػلدي     إإ

                                                                        الػػ  العد ػػد ضػػف اوضػػراض النفسػػتا كالع لتػػا، كال لػػح  ػػ  الفنتػػي ال ت لتػػا للك ػػاز 
                                                              الع لػػػػ   يسػػػػفب  ػػػػ  فػػػػدـ  فػػػػا ة السػػػػلكؾ، إو  ف ي اضػػػػح كانيظػػػػاـ فضػػػػح مػػػػذ  

                                      الضنظكة  لدي ال  السلكؾ السكي الح تح.
إإاإث لثاا اإ إالمنظوماايإالانفع لياايإإ–إإإ إ إإإإإإ إإإإ إ إ إإ                       النفسػػ  مػػك ني كػػا    ػػػدة –                        إف ا ػػيلاؿ اليػػكازف ال  ػػكي   إ:إإ

                           ت                                             لليربتػا اونفعالتػا اليػػ   يل تامػا الإنسػػاف،  ك ني كػا ونفعػػاؿ تع ػ   ك ت ػػكؿ دكف 
                                          ِ                                افلتػا اليػكازف. كفلػ  سػف ح الضيػاؿ، ت ػاكؿ فػالِـ الػنفس إفػادة اليػكازف الػػدا ل  

             اؿ الػذي تطػتح                                                        إل  الإنساف الذي تعان  ضف انفعاؿ شػد د  ك   ػر شػد د.كاونفع
                                                                فيكازف الع ح الإنسان  كدل   صي    ضيامات الأنا   يل  فف العاطفا. 

إإاإرابعااا اإ إالمنظومااايإالاجتم عيااايإإ–إإإ إ إ إإ إإ إ إإإإ إ إ إإ                                          إف ال لػػػح  ػػػ  مػػػذ  الضنظكضػػا  ػػػلدي إلػػػ  اعػػػطراب إإإ:إإ
                                                                           السلكؾ العاـ للفرد، لأف الف  ا ل ا اليأي ر الضصاشر فل  سػلكؾ الفػرد لأف الف  ػا 

                                        الصا لككتػػا،  ػػ  السػػلكؾ الحػػ   للفػػرد،  ػػ ذا                                يعػػد الض ضػػح اليػػان  صعػػد العكاضػػح
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ذا                                                                   انػػػت الف  ػػػا  نتػػػا حػػػ تا كضينكفػػػي ت ػػػكف يأي رمػػػا حػػػ   كسػػػلكؾ سػػػكي، كا 
                                                انت الف  ا   ر ح تا ت كف السلكؾ    ر   ر سكي.

                                                                 لذلؾ   ف ال لح     تا ضنظكضا سكؼ  لدي الػ  ال لػح  ػ  فضػح الضنظكضػات 
                           ات  ػػػكي  سػػػػكؼ ييػػػػأير الضظكضػػػػات                                        او ػػػرى،  يػػػػ  كلػػػػكا  انػػػت ض اكضػػػػا   ػػػػد الضنظكضػػػػ

       او رى.
                                                                ضػػػف  ػػػلاؿ ضػػػا ي ػػػدـ ت حػػػد ص اضػػػح الش حػػػتا، مػػػك انيظػػػاـ ض كناي ػػػا كظتفتػػػا  
                                                                      كد ناضتػػػا   ػػػ  فنػػػا  ضي اضػػػح ضنسػػػكـ ضيػػػكزف سػػػلتـ اوكػػػزا  ضيسػػػ  العلا ػػػات فػػػ ف مػػػذ  
                                                                        اوكزا ، كي اضح الش حتا شر  عركري للح ا النفستا كاليكا   النفس ، ك ي  لػح 

                                                         حػػػتا  ك فػػػدـ انيظػػػاـ لض كناي ػػػا  ػػػلدي الػػػ  الضػػػرض النفسػػػ  كسػػػك               ػػػ  ي اضػػػح الش
                                                                             اليكا   النفس ، كبذلؾ ييك   الح ا النفستا فلػ  دركػا الي اضػح الػكظتف  كالػد ناض  

                                للضنظكضات اونفا الذ ر ضف فدض ا.
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 الفصل السادس

 لنظرياث المفسرة للصحت النفسيت ا

                                                           العد ػػد ضػػف النظردػػات كاليكك ػػات اليػػ   سػػرت الحػػ ا النفسػػتا، ص سػػب       منالػػؾ 
      :                                          الضسلضات الي  يلضف ف ا كضف مذة النظردات م 

إنظرعيإالتح يلإالنفس  إ.إ7 إ إإإإإإ إإإ إإإإإإإ إ إإإلفروع إإإ إ  إ:إإ
                                                                     نظػػػرة  ركدػػػد إلػػػ  الإنسػػػاف نظػػػرة  يشػػػالضتا،  ػػػالفرد دا ضػػػا  ػػػ  حػػػراع فػػػ ف دكا عػػػي 

  ،                        الكا ػػت كالي ا ػػا السػػا دة         نطفػػ  ضػػت                                             الض يلفػػا، فػػ ف ضػػا  ردػػد ، كبػػ ف الػػدكا ت اليػػ  و ي
                                                                  كمػػك دا ضػػا تشػػعر صػػال ل  ضػػف ا يضػػاؿ  ػػركج ضػػا  فػػت ضػػف  فػػرات كضشػػافر ضللضػػا 
                                                                     ضػػف اللاشػػعكر إلػػ  الشػػعكر.إذ  سػػـ  ركدػػد الك ػػاز النفسػػ  الػػ  الشػػعكر كاللاشػػعكر 

  :           فح الشعكر    كضا 
إالشااعور إ إإ                                                                    : مػػك الع ػػح الػػكاف  ك ضنط ػػا الػػكف  ال اضػػح كاويحػػاؿ صالعػػالـ ال ػػارك ،كمك إإ

                    ز  ال ارك  للش حتا.   الك
إاللاشعور إ إإ إ                                                               : مك الع ح اللاكاف  الذي تش ح اللاشػعكر   ػز كاسػت ضػف الش حػتا، كمػك إإ

                                                                    تضيح كضلا الض فكيات كالضضنكفات الي  يي ػر فنػد الإنسػاف نػكع ضػف الػر ض  ك 
                                                           ال كػػػػح، كضػػػػف الحػػػػعب اسػػػػيدفال  لأف  ػػػػكة ال فػػػػت يعػػػػارض ظ ػػػػكر  ، كيعفػػػػر 

                           الأ ػػػلاـ  ك  ليػػػات اللسػػػاف كزوت                                     الر صػػات اللاشػػػعكردا فػػػف نفسػػػ ا فػػػف طردػػػ 
                ال لـ..... الي.

إم إقبال إالشاعور  إإإإإ إ إإ                                                       الػذي  يعػضف ضػا مػك  ػاضف كضػا لػتس  ػ  الشػعكر كل ػف ضػف السػ ح    :إإ
                                           اسيدفال  إل  الشعكر،ضيح الذ ردات كالضعارؼ.

                                 يلايػػػا نظػػػـ كمػػػ  )ال ػػػك، كاونػػػا، كاونػػػا                           سػػػـ  ركدػػػد نظػػػـ الش حػػػتا الػػػ      ك ػػػد    
                                        الػػػنظـ ض كنايػػػي ك حا حػػػي كتعيفػػػر سػػػلكؾ الفػػػرد                                 العلتػػػا( إذ   ف ل ػػػح كا ػػػد ضػػػف مػػػذ 

                                           ض حلا لليفافح كالحراع  تضا ف ف مذ  الأك زة.
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إإويعااارفإالياااو: إ إإإإ إ إ                                                         فلػػػ  إنػػػي ذلػػػؾ الكػػػز  ضػػػف الػػػنفس الإنسػػػانتا الػػػذي تض ػػػح إلػػػ  إشػػػصاع   إإ
                                                                          الر صػػات كال را ػػز  كالنػػزكات كالض فكيػػات فػػدكف افيصػػار لل ػػتـ كالضصػػاد  كالعػػادات 

       اللذة.                              كالي ال د،   ك تعضح ك   ضفد 
إأم إالأن إالأع ى إإ إ إإإإإ إإإإ                                                              :   ك ذلؾ الكز  ضف النفس الإنسػانتا الػذي  ػر ض  ي إشػصاع لل را ػز إ

                                                               ر عػا صايػا و صطػػرؽ ضشػركفا  ك   ػر ضشػػركفا،   ػك فلػ  الن ػػتض يضاضػا ضػػف 
                                ال ك، كمك تعضح ك   ضفد  الضياؿ.

إإأما إالأنا  إ إإإإ   ب                                                                 :   ػك ذلػؾ الكػز  ضػف الػػنفس الإنسػانتا الػذي ت ػكـ فػدكر الكسػتط فػ ف ضطالػػإ
                                                                    ال ػػك كضطالػػب الأنػػا العلتػػا كت ػػاكؿ  ف  نسػػ  كدك ػػ  فػػ ف الطػػر  ف، كلػػذلؾ   ػػك 

                      تعضح ك   ضفد  الكا ت.
                                                                كضف منػا تض ػف ال ػكؿ فػ ف الش حػتا ي ػكف سػكتا كت ػكف منػاؾ الحػ ا نفسػتا 
                                                                              فندضا ي كف الأنا  كتا ك ادرة فل  ي     اليكا   ف ف ضطالب ال ك كاونا الأفلػ ،  ضػا 

                                                فا   نػػػػاؾ ا يضػػػػاؿ  ف يسػػػػتطر ال ػػػػك فلػػػػ  ككانػػػػب الش حػػػػػتا                  إذا  انػػػػت الأنػػػػا عػػػػعت
                                                                        الض يلفػػػػا كصاليػػػػال  ي ػػػػكف الش حػػػػتا ضن ر ػػػػا شػػػػ كانتا  را زدػػػػا،  ك  ف يسػػػػتطر الأنػػػػا 

                                               الأفل   ي كف الش حتا كاضدة ضن ل ا ضردعا كضع دة.
                                                                ك ػػػد ف ػػػ  ف  ) ركدػػػد( إف اعػػػطراب الحػػػ ا النفسػػػتا ي ػػػدث فككػػػكد يلايػػػا شػػػرك  

                                                مػػ  ال رضػػاف، كالييف ػػت، كالحػػراع الناشػػ   فػػف )الأنػػا(                        يعضػػح فلػػ   لػػ  العحػػاب، ك 
                                                                             الػػذي  كلػػد  الشػػعكر صال رضػػاف،  كككػػكد الر صػػات الضينا عػػا،  ت ػػاكؿ )اللف ػػدك( إ كػػاد 
                                                                          طرا  ، ك مداؼ ا رى لإشصافي،  الش ص الذي و كد إشصاف ا  اركتا لطا يي النفسػتا 

            ػػػػد الأزضػػػػات،                                                         صسػػػفب الضيطلصػػػػات ال ل تػػػػا، تعػػػػطر إلػػػػ   في ػػػػا  يػػػػ  إذا ضػػػػا كحػػػػلت
                                                                  ظ ػػرت فلتػػي  فػػراض العحػػاب، كمػػك ضػػا  ػػلدي  تعػػا إلػػ  الييف ػػت الػػذي ت ػػدث  ػػ  
                                                                    الطفكلػػػا،  ضػػػا إذا  ػػػرـ )الأنػػػا( ضػػػف فضلػػػي الير  فػػػ ، كعػػػافت سػػػتطريي فلػػػ  كانػػػب 
ف الحػػ ا النفسػػتا ضػػف                                                                          )ال ػػك(، اليػػزـ )الأنػػا( صػػأف  ي لػػ  فػػف صعػػض ككػػك  نشػػاطي، كا 
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                                 ال ػػػػب، كال تػػػػاـ صالعضػػػػح الضيضػػػػر، ك ف                              ) ركدػػػػد( ييػػػػأل  ضػػػػف ال ػػػػدرة فلػػػػ           كك ػػػػا نظػػػػر
                                                                       الش حػػتا السػػلتضا يسػػيطتت إشػػصاع ال اكػػات، كيص ػػ  ضي ػػررة ضػػف الشػػعكر صػػالإيـ،  ك 
ف الحػػ ا النفسػػتا مػػ   حػػ لا اونسػػكاـ فػػ ف ككانػػب الش حػػتا                                                                        اللػػكـ اوكيضػػاف ، كا 
                                                                        اليلايػػا،  الش حػػتا  ػػػ  يكا   ػػا ضػػػا مػػ  إو ض حػػػلا ن اتػػا لإض انتػػػا ي   ػػ  اليػػػكازف، 

           لا للش حػتا                                                         ب الألـ ففر الكا ت اوكيضاف  الذي  رسـ ضف  لاؿ الضعػالـ الأحػ     كيكن
                                                     ؛  الحػػػ ا النفسػػػتا ي ضػػػف  ػػػ   ػػػدرة )الأنػػػا( فلػػػ  اليك  ػػػ  فػػػ ف                      ػػػ  سػػػكا  ا، كان را  ػػػا

      .                                    الأنظضا النفستا اليلايا، كضطالب الكا ت
إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإأ لرإ:إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ إ.إ2  إإإ

                                                       ال كى اوكيضافتػا   يػر ضػف ال ػكى الف كلككتػا، كتشػ ر إلػ   ف                     د )ادلر( يأي ر
                                                                       سػػػلكب ال تػػػاة مػػػك نضػػػط الش حػػػتا الضيض ػػػز للفػػػرد الػػػذي  يشػػػ ح  ػػػ  ن اتػػػا الطفكلػػػا 
                                                                      الضص ػػػػرة، كتفيػػػػرض )ادلػػػػر( إف الفػػػػرد لدتػػػػي مػػػػدؼ  ػػػػ  ال تػػػػاة مػػػػك فلػػػػ  ككػػػػي الي د ػػػػد 

ف الأ ػػراد الػػذ ف تعػػانكف اعػػطراب  ػػ  حػػ ي ـ               النفسػػتا ي ػػكف                                                            الكحػػكؿ إلػػ  ال ضػػاؿ،كا 
                                                                              مػػدا  ـ وشػػعكردا، كو تعر ػػكف الفػػدا ح الضيا ػػا  ضػػاض ـ فنػػدضا  كاك ػػكف ضكا ػػ  ال تػػاة 
                                                                    الض يلفػػػا،  ضػػػا إف ال لػػػ ، كمػػػك ضظ ػػػر ضػػػف ضظػػػامر اعػػػطراب الحػػػ ا النفسػػػتا  نشػػػأ 

                                                                       صسفب انعداـ الأضف النفس  الذي ت دث ني كا لشعكر الفرد صال حكر،  ك الن ص.
ػػػدّ )ادلػػػػر( الشػػػعكر اوك ّ                   كف                                           يضػػػػاف  ضلشػػػرا للش حػػػػتا السػػػكتا، كدرضػػػػز الشػػػػعكر    

                                                                  اوكيضػػػاف  إلػػػ  الشػػػعكر صاليك ػػػد ضػػػت  ػػػح الصشػػػر، كحػػػا ب الش حػػػتا   ػػػر السػػػكتا 
                                                                       صالنسػػصا لػػػ)ادلر(، مػػك الػػذي ت ػػرس  ػػح طا يػػي لل حػػكؿ فلػػ  ال ػػكة لػػ  لص نفسػػي ضػػف 
                                                                  ضشػػافر الػػن ص، كدػػد ت مػػذا اليعػػكتض الشػػ ص إلػػ  الينػػا س ضػػت الآ ػػردف فػػدو ضػػف 

                                  كؿ فل  يعاكن ـ ضعي، كض في ـ إتا .         سعتي لل ح
                                                                     رى )ادلر( إف الإ ساس صالن ص، كلتست ال ردػزة الكنسػتا الض فكيػا مػك الػذي 
                                                                         يعضف سك  الي    ؛ كل ذا السفب   ف الأ راد  ص يكف فف طرا   ليعكتض ن حػ ـ، 
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                                                                       كييأسس حتت انكازمـ ضف  لاؿ الي    الضص ػر، كصضػركر الػزضف يحػصح مػذ  النضػاذج 
                                                                    تػػاة الفػػػرد،  ك السػػضات الضض ػػػزة كػػدا لػػي، كفلػػػ  مػػذا  ػػػرى )ادلػػر( إف الػػػن ص        سػػلكب 

                                                                      الععػػكي، كالإمضػػاؿ، كاليػػدل ح  ػػلدي إلػػ  اوعػػطراب النفسػػ ،  ػػالفرد إذا كعػػعت لػػي 
ف ال ػػكؼ                                ػػر كا عتػػا لإظ ػػار يفك ػػي الش حػػ          مػػدا ا                                      ؛  ػػ ف ذلػػؾ تسػػفب لػػي اليػػكير، كا 
                         ف  ػػح  ػػرد تشػػعر صػػال كؼ  ػػلاؿ           ؛ كلػػذلؾ  ػػ                                السػػفب الػػر تس لنضػػك الشػػعكر صػػالن ص   مػػك 

                                                                          يكربا  استا، كضللضا ست كف سلك ي شاذا، كديسػـ صالسػلفتا ل ػكف  تايػي ييشػ ح عػضف 
                                                                         الضعػػا  ر اوكيضافتػػا، كالأ لا تػػا، ك ف الحػػ ا النفسػػتا ييشػػ ح ضػػف اومػػداؼ الكا عتػػا 

                          ػدرة   ػ   ي   ػ  اليفػكؽ                                                         كالينش ا اوكيضافتا الح ت ا ال التا ضف النفذ  ك العن  كال
                                                               الشػػػعكر صػػػالن ص، ك ػػػد افي ػػػد ادلػػػر  ف فضلتػػػا يسلسػػػح الػػػكودة مػػػ    ػػػد  مػػػـ        كيعػػػكتض 

                                                                        الضػليرات اوكيضافتػا  ػ   تػاة الطفكلػا اليػ  ضػف  لال ػا سػكؼ ت ػكف الفػرد نضطػي  ػػ  
                                                                        ال تاة، ر ـ  ف او كة  كضع ـ  فكاف كتعتشكف ي ت س   كا ػد  كضع ػـ، كل ػف لػتس 

                                    ك ف   ت ػػا  ػػكف الفػػرد   فػػر  ك احػػ ر ضػػف                                      ل ػػـ صالعػػركرة ف  ػػات اكيضافتػػا ضيطاص ػػا. 
ف ايكا  كالدتػي  ػاف  ػد ي   ػر ني كػا لػكودة طفػح كد ػد  ػ  اوسػرة  ك   يػر ضػف                                                                                 تي كا 
                                                                      طفػػػح   ن ػػػا صاليػػػال  سػػػكؼ يػػػلير  ي ػػػرا  فلػػػ  ش حػػػتا الطفػػػح. ك ػػػد  شػػػار ادلػػػر ف ػػػذا 
                                                                ال حػػكص  ف يسلسػػح الطفػػح فنػػد الػػكودة  ػػلدي إلػػ  انسػػ اب فػػدد ضػػف ال حػػا ص 

                                                                ضػػف ش حػػتا الفػرد ضضػػا يض زمػػا فػف   رمػػا كيعطػػ  ل ػا طاصعػػا ضض ػػزا    يلػػ           كالحػفات
                                                                       فػػ ف طفػػح كآ ػػر دا ػػح الف ػػت الكا ػػد كاوسػػرة الكا ػػدة،   ػػد تظ ػػر فلػػ  الطفػػح الأكؿ 
                                                                          صعض الحفات ضن ا اونانتا كال سد كاوي التا، كاسي داـ ال كة     رض سػلك ي فلػ  

                                   مضتػا  ف ػرة لػدكر اوـ  ػ  اوسػرة كي ػكـ                                          او كة او ردف  ضا  شار ادلػر الػ   ف منػاؾ ا 
                                                                          فػػدكر ض ػػـ  ػػ  اض انتػػا يض  ػػد الطردػػ  وطفال ػػا كو سػػتضا طفل ػػا اوكؿ ل تػػاة الكضافػػا 
                                                                          ك   ي كدف ضفامتـ كد دة لدتي كو سػتضا الض ػكؿ اوكيضافتػا ك  ػـ او ػردف كذلػؾ  يػ  

      كتحػصح                                                                   تحصح    الضسي فح فعكا حال ا ك عاو    ظح الكضافا اليػ   نيضػ  ال  ػا
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                                                                            لدتي ال درة فل  اليفافح اوكيضاف  ص ح تسر كس كلا، ك د  شػار ادلػر إلػ   ف الطفػح 
                                                                        الك  ػػػد الضػػػدلح  ر ػػػب  ػػػ   ف ت ػػػكف دا ضػػػا ضر ػػػز اونيصػػػا  اضػػػا الطفػػػح الض ضػػػح  ت ػػػكف 
                                                                            سػػلك ي دا ضػػا ان تادتػػا ، كت ػػاكؿ  ف   يفػػ  كرا  او ػػردف،  ضػػا العحػػاف كف كالضكرضػػػكف 

                                                          كنكف ضف اوطفاؿ اوكا ح، اضا الطفح اليان   ك اوكسػط   يض ػز                       كالضن ر كف  ي را  ضا ت
                                                                         صػػالطضكح   ػػك ت ػػاكؿ فلػػ  الػػدكاـ  ف ت ػػكف ضيفك ػػا  فلػػ  الأخ او فػػر، ك ػػد تض ػػح إلػػ  
                                                                            ال سػػد كاليضػػرد كل ػػف  ػػ    يػػر الأ تػػاف ت ػػكف ضيكا  ػػا  ضػػت إ كانػػي. ك ػػد  شػػار ادلػػر  ف 

                         فػػػد ضػػػف اليعػػػرؼ إلػػػ  العكاضػػػح                                              عػػػح كسػػػ لا لف ػػػـ الحػػػ ا النفسػػػتا  صشػػػ ح شػػػاضح و 
                                                                         اليالتػػػػا: ذ ردػػػػات الطفكلػػػػا الضص ػػػػرة ك فراي ػػػػا، يري ػػػػب الطفػػػػح  ػػػػ  اوسػػػػرة، اعػػػػطراصات 

                                                     الطفكلا،   لاـ الل ح كالت ظا، كاوسصاب ال اركتا للضرض.
إإل رنإىورن إ إ.إ3 إإ إ إ إإ إ  إإ

            ؛ إذ يػػػػرى إف          كالي ا تػػػػا                                               اميضػػػػت فالضػػػػا الػػػػنفس )مػػػػكرن ( صالعكاضػػػػح اوكيضافتػػػػا،
                                              الأكعاع السػلفتا  احػا  ػ  الض ػتط الأسػري،  الإمضػاؿ،                        مناؾ كضلا ضف الظركؼ، ك 

                                                                           كالعزلػػا تض ػػف إف يػػلدي إلػػ   الحػػ ا النفسػػتا ك  ػػداف الأضػػف، كالطضأن نػػا، الػػذي  ػػلدي 
                                                        إل  ال ل ،  ضا يعي د  ف ال ل   نشأ ضف العناحر اليالتا: 

                                                                    انعداـ الػدؼ  العػاطف   ػ  الأسػرة كيف   ػا كشػعكر الطفػح صأنػي شػ ص ضنفػكذ  ػ    .    
                                    كمك تعيفر  مـ ضحدر ضف ضحادر ال ل .         الضنزؿ

                                                                        الضعاضلػػػا اليػػػ   يل امػػػا الطفػػػح ل ػػػا فلا ػػػا كط ػػػدة فنشػػػأة ال لػػػ ،  نػػػكع العلا ػػػا فػػػ ف   . ب  
                                                                      الكالد ف فاضا كالأـ  احا، ل ا انع اس فل  ظ كر  اوت ال لػ  فنػد ، كمػذا ضػا 
                                                                    ذمػػب إلتػػي ) كلصػػا(  ػػ ف فػػ ف  ف فلا ػػا الطفػػح صأضػػي فلا ػػا ضيراصطػػا ضيسػػ ا، كمػػ  

                                                                  ا لشػػػعكر الطفػػػح صػػػالأضف كالطضأن نػػػا، ك ف  ي ػػػرا  ضػػػف الضشػػػ لات اليػػػ  تظ رمػػػا    ماضػػػ
                            إلػ   رضانػي ضػف الػدؼ  العػاطف    -           إل   د  ف ػر–                           الطفح    ضسي فح  تايي يركت 

                                   ف ف الطفح ك ضي    طفكليي الضص رة. 
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ا إ كافت ػا  ػ  نشػأة ال لػػ  فنػد ؛ لضػا ف ػػا   . ج                                                                                 الف  ػا اليػ  تعػتش    ػػا الطفػح يسػ ـ إسػػ اض 
               (  ف ر ػػض الآصػػا  Field 1961                                   ػػدات كضينا عػػات، كيل ػػد  ص ػػاث   لػػد )      ضػػف يع 

                                                                      للطفػػح تضنعػػي ضػػف النضػػك السػػلتـ كدػػلدي صػػي  الص ػػا إلػػ  اعػػطراب الحػػ ا النفسػػتا، 
                                                                         ال ل     نظر مكرن   ركت صحكرة  ساستا إل  فلا ا الفرد صالآ ردف كدزداد مذا 

                      الي ا تػػا فػػح كضػػف ينػػا ض                                                 ضػػت الػػزضف صسػػفب ضػػا تسػػكد الضكيضػػت ضػػف يع  ػػد  ػػ  ال ػػتـ 
       ف ن ا.

                                                                    ضنػػذ الطفكلػػا إذا ضػػا اعػػطربت فلا ػػا الطفػػح فكالدتػػي،  ػػ ف الطفػػح  نضػػك، كمػػك 
                                                                        تشػػػعر صػػػأف العػػػالـ ض ػػػاف  طػػػر، كا  ػػػذا  لػػػي، كيسػػػض  )مػػػكرن ( مػػػذا الشػػػعكر فػػػػ)ال ل  
                                                                   الأساسػػػػ ( ككحػػػػفت ال لػػػػ  الأساسػػػػ  صالشػػػػعكر صالتػػػػأس يضاضػػػػا، ك ػػػػذلؾ صالك ػػػػدة فنػػػػد 

            ؛  ػػػ ف الفػػػرد                               ا الشػػػعكر الضرعػػػ  )ال لػػػ  الأساسػػػ (        كصسػػػفب مػػػذ                   ضكاك ػػػا ضشػػػ لا  ط رة،
                                                                         تحػػصح  ا ػػدا  للحػػ ا النفسػػتا كدلكػػأ إلػػ  طرا ػػ  فػػدة ل ضاتػػا نفسػػي ضػػف كطػػأة ال لػػ ، 

                      كيل ػد )مػكرن ( إف منػاؾ                                  ػ   ػد ذاي ػا  اكػات نفسػتا ضرعػتا،                   كيحصح مذ  الطرا  
          يكػا  الأكؿ                                                            يلايا ايكامات فحافتا  يعػضف  ػح ضن ػا فنحػرا ضػف فناحػر ال لػ ،  او

                      (، كتحػا صي  فػكؿ ال ػب، Complaint                                         تضياز صالي رؾ ن ك الناس، كتسػض  الضكا ضػا )
                                                                          كال ػػرب، كاوفيضػػاد فلػػ  النػػاس ضػػت الشػػعكر صػػالعكز، كاويكػػا  اليػػان  تضيػػاز صػػالي رؾ 

                           (، كتحػػػا صي  طتعػػػا، كضعارعػػػا، Aggressive )                              عػػػد النػػػاس، كمػػػك النػػػكع العػػػدكان 
                                        صع ػػػدا فػػػف النػػػاس  ػػػ  فػػػالـ  حكحػػػ ، كمػػػك النػػػكع                              كاويكػػػا  اليالػػػث تضيػػػاز صػػػالي رؾ 

                                                    (، كتحػػػا صي اليضر ػػػز  ػػػكؿ الػػػذات كالشػػػعكر صالعزلػػػا، إو  ف Detached          اونعزالػػػ  )
                                                                     الفػػرد و تسػػ ر   ػػط  ػػ  ايكػػا  كا ػػد دكف اويكػػام ف الآ ػػردف. كيعػػ   )مػػكرن ( إف 
                                                                    العحػاف  شػػ ص كاضػد  ػػ  سػلك ي، كتع ػػس  ل ػػي فلػ  العػػالـ ال ػارك ،  تحػػصح مػػذا 

                                                                    لـ  ػػػػ  نظػػػػر    يػػػػر فػػػػدكانا،   ػػػػزداد شػػػػعكر  صػػػػالعكز، كديعػػػػ ـ شػػػػعكر  صػػػػاونعزاؿ      العػػػػا
                                                                     كعػػع  الحػػ ا النفسػػتا.  ضػػا يػػرى مػػكرن   ف السػػلكؾ الإنسػػان  السػػكي الػػذي تضيلػػؾ 
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               ُ                                                             الح ا النفستا  تُسيضد ضف الشعكر صالطضأن نا، ك ف  ساس ال لػ   ركػت إلػ  فػدـ  ػدرة 
                                 يػػػ  يركػػت إلػػػ  فلا يػػػي ضػػت كالدتػػػي كمػػػذا                                         الفػػرد فلػػػ  الكحػػكؿ إلػػػ   الػػػا الطضأن نػػا، كال

ا لػػػي  التػػػا  ضػػػف الحػػػ ا  ا ض ػػػدد                                                                              ػػػلدي إلػػػ  ي ػػػكدف نظػػػر  فدا تػػػا للعػػػالـ صافيصػػػار  فػػػدد 
                       النفستا.              

إالنظرعيإالس وليي/إواطسنإوسلنر إإإ إ إإ إ إ إإ إإإإإإ إإ إإإإ إإ إ  إإإ
                                                                      يل د مذ  النظردا  ف السػلكؾ الإنسػان   ػ  ضكضلػا ضػيعلـ، كصضػا انػي ضػيعلـ إذف 

                                                          كفل  ذلؾ   ف الفرد  يضيت صالح ا النفستا فندضا  ػيعلـ فػادات                      تض ف ي   ر  كيعد لي، 
                                                                     نفسػػتا كاكيضافتػػا حػػ ت ا ضػػف ض تطػػا ال ػػارك ،  الحػػ ا النفسػػتا ض يسػػصي، كت ػػكف 
                                                                           الع س فندضا  يعلـ الفرد فادات س  ا كطرؽ يف  ر  اط ا يسػفب لػي اليعاسػا كال ػزف 

       كالألـ.
                 كػػػػكد دا ػػػػػت، كضي ػػػػػر،         كػػػػػا لك                                         كيػػػػرى مػػػػػذ  الضدرسػػػػا إف فضلتػػػػػا الػػػػػيعلـ ي ػػػػدث ني

            ، كل ػػ  ت ػػكى                                                       ؛ صضعنػػ  إذا ككػػد الػػدا ت، كالضي ػػر  ػػديت اوسػػيكاصا )السػػلكؾ(        كاسػػيكاصا
  ؛                               ا إذا ي ررت اوسػيكاصا دكف يعزدػز                   ؛ وفد ضف يعزدز ،  ض ا       اوسيكاص                    الربط ف ف الضي ر، ك 

                                                الراصطػػا فػػ ف الضي ػػر، كاوسػػيكاصا؛  ي إعػػعاؼ الػػيعلـ،                         ػػ ف ذلػػؾ  ػػلدي إلػػ  إعػػعاؼ 
                         ؛ لأن ػػـ يعلضػػكا إف  يحػػر كا                                 النػػاس تسػػل كف سػػلك ا سػػكتا  ضع نػػا           ويكػػا  إف           ت ػػرر مػػذا ا  ك 

                          ف ذا الش ح ني كا اليعزدز.
                                                        كتعػػػػػػد السػػػػػػلكؾ، الػػػػػػذي مػػػػػػك ض ػػػػػػكر دراسػػػػػػا الش حػػػػػػتا،  السػػػػػػلكؾ الضرعػػػػػػ  

( disorder behavior  تض ف ا يساصي  ضا تض ف الػي لص ضنػي ضيلضػا مػك ال ػاؿ  ػ )                                                     
                                                                        السػلكؾ العػادي، ضػت ككػػكد ا يلا ػات فػ ف طرد ػا ا يسػػاب السػلكؾ الضرعػ ،  العضلتػػا 
                                                                        الر تسػػػا  ػػػ   ليػػػا ال ػػػالي ف فضلتػػػا يعلػػػـ، ف ػػػد إف اوعػػػطراب اونفعػػػال ، كاوكيضػػػاف  

     -                                   ت كف ني كا لعاضح ضف العكاضح الآيتا :
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                   كا يساب سلكؾ ضع ف.               الفشح    يعلـ،   .ٔ 
                                         يعلـ  سال ب سلك تا   ر ضناسصا،  ك ضرعتا.  .ٕ 
                                                                       ضكاك ػػا الفػػرد صضكا ػػ  حػػراع يسػػيدف  ضنػػي  ف ت ػػكـ صعضلتػػا يض ػػز، كاي ػػاذ  ػػرارات   .ٖ 

                             تشعر  ني و تسيطتت ال تاـ ف ا
                                                                    كدػػرى السػػلك  كف  ف الفػػرد الضيضيػػت صالحػػ ا النفسػػتا مػػك ال ػػادر فلػػ  ا يسػػاب 
                                                                                فادات ييناسب ك الف  ا الي  تعتش    ا الفرد، كييطلف ا مذ  الف  ا؛ لػذلؾ إف ا يسػاب 
                                                                      الفػػػرد لعػػػادات ضناسػػػصا، ك افلػػػا ضػػػف شػػػأني  ف تسػػػافد فلػػػ  اليعػػػاكف ضػػػت الآ ػػػردف  ػػػ  

                 فػادات يػلا ـ ي ا ػا                         رارات؛   ذا ا يسػب الفػرد                                      ضكاك ا الضكا   الي  ي ياج إل  اي اذ  
ذا  شػح  ػ  ا يسػاب فػادات و ييناسػب ضػت          ضكيضعي،                                                                 ك  ػ  حػ ا نفسػتا سػلتضا، كا 

                                                                    ضػػا مػػك ضيعػػارؼ فلتػػي  ػػ  الضكيضػػت سػػا ت حػػ يي النفسػػتا،  الض ػػؾ اوكيضػػاف ، مػػك 
                                                                          الضسيعضح منا لل  ـ فل  الح ا النفستا للفرد، كييطلب الش حتا السكتا ضف كك ػا 

                                                                           ظػػر السػػلك   ف ال فاتػػا، كالسػػتطرة فلػػ  الػػذات، كال ػػدرة فلػػ   ضػػت اليحػػر ات اليػػ  لػػـ  ن
                                                                              يعد ي كد إلػ  الضعػززات او كافتػا، كيعلػـ اليحػر ات الفافلػا  ػ  فلػكغ الأشػتا  الك ػدة، 
                                                                             كدي    ضيح مذا الي    إذا اسيطاع الفػرد  ف ت يشػ  الشػرك ، كال ػكان ف ال اضنػا  ػ  

                                            تسيطتت صضككف ا سد ا يتاكايي، كيكنب الض اطر.                        الطفتعا، كالضكيضت، الي  
                                           ( إف الأضػػراض النفسػػتا ني كػػا اوعػػطراب  ػػ  فضلتػػا Pavlov             كدػػرى صػػا لكؼ )

                                                                   اليػػدردب  ػػ  الحػػ ر، ضضػػا تعطػػ  الػػدضاغ  الػػا ضزضنػػا ضػػف اوعػػطراب الػػكظتف   ػػ  
                                                                      العضح. كتعت )صػا لكؼ(  افػدة ال طػأ  ػ  اليفػافلات الشػرطتا اليػ  يسػفب اعػطراب 

                                                               فسػػتا، كنشػػك  العحػاب  ػػ  ال شػػرة الدضا تػا، كدػػرى )صػػا لكؼ( إف الأضػػراض          الحػ ا الن
                                                                  العحػػػػافتا ك الذمانتػػػػا مػػػػ  فػػػػادات  اط ػػػػا ي كنػػػػت يػػػػدردكتا ضػػػػف سلاسػػػػح ضع نػػػػا ضػػػػف 
                                                                          الأ عاؿ الضنع سا الشرطتا، كاف لعلاج مذ  العػادات الشػاذة  كػب إطفػا  مػذ  الأ عػاؿ 

                     ح العادات ال اط ا.                                                  الشرطتا الضرعتا، كي كدف   عاؿ شرطتا كد دة ي ح ض 
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                                                               كديفػػ  )سػػ نر( ضػػت )صػػا لكؼ( إذ  ػػرى إف اعػػطراب الحػػ ا النفسػػتا، كظ ػػكر 
                                                                           الأفراض العحافتا،  ك الذمانتػا  نشػأ صسػفب   طػا   ػ  يػاردي الػيعلـ الشػرط  للفػرد، 
                                                                         كل ف اليعلـ الشرط  فنػد  إكرا تػا، إذ يسػفب مػذ  الأ طػا  عػعفا  ػ  نضػك اوسػيكاصا 

                                          (، كصسػػػفب سػػػتطرة اليعزدػػػزات   ػػػر الضلا ضػػػا يكحػػػ  pondRes                  السػػػلتضا، كيطكرمػػػا )
              (،  ك فحػػػػػػػػػػػػافتا  Sick             (،  ك ضرعػػػػػػػػػػػتا )Bad   )                         يلػػػػػػػػػػػؾ اوسػػػػػػػػػػػيكاصات صأن ػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػ  ا 

( Neurotic) .  
إإالنظرعيإالنس نيي: إإإإ إإ إإإ إإ إ  إإإ

إم زلوإإ- إإ  إإ
                                                                يػػرى الضدرسػػا الإنسػػانتا  ف الإنسػػاف، مػػك ضر ػػز الككػػكد، كمػػك حػػا ب الإرادة 

                                  ضفعػػكو،  ك ضسػػ را ضيػػأيرا ص ػػكى  اركػػا                                        ال ػػرة،  كضسػػلكؿ فػػف   عالػػي، كسػػلك ي، كلػػتس 
                            كدلضف مذا اويكا  الذي ت ػكد                                 فح او كاف  الذي  ي  ـ صضح ر ،                   فف إراديي،   ك الفا

                                                                       ػػح ضػػف )ضاسػػلك كرككػػرز( صعػػدد ضػػف السػػضات لعػػح  مض ػػا ؛ ف الإنسػػاف   ػػر صطفتعيػػي، 
ػػ ػػد صضياصػػا  فػػراض ضرعػػتا ي حػػح ني كػػا ح  ُ                                   ُ                                      كضػػا تظ ػػر لدتػػي ضػػف فدا تػػا، ك نانتػػا يُع  ُ  د    

                                                                         ضف  ف ت  ػ  إنسػان يي، كمػك  ػر، كل ػف  ػ   ػدكد ضع نػا، كاف الحػ ا النفسػتا ييضيػح 
 .                                      في     الفرد لإنسان يي ي  ت ا  اضلا 

                                         ( الػػذي نظػػر إلػػ  الإنسػػاف نظػػرة ا كافتػػا فكحػػفي Maslow                 كبػػد ا  ضػػف ضاسػػلك )
ف مػػػذا الي ػػػدـ و                                                                           ػػػادرا فلػػػ  الي ػػػدـ ضػػػف ضر لػػػا إلػػػ    ػػػرى  ػػػ  يطػػػكر  اوكيضػػػاف ، كا 

                                                                       ػػػدث صسػػػفب الضيطلصػػػات اليػػػ  تفرعػػػ ا الفنػػػا  الضعتػػػاري للضكيضػػػت، كل ن ػػػا صػػػالأ رى  ت
                                                                      صسػػػفب ال حػػػػا ص الإنسػػػػانتا الفطردػػػا، اذ  ػػػػرى )ضاسػػػػلك( ؛  ف النضػػػك ال اضػػػػح السػػػػكي 
                                                                      الضنشػػػكد ت ػػػكـ فلػػػ  ي   ػػػ  الإض انػػػات، كالنضػػػك ن ػػػك النعػػػج، ك ف الض حػػػكد صػػػالضرض 

                           د فػػػف ضسػػػار ي   ػػػ  الػػػذات، كاف                                           النفسػػػ ، مػػػك  ػػػح ضػػػا  ػػػلدي إلػػػ  الإ صػػػا ،  ك ال تػػػا
ِ                  الشػػػ ص العحػػػاف  طص ػػػا  لػػػػ )ضاسػػػلك(، مػػػك ذلػػػؾ الفػػػرد الػػػذي ُ ػػػرِ ـ ضػػػف الكحػػػكؿ إلػػػ    ُ                                                   
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                                                                              إشصاع،  ك ا يفػا   اكايػي الأساسػتا، كمػذ  ال  ت ػا يضنػت الفػرد ن ػك الي ػدـ إلػ  ال ػدؼ 
                                                                    الن ػػػػػا   الضيضيػػػػػح في   ػػػػػ  الػػػػػذات، كدػػػػػرى )ضاسػػػػػلك( إف الأشػػػػػ اص الفا ػػػػػد ف للحػػػػػ ا 

                                                                    ـ  كل ؾ الذ ف تشعركف صالي د د، كانعداـ الأضف، كاو يراـ ال ل ح للذات.          النفستا، م
                                                                     كدرى ضاسلك  ف الإنساف  يضيت صالح ا النفستا فندضا ت كف  ػادرا فلػ  إشػصاع 
                                                                          اكايي الض يلفا كالكحكؿ إلػ  ضػا تسػض  في   ػ  الػذات، كفلػ  ذلػؾ  ػ ف ضاسػلك  ػرى 

                             فػػػدـ إشػػػصاف ا   نػػػي تشػػػعر صال ػػػدر                                           صػػػأف الإنسػػػاف  ػػػد ت يػػػاج  شػػػتا  ضع نػػػا، ك ػػػ   الػػػا 
                                          كالع   كمذا  يريب فلتي ح ا نفستا ضيدنتا. 

                                                                     او يراض الأساس  ل ذ  النظردػا..  ف الفػرد إذا نشػأ  ػ  ف  ػا و يشػصت  اكايػي 
                                                                              ني ضف الض يضح  ف ت كف   ح  ػدرة فلػ  الي  ػ ، كفضلػي ت ػكف ضعػيلا ، ك ػاـ  ضاسػلك  

                                 ت يػنيػػػػػظـ  ػػػػ  يػػػػدرج مرضػػػػ  ص  ػػػػث  فػػػػد                                     في سػػػػتـ ال اكػػػػات الإنسػػػػانتا إلػػػػ   ضػػػػس   ػػػػا
  .                                                 الش ص    إشصاع  اكايي الدنتا يـ الي  يعلكما كم ذا

                                                  صشػػػػرح يفاحػػػػ ح ال اكػػػػات  كػػػػب  ف يعلػػػػـ  نػػػػي و تض ػػػػف  ف  ػػػػيـ                ك فػػػػح  ف  فػػػػد
                          كو  فنػػػػ  صالإشػػػػصاع منػػػػا فدركػػػػا                                               اونيػػػػػ اؿ إلػػػػ    ػػػػا  فػػػػح إشػػػػصاع الف ػػػػات اليػػػػ   فل ػػػػا، 

نضا الإشصاع  سب ضعا  ر الش ص كيػ  ػتضي ليلؾ ال اكات.    ٓٓٔ                                                            %، كا 
                                                              ال اكػػات ال  ػػر ضشػػصعا لضػػدد طكدلػػا  ػػد يػػلدي إلػػ  إ صػػا  كيػػكير  ػػاد  ػػد       ػػ ف

                                                                              تسفب اوضا  نفستا، كدلدي ذلؾ إل  العد د ضف ال  ػح الد افتػا اليػ  يضيػح ردكد   عػاؿ 
                يضيػػػػح ال اكػػػػا   ػػػػر                                                    ت ػػػػاكؿ الفػػػػرد ضػػػػف  لال ػػػػا  ف ت ضػػػػ  نفسػػػػي ضػػػػف مػػػػذا الإ صػػػػا . ك 

                                                                          الضشصعا  كة  اضنا دا ح الإنساف ي يي فل  اليحرؼ ص يا  ضف إشػصاع مػذ  ال اكػات، 
                                                                        ال اكػػػػػات  ػػػػػكة دا عػػػػػا لسػػػػػلكؾ الفػػػػػرد،  ا يتػػػػػاج الأ ػػػػػراد للضأ ػػػػػح كالضػػػػػأكى )ال اكػػػػػات 

      ييػػػدرج                               فػػػف كسػػػ لا لإشػػػصاع مػػػذ  ال اكػػػات، ك                                   الأساسػػػتا( تضػػػح  ػػػكة دا عػػػا ل ػػػـ للص ػػػث
  :  ضف                          ش ح مرض  كدي كف مذا ال رـ                        ال اكات  سب  مض ي ا    
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إالح ج تإالفسيولوجيي إإ إ إإ إإ إإإإإ إإ إإ  إإ
                                                                     فصارة فف ال اكات الأساسػتا اللازضػا لص ػا   تػاة الإنسػاف كيضيػاز صأن ػا  طردػا 
                                                                      ضػػا يعيفػػر ن طػػا الفداتػػا  ػػ  الكحػػكؿ إلػػ  إشػػصاع  اكػػات   ػػرى كمػػ  فاضػػا لكضتػػت 

        اكيػػي،                                                               الصشػػر إو  ف او ػػيلاؼ تعػػكد إلػػ  دركػػا الإشػػصاع الضطلكصػػا ل ػػح  ػػرد  سػػب
                                                                      كصعػػض مػػذ  ال اكػػات ت ػػا م فلػػ  ص ػػا  الفػػرد كصععػػ ا ت ػػا م فلػػ  ص ػػا  النػػكع كضػػف 

                            كالضا  كعصط اليكازف كالكنس.                                 اكات: ال اكا إل  الينفس كالطعاـ              ضيلا مذ  ال 
إإإالح جيإإلىإالأمنإ: إ إ إإإ إإإإ إ إإ  إإ

                                                                  تعيضػػد ي  ت  ػػا فلػػ  ض ػػدار الإشػػصاع الضي  ػػ  ضػػف ال اكػػات الفسػػ كلككتا   ػػ  
                                                                      ض ضػػػا للفػػػرد   ػػػك تسػػػع  إلػػػ  ي   ػػػ  الأضػػػف كالطضأن نػػػا لػػػي كلأكود   ػػػذلؾ تسػػػع  إلػػػ  
                                                                          ي     الأضف    العضح سكا  ضف نا تا يأض ف الد ح  ك  ضا يي ضػف الأ طػار النايكػا 

        ردػػػا                          ال اكػػػا سػػػ لدي إلػػػ  انشػػػ الي                                           فػػػف العضػػػح كاف شػػػعكر الفػػػرد صعػػػدـ ي  ت ػػػي ل ػػػذ 
         الإ ػػػرادات                الأضػػػف الػػػكظتف  ك                   ضيلػػػا مػػػذ  ال اكػػػا،     كضػػػف                             كنفسػػػتا ضضػػػا  ػػػلير فلػػػ   دا ػػػي

                   الأضف الأسري كالح  .                        كالأضف الضعنكي كالنفس  ك         ضكارد،   كال
إإالح ج تإالاجتم عييإ)الحبإوالانتم ء( إإ إإإ إإ إإ إ إإإإإ إإ إإ إإ إ إإإ إإ إإ  إ:إإ

       ضكضكفػػػػػا                                                        تشػػػػعر الصشػػػػر فضكضػػػػا صال اكػػػػا إلػػػػػ  اونيضػػػػا  كال فػػػػكؿ، سػػػػكا  إلػػػػ  
                                                                                 اكيضافتا  ف رة ) النكادي كالكضافػات الد نتػا، كالضنظضػات الض نتػا، كالفػرؽ الرداعػتا(  
                                                                          ك الحػػلات اوكيضافتػػا الحػػ  رة ) الأسػػرة كالشػػر ا  ال ضتضػػ ف، كالضعلضػػ ف، كالػػزضلا  

                                                                        الض رب ف(، كضف  ضيلا مذ  ال اكا  العلا ات العاطفتا كاوسردا ك سب اوحد ا .
إإإالح جيإلتق يرإاإإ إإإإإإإ إ إإ إلذاتإإ  إ:إإإ

                                                                       منا  يـ الير  ز فل   اكػات الفػرد إلػ  الض انػا اوكيضافتػا الضرضك ػا كالشػعكر 
                                         صا يراـ الآ ردف لي كالإ ساس صالي ا كال كة.
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إالح جيإلتحقيقإالذاتإإ إإإإإإ إإإ إإإإ إ إإ  إ:إإ
                                                                ك   ػػػػػا ت ػػػػػاكؿ الفػػػػػرد ي   ػػػػػ  ذايػػػػػي ضػػػػػف  ػػػػػلاؿ   ػػػػػـ  درايػػػػػي كض ارايػػػػػي ال التػػػػػا 

  .             ف ضف الإنكازات                                              كالض يضلا كض اكلا اسي لال ا لي       فر  در ضض 

 
 ىرمإم زلواإل ح ج ت

إإإإنظرعيإالذاتإل رلإروجرزإ) إ إ إ إإ إ إإإإ إإإإإإإإ إ  إ(Carl Rogersإ
                                 ( مػػػػك  سػػػػلكب  ػػػػ  فلػػػػـ الػػػػنفس  ر ػػػػز فلػػػػ  Phenomenology          الظػػػػكامري )

                                                                         ال تفتػا اليػ   ػدرؾ ف ػا الشػ ص كتعفػر فػف ذايػي كفالضػي.  ذ  ل ػد )رككػرز( فلػػ   ف 
                                                                        النػػػاس  كػػػب اف تف ضػػػكا فلػػػ   سػػػاس ال تفتػػػا اليػػػ   نظػػػركف ف ػػػا إلػػػ   نفسػػػ ـ كالعػػػالـ 
                                                                          الض ػػتط ف ػػـ ك ف الفػػرد  ػػدرؾ فالضػػي صطرد ػػا ضيفػػردة إذ يشػػ ح مػػذ  الضػػدر ات الضكػػاؿ 

                                                                    امري للفػػػػرد، كمػػػػذا تعنػػػػ   ف الفػػػػرد تسػػػػيك ب للف  ػػػػا  ضػػػػا  ػػػػدر  ا مػػػػك،  الضكػػػػاؿ      الظػػػػك 
                                                                         الظػػكامري للفػػرد تشػػضح  ػػح الضػػدر ات الشػػعكردا ك  ػػر الشػػعكردا،  ي يلػػؾ اليػػ  ت ػػكف 
                                                                              الفػػرد فار ػػا  ف ػػا كيلػػؾ اليػػ  و ت ػػكف فار ػػا  ف ػػا، ك ف الض ػػددات او يػػر  مضتػػا للسػػلكؾ 

                                  در ات الشػػػػعكردا.   ػػػػد ربط(رككػػػػرز)ف ف                                   ك احػػػػا صالنسػػػػصا للنػػػػاس اوسػػػػكتا  مػػػػ  الضػػػػ
                                                                  اوعػػػطراصات العحػػػػافتا كضف ػػػػكـ الػػػػذات  ػػػػ  العحػػػػاب،  ػػػػ ف الفػػػػرد تشػػػػصت  اكػػػػات و 
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                                                                         شعكردا فكسا ح سلك تا ييف  ضت ضف كـ الذات، ك ف العحاب  نشأ صسػفب فػدـ يطػاف  
                  السلكؾ ضت الذات. 

                                                     ف  فػػرات اونسػػاف مػػ  الضػػدر ات الشػػعكردا اليػػ   كل ػػا إلػػ    (      رككػػرز )       كدػػرى 
                                                                      حكر رضزدػا كمػذ  الضػدر ات اليػ  ي كلػت إلػ  حػكر رضزدػا مػ  الض ػددات الككمردػا 
                                                                      لسػػلكؾ اونسػػاف السػػكي، إو  نػػي  ذ  حػػح يشػػكتي  ػػ  اليرض ػػز،  يأ ػػذ صعػػض ال فػػرات 

         ص  ػػػدرؾ                                                              حػػػكرا  رضزدػػػا ضشػػػكما  يحػػػرؼ الفػػػرد صسػػػفف ا يحػػػر ا    ػػػر سػػػكتا .  ف الشػػػ
                                                                         فرايػػي  كا ػػت كديحػػرؼ ك  ػػا  وطػػار ضركعػػ  دا لػػ  كو   ػػيـ في  تضػػات او ػػردف، ك ػػد 
                                                                        ػػػد فلػػػػ  ضف ػػػػكـ اليطػػػػاف  كالينػػػا ر، كتعنػػػػ  اليطػػػػاف  فػػػػدـ ككػػػكد حػػػػراع فػػػػ ف الػػػػذات 
                                                                            الضدر ا كال فرة،  ك ف ف الذات كالذات الضيل  الي  يعن  ضػا تطضػح  ف ت ػكف الشػ ص 

                                                 ذات كال فػرة  ػ ف اليرض ػز ت ػكف   ػر د  ػ  كضشػك   ػلدي                            فلتي.   ذا  دث ينا ر ف ف الػ
                                                                     إلػػػ  فػػػدـ الي  ػػػ  النفسػػػ  كاوعػػػطراصات العحػػػافتا، ك ػػػد ت ػػػدث ينػػػا ر فػػػ ف الضكػػػاؿ 
                                                                      الظػػػكامري للشػػػ ص كالكا ػػػت ال ػػػارك    ػػػلدي إلػػػ  العحػػػاب كفػػػدـ اليكا ػػػ ، ك ف  شػػػد 

    ايػػػػي                                                                    ال ػػػػاوت  طػػػػكرة مػػػػ  فػػػػدـ اليطػػػػاف  فػػػػ ف الػػػػذات صػػػػالضف كـ الضػػػػدرؾ كال ػػػػا ف ف فر 
                                                                          ال  ت تػػا  ػػ  مػػذ  ال الػػا  سػػكؼ تشػػعر الفػػرد صالي د ػػد كالعحػػاب، لػػذلؾ  ػػ ف )رككػػرز( 
                                                                         تسع  دا ضا  لدراسا حكرة الذات صطرد ا ضكعكفتا كذلػؾ فػف طردػ   سػي داـ   يصػار 

                                        ( الػػذي تطلػػب  تػػي ضػػف الضػػردض صػػأف تحػػ  اينػػا  Sort -Q )                 الش حػػتا اليحػػنتف  
                                     ضيالتػػا.  ػػ ذا  ػػدث يعػػارض فػػ ف اليحػػنتف ف                                        العػلاج ادرا ػػات الػػذات ال التػػا يػػـ الػػذات ال

                       (( ك ضػا تعي ػد رككػرز اف Incingruent                                        نظر للفرد فل   ني تعان  ضف فدـ اويساؽ 
      .                                      مذ  الضش لا م  ككمر اوعطراصات العحافتا

                                                                كتعي ػػد )رككػػرز( اف ضسػػيكى الي  ػػ  اك اليكا ػػ  النفسػػ  للشػػ ص السػػكي مػػ  
                              ال فػػرات.  اوشػػ اص العحػػاف  ف مػػـ                                          دالػػا فلػػ  ضػػدى الينػػاظر  ك  نسػػكاـ الػػذات ضػػت
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                                                                        ػػػػر  ػػػػادردف فلػػػػ  ادراؾ  نفسػػػػ ـ كب  ػػػػاي ـ  ػػػػ  الكا ػػػػت ك  ػػػػر ضنفي ػػػػ ف ص ردػػػػا ل ػػػػح 
         اليكارب.

                                                               اوضػػػػر الػػػػذي  كعل ػػػػـ   ػػػػر ضسػػػػيف د ف ضػػػػف  ػػػػح اليكػػػػارب  ػػػػ  ينضتػػػػا  افلتػػػػاي ـ 
                                                                       ك حػػص كا تضيل ػػكف ن ػػتض حػػفاي ـ،  ضػػا  درؾ رككػػرز  ف ال فػػرات الضص ػػرة ك ػػت  ػػرج 

                                                             تا ك مضتػػػا اوفيصػػػارات او كافتػػػا اليػػػ  ت حػػػح فل  ػػػا الفػػػرد ضػػػف او ػػػراد           لنضػػػك الش حػػػ
                                                                        الض ضػػػ ف لػػػي إو  نػػػي اذا  انػػػت طفتعػػػا يعػػػاضل ـ  اسػػػتا كحػػػارضا ك التػػػا ضػػػف ال فػػػرات 
                                                                           ال نتا،   ف الني كا سػي كف  فا ػا  ط ػرة لي   ػ  الػذات. ك  يضػاؿ  ػدكث فػدـ  يسػاؽ 

                                ل الػا يػلدي الػ  او يػراب اوكيضػاف                                              ف ف الذات كال فرات اليػ  تضػر ف ػا الفػرد   ػذ  ا
                                                                              لا تعكد حػاد ا  ضػت نفسػي كو ضػت ي  تضػي لل فػرة  اليػ  تعتشػ ا،  ػ ف الفػرد الػذي تشػعر 
                                                                       صأنػػػي  ا ػػػد اوفيصػػػار او كػػػاف   تعضػػػح  ي شػػػ   وشػػػصاع مػػػذ  ال اكػػػا صاليػػػال   ن ػػػركف 

    الػػػ                                                                     ادرا  ػػـ ال ػػػاص كانفعػػػاومـ كا ساسػػاي ـ ك ػػػذلؾ    ػػػارمـ، كدػػلدي مػػػذا اوسػػػلكب 
                                                                        ضش لات فل  الضدى الصع د، وني ت كـ فيزد   صعض ال فػرات ال احػا كو  ػدر  ا او 
                                                                        عك  ي د ر كرعا او ردف. كضف يـ  سكؼ يحصح  فرات الفػرد  ردصػا فػف نفسػي 

                                 كفدـ اونسكاـ ال  ت   ضت الآ ردف. 
إإميل نزم تإال ف عإ إإإإإإإ إإإ  إإإإإ

                                                                    يعػػد  ضت انزضػػات الػػد اع النفسػػ    ػػر ضصاشػػرة ي ػػاكؿ إ ػػداث اليكا ػػ  النفسػػ ،   
                                                                     كضت انزضػػػات  الػػػد اع النفسػػػ  مػػػ  كسػػػا ح ك سػػػال ب و شػػػعكردا ضػػػف كانػػػب الفػػػرد ضػػػف 
                                                                            كظتفي ا يشكتا كضسي ال  ت ا  ي   ي لص الفرد ضف  الػا اليػكير كال لػ  النايكػا فػف 

                                 د آضنػػي النفسػػ  كمػػد  ا ك اتػػا الػػذات                                         او صاطػػات كالحػػرافات اليػػ  لػػـ ي ػػح كاليػػ  ي ػػد
                                                                               كالػػد اع فن ػػا كاو يفػػات صالي ػػا  ػػ  الػػنفس كا يػػراـ الػػذات كي   ػػ  الرا ػػا النفسػػتا.كيعد 
                                                                    مػػػػذ  ال  ػػػػح صضياصػػػػا  سػػػػل ا د ػػػػاع نفسػػػػ  يسػػػػي دض ا الػػػػذات عػػػػد الإ صػػػػا   ك الحػػػػراع 

                كاليكير كال ل .
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            ف النفسػػ  ضػػف                                              الػػد اع النفسػػ  يعيفػػر ض ػػاكوت للإص ػػا  فلػػ  اليػػكاز             كضت انزضػػات  
       كالشػػاذ                                                                    ف تحػػ صي او ػػيلاؿ كمػػ    ػػح فادتػػا  لكػػأ إل  ػػا  ػػح النػػاس السػػكي كاللاسػػكي 

             الضت انزضات.                           كالح تح كالضردض، كضف مذ
إإالتوحا   .ٔ  إ                                                                : كمػ  ض اكلػا الفػػرد للكحػكؿ إلػ  ال ػدؼ صػػأف  فػرضج ذايػي صحػفات ض ػػددة إإإ

    ف                                                                ك فػػػػذات شػػػػ ص آ ػػػػر ضػػػػف  ػػػػلاؿ ي ل ػػػػد   ك ض ا ايػػػػي كلػػػػذا  ػػػػ ف ي ل ػػػػد الكالػػػػد
                                         كض ا اي ـ   ف  ضف دركا اليكير لدى الفرد.

إإالاستب الإوالإ  .ٕ  إإ إإ إإإإإ إ إإزاحايإ                                                     : كمػ  فضلتػا يككتػي الطا ػا ضػف مػدؼ إلػ  آ ػر ليكعػتح  ػدرة إإ
                                                                   الفػػرد فلػػ  ي   ػػر مػػدؼ نشػػاطي ضػػف ضكعػػكع نفسػػ  إلػػ    ػػر كيػػيـ فضلتػػا الي   ػػر 
                                                                      مػذ  فنػػدضا ت ػػكف ال ػػدؼ الكد ػػد و ت فػػ  لإزالػا اليػػكير كلػػذا   نػػي تظػػح  ص ػػث فػػف 

                                                               عح لي ف   ذلؾ اليكير لدتي كمذا تفسر ينكع  ش اؿ سلكؾ الإنساف.   الأ
إالاباااات  .ٖ  إ                                                              : كمػػػػك ض اكلػػػػا الفػػػػرد الػػػػي فم فػػػػف دكا ػػػػت ضي ػػػػرة لل لػػػػ ، كدػػػػر ض فصسػػػػاطا إإإ

                                                                       اوفيراؼ فكككدما، الأ راد الػذ ف تعيػرد ـ ال فػت ي ػكف ش حػتاي ـ ضيػكيرة ضيحػلا 
                  ضر لػػا الطفكلػػا فلػػ                                                        كيسػػتطر )الأنػػا العلتػػا( لػػد  ـ فلػػ  )الأنػػا( كتعضػػح ال فػػت  ػػ 

      ػػح                                                                 ي كتػػا )الأنػػا( كيسػػافد    نضػػا ت فػػر كيسػػفب لػػي صعػػض الضشػػ لات النفسػػتا. ال
   (.                          الد افتا )ضت انزضات الد اع

إالسق ط  .ٗ  إإإ إ لحػا  ا صفػرد آ ػر كمػك ضػريصط ص  لػا إ                                                                   : كمك إن ار حػفا ضع نػا  ػ  الفػرد كا 
       تسػػي دـ                                                                 الإن ػػار،  ضػػيلا  فنػػدضا ت ػػر  طالػػب   ػػد زضلا ػػي   ػػدف  صػػأف زض لػػي ت رمػػي ك 

                                                                          مذا الأسلكب   تانا      تاينا ال كضتا   ر  ف الإ را     اسي داضي تعػكؽ ضعر ػا 
                                                                       الفرد لنفسي كتفسد فلا يي اوكيضافتا  تعا  لأني  د تحح صي ال د لل ػط ضػف شػأف 

                                                                الآ ردف ضضا  لدي إل  إ يلاؼ    الإدراؾ  ك إدراؾ  شتا  و كككد ل ا. 
إالنلااوص  .٘  إ إ                                     رسػػا  سػػال ب سػػلك تا  ػػ  ضر لػػا سػػاص ا ضػػف                          : كمػػ  يراكػػت الفػػرد إلػػ  ضضاإإإ

                                                                        تايػػي و يناسػػب ضػػت ضر لػػا نضػػك  ال التػػا ل كنػػب ذايػػي الشػػعكر صػػالعكز كالفشػػح  ك 
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                      كل ن ا يع ػ  النضػك                                                         الض اكؼ  ك ال رضاف كمذ  العضلتا يكنب الفرد الشعكر كصال ل
                                                               : الطفح الح  ر الذي  ن ص إل   نكاع السلكؾ الطفل  الضص ر فنػدضا          كضف الأضيلا

                                                                         كاكي  طر   داف ال ب كتعي ػد  نػي تعػكد إلػ  مػذ  الضر لػا ضػف النضػك اليػ  ي  ػ  
          لي ال ب. 

إالتثبيت  .ٙ                                                                    : فندضا  ني ح الفرد ضف ضر لا نضك إل  ضر لا ا رى  كاكي ضكا   ض صطػا إإإإإإ
                                                                   كضي ػػػرة لل لػػػ  يعػػػكؽ اسػػػيضرار نضػػػك  صحػػػفا ضل يػػػي فلػػػ  الأ ػػػح كديفػػػت فلػػػ  ضر لػػػا 

                                     اؿ ضن ا كدي ل  فف شر  سػلك   ضعػ ف فلػ                                 ضع نا ضف ضرا ح نضك  كد اؼ اوني 
                                                           إشصاع  اكايي، لعدـ يأ د  ضف السلكؾ مح تسي   الإشصاع  ـ و ؟ 

إالتاوعنإالعلس   .   .ٚ  إ إإإإإإ إإ                                                      : ي ػاكؿ )الأنػا( ي ػكدف سػلكؾ فلػ  الن ػتض فنػدضا ت ػكف منػاؾ إإإإ
                                                                   ضك ػػ   ي ػػر ال لػػ   ػػ ذا  ػػاف الفػػرد تشػػعر ص رامتػػا شػػ ص ضػػا،   ػػد تظ ػػر ضشػػافر 
                                                                    الػكد كال ػػب يكػػا  مػذا الشػػ ص، كفػػادة ضػا يركػػت  شػػ اؿ ضيطر ػا ضػػف السػػلكؾ إلػػ  

              ي كدف الع س. 
إالتعااويض  .ٛ  إإ إ           ػػرد عػػع            ضػػيلا                                                : كمػػك  سػػلكب الضصال ػػا الػػذي  فػػدك فلػػ  سػػلكؾ الفػػرد إإإ

                                                      الفرد ت اكؿ إظ ار الستطرة كاليسػلط صحػكرة ضصػالت    ػا  ػ                         الفنتي   نكد صأف  مذا
                                                               شػػػ ح فضلتػػػا يعػػػكتض فػػػف ضشػػػافر ض فكيػػػا يػػػللـ الفػػػرد إذا شػػػعر ف ػػػا فلػػػ  شػػػ ح 
                                                                  اسيعراعػػات ت ػػػكـ ف ػػػا، كدركػػت السػػػلكؾ اليعكتعػػػ  لػػصعض الأ ػػػراد إلػػػ  فكاضػػػح و 

                                         سػػال ب سػػلك تا   ػػر ضي اضلػػا ضصػػالت    ػػا  ػػد                                 شػػعكردا و تع  ػػا الفػػرد كيد عػػي إلػػ  
                                  : كمػػك فضلتػػا نسػػيطتت ضػػف  لال ػػا إ كػػاد                               إلػػ  اعػػطراصات انفعالتػػا. اليفردػػر      يػػلدي

                                                                        سػػصاب ضنط تػػا لسػػلك نا كل ػػف مػػذ  الأسػػصاب  الصػػا  ضػػا ي ػػكف ض الفػػا للكا ػػت كذلػػؾ 
                                                                           ل ػػكف الفػػرد  ػػرى صػػأف ضػػا  ػػرا  لنفسػػي  ػػد  ػػرا  الآ ػػركف  ػػ  ـ، كلػػذا  ػػ ف اليفردػػر  ػػ 
                                                                  صعػػض الأ تػػاف تضيػػح فضلتػػا و شػػعكردا لأف حػػا ف ا و  ػػدرؾ صأنػػي ضشػػك  الكا ػػت، 
                                                             تحػػػعب فلتػػػي ضنا شػػػا ضفػػػررات سػػػلك ي لأف )الأنػػػا( ي شػػػ  ال شػػػ  فػػػف الأسػػػصاب 
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                                                                      ال  ت تا لػذا   ػ  يعضػح فلػ   في ػا، كضيػاؿ ذلػؾ الطالػب الػذي ت ػش  ػ  او يصػار 
                       ي. كتض ػف للضرشػد انفسػ                                                     فرر  شلي صحعكصا  س لا او يصار كذلؾ ل فم ضا  الككػ

                                                                        ف  يعػرؼ فلػ  ضت انزضػات  الػػد اع اليػ  ت ػكـ ف ػا  ي ػػر ضػف او ػراد  علػ  عػػك  ا 
                                    تض ني اليعاضح ضت الضش لات الضيعددة. 
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 الفصل السابع

إإإإإإإإمعنىإالتوافقإوطبيعتو:إ - إ إإ إإإ إإإإإ  إإإ
                                                              اليكا ػػػػ  النفسػػػػ  مػػػػك كػػػػكمر الحػػػػ ا النفسػػػػتا كمػػػػدؼ العػػػػلاج النفسػػػػ ، ييضيػػػػح 
ّ     ضظػػامر الحػػ ا الكسػػضتا  ػػ   لػػك  فعػػا  الكسػػـ ضػػف الأضػػراض كالعلػػح كاليشػػكّمات                                                               
                                                                        ك تاض ػػا فكظا ف ػػا فلػػ    ػػر ككػػي، كمػػذا ضػػا تسػػافد الفػػرد فلػػ   ف تسػػلؾ ن ػػك ضكا ػػ  

                        ردف، ك ضػا الحػػ ا النفسػػتا                                                     ال تػاة الض يلفػػا سػلك ا   ػػدؿ فلػػ  ي تفػي ضػػت نفسػي كضػػت الآ ػػ
نضػا مػػ   ػكؽ ذلػػؾ                                                                            ػ  لتسػت ضكػػرد  لػك الفػرد ضػػف الضػرض الع لػ   ك النفسػػ    ػط كا 
                                                                         الا ضف او يضاؿ الكسػض  كالنفسػ  كاوكيضػاف  لػدى الفػرد. إف الحػ ا النفسػتا مػ  
                                                                            ضا  فدك    ضك   الإنساف  ضاـ الع ط النفس ،  ك الشػعكر صػاليكير ك تفتػا اسػيكافيي 

  ُ   ليُ. 
ّ                                                              فرّ ػػت الحػػ ا النفسػػتا صأن ػػا فلػػـ الي  ػػ   ك فلػػـ اليكا ػػ  النفسػػ  الػػذي       كل ػػد  

                                                               ُ          ػػدؼ إلػػ  يضاسػػؾ الش حػػتا كك ػػدي ا كي فػػح الفػػرد لذايػػي كي فػػح الآ ػػردف لػػيُ، ص  ػػث 
                                                                               يريب فل  مذا  لي شعكر  صالسعادة كالرا ا النفستا. إذ يعددت ضكاوت اليكا    نكػد 

                                          اليكا ػػ  الض نػػ ، كاليكا ػػ  الكنسػػ ، كاليكا ػػ                                          ضن ػػا اليكا ػػ  الع لػػ  كاليكا ػػ  الدراسػػ ، ك 
                                                                             الزكاك ، كاليكا   الستاسػ   ك او يحػادي  ك الػد ن ، كت ػكف ذلػؾ يصعػا  ليعػدد ضكا ػ  
                                                                 ُ              تاة الفرد، إو  ف ضعظـ الصا ي ف    ض داف فلـ النفس  يف كف فل   ف صُعدي اليكا ػ  

                  فلػػ  افيصػػار  ف يلػػؾ                                                       الأساسػػ  ف مضػػا: الصعػػد الش حػػ  )النفسػػ (، كالصعػػد اوكيضػػاف ، 
                                                                الضظػػػػامر الضيعػػػػددة تض ػػػػف عػػػػض ا إلػػػػ  صععػػػػ ا ليشػػػػ ح فناحػػػػر الصعػػػػد ف الش حػػػػ  
                                                                         كاوكيضاف . كصضا  ف الفرد مك فصارة فف ك دة كسػضتا نفسػتا اكيضافتػا لػذلؾ نلا ػم 
                                                                          إف الفنػػػا  الف كلػػػكك  إنضػػػا  ػػػلير  ػػػ  الش حػػػتا ك ػػػ  فضلتػػػا اليكا ػػػ ،  ضػػػا يػػػلير    ػػػا 

                                             شػػػػ ا الفػػػػرد. لػػػػذلؾ  ػػػػ ف فضلتػػػػا اليكا ػػػػ  ييعػػػػضف يلايػػػػا                         الظػػػػركؼ اوكيضافتػػػػا اليػػػػ  فا
                                                                        ضسػػيكتات ر تسػػػا: كمػػ  اليكا ػػػ  فلػػ  الضسػػػيكى الف كلػػكك  كتشػػػ ر إلػػ   ف الي  ػػػر  ػػػ  
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                                                                           الظػركؼ  نص ػ   ف ت افلػي ي   ػػر كيعػد ح السػلكؾ صضعنػ   نػػي  نص ػ  فلػ  ال ػا ف ال ػػ  
و  ػػاف الضػػكت  لتفػػي،  ي  ف ال                يكا ػػ  منػػا إنضػػا                                                                ف  كػػد طر ػػا  كد ػػدة لإشػػصاع ر صايػػي كا 

                                                                            مػػك فضلتػػا ييسػػـ صالضركنػػا كاليكا ػػ  الضسػػيضر ضػػت الظػػركؼ الضي  ػػرة.  ضػػا اليكا ػػ  فلػػ  
                                                                       الضسػػيكى اوكيضػػاف    ػػك تعنػػ  فلا ػػا  سػػنا فػػ ف الفػػرد كالف  ػػا كمػػك ي   ػػر للأ سػػف، 
                                                                             ػػالفرد  كلػػد ضػػزكدا  صػػأنكاع شػػي  ضػػف اوسػػيعدادات الكسػػضتا كالعحػػفتا كالنفسػػتا، كمػػذ  

                                                    يشػػػػذ ب كي ػػػػذ ب كي ػػػػكـ الأسػػػػرة فكػػػػز  كت ػػػػكـ اويحػػػػاؿ كاو ي ػػػػاؾ                  ل ػػػػا ي يػػػػاج إلػػػػ 
                                                                                    صالضكيضت صالكز  الآ ر،  ي  ف الف  ا ي ػدـ الضػادة ال ػاـ كي ػدـ الي ا ػا ال ػتـ كالضعػا  ر. 
                                                                              ضا صالنسصا لليكا   فل  الضسيكى الست كلكك ،   ػك  ف منػاؾ إدراؾ لطفتعػا العلا ػات 

                                         اوكيضافتػػا كالف  تػػا، ك ف مػػذا الحػػراع  يكلػػد                                       الحػػرافتا اليػػ  تعتشػػ ا الفػػرد  ػػ  فلا ايػػي
                                                                         ضعػػي يػػكير ك لػػ ، كمػػ  يكربػػا ت شػػاما الألػػـ، لػػذلؾ  ػػ ف يكا ػػ  الفػػرد إنضػػا   ػػدؼ إلػػ  
زالػػا  سػػصاب ال لػػ ،  ػػذلؾ  الإنسػػاف  ر ػػب  ػػ  إشػػصاع دكا عػػي ك ف مػػذا                                                                             فػػض اليػػكير كا 

ُ           تُشػصت صععػ ا                                          ُ                     الإشصاع تعيضد فل  الف  ا، كمك و تسػيطتت  ف تُشػصت كضتػت ر صايػي   ػك 
                                         ِ                               كفلتػػػي  ف و تط ػػػ  إشػػػصاع دكا ػػػت ضع نػػػا فلػػػ  ص تػػػاِ الػػػدكا ت  يػػػ   ي  ػػػ  اليكا ػػػ  فػػػح 
                                                                    كدي  ػػػ  الي اضػػػح الػػػذي تسػػػضح للإنسػػػاف لي   ػػػ    حػػػ   ػػػدر ضػػػف اسػػػي لاؿ إض انتايػػػي 

       ِ             الرضزداِ كاوكيضافتا.
إالتوافااق        ك ػػد فػػرؼ  إ إإ                ت ػػكـ ف ػػا الفػػرد   –                                   : فضلتػػا د ناضت تػػا )د ناضتػػا( ضسػػيضرة     صأنػػي  إإإ

                                                                        ضسػػيضرة  ػػ  ض اكويػػي لي   ػػ  اليكا ػػ  ف نػػي كبػػ ف نفسػػي  كو يػػـ ف نػػي كبػػ ف الف  ػػا      صحػػفا 
                                                                         اليػػ  تعػػتش    ػػا في   ػػر سػػلك ي ضػػت الضػػليرات الض يلفػػا  يػػ  تحػػح للاسػػي رار النفسػػ  

                                             يينػػػاكؿ السػػػلكؾ كالف  ػػػا الطفتعتػػػا كاوكيضافتػػػا صػػػلا   –                           كالي  ػػػ  اوكيضػػػاف  ضػػػت الف  ػػػا 
ػػػرؼ سػػػض ث )                               ي   ػػػر كاليعػػػد ح  يػػػ  ت ػػػدث يػػػكازف فػػػ    (، Smith                                 ف الفػػػرد كب  يػػػي.  ضػػػا ف 

                                                                         اليكا   السػكي صأنػي افيػداؿ  ػ  الإشػصاع، إشػصاع فػاـ للشػ ص فاضػا، و إشػصاع لػدا ت 
                                                                       كا د شد د فلػ   سػاب دكا ػت ا ػرى، كالشػ ص الضيكا ػ  يكا  ػا  عػعتفا  مػك الشػ ص 
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   ات                                                                         ر الكا ع  ك  ر الضشصت فح كالش ص الض صط الذي تض ح إلػ  اليعػ تا صاميضاضػ
                                     ِ                                  الآ ػػردف  ضػػا تض ػػح إلػػ  اليعػػ تا صاميضاضايػػيِ،  ضػػا الشػػ ص  سػػف اليكا ػػ    ػػك الػػذي 
                                                     ُ             ِ      تسػػػيطتت  ف ت افػػػح الع صػػػات كالحػػػرافات صطرد ػػػي فنػػػا ة ي  ػػػ  لػػػيُ إشػػػصاع  اكايػػػيِ، كو 

                                 (  ف اليكا ػ  تشػ ر إلػ    ػـ الإنسػاف Allen                                     يعكؽ  دريي فل  الإنياج.  ضػا  ػرى  لػ ف )
                                            كػػػا يسػػػضح فرسػػػـ اسػػػيراي كتا لضكاك ػػػا عػػػ ك  كضطالػػػب      ِ                ِ      لسػػػلك يِ ك   ػػػار  كضشػػػافرِ  فدر 

                 ال تاة ال كضتا. 
إإالتايفإوالتوافقإوالعلاقيإبينيم  - إ إإإإإإإ إإإإ إإ إإإ إإإإ إإ  إ:إإإإإ

                                                                       تشػػ ر الي  ػػ  إلػػ  ال طػػكات الضلدتػػا إلػػ  اليكا ػػ ،  ػػ ف ال ػػا ف كب  يػػي ضي  ػػراف 
                                                                            كلػػػذلؾ  يطلػػػب  ػػػح ي   ػػػر ي   ػػػرا  ضناسػػػصا  للإص ػػػا  فلػػػ  اسػػػي رار العلا ػػػا ف ن ضػػػا، كمػػػذا 

                           كالعلا ا الضسػيضرة ف ن ضػا مػ    Adaptation                          سب مك الي     ك الضكا ضا             الي   ر الضنا
                                                                               اليكا ػػ ، ك ي ػػرا  ضػػا يسػػي دـ اللفظػػ ف )ي  ػػ  كيكا ػػ (  ضػػا لػػك  انػػا ضيػػراد  ف،  ػػالي    
                                                                           يشػػ ر إلػػػ  ال طػػػكات الضلدتػػػا إلػػػ  اليكا ػػػ ، كاليكا ػػػ  تشػػػ ر إلػػػ   الػػػا اوسػػػي رار اليػػػ  

         ؿ ال ػا ف                                                                          فل  ا ال ا ف، ك د تعدؿ ال ا ف صععا  ضني  ك إ داث يعد ح    الف  ا  ك تعد
                                                                                 صععػا  ضنػػي كصععػػا  ضػػف الف  ػػا لإفػػادة اليكا ػ  كاليػػكازف كدينػػاكؿ اليكا ػػ  نػػكا     زدا تػػا 
                                                                             )ضيػػح دركػػا ال ػػرارة( كنػػكا   ف كلككتػػا ك  زدكلككتػػا )ضيػػح ي   ػػر شػػ ح ال ػػا ف  ك لكنػػي 

                  ال سػ  شػدة ككعػك ا    -                  ِ                                   ك يعد ح صعض كظا فيِ( كنكا   نفستا )ضيح يعد ح الإدراؾ 
                                                           صػػػػي كدوليػػػػي كي ػػػػرار  كي د ػػػػد انفعالػػػػي(، كالنػػػػكا   اوكيضافتػػػػا )ضيػػػػح               ص سػػػػب  تضػػػػا الضن

                                                                  يطػػػػكدر دكا عػػػػي، كيعػػػػػد ح سػػػػلك ي صضػػػػا  يفػػػػػ  ضػػػػت ضسػػػػيكتات ضكيضعػػػػػي صالإعػػػػا ا إلػػػػػ  
                                                                            ض يعػػتات الضك ػػ  الػػرامف.....( الػػي  ػػ ذا فكػػز ال ػػا ف فػػف اليكا ػػ  ضػػت الف  ػػا يضاضػػا  

               لػػؾ مػػلاؾ ال ػػا ف،                ػػد ت ػػكف  ػػ  ذ  Adjustment-Non                        كمػػك ضػػا تسػػض  فػػدـ اليكا ػػ  
                                                                              كل ف الأ لب مك  ف ت    الفرد يكا  ا  ناك ػا ،  ك فلػ  الأ ػح ت  ػ  شػ  ا  ضػف اليكا ػ  

           .  ػػاليكا   Maladjustment                                              كلػك  ػػاف  اشػلا    ػػر سػػكي كمػك ضػػا تسػػض  سػك  اليكا ػػ  
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                                                                    ال سػػػػف كالحػػػػ تح: مػػػػك الػػػػذي تعػػػػد ضحػػػػدر  ريتػػػػاح ك طضأنػػػػاف الفػػػػرد ك شػػػػصاع  اكايػػػػي 
                                                      كالػػػ  او يػػػراـ كالي ػػػد ر ك دا  الكاكصػػػات كال لػػػك ضػػػف اليػػػكير                        ك مدا ػػػي كالسػػػع  الحػػػ تح

                    ح. ضا اليكا ػػػ  السػػػ ئ                                                 كالعػػػ كطات كاليعاضػػػح ضػػػت العػػػ كطات كالضشػػػا ح صشػػػ ح حػػػ ت
                                                              : كمػػك اليكا ػػ  الػػذي  كلػػب ال لػػ  كاليػػكير كفػػدـ كفػػدـ اشػػصاع ال اكػػات            كال  ػػر حػػ تح

   ،            ذب  ك ال تػاؿ  ػ                                                         صحكرة ح ت ي كت اكؿ الكحكؿ ال  الي د ر كاو يراـ فف طردػ  ال
                                                ضت انزضات الد اع، كالشعكر صعدـ اوريتاح كالع ط. 

                                                                   كدرى فلضا  ا ػركف  ف  ي يعردػ  لليكا ػ   نطػكي فلػ  ال لضػا الأـ )الي  ػ ( 
                                                                             لضػػا يكا ػػ    فػػر إشػػارة للي  ػػ ،  الإنسػػاف  ي  ػػ  ضػػف  كػػح اليكا ػػ  كالع ػػس،  علضػػا  

                        ك فػػػادكا يسػػػض يي صػػػاليكا     nAdaptatio                                        الػػػنفس اسػػػيعاركا الضف ػػػكـ الف كلػػػكك  للي  ػػػ  
Adjustment  ك ػػاكؿ الػػصعض اليفر ػػا فػػ ف لفػػم اليكا ػػ  كضف ػػكـ الي  ػػ   ذ ض ػػز  ػػح ،                                                               

                                إلػ   ف لفػم الي  ػ  تسػي دـ للدولػا     Mourer& Klackhohn                ضػف ضػكرر ك ل  ػكف 
                                ُ                                       فلػػ  ضف ػػكـ فػػاـ  يعػػضف كضتػػت ضػػا  فذلػػيُ ال ػػا ف ال ػػ   ي  ف الي  ػػ  تسػػي دـ صشػػ ح 

                                                           ات ال تا كضتع ا  ي  ػ   د ػا العػ ف للعػك  الشػد د السػا ط فل  ػا                  كست تشضح ال ا ن
                                                                         كي    ال ربا  فلكف الف  ا الي  يعتش    ا، لذلؾ  أف ضحػطلح الي  ػ  مػك ضحػطلح 
                                                                          صػػا لكك  ف نضػػا تسػػي دـ لفػػم اليكا ػػ  للانسػػاف   ػػط كللدولػػا فلػػ  الكانػػب السػػت كلكك  

                            لسػػػػا دة ضػػػػف فػػػػادات كي ال ػػػػد ك ف                                                كاليكا ػػػػ  الضػػػػادي ك وكيضػػػػاف  كاليكا ػػػػ  ضػػػػت الي ا ػػػػا ا
                                                                          يكا ػػ  ضػػت الظػػركؼ اليػػ  تعػػتش    ػػا كدػػد ر شػػلني لي   ػػ   مدا ػػي كطضك ايػػي كيلفتػػا 
                                                                             يتاكايي ال احا كالعاضا كيك  ر  رص العػتش الك ػدة كالض اكلػي اليكا ػ  ضػت ظػركؼ 
                                                                          العضح الذي تعضػح  تػي ل ػ  تسػيطتت  وسػيضراري مػك ذلػؾ لليػكازف فػ ف ذايػي كضيطلصػات 

                                                               ؼ اليػػػ  ي ػػػتط صػػػي، كدنص ػػػ   ف نػػػدرؾ  ي الأ ػػػراد تض ػػػف يػػػري ف ـ فلػػػ  ضيحػػػح       الظػػػرك 
Continuum    ػػػػد طر تػػػػيِ  الػػػػا اليكا ػػػػ  )الحػػػػ ا النفسػػػػتا( كالطػػػػرؼ الآ ػػػػر سػػػػك                                                 ِ        
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                                                                        اليكا ػػػ ، كمػػػذا تعنػػػ   ف الحػػػ ا النفسػػػتا كسػػػك  اليكا ػػػ  إنضػػػا  يػػػدا لاف صععػػػ ضا  ػػػ  
        يكا  .                                                     صعض  لتس مناؾ  د  احح للح ا النفستا تفحل ا فف سك  ال

                                                                 إف  ي  سػػلكب سػػلك   و ت ػػكف كاضػػدا ، فػػح مػػك  ػػ  ي  ػػر دا ػػـ صسػػفب اليفافػػح 
                                                                               الد ناضت   للأكزا   ك العناحر الي   ي كف ضن ا الضكاؿ النفس  للفرد، كدنيج ضف مػذا 
                                                                              اليفافح الدا ـ  ك الي   ر الضسيضر لعناحر الضكاؿ النفسػ  نػكع ضػف فػدـ اوسػي رار  ك 

                                                     الا فػدـ اوسػي رار  ك فػدـ اليكا ػ  لفػم اليػكير، ك ػح يػكير                        فدـ اليكا   كتطل  فل   
                                                                         ت كف كرا    اوت ضػف ال لػ   ك الر صػا  ػ  إشػصاع  اكػا ضػف  اكػات الفػرد  ك إكاصػا 

              ِ                                ضطلب ضف ضطالصاِ،  ي  ف مناؾ دا عا  ضف الدكا ت.
إإأنواعإالتوافقإ - إإإ إإإإإ إإ  إإ
إإإإإالتوافقإالشخص إ:إإ إ.إ7 إ إ إ إإإإ إإإ  إإإ

                       النفس كمذا  يـ فف طردػ                                                  كديضيح صشعكر الفرد صاوريتاح كالسعادة كالرعا فف
                                                                            اشػصاع  اكايػػي الأكلتػػا  ي الفطردػا كاليانكتػػا  ي الض يسػػصا كي   ػ  ضطالػػب النضػػك ففػػر 

        ضػػف شػػعكر                                                                   ضرا لػػي الضيياصعػػا ك لػػك ضػػف اليػػكيرات كالعػػ ك  النفسػػتا كضػػا  يريػػب فن ػػا
                       صالع   كال ل  كاليكير.

إالتوافقإالاجتم ع  إ.إ2 إ إإ إإ إ إإإ إإإ  إ:إإإ
                                                                      كديضيػػػح  ػػػ  ا يتػػػار الفػػػرد الكضافػػػا لضناسػػػصا لض كلػػػي كايكامايػػػي ك درايػػػي ك تضػػػي 
                                                                               كي ال ػػد ، ص  ػػث وت ػػكف ضسػػا را  دا ضػػا اكضيسػػلطا  اك ضسػػيفدا  فر تػػي عػػضف الكضافػػا اليػػ  
                                                                        نيضػػػ  ال  ػػػا  ي تشػػػعر اونسػػػاف صالسػػػعادة كالأضػػػف كالطضأن نػػػا فػػػف فلا يػػػي صػػػالآ ردف، 

                                                كيضاف   يطلب اوليزاـ صػال تـ كالي ال ػد كالضعػا  ر                               كدكب ضلا ظا  ف ي     اليكازف او
                                   و صال ـ ضف العلا ات الي   ريصط ف ا.                                الضكيضت كي فح الي   ر اوكيضاف            الي  ت رما 
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إالتوافقإالزواج  إ.إ3 إ إإ إ إإإإ إإإ  إ:إإإ
                                                                  كنعنػػػػ  صػػػػي اوسػػػػي رار كاليػػػػكازف  ػػػػ  العلا ػػػػات الضيصادلػػػػا ضػػػػف الػػػػزكج كالزككػػػػا، 
                                                                          كالشػػػعكر صالضسػػػلكلتا كضيطلصػػػات ال تػػػاة الزككتػػػا، الناك ػػػا كا يػػػراـ   ػػػكؽ  ػػػح ضن ضػػػا 
                                                                        الضفنتػػا فلػػ  فلا ػػا ال ػػب كاليعػػاكف كاونسػػكاـ كاسػػي داـ الطػػرؽ الحػػ ت ا  ػػ  يربتػػا 

                        اي ـ الفطردا كالض يسصا                                        اوفنا  كيأض ف ضسي فح  فنا  ـ كيأض ف  اك
إإالتوافقإالاسر إ إ.إ4 إ إ إ إإإ إإإ  إ:إإإ

                                                                    كديضيح صعػتش   ػراد اوسػرة  ػ  كػك ضػف اليعػاكف كاولفػا كال فػات فلػ  العػادات 
                                                                             كالي ال ػػػد اليػػػ  يػػػرد فل  ػػػا كضر زدػػػا اوفػػػكدف  ػػػ  إدارة اوضػػػكر كاو يػػػراـ الضيصػػػادؿ فػػػ ف 

                                                      اوفنا  كاوصا  ضضا ت    ي     الضحالح اوسردا الضشير ا.
إإالتوافقإ إ.إ5 إإإ إالانفع ل إإإ إإإإإإ  إ:إ

                                                               كنعنػػػػ  صػػػػي اسػػػػ رار الفػػػػرد انفعالتػػػػا  كفػػػػدـ يعػػػػ تـ اوضػػػػكر   فػػػػر ضػػػػف  كض ػػػػا 
                                                                        كاوفيعػػػاد فػػػف اوسػػػػييارة كاليػػػكير كالعحػػػػفتا كالض ػػػح إلػػػػ  ي  ػػػـ اوضػػػػكر صع لانتػػػا ضضػػػػا 
                                                                           نسػػكـ ضػػت  درايػػي النفسػػتا كالع لتػػا كاوكيضافتػػا كفػػدـ اليحػػرؼ صانػػد اع كي ػػكر   ػػر 

       ضسلكؿ.
إالتوافقإالمين  إ.إ6 إإ إ إإإإ إإإ  إإإ:إإإإإ

                                                                 او يتػار الضناسػب للض نػا كاوسػيعداد فلضػا  كيػدردصا  ل ػا كالػد كؿ    ػا         كديعضف
                                                 كاونكاز كال فا ة كاونياج كالشعكر صالرعا كالنكاح.

إإسم تإالشخصييإل شخصإالمتوافقإ - إإإ إإ إإإإ إ إ إإإإإإ إ إ إإإإ إإ  إ
إالاتزانإالانفع ل  إ.إ7 إإإإإإ إإإ إإ إإ  إ:إ

                                                              نعنػػػػ  صػػػػي الػػػػي  ـ صأنفعاويػػػػي كالحػػػػفر كاليػػػػأن  صأي ػػػػاذ ال ػػػػرار كضكاك ػػػػا   ي    الػػػػذ
  .             ل ا صش ح ناكح                  لضشا ح الي   يعرض  ا
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إأتس عإالافق إ.إ2 إإ إإإ إإ  إ:إإ
                                                                  كمػػػ  ال ػػػدرة فلػػػ  ي ل ػػػح اوضػػػكر كيفسػػػ ر العػػػكاصط ك  ػػػـ ضسػػػفصاي ا ك كان ن ػػػا 

                                    كال دك  اليعاضح ضت الف  ا صش ح س ح.
إمفيومإالذات إ.إ3 إإإإإإإ إ  إ:إإ

                                                                 الشػػ ص الضيكا ػػ  تضيلػػؾ ذايػػا  ييسػػـ صأوفيػػداؿ كفػػدـ يعػػ تـ اوضػػكر كضعر ػػا 
                                   ضػػػا الفػػػرد الػػػذي تضيلػػػؾ ذايػػػا  ضيعػػػ ضا                                           درايػػػي ك افلتايػػػي كال ػػػدرة فلػػػ   ػػػح الضشػػػ لات، 

                                                                             ت كف ضيعالتا  ضي فرا  تفسر اوضػكر ضػف ك ػا كا ػدة كت ػكف نركسػ  ض صػا  لذايػي، كي ػكف 
                                     لدتي الذات ضيدنتي ذات الضسيكى ضن فض.

إإالمسؤولييإالاجتم عيي:إإ إ.إ4 إإ إإ إإ إ إإإ إإإ إ إ إ  إإ
                                                                          كم  الشعكر صالضسلكلتا صأيكا  او ػردف كضكازنيػي للعػادات كالي ال ػد كايكامايػي، 

                                                                    صػػاو ردف كاونيضػػا  ضع ػػـ كاوفيعػػاد فػػف اونانتػػا كالذايتػػا ك ف ت ػػكف ضنسػػكضا           ك ف   ػػيـ 
          ضيعاكنا .

إإنظرع تإالتوافقإ - إإإ إإإإإ إإإ إ  إ
                                                                     منالػػؾ فػػدة نظردػػات  سػػرت اليكا ػػ   ػػح نظردػػا  سػػب الضسػػلضات كاليكك ػػات اليػػ    

  :                             يلضف ف ا، كضف مذة النظردات م 
إإالتح يلإالنفس إ إ.إ7 إ إإإإإإ إإإ  إإإ

إإاإإاولاا:إ إإإإإفروع إإإ إ  إ
ّ               ّ   كك ػػػػػا نظػػػػػر  ركدػػػػػد  ػػػػػػ  الطفتعػػػػػا الإنسػػػػػانتا مػػػػػػ   فّ الإنسػػػػػاف   ػػػػػر ض ّ ػػػػػػر                                         

Deterministicّـ  نّػػػ فّ السػػػلكؾ الإنسػػػان  ض  ػػػكـ              ّ                  ي  تعػػػا  لػػػتس  ّ ػػػرا   ك شػػػردرا ، ك    ّ    ّ ، يػػػ ّ                       ا    
                                        ردزدػػا كنسػػتا  ػػلاؿ السػػنكات الأكلػػ  ضػػف  تػػاة                             كدكا ػػت و شػػعكردا كب كلككتػػا ك        ص ػػكى 

    ػد                                 ككتػا   ضػكرا  ساسػتا  ػ  نظرديػي، ك       الف كل                                         الإنساف.  ضا افيفر  ركدػد ال را ػز  الػدكا ت 
ّ          فػػرّؼ ال را ػػز  Instincts   صأنّ ػػا:  فصػػارة فػػف  ػػكة تُفْي ػػرضْ كككدمػػا كككدمػػا كرا  كضتػػت                         ْ     ُْ                    ّ  
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ّـ إنّ ػػا مػػ                            اليػػكيرات ك اكػػات الإنسػػاف، ك                                       ّ   ّ       ي ػػدؼ ال را ػػز إلػػ  ال عػػا  فلػػ  اليػػكير، يػػ
            فا  ركدػػد فػػف       إف  لسػػ                               لص ػػا  للإنسػػاف كالعنحػػر الصشػػري ،                         اليػػ  ي  ػػ  الإشػػصاع ك ي ػػدـ ا

                                                                         ال را ػػز يع ػػس يكك ػػي الف كلػػكك ، كال را ػػز فصػػارة فػػف ير  ػػب رضػػزي   ػػر ضشػػامد،  ك 
ػػػلا                               ػػػ   اكػػػات ال ػػػا ف الععػػػكي ال ػػػ ،        ُْ      ْ                            ِّ   ػػػكة تُفْي ػػػر ضْ كككدمػػػا كرا  اليػػػكيرات الضيأحِّ

    ِّ                                                               يضيِّح ضطالب الكسـ ضف ال تاة النفستا.                                 ك 
                          ػػػح ضن ضػػػا تض ػػػف ي كدلػػػي إلػػػ                     ف الطا ػػػا الفدنتػػػا ك             تا و ي يلػػػ  فػػػ            الطا ػػػا النفسػػػ

ّ       ي ػػكّؿ  ػػ  ا                 ِّ             لػػ  طا ػػا نفسػػتا يعفِّػػرفف اني ػػاؿ ك                       الآ ػػر،  ػػال را ز ينطػػكي ف               لطا ػػا الفدنتػػا   
                             مػدؼ السػلكؾ مػك إشػصاع ال اكػات،          يكك ي، ك                                        إل  طا ا نفستا، كال را ز يي ر السلكؾ ك 

        اليػػػػكير،                        را ز، كال اكػػػػات يسػػػػفب                                       ال ػػػػدؼ الػػػػذي ت  ػػػػ  إشػػػػصاع ال اكػػػػات ضػػػػريصط صػػػػال  ك 
ّ            السػػلكؾ ضككّػػي ن ػػك ي ف ػػ   ك       مػػذا                  ي ففػػي  ضػػر لذ ػػذ، ك   ك                              اليػػكير، كاليػػكير  ضػػر   ػػر لذ ػػذ            

  .      دركايي                               مك ض اكلا إص ا  اليكير      ح                               اليحكر لل اكات مك ضفد  اللذة ك 
ّ           تض ػػػف ال ػػػكؿ صػػػػأف ال ردػػػزة ض ا ظػػػػا لأفّ مػػػد  ا العػػػ                       كدة صالشػػػػ ص إلػػػ  ال الػػػػا                                

رةُ       ّ    تُ ػػاؿ صأنّ ػػػا                          السػػاص ا كي   ػػ  الإشػػػصاع، ك   ّ                          لأنّ ػػا يعػػػاكد الفػػرد صاسػػػيضرار،       ِّ       ِّ  ضي لِّحػػا ضي ػػػرِّ
                            مػػ   الػػا ضػػف اليػػكير )الي ػػ  ج(        ّ                       ضحػػدر تضػػدّما صالطا ػػا العػػركردا ك                 دككػػد ل ػػح  ردػػزة  ك 
                            لي   ػ  الإشػصاع  ك يكحػح إلتػي.                  مك ضا ييكي إلتي                                ا ح الكسـ،  ال ردزة ل ا ضكعكع ك  د

             اللػػػذة،  ضػػػيلا                                                  مػػػك ال عػػػا  فلػػػ  اليػػػكير في   ػػػ  الإشػػػصاع كالكحػػػكؿ إلػػػ            كل ػػػا مػػػدؼ ك 
            ّ   مػػك الكضػػاع،  ضّػػا                       ضكعػػكع ال ردػػزة الكنسػػتا                                 ردػػزة الكػػكع مػػك ينػػاكؿ الطعػػاـ، ك        ضكعػػكع

 Id                              ضسيكدع مذ  ال را ز   ك  ال ك                  صالنسصا لض اف ك 
      :                                          إذ  سـ  ركدد نظـ الش حتا فل  يلايا نظـ، كم   
إإإالان  إ(إ7  إإإإإ:إ(egoإ)إإإ

                 افيػػداو  فػػ ف ال ػػك                                                    الأنػػا  ضػػا كحػػف ا  ركدػػد مػػ  ش حػػتا الضػػر   ػػ    يػػر  اوي ػػا 
                                                                      كالأنػػا العلتػػا،   ػػث ي فػػح صعػػض اليحػػر ات ضػػف مػػذا كذاؾ، كيربط ػػا ص ػػتـ الضكيضػػت 
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                                                                       ك كافػػػد ، إذ ضػػػف الضض ػػػف للأنػػػا اف ي ػػػكـ صاشػػػصاع صعػػػض ال را ػػػز اليػػػ  يطلف ػػػا ال ػػػك 
            ضيػاؿ: فنػدضا   •                                                            كل ف    حكرة ضي عرة  ي فل ا الضكيضػت كو ير عػ ا الأنػا العلتػا. 

                                                 ضا يفرعي فلتي  ردزة الص ا  )ال ك( مػك  ف تأ ػح  يػ                        تشعر ش ص صالككع،   ف
                                                                              لك  اف الطعاـ ن  ا   ك فردا ، ف نضا ير ض  تـ الضكيضت كالأ ػلاؽ )الأنػا العلتػا( ضيػح 
                                                                      مػػذا اليحػػرؼ، ف نضػػا ي فػػح الأنػػا اشػػصاع يلػػؾ ال اكػػا كل ػػف صطرد ػػا ضي عػػرة  ت ػػكف 

                      حػ ا الفػرد  ك  ػلذي                                                  الأ ح نظتفا  كضط كا  كضعد للاسي لاؾ الآدض  كو  لير فل
                                 تعضػػػح الأنػػػا  كسػػػتط فػػػ ف ال ػػػك كالعػػػالـ   •                                   الضيعػػػاضل ف ضػػػت ضػػػف تشػػػصت يلػػػؾ ال اكػػػا. 

    كمػك   •                                                                   ال ارك    ي  ـ    إشصاع ضطالب ال ك ك  ا للكا ت كالظركؼ اوكيضافتػا. 
                                                     كتضيح الأنا الإدراؾ كاليف  ػر كال  ضػا كالضلا ضػا الع لتػا.   •                       تعضح ك   ضفد  الكا ت. 

                              كتعيفػػر الأنػػا ضر ػػز الشػػعكر إو  ف   •                          فلػػ  النشػػا  الإرادي للفػػرد.             كتشػػرؼ الأنػػا  • 
                               كيظ ػػر للشػػعكر إذا ا يعػػ  اليف  ػػر                                           ي ػػرا ضػػف فضلتايػػي يككػػد  ػػ  ضػػا  فػػح الشػػعكر،

                                                           كدػػػػكازف الأنػػػػا فػػػػ ف ر صػػػػات ال ػػػػك كالضعارعػػػػا ضػػػػف الأنػػػػا الأفلػػػػ  كالعػػػػالـ   •      ذلػػػػؾ. 
ذا  شػػػح  ػػػ  ذلػػػؾ  حػػػاصي ال لػػػ  كلكػػػأ إلػػػ  ي فتفػػػي فػػػف            طردػػػ  ال  ػػػح                                                           ال ػػػارك ، كا 

          الد افتا.
إاليو  (ٕ  إ   :إإ

                                                               ال ػػػك مػػػك الكػػػز  الأساسػػػ  ضػػػف ش حػػػتا اونسػػػاف كالكػػػز  الفطػػػري الػػػذي  يعػػػضف  
                                                                           ال را ز الضكركيا الي  يضد الش حتا صالطا ا  كتعضػح ال ػك ك ػ  ضفػد  اللػذة كيكنػب 

                          كمػػك و شػػعكري،   ػػك تسػػع  الػػ    •                                 كو  رافػػ  الضنطػػ  كالأ ػػلاؽ كالكا ػػت.   •       الألػػـ. 
                                                        ػػض النظػر فػف الضنطػػ  كالعػرؼ السػا د، كو تضييػػح الػ  ال ػػانكف                ي   ػ  الر صػات ص
                     ك الي ا ا السا دة.
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إإإالأن   (ٖ  إالأع ى  إ إإ إ     :      Superego  إ
                            ديعػػضف السػػلطا او لا تػػا للشػػ ص،                                 سػػلطا ال عػػا تا صالنسػػصا للش حػػتا ك    ِّ    تضيِّػػح ال

                                                                        ػك فصػػارة فػػف نظػػاـ تحػػدر ال  ػػـ  ػكؿ ضػػا إذا  ػػاف اليحػػرؼ ك ػػدا   ك سػػ  ا ،  ي 
            الضيعػػا ص ػػدر                         ّ     الػػكا ع ، كو تسػػع  إلػػ  اللػػذّة ك  ّ     ّ                            نّػػي تضيػّػح الكانػػب الضيػػال  و الكانػػب 

                ضيالتػػػات الضكيضػػػت                               يػػػح ال ػػػتـ الأ لا تػػػا الي ل دتػػػا، ك                       ّ     سػػػعتي إلػػػ  ال ضػػػاؿ،  ضػػػا  نّػػػي تض
                             كليػػػػي الضص ػػػػرة ضػػػػف  ػػػػلاؿ الض ا ػػػػكت            ُ ِ   ْ                     نسػػػػان   ضػػػػا نُِ ل ػػػػتْ إلتػػػػي ضػػػػف كالدتػػػػي  ػػػػ  طف  الإ
ّ    الع كصػػػات. إفّ كظتفػػػا الأنػػػا الأفلػػػ  الأساسػػػتا مػػػ   ػػػصح انػػػد افات ال ػػػكّ  ا  ك                                                ّ     حػػػا             

                     الكا عتػػػا صػػػأ ر ضيالتػػػا                                ا  نػػػاع الأنػػػا صػػػأف تسػػػيفدؿ  مدا ػػػي                           الكنسػػػتا ضن ػػػا كالعدكانتػػػا، ك 
                        السع  دكضا  ن ك ال ضاؿ            لا تا ك 

                                                      ؿ ضػػا ي ػػدـ  ػػ ف  ػػح نظػػاـ ضػػف نظػػـ الش حػػتا تعضػػح  سػػب دكر   ػػ         ضػػف  ػػلا
                                                                        الش حتا، ك ف  ح نظاـ   يل  فف آو ػر، فػذلؾ  ػ ف  ونػا مػك الػذي ت ػدد  تضػا  ذا 
                                                                                اف السلكؾ سكتا  ضيكا  ا   ك شاذا    ر ضيكا  ا   سػب سػتطريي فلػ  مػذ  الػنظـ،   ػرى 

                          شػػعكردا،  ي  ف الفػػرد و تعػػ                                                  ركدػػد  ف فضلتػػا اليكا ػػ  الش حػػ   الصػػا  ضػػا ي ػػكف و 
                                                                       صأوسػػصاب ال  ت تػػا.ل ي ر ضػػف سػػلك تايي.  الشػػ ص الضيكا ػػ  مػػك ضػػف تسػػيطتت إشػػصاع 
                                                                      الضيطلصػػػػات  العػػػػركردا لل ػػػػك فكسػػػػا ح ض فكلػػػػا  كيضافتػػػػا. كدػػػػرى  ركدػػػػد  ف العحػػػػاب 
                                                                          كالػػذماف ضػػا مضػػا إوفصػػارة فػػف شػػ ح ضػػف  شػػ اؿ سػػل  اليكا ػػ ،   ػػ ذا  انػػت اونػػا  كتػػا  

                                                        نظػػـ الش حػػتا، ك حػػص ت مػػذ  الػػنظـ فلػػ  ك ػػاؽ كانسػػكاـ  لضػػا  ػػاف            كسػػتطرت فلػػ  
ذا  انت  اونا ععتفا    ستطري ا فل  نظـ الش حػتا، يػزداد دركػا                                                                                الفرد ضيكا  ا ، كا 
                                                                            سك  اليكا  ،  ي ضف  لاؿ ذلؾ   ف اليكا    ي دد ص ػكة اونػا ك نسػكاـ الش حػتا ك ضػا 

                               دركػا فػدـ الضركنػا كيعضػح فلػ                                             إف سػتطير اونػا العلتػا يكعػح الش حػتا ضيشػددة إلػ
                                                                           فػػت الر صػػات كيػػلدي إلػػ  سػػك  اليكا ػػ . كدػػرى  ركدػػد إف اليكا ػػ  نػػادر لػػدى اونسػػاف. 
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                                                                              ك ف فداتػػػا سػػػك  اليكا ػػػ   الصػػػا  ضػػػا يركػػػت الػػػ  ضر لػػػا الطفكلػػػا إذ ينضػػػك اونػػػا نضػػػكا    ػػػر 
                                               سلتـ. كالنضك السلتـ  لدي ال  نشك  اونا ال كتا.

                                                  النفسػ  اف الش حػتا السػكتا الضيكا  ػا مػ  ال ػادرة فلػ                      كيل د ضدرسا الي ل ح 
                                                                    ال ػػب كالعضػػػح كف ػػد فلا ػػػات ضناسػػصا ضػػػت او ػػػردف كضػػت الػػػذات.  ضػػا الش حػػػتا اليػػػ  
                                                                           يعػػان  ضػػف سػػك  اليكا ػػ    ػػ  اليػػ  يفشػػح  ػػ  ي   ػػ  اليكا ػػ  ف ف)ال ػػك كاونػػا العلتػػا( 

                 كالعالـ ال ارك .
إإإآ لرإإإإإإإاإإث ني ا:إ  إإإإA.Adlerإإإ

      ( كضػػػف Individual Psychology              الػػػنفس الفػػػردي )                  تعػػػد ادلػػػر ضلسػػػس فلػػػـ 
                                                                                الضفامتـ الي    دما ادلر الصعد اوكيضاف  افي ادا  ضني  ف اونساف ضنػذ الطفكلػا تسػع  
                                                                         إل  اشصاع  اكايي ضف  لاؿ الستاؽ اوكيضاف  كل ذا ر ز فلػ  )نضػط ال تػاة( ال لػ  

                   ييشػػ ح  تايػػي ضػػف  ػػلاؿ      ا ،                           يفػػرا  اونسػػاف  ا نػػا  اكيضافتػػ                             للفػػرد كاميضاضايػػي اوكيضافتػػا ضع
                                                                             الضعػا  ر الأ لا تػا كالي ا تػػا كاوكيضافتػا. كصضػا  ف اونسػػاف ض ػدد صػالركاصط كالعلا ػػات 
                                                                           اوكيضافتا  ػلا فػد ضػف   ػـ مػذ  العلا ػات اوكيضافتػا اليػ   يكاكػد    ػا الفػرد. كتشػ ر 

       ف كفلػ                                                                       دلر  ف للظركؼ اوكيضافتا كاو يحادتا  يرا  ماضػا  فلػ  دكا ػت سػلكؾ اونسػا
                                                                                ي كدف يف  ر ،  اونساف لتس  ا نا  ضعزكو  فف الف  ا اوكيضافتػا اليػ  تعػتش    ػا ، فػح 
                                                                 مػػك  ػػا ف اكيضػػاف   ػػادر فلػػ   لػػ  ش حػػ يي ضػػف  ػػلاؿ نشػػاطي الػػذاي .  ضػػا ر ػػز 
                                                               آدلػػر فلػػ  ضكعػػكع فلا ػػات الإنسػػاف كككػػكد  اوكيضػػاف ، كذلػػؾ ضػػف  ػػلاؿ ال شػػ  

                                    ك ػػذلؾ  ػػ  ال شػػ  فػػف العكاضػػح اوكيضافتػػا                                 فػػف العلا ػػا فػػ ف الش حػػتا كالضكيضػػت، 
                                                                          اليػػػ  ي ػػػدد سػػػلكؾ ال ػػػا ف الصشػػػري كض كلػػػي اوكيضافتػػػا كد ناضتػػػا اليفافػػػح فػػػ ف العػػػالـ 

                                      ال ارك  للش حتا كفالـ العلا ات العاضا.
                                                                     ك ذلؾ ضف يحكرات آدلػر للفػرد كالصشػردا   ػد  ػاف تعي ػد صػأف  ػح  ػرد مػك  ردػد 

                                   ي اوكيضافتػػػػػا ا يػػػػػر ضػػػػػف اريصاطػػػػػي صػػػػػال كى                                     ككاع،  كدػػػػػرى اف نضػػػػػك الفػػػػػرد  ػػػػػريصط فف  يػػػػػ
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                                                                              الف كلككتػػا اك ال را زدػػا كدػػرى ادلػػر اف السػػلكؾ اونسػػان  اتػػا   ػػاف نكفػػي تض ػػف يفسػػ ر  
                                                                            ض اكلػػا ضػػف الفػػرد لي   ػػ  السػػتطرة فلػػ  ال  ػػر. كاف الػػدا ت الػػ  ذلػػؾ مػػك الر صػػا  ػػ  

      نفسػػػ                                                                  ي ردػػػر نفسػػػي ضػػػف الشػػػعكر صػػػالن ص الػػػذي  نػػػيج فن ػػػا انعػػػداـ الشػػػعكر صػػػاوضف ال
( Insecurity كتعي ػػػد اف ال لػػػ  مػػػك ضظ ػػػر ضػػػف ضظػػػامر سػػػك  اليكا ػػػ   نشػػػأ صسػػػفب )                                                         

                                                                           انعداـ اوضف النفس  الذي ت ػدث ني كػا شػعكر الفػرد صال حػكر كالػن ص اتػا   ػاف نكفػي 
                                                                      كسػػػػضتا  اك ضعنكتػػػػا . ك ػػػػد ا يػػػػرض ادلػػػػر اف الشػػػػعكر صػػػػالن ص فػػػػاـ فنػػػػد الصشػػػػر ككسػػػػت 

                                الػػػػن ص الكسػػػػض  كالع لػػػػ  كاوكيضػػػػاف                                    ضف كضػػػػي فػػػػف الػػػػن ص لتشػػػػضح كضتػػػػت نػػػػكا   
                                                                       كاشػػار الػػ  ف ػػدة الػػن ص ينػػيج صسػػفب ف ػػكب اكيضافتػػا  يػػلير مػػذ  الع ػػكب  ػػ  نفسػػتا 
                                                                           الفػػرد كيشػػعر صػػالن ص اك فػػدـ اوضػػف كفػػدـ ال فاتػػا كالي ػػا صػػالنفس اك الشػػعكر صػػالن ص 
                                                                           ت ػػكد الػػ  فػػدـ اليكا ػػ  كاف ال فػػاح ضػػف اكػػح اليفػػكؽ ت ػػكد الػػ  اليكا ػػ ،  ضػػا  ف سػػك  

                                     ككػكد افي ػاد  ػاطئ لػدى الفػرد  ػكؿ الػذات                                )فدـ الي   (  ضا  رى آدلر، مػك        ليكا   ا
                دلكػأ  الفػرد إلػ                                   مػداؼ  اط ػا كاسػلكب  تػاة  ػاطئ، ك                               كالعالـ. كمذا ل ػكف الفػرد لدتػي 

                ضيػػح مػػذ  ال ضاتػػا                 ػػاد  فػػف ذايػػي،                                            شػػ اؿ ض يلفػػا ضػػف السػػلكؾ الشػػاذ ف ػػدؼ  ضاتػػا افي
                                      عر ف لال ػػػا صأنػػػي سػػػكؼ لػػػف  ػػػنكح صض افلي ػػػا،                                 ي ػػػدث فنػػػدضا  كاكػػػي الفػػػرد صضكا ػػػ  تشػػػ

                                                                           كال طػػأ  يػػأل  ضػػف  ػػكف الفػػرد ضيضر ػػزا   ػػكؿ ذايػػي فػػدو  ضػػف  ف تأ ػػذ صاوفيصػػار الكػػنس 
        الصشري.

                                                                ح فحاب تض ػف   ضػي فلػ   نػي ض اكلػا لي ردػر الػنفس ضػف ضشػافر الػن ص 
                                                                  ػػػػ  ض اكلػػػػا ل سػػػػب الشػػػػعكر صػػػػاليفكؽ، كمنػػػػاؾ كك ػػػػا نظػػػػر   ػػػػرى ليطػػػػكدر السػػػػلكؾ 

                                       تف  فربطي ضت كمف العزدضا  ك الييف ت.    اللاي
                                                             الشػػػ ص الأ ػػػح فزدضػػػا و تسػػػيطتت  ف تسػػػع  و يضالتػػػا  سػػػب الضعر ػػػا،  ك 
                                                                  يػػ   ػػح الضشػػ لات  ك  يػػ  الي ػػرؾ لإ كػػاد  لػػكؿ ضض نػػي. ضيػػح مػػذا الشػػ ص لػػتس 
                                                                          لدتي الي ا     درايي ال احا، ك د  شار آدلر إلػ   ف  ػح سػلكؾ ض حػكد كضككػي ن ػك 
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                                                      لسػػ   لػػي  مػػداؼ، ك ػػد ككػػد  ف الأطفػػاؿ سػػ    السػػلكؾ مػػـ  طفػػاؿ               مػػدؼ.  السػػلكؾ ا
                                                                           ػػدكا اليشػػػكتت ضػػػف  فػػح الض تطػػػ ف ف ػػػـ، كمػػـ و تعي ػػػدكف صػػػأف ف ض ػػان ـ اونيضػػػا  ضػػػف 
                                                                       لاؿ طرؽ ضف دة، كضف منا   ن ـ  ص يكف فف اونيضا  ضف  لاؿ السلكؾ اللاسكي. 

إإإإل رنإىورن إ:إإإإإإاإإث لث ا:إ إإ إ إ إإ إ  إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإK.Hornayإإ
                                                                      يرى مكرن   ف العلا ا ال  ت تا ف ف الفرد كذايي م   ساس الحػ ا النفسػتا  ك 
                                                                  اليكا ػػػػ .  الشػػػػ ص الػػػػذي  ػػػػدرؾ ذايػػػػي كت ػػػػر صضسػػػػلكل يي ن ػػػػك يحػػػػر ايي مػػػػك حػػػػا ب 
                                                                        ش حػػتا سػػكتا ضيكا  ػػا. كيركػػت مػػكرن  سػػك  اليكا ػػ  إلػػ  فضلتػػا الينشػػ ا اوكيضافتػػا 

                                                              ت ػػكف لنفسػػي حػػكرة ضيالتػػا   ػػر كا عتػػا ل كاكػػي ضػػا تشػػعر صػػي ضػػف ن ػػص  ك              كالي ا تػػا إذ 
إإبأنماااا طإثلاثاااايإماااانإالاساااا ليبإ                                         حػػػػكر كيػػػػرى مػػػػكرن   ف الش حػػػػتا الإنسػػػػانتا يضػػػػر  إإإإ إ إإإ إ إإإ إ إإإ إإ إإإ

إالتوافقيي إإإإإ                                             افيدا  ضف الطفكلا  ي  الرشد ضارة صالضرام ا.  إإإ
                                                 كمػػك يككػػي الفػػرد ن ػػك ا اضػػا فلا ػػات كحػػدا ات ضػػت او ػػردف    :                الي ػػرؾ ن ػػك النػػاس  .ٔ 

                                                                        الضفنتػػا فلػػ  او ػػذ كالعطػػا  كاونػػدضاج ضػػت النػػاس لي   ػػ  ضنفعػػا اليعػػاكف كالض صػػا 
                                                                  كاوسي سػػاف كيعػػتش مػػذ  الش حػػتا  ك ػػ  الضيػػح العلتػػا كيك عػػات او ػػردف ك  ػػر 
                                                                     نانتػا كد عػػعكف ر صػػاي ـ ال احػػا لحػػالح ر صػػات او ػػركف كفلػػ  اسػػيعداد لي فػػح 

                                       لكـ او ردف كو تض لكف إل  يك  د ذكاي ـ.
                                                  كتضيػػح مػػذا اويكػػا  ال اكػػا إلػػ  ال ػػكة ك ػػب السػػتطرة فلػػ     :            رؾ  عػػد النػػاس    الي ػػ  .ٕ 

                                                               او ػػػػردف كالطضػػػػكح  كالر صػػػػا  ػػػػ  السػػػػلكؾ السػػػػ ئ عػػػػد النػػػػاس، لي   ػػػػ  شػػػػئ ضػػػػف 
                                                                      الشعكر صأوضف كالي لص ضػف الشػعكر صػال ل ،   ػـ  كػادلكف كدينا سػكف كديلاففػكف 

                                           ح شئ ضف  كح ي     الستطرة كاليفكؽ.
                                     افيعاد الفرد فف او ردف كالعزلػا لت  ػ                 كالذي تعن  صي   :       ف الناس                الي رؾ  صع دا  ف  .ٖ 

                                                                     نػػػكع ضػػػف الرا ػػػا كي ف ػػػ  اليػػػكير كالشػػػعكر صػػػأوضف كيػػػد ع ـ فػػػزلي ـ إلػػػ  او يفػػػا  
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                                                                   الػػػػػذاي  كتض لػػػػػكف إلػػػػػ  ينضتػػػػػا  افلتػػػػػاي ـ ك ػػػػػدراي ـ   ػػػػػـ ص اكػػػػػا إلػػػػػ  ال حكحػػػػػتا 
  .                                      كتععكف يك  دمـ او فر فل  الع ح كالضنط 

إالق ااق                               كاظ ػػرت مػػكرن  ضف كضػػا   كلتػػا  مػػك                                   إذ فديػػي ال الػػا اليػػ  ي ػػكد إلػػ  سػػك    إإإإ
                                                                               اليكا ػػ ، ك شػػارت إلػػ   ف اليكا ػػ  الػػذي ت ػػكد للسػػكا  كاليكا ػػ  الػػذي ت ػػكد الػػ  اللاسػػكا  

                                         ػ  عػك  ي ا ػا ضػا. كفلتػي تعنػ  سػك  اليكا ػ                      الينش ا اوكيضافتا،                  ركعاف إل  فضلتا 
               انتا  ك  لي ا.                           فدـ اليكا      العلا ات اونس

 إإإإالنظرع تإالس ولييإ:إ إإإ إإ إإإإ إإإ إ  إ:إإBehavioral Theoriesإإإ
                                                                  إف ال ػػػانكف اوساسػػػ   ػػػ  الضدرسػػػا السػػػلك تا صالنسػػػصا للش حػػػتا مػػػك  ف الفػػػرد 
                                                                     ػػيعلـ ضػػف  ػػلاؿ يفافلػػي ضػػت الف  ػػا كبػػذلؾ تض ػػف كحػػ  الشػػ ص صأنػػي  ػػا ف ضسػػيك ب 

             سػلكؾ اونسػاف،                                                                  للضليرات الف  تا الي  يعػد ض ضػا لػي،  ي  ف الف  ػا مػ  اليػ  يػلير  ػ 
                                                                كيلدي إل   ل  فادات سلك تا  سنا كحػ ت ا  ك   ػر حػ ت ا  سػب الضػد لات 
                                                                     اليػػػ  يكاكػػػا اونسػػػاف  ي  ف مػػػذ  الضػػػد لات مػػػ  اليػػػ  ي ػػػكف  نضػػػا  السػػػلكؾ كيي ػػػكف 
                                                                     الش حػػتا  ػػ  ن اتػػا الضطػػاؼ.  الش حػػتا السػػكتا ضػػف كك ػػا نظػػر السػػلك   ف ييطلػػب 

                                  اليكا ػػػػ  إذا اسػػػػيطاع الشػػػػ ص  ف ت يشػػػػ                                      ال فاتػػػػا كالسػػػػتطرة فلػػػػ  الػػػػذات إذ  ي  ػػػػ  
                                                                          الشػػرك  كال ػػكان ف ال اضنػػا  ػػ  الطفتعػػا كالضكيضػػت ل ػػ  تسػػيطتت صضككف ػػا سػػد  اكايػػي 

             (   ك  ػرى اف B.F.Skinner                                               كيكنب الض اطر، كضف تضيح النظردات السلك تا س نر)
                                                                    السػػػػفب اوساسػػػػ   ػػػػ  نشػػػػك  السػػػػلكؾ الضيكا ػػػػ  كالسػػػػلكؾ   ػػػػر الضيكا ػػػػ  مػػػػك اونضػػػػا  

                                                                   ا  الي  لـ  ي حح فل  الدفـ كاليعزدز ضف نا تا كضف نا تػا ا ػرى  كػب اف        السلك ت
                                                                            ت ا أ الفرد فل  السلكؾ الك د ص سب  كافد اليعزدز، ك سر س نر اليكا   فل  اسػاس 
                                                                           الف  ػػػػا اليػػػػ  تعػػػػتش ف ػػػػا اونسػػػػاف.  ػػػػاليكا   ض ػػػػركف صالف  ػػػػا كاف الفػػػػرد  يكا ػػػػ  صحػػػػكرة 

                                    ر  زضػػات ال تػػاة كفنػػدما تفشػػح الفػػرد  ػػ                                       ضناسػػصا، ك ف  ػػديت ي  ػػرات  ػػ  الف  ػػا يظ ػػ
                                                                       ا يساب اليكا   السلك   كاونسكاـ ضت مذا الي   ر كال حكؿ فل  اليعزدزات. 
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                                                                     النظردػػا السػػلك تا يشػػ ر إلػػ  اليكا ػػ  فصػػارة فػػف ي ػػكدف ضكضكفػػا ضػػف العػػادات 
                                                                          ال سني كفل  الع س ت دث سك  اليكا   إذ ي كنت ضكضكفا ضف العادات السػ  ا اليػ  

                                                                          ف  ف  ي لص ضن ا،   ذا تعن   ف الفرد تحصح ضيكا  ا  إذا  ظ ػر سػلك ا  ضر كصػا       و تض 
                                                               صي كتحصح   ر ضيكا   إذا  ظ ر  نضا  ضف السلكؾ   ر الضر كب ف ا. 

 إالنظرعيإإالنس نيي إإإإ إإ إإإإ إإ إ  إ:إإإ
إإإإاولا:إ إإإم زلوإإإ إإ  إ:إإA.H.Maslowإإ

                                               ف الشػػػػػػػ ص الضيكا ػػػػػػػ  مػػػػػػػك الػػػػػػػذي تسػػػػػػػيطتت اشػػػػػػػصاع  اكايػػػػػػػي             ػػػػػػػرى ضاسػػػػػػػلك
                                   كالشػػػػ ص الضيكا ػػػػ  مػػػػك الػػػػذي  ي فػػػػح نفسػػػػي                          كالنفسػػػػتا ص سػػػػب  كلكدي ػػػػا،         كلككتا     الفسػػػػ

                                                           كدػػػػرى ضػػػػازلكا  ف  ونسػػػػاف ضػػػػد كع ص اكػػػػات  ساسػػػػتا ك نػػػػي   يػػػػر  عالتػػػػا              كاو ػػػردف لػػػػي،
                                                                            كب ض انػػػػي  ف ت ػػػػكـ صػػػػأدكار  عالػػػػا كا  كافتػػػػا ي ػػػػدـ شػػػػلكني الذايتػػػػا كيصعػػػػث  تػػػػي السػػػػركر 

                         اع ال اكػػػات اوساسػػػتا، كمػػػذ                                                 كاوريتػػاح، كدػػػرى ضػػػازلكا  ف اليكا ػػػ   ػػػيـ ضػػػف  ػػػلاؿ اشػػػص
                                                                   ال اكات م  الي  يككي السلكؾ الصشري كتض ف اسيعراع ا فل  الن ك اوي .

                                                                       ال اكػػات الفسػػ كلككتا : كييضيػػح صال اكػػا إلػػ  الطعػػاـ كالشػػراب كالنػػكـ كالرا ػػا   .ٔ 
  .                              النشا  كالنظا ا كالضلاصس كالكنس  ك 

        الش حػػػتا                                                      ال اكػػػا إلػػػ  الأضػػػف كالسػػػلاضا : كييضػػػح  ػػػ  يكنػػػب اولػػػـ كالسػػػلاضا   .ٕ 
                                                              كاوطضأنػػػػاف كالعػػػػتش  ػػػػ  فػػػػالـ مػػػػاد  كاوضػػػػف النفسػػػػ  كالضعنػػػػكي كالي ػػػػررضف 

       ال كؼ.
                                                                       ال كا إل  ال ب كاونيضا  : كييضيح    ض اكلػا الفػرد  ف ت ػكف ض فكصػا  كدنشػد   .ٖ 

                                                                   ال نػػاف كالحػػ صا كاليعػػاط  كف ػػد الحػػدا ات كالػػكو  للا ػػردف كاونيضػػا  إلػػ  ـ 
                                      الف  ػػا اليػػ   نيضػػ  إل  ػػا لت ػػكف ذا  تػػاف                                     كالشػػعكر صالألفػػا ف نػػي كبػػ ف الض ػػتط  ك

      .      ك مضتا
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                                                                    ال اكػػػا إلػػػ  الي ػػػد ر كاو يػػػراـ : كييضيػػػح صالرعػػػا فػػػف الػػػذات كالشػػػعكر صػػػال كة   .ٗ 
                                                                      كال فا ة كالضنا سا كض اكلا كذب اونيصا  كا يراـ الذات كي فح او ردف لي.

       طا ايػي                                                                ال اكا إل  ي     الذات : كيييضيح  ػ  ض اكلػا الفػرد  ػ   ػ  اسػييضار   .٘ 
                                                                          ك درايػػي لت  ػػ  لنفسػػي  ػػدرا  ضػػف اليض ػػز  كػػد  كػػد را  فذايػػي كال تػػاـ صأفضػػاؿ ينفػػت 
                                                                او ػػردف لل حػػكؿ فلػػ  الض انػػي اوكيضافتػػا الضرضك ػػا، ضا تسػػع  إلػػ  ي   ػػ  
                                                                 طضك ايػػػي الضسػػػي فلتا ك مدا ػػػي  ػػػ  ال تػػػاة  ضػػػف  ػػػلاؿ ضػػػا ي ػػػدـ منػػػاؾ انطصػػػاع 

                ني ػػػػح الػػػػ  ال اكػػػػا           %  فػػػػح  ف ي     ٓٓٔ                              ػػػػاطئ، صػػػػأف ال اكػػػػا  كػػػػب  ف يشػػػػصت 
     ٓٓٔ                                                              اليانتػػػا، صضعنػػػ   ف الفػػػرد  كػػػب  ف تشػػػصت ال اكػػػات الفسػػػ كلككتا فنسػػػصا 

                                                                % فػػح  ف  ني ػػح إلػػ   اكػػا  اوضػػف كالسػػلاضا، إو  ف مػػذا و  ي  ػػ  صسػػفب  ف 
                                                                    إونساف و تشصت  اكايي  اضلػا فػح  نػي تشػصت  اكايػي صحػكرة كز تػا،  ضػيلا   ف 

    ٓٚ                      % كاوضػف كالسػلاضا فنسػصا     ٓٛ    سػصا                                    الفرد  ػد تشػصت ال اكػا الفسػ كلككتا فن
         % كي   ػػػ      ٓٗ                         %كالي ػػػد ر كاو يػػػراـ فنسػػػصا     ٓ٘                       % كال ػػػب كاونيضػػػا  فنسػػػصا 

                                                       %، كمذا ت كدنا إل  اسينياج ضفادة  ف ال اكات  اضػا ي ػدضت     ٓٔ            الذات فنسصا 
  ،                                                                   ػػػ  ال ػػػرـ  لضػػػا  ػػػح اشػػػصاف ا،كك لضا  انػػػت  ػػػ  ال افػػػدة زادت دركػػػا اشػػػصاف ا

                                              اليػػػ  ي ػػػكف ضحػػػدر ي د ػػػد للفػػػرد كالينشػػػ ا اوكيضافتػػػا                       كدػػػرى ضاسػػػلك  ف الف  ػػػا
                                                                 ال اسػػػػتا   ا ضػػػػا فلػػػػ  النفػػػػذ كاليسػػػػلط كاومضػػػػاؿ و يسػػػػضح لػػػػي صأشػػػػصاع  اكايػػػػي 
                                                                    اوساستا كمػ  يع ػ  نضػك    نظػر الفػرد الػ  العػالـ ضػف  كلػي فلػ   نػي فػدكان  
                                                                     ك ط ر كض دد  تشعر صأنعداـ اوضف النفس  كال ل  كيظ ر فلتي فػكادر السػلكؾ 

                                                             ضعػػػػطرب كسػػػػك  اليكا ػػػػ  كالف  ػػػػا اليػػػػ  وي ػػػػكف ضحػػػػدر ي د ػػػػد للفػػػػرد كييصػػػػت   ال
                                                                سػػػػػال ب اليعاضػػػػػح ال ا ضػػػػػا فلػػػػػ  ال ػػػػػب كاليسػػػػػامح كالرفاتػػػػػا كيسػػػػػضح صأشػػػػػصاع 
                                                                 ال اكػػػات اوساسػػػتا   ن ػػػا ي ػػػكف ضحػػػدر اسػػػناد لػػػي كيد عػػػي إلػػػ  النضػػػك صأيكػػػا  

  ر                                                                  ي   ػػ  الػػذات كاليكا ػػ  السػػلتـ. لػػذلؾ  ػػ ف  شػػصاع مػػذ  ال اكػػات يعػػد الضحػػد
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                                                                اوسػػػاس  ػػػ  اليكا ػػػ ،   لضػػػا اسػػػيطاع الفػػػرد  ف تشػػػصت  اكايػػػي  لضػػػا اسػػػيطاع 
                                                                     الكحكؿ إل  اليكا   النفس ، ك لضػا يعيػر الفػرد  ػ  إشػصاع  اكايػي  لضػا حػار 

                         صع دا  فف ي     اليكا  .

 
 شللإىرمإم زلواإف إتحقيقإالح ج ت

 
إإإإإل رلإروجرزإ:إإإإإإاإإث ني ا:إ إ إ إ إإ إ  إ:إإإإK.Rogersإإ

                                                            ػػػػػرى رككػػػػػرز  ف الػػػػػدا ت اوسػػػػػاس فنػػػػػد اونسػػػػػاف مػػػػػك ي   ػػػػػ  الػػػػػذات ك تفتػػػػػا 
                                                                         الض ا ظػػا فل  ػػا كدي  ػػ  مػػذا ضػػف يفافػػح الفػػرد ضػػت ف  يػػي كضػػت ال فػػرات اليػػ   يعػػرض 
                                                                             ل ا، كضا  د ي ديي ضف ي  رات  ػ  ش حػ يي صأيكػا  ي   ػ  الي اضػح اونسػان  كاليكا ػ   

                                  راـ او كاف  ضنػذ  يػرة الرعػافا،  ضػا                                            كدل د رككرز  ف الذات ينفي  ضف الي د ر كاو ي
                                                                           تعي ػػد سػػك  اليكا ػػ   نشػػأ فنػػد ككػػكد  الػػا فػػدـ ايسػػاؽ فػػ ف الػػذات ك فػػرات الفػػرد. ك ف 
                                                                         الفرد الذي تعان  ضف ضشا ح ش حتا  ك ضف سك  ويكا     فدك     الػا يػكير ك لػ  

       درا ػا                                                                          دا ض ف كتض ح سػلك ي إلػ   ف ت ػكف ضيحػلصا  كاضػدا  صسػفب فػدـ ادرا ػي للضي ػرات ا
         ح ت ا . 
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إمفيومإالذات إإإإإإإ إ     :  إإ
                                                                  مػػػك ي ػػػكدف ضعر ػػػ  ضػػػنظـ كضػػػيعلـ للضػػػدر ات الشػػػعكردا كاليحػػػكرات كالي  تضػػػات 

  .     لذايي                                          ال احا صالذات كتعيفر  الفرد يعردفا نفستا
إإوىن كإثلاثيإمف ىيمإل ذاتإ إإإإإإإإ إإإ إإ إإ إإإ  إإإإ

                                          : كالي  نعن  ف ا ذات الفرد  ضا  يحكرما مك                  ضف كـ الذات الضدرؾ  .ٔ 
                                                  الحكرة الي  تعي د الفرد  ف الآ ػردف  يحػكركن ا فنػي،  :                       الضف كـ اوكيضاف  للذات  .ٕ 

                         كديضيل ا    يفافلي ضع ـ.
                                                   كم  الحكرة الضيالتا الي   ردد الفرد  ف ت كف فل  ا.   :                     الضف كـ الضيال  للذات  .ٖ 

إإإوظيفيإمفيومإالذاتإى إتنظيمإخبراتإالفر إالمتغيرةإبسببإ: إإ إإإإ إإإإ إإإإإ إإإإإ إإ إإ إإإإ إإإإ إ إإ إإإإإإإ إ إإ إإ إإإ  إ
ف ضف ػػكـ الػػذات مػػك                                                    اليفػافلات اوكيضافتػػا كالػػدا ت الػػدا ل  لي   ػ  الػػذات، ك                       ا 

             كي ػػػكدف ضف ػػػكـ                                                                 مػػػـ ضػػػف الػػػذات ال  ت تػػػا للفرد، ػػػ ف الفػػػرد تسػػػع  دا ضػػػا لي   ػػػ  ذايػػػي،
                                                                          إ كاف  فن ا، ك ف ضف كـ الذات ضف كـ شعكري، ف نضا يشػيضح الػذات نفسػ ا فناحػر و 

                         شعكردا  د و تع  ا الفرد.
                                                      ػػػح ضك ػػػ  تعتشػػػي الفػػػرد  ػػػ  زضػػػاف  ك ض ػػػاف ضعػػػ ف كديفافػػػح ضعػػػي            ال فػػػرة مػػػ 

                                                                  كدػػلير  تػػي كديػػأير صػػي ال فػػرات اليػػ  ييكا ػػ  ضػػت ضف ػػكـ الػػذات يػػلدي لرا ػػا             كدنفعػػح صػػي،
                                                                           الفػػرد كيكا  ػػي النفسػػ  ك ف ال فػػرات اليػػ  و ييكا ػػ  ضػػت ضف ػػكـ الػػذات، ك ييعػػارض ضػػت 

                             سػػفب يػػكير  كسػػك  يكا  ػػي،  تعضػػح                                                 الضعػػا  ر اوكيضافتػػا يػػدرؾ فلػػ   ن ػػا ي د ػػد للفػػرد، كي
             ت الفػػرد فػػددا                           سػػك  اليكا ػػ  النفسػػ   ػػ ف تضنػػ                                      لفػػرد فلػػ  يكامل ػػا  ك يشػػكد  ا، إذ  نشػػأ ا

                     ديػػك ر اليكا ػػ  النفسػػ    ك                                     ال شػػكتا ذات الدولػػا ضػػف فلػػكغ الشػػعكر.                   ضػػف  فرايػػي ال سػػتا ك 
          للفػرد صػأف          ال شػكتا                                  كعت تسضح ل ح ال فػرات ال سػتا ك                         فندضا تحصح ضف كـ الذات  

                      ضيسعا ضت ضف كـ الذات.                                     يحصح    ضسيكى رضزي كفل  فلا ا يافيا ك 
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إإإق إروجرزإأنإالشخصييإالمتوافقيإوالمتا م يإتتميزإبع ةإخص ئصإمني :إتإإإويعإإ إإ إإ إإإ إ إإإإإإإ إإ إإإإ إإ إإإإ إإإ إإ إإإإ إإ إإإإ إإ إ إ إإإإ إإإإ إ إ إ  إإإ
                                                                      الشعكر ال اضػح صػال فرات كالػكف  ف ػا.  ي  ف ت ػكف الفػرد ضي ػاضلا   ػ  كظا فػي   .ٔ 

                          ي  فرة ضن ا  ك يشكد  ا.                                           النفستا كتع   ح  فرايي كو تعضح فل  اسيصعاد 
                                                                  تشػػعر الفػػرد الضيكا ػػ  كالضي اضػػح  ػػ  كظا فػػي النفسػػتا ص ػػح ل ظػػا ضػػف ل ظػػات   .ٕ 

                                                               تايػػػػي ص اضػػػػح اصعادمػػػػا. لأف  ػػػػح ل ظػػػػا كد ػػػػدة ي ػػػػكف ض ضلػػػػا ف فػػػػرات كد ػػػػدة 
                                                                       اكضضيعا كالش ص السلتـ كالضيكا   نفستا  وتعيرؼ صالكضكد فػح ت ػكف ضرنػا   ػ  

    ل .                             سلك ي كيحر ايي كوتعان  ضف ال 
                                                                الشػػ ص الضي اضػػح  ػػ  كظا فػػي النفسػػتا تشػػعر صالي ػػا لأنػػي  ػػا ف فعػػكي  عػػاؿ   .ٖ 

                                                                     ي ذ فل  سك يي  رارات كضكا   سلتضا كوت كف ضن ادا  ك اععا  للي ال د.
إإإالضغوطإالنفسييإ: إإ إإإإإإ إ إإ  إإ

                                                            فػػػػػاش الإنسػػػػػاف ضنػػػػػذ فداتػػػػػا نشػػػػػأة ال ػػػػػكف ففػػػػػر ضلا ػػػػػ ف السػػػػػن ف، صا يػػػػػا  فػػػػػف 
                                       اليػػ  يعطتػػي اويػػزاف،  ضنػػذ يلػػؾ الأزضػػاف كمػػك                                      اوسػػي رار، كالأضػػاف، كاردػػا  كرا  الرا ػػا 

                                                                        نشػػػد الطضأن نػػػا لػػػي كلأفنا ػػػي..   ػػػك تسػػػع  لي ف ػػػ  فػػػب  ال تػػػاة فػػػف  املػػػي.. كلضػػػا 
                                                                          ازدادت ال تػػػاة يع  ػػػدا  ك ػػػكة كيكسػػػعت كازدادت ضطالف ػػػا ك اكاي ػػػا، ازدادت العػػػ ك  

   نػػػػي                                                                    الكا عػػػػا فلتػػػػي ليلفتػػػػا يلػػػػؾ الضطالػػػػب..  ػػػػلا تسػػػػيطتت اليك ػػػػ  فػػػػف ضكػػػػاراة ذلػػػػؾ، لأ
                                                                  سػػػػػ ي ل  فػػػػػف الل ػػػػػاؽ ف ػػػػػا، ضضػػػػػا اعػػػػػطر  إلػػػػػ  ضكا صػػػػػا اليسػػػػػارع لي   ػػػػػ  الر صػػػػػات 
                                                                       كالضطالػػب، مػػذا الإسػػراع زاد  ضػػرة ا ػػرى ضػػف العػػ ط فلػػ  الػػنفس كي ض ل ػػا   يػػر ضػػف 
                                                                      طا ي ػػا ص تػػػا الل ػػاؽ صضك ػػػب الي عػػر ص ػػػح ضػػا ت ضلػػػي ضػػف  سػػػكة كر ػػا ..  ال عػػػارة 

                              فػد ح  ػ  السػلكؾ، كدنػيج فنػي صعػض                                              ي ضح ضع ا رداح الي   ر، كالي   ر ت ضػح ضعػي الي
                                     اون را ات، كم  صاليال  نياج ال عارة.

                                           نياج الي دـ ال عػاري الضيسػارع الػذي  ػلدي إلػ      م                       إف الع ك  ص ح  نكاف ا 
                                                                           إ ػػراز ان را ػػات يشػػ ح فف ػػا  فلػػ   ػػدرة كض اكضػػا النػػاس  ػػ  الي ضػػح..  ردػػاح ال عػػارة 
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                                                           ّ                ي ضح    طتاي ا آ ػات يسػي دؼ الػنفس الإنسػانتا. كزدػادة اليطػكر ي ضّػح الػنفس  فصػا   
               س فلػ  ال الػا   نع                                                           كؽ الطا ا.. كدنيج فن ا زدادة    الع ك  فلػ   كسػاضنا، ضضػا  ػ

                                                      الفدنتا( كالنفستا الع لتا كدلدي إل  اون تار يـ الضكت.  -               الح تا )الكسدتا
                                                                   إف الإنساف الضعاحر  نكح  ػ  اسػيتعاب النضػك الضيسػارع لضيطلصػات ال عػارة، 
                                                                            ل نػػي   سػػر صالني كػػا  دريػػي الكسػػدتا كالنفسػػتا كض اكضيػػي  ػػ  الي ضػػح.. ضضػػا  ػػلدي إلػػ  

                           ا.. كتعن  ذلؾ يدض ر الذات.                          اسينزاؼ يلؾ الطا ا كيدض رم
                                                                     إف  سال ب اليعاضح ضػت العػ ك  فنكف  ػا الشػعكردا )اليػ   ػي  ـ ف ػا الإنسػاف( 
                                                                     كاللاشػػػػعكردا )اليػػػػ  و تسػػػػيطتت  ف  ػػػػي  ـ ف ػػػػا الإنسػػػػاف( ي ػػػػدؼ  ساسػػػػا  إلػػػػ  إ ػػػػداث 
                                                                          اليػػكازف كض اكلػػا الي ف ػػ  ضػػف شػػدة يلػػؾ العػػ ك ، كمػػ  اسػػيكاصات  لكػػأ إل  ػػا ال ػػا ف 

لػػ   الػػا اويػػزاف، كضػػف يلػػؾ الأسال ب،اليحػػدي للضشػػ لا،              الصشػػري سػػعتا                                                                  إلػػ  الرا ػػا، كا 
                                                                  طلػػػػػب الإسػػػػػناد اوكيضػػػػػاف ، عػػػػػصط الػػػػػنفس، اليكنػػػػػب، ال تػػػػػاؿ كاليضنػػػػػ .. الػػػػػي،  ضػػػػػا 
                                                                    الأسػػػػػال ب اللاشػػػػػعكردا   ػػػػػ : اليفردػػػػػر، الن ػػػػػكص )اوريػػػػػداد(، الإسػػػػػ ا ، اوسػػػػػيد اؿ، 

                                            ال فت، الي كدف الع س  )العدي(، العزؿ.. الي.
                                                      ف مػػذا العحػػر، تعػػتش العػػ ك  صأشػػ ال ا، لػػذا سػػض  فحػػرنا صعحػػر        إف إنسػػا

                                                                    العػػ ك  ك ػػ  مػػذا الضكعػػكع نككػػي دفػػكة حػػاد ا للك ػػكؼ ضػػت الػػذات كضشػػامدي ا فػػف 
                                                                  ػػػرب، ل ػػػرى الإنسػػػاف ضػػػا لػػػي كضػػػا فلتػػػي، ل فػػػد  ضػػػف الآف إحػػػلاح ضػػػا تض ػػػف إحػػػلا ي 

ت ػػاؼ اوسػػينزاؼ صػػاللكك  إلػػ  الأسػػلكب الػػذي  ناسػػب  اليػػي النفسػػتا كال           ش حػػتا  فػػح                                                                 كا 
                          ف تحح إل   الا اون تار.
إإإإإمفيومإالضغوطإالنفسييإ: إإإإإإ إ إإ إإإإإ إ  إإ

                                                                     الع ك  ضف ػكـ تشػ ر إلػ  دركػا اسػيكاصا الفػرد للأ ػداث  ك الضي  ػرات الف  تػا 
                                                                 ػػػػػػ   تايػػػػػػي ال كضتػػػػػػا، كمػػػػػػذ  الضي  ػػػػػػرات ربضػػػػػػا ي ػػػػػػكف ضللضػػػػػػا ي ػػػػػػدث صعػػػػػػض الآيػػػػػػار 
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      ػػػػػكدف                                                               الفسػػػػػ كلككتا. ضػػػػػت  ف يلػػػػػؾ اليػػػػػأي رات ي يلػػػػػ  ضػػػػػف شػػػػػ ص إلػػػػػ  آ ػػػػػر يصعػػػػػا  لي
                                                                        ش ح يي ك حا حي النفستا الي  يض ز  فف الآ ردف، كم   ركؽ  ردتا ف ف الأ راد.

إإيعاار فإ)سااي  إ إإإ إإإ إ  إ إ(إالضااغوطSelyإ إ إإ                                             : صأن ػػا ضكضكفػػا  فػػراض ييػػزاضف ضػػت اليعػػرض لضك ػػ  إإإإ
      عا ط.

إإوعرفي إ)ميل نيك( إإإإإإ إإإإ إإ                                                             صأن ا يلؾ الحعكصات الي   يعرض ل ا ال ػا ف الصشػري ص  ػـ ال فػرة   إإ
                                            كالي  ينكـ فف إدرا ي للي د دات الي  يكاك ي.

إإإإأماا إ)إبااراىيم( إإ إ إإإإإ                                                              ػػرى:  ن ػػا ي  ػػر دا لػػ   ك  ػػارك  ضػػف شػػأني  ف  ػػلدي إلػػ  اسػػيكاصا   إ
   (.   ٛٔٔ                                انفعالتا  ادة كضسيضرة )إفرامتـ: 

                        الػػنفس كالطػػب النفسػػ ، يضػػت                                         إف مػػذا الضف ػػكـ الػػذي شػػاع اسػػي داضي  ػػ  فلػػـ 
  ، Strain                                                                      اسيعاريي ضف الدراسات ال ندستا كالف زدا تػا،   نضػا  ػاف تشػ ر إلػ  )الإك ػاد 

   (.Load         ، كالعب  Press       كالع ط 
                                                                    مػػذا الضف ػػكـ اسػػيعار  فلػػـ الػػنفس  ػػ  فداتػػا ال ػػرف العشػػردف فنػػدضا انفحػػح فػػف 

                  اسي داضي  ػ  الحػ ا                                                         الفلسفا ك يفت اسي لال يي  علـ لي ضن ج  اص صي. ك تعا  كرى 
  ـ     ٜٙ٘ٔ                                                               النفسػػػتا كالطػػػب النفسػػػ  فلػػػ   ػػػد )مػػػانز سػػػ ل ( الطف ػػػب ال نػػػدي  ػػػ  العػػػاـ 

                                                                      فنػػػػدضا درس  يػػػػر الي  ػػػػرات الكسػػػػدتا كاونفعالتػػػػا   ػػػػر السػػػػارة النايكػػػػا فػػػػف العػػػػ ط 
                 كالإ صا  كالإك اد.

إأنواعإالضغوطإالنفسيي إإ إإإإإإ إ إإ إإإإ إإ إإإإ:إإإإ
       العػػػػ ك                                                       يشػػػػ ح العػػػػ ك  النفسػػػػتا الأسػػػػاس الػػػػر تس الػػػػذي يفنػػػػ  فلتػػػػي ص تػػػػا 

                                                                     او ػرى، كمػك تعػد العاضػح الضشػيرؾ  ػ  كضتػت  نػكاع العػ ك  او ػرى ضيػح: العػػ ك  
                                                                  اوكيضافتػػػػا، عػػػػ ك  العضػػػػح )الض نتػػػػا(، العػػػػ ك  او يحػػػػادتا، العػػػػ ك  الأسػػػػردا، 

                                  الع ك  الدراستا، الع ك  العاطفتا.
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                                                               ػػد ينشػػأ العػػ ك  ضػػف دا ػػح الشػػ ص نفسػػي، كيسػػض  عػػ كطا  دا لتػػا،  ك  ػػد 
                                                        ط ال ارك ، ضيػح العضػح، العلا ػا ضػت الأحػد ا  كاو ػيلاؼ ضع ػـ  ػ               ي كف ضف الض ت

                                                                     الر ي،  ك  لا ات ضت شردؾ ال تاة،  ك الطلاؽ،  ك ضكت ش ص فزدز،  ك اليعػرض 
                                       لضك   حادـ ضفاكئ.. يسض  ع كطا   اركتا.

                                                                 كفلػػػ  العضػػػكـ  ػػػ ف العػػػ ك  سػػػكا    انػػػت دا لتػػػا الضنشػػػأ ني كػػػا انفعػػػاوت  ك 
                                                           ستا كفدـ  درة الفرد فلػ  الفػكح ف ػا ك في ػا،  ك عػ كطا   اركتػا                     ا يصاسات ال الا النف

                                                          ضيضيلا      داث ال تاة،   ن ا يعد اسيكاصات لي  رات ف  تا.
 :إإإالتوترإالنفس إ إ إإإإإإ إإ  إإإ

                                                                 كمك  ي ضسفب  ك  ير  ارك   ك دا ل   زدد ضف ضسيكى الت عا فنػد الفػرد     
                      فلػػ  ضسػػيكى  دا  الفػػرد،                                                          كاليػػكير  ػػد ت ػػكف   كافتػػا   ك سػػلفتا ،  فػػ   ػػلا النػػكف ف  ػػلير

                                                                     ييراكت دركا ال فا ي كالككدة  ك  ن فض ضسيكى ي     النيا ج     ودا .
إفااا لتوتر       إإ                                                              : مػػػك   ػػػيلاؿ اليػػػكازف  ػػػ  كسػػػـ اونسػػػاف إذ  ف الكسػػػـ دا ضػػػا  تسػػػع  إلػػػ  إإإإ

                                                                      اويزاف كاليكير  صعث  لح    اويزاف، كمناؾ نكفاف ضف اليكير النفس  كمضا.
                                                   : كمػػػػك اليػػػػكير الػػػػذي ت ػػػػدث صسػػػػفب طػػػػار    ػػػػر دا ػػػػـ  ك ضسػػػػيضر              اليػػػػكير الل ظػػػػ   (ٔ 

                                                                          العكعا   ك ي   ر اوضا ف  ك نفاذ الك ت  ك العكاضح الض يا  زد تا ال ادة. 
                                                            : كمػك اليػكير ذات السػضا الضسػيضرة  ك  ػد و تسػيطتت الفػرد الػي لص              اليكير الضػزضف  (ٕ 

         الضعتشػ                                                              ضن ا صس كلي  ػاليعرض إلػ   اريػا ضع نػا  ك ضػرض ضسيعحػ ، كالعػ  
                             كتسفب ضشا ح سلك تا انفعالتا.

إ
إ
إ
إ
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إإإإأسب بإالتوترإالنفس إ:إ إ إإإإإإ إإ إإإإإ إإإ  إ
  :                              يكير النفس  كضف مذ  العكاضح م                                   منالؾ فدة  سصاب كفكاضح يلدي إل  ال      
إإالأزم تإوإ إ.إأإإ إإ إإإ إ إالاوارثإ إ إإ  إإ:إإإإ

                                                                     مػػذا النػػكع ضػػف ضسػػفصات العػػ ط كاليػػكير   ػػر ضيك ػػت كو تض ػػف الينفػػل صػػي، كت ػػكف 
                                                                       ػػػارج سػػػتطرة الأ ػػػراد ضػػػف الأضيلػػػا فلتػػػي ال ػػػكارث الطفتعتػػػا  ػػػالزوزؿ كالفتعػػػانات، 
                                                                        كال ػركب. كفلػػ  الػر ـ ضػػف  ف مػذ  الضسػػفصات نػادرة ال ػػدكث، إو  ن ػا يسػػفب  ػػدرا  

                                   ف را  ضف اليكير     تاة الإنساف. 
إإالأح  إ.إبإإ إ إإإإإاثإالابيرةإف إالحي ة.إ إإإإ إإإإ إإإإإإإ  إ

                                                                   يعػػرض الإنسػػاف إلػػ  العد ػػد ضػػف الأ ػػداث كالعػػ كطات  ػػلاؿ  تايػػا ال كضتػػا، إو 
                                                                  نػػػػي منػػػػاؾ   ػػػػداث نػػػػادرة   ػػػػر ضعيػػػػاد فل  ػػػػا كمنػػػػاؾ   ػػػػداث  كضتػػػػا  يعػػػػرض ل ػػػػا 
                                                                     اونسػػػػاف،  أو ػػػػداث ال تايتػػػػا ال ف ػػػػرة  ػػػػد ت ػػػػكف يأي رمػػػػا  ل ػػػػح ض ارنػػػػا صاو ػػػػداث 

                                                    ػداف   ػد الكالػد ف  ك  فػرة فاطفتػا  اسػتا  ك افيػدا                              اوفيتادتا كالي  ضف  ضيلي ػا
               ضصاشر ك  رما. 

إالمت عبإاليوميي إ.إجإإ إإإ إإإإإ إ إإإ  إإ
                                                                 مػػػػذ  الف ػػػػا مػػػػ    يػػػػر  نػػػػكاع العػػػػ كطات شػػػػ كفا . كييعػػػػضف الإزفاكػػػػات ال كضتػػػػا 
                                                                             كالضيافب الطفتفا. ضف الأضيل  فل  ذلؾ: اي اذ ال رارات، اوليػزاـ صضكاف ػد اليسػلتـ 

                                   ات الضركردػػػا، ضكاك ػػػا شػػػ ص  اعػػػب، ك  ػػػر                              ػػػ  العضػػػح  ك الضدرسػػػا، او ينا ػػػ
                                           ذلؾ. ي يل  ضسفصات الع ط ال كض  ضف ش ص لآ ر.

إثلاثيإأنواعإسيلولوجييإل نزاعا ت     مناؾ  إإ إإ إإإإإإإ إ إإ إإإ إإ إإ إإإإإإ إالأول                          اليػ  تض ػف  ف يسػفب يػكيرا .   إ إ إ      ت ػدث   إ
                                                                      فندضا ت اكؿ الشػ ص او يتػار فػ ف  تػاردف كػذاف ف ضي ػا   ف، ضػيلا  الػذماب إلػ  

إالثاا ن                                              السػػ نضا ل عػػكر  ػػ لـ  ك الػػذماب إلػػ   فػػح ضكسػػت  .                   ت ػػدث فنػػدضا ت ػػاكؿ   إإإإإ
                                                                    الش ص او يتار ف ف  تاردف ضي ا   ف   ػر كػذاف ف ضػيلا  ا يتػار   ػذ  ػرض ضػف 
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إالث لاااث                          الضنػػػزؿ ضرمكنػػػا .  ضػػػا النػػػكع                                        الفنػػػؾ دكف شػػػرك  لسػػػداد رمػػػف ف ػػػاري  ك ص ػػػا   إ   إإإإ
                                                               ّ    ت دث فندضا تعطر الش ص إل  او يتار فػ ف الضشػار ا  ػ   ضػر ضػا  ك يكنّػب 
                                                                     الضشػػار ا، سػػكا   ػػاف ذلػػؾ كػػذاب  ك و.فلػػ  سػػف ح الضيػػاؿ اولي ػػاؽ ص لتػػا  التػػا 

،                                                                ضا تعن  ال اكا إل  الضاؿ كال ركض، ل ف    الك ت ذايي ال حكؿ فل           الرسكـ
                                عح ك رحا فضح   عح صعد الي رج.             نكفتا يعلتـ  

إالضغوط تإالمحيطي إ.إ إإ إ إإ إ إإإإ إإ إ إإ  إإ
                                                                   ك ضػػا يػػك    سػػضالما مػػذ  العػػ كطات ضن فعػػا الػػدركات يشػػ ح كػػز ا  ضػػف الف  ػػا 
ّ                                                            الض تطا. كيعرّؼ فل   ن ا الع كطات الضزضنا ذات ال تضػا السػلفتا   ػر العاكلػا              
                                                                   ك  ػػػر الضلضكسػػػا كتسيعحػػػ   ل ػػػا افيضػػػادا  فلػػػ  ك ػػػكد الفػػػرد . ضػػػف الأضيلػػػا فلػػػ  
                                                               العػػػ كطات الض تطػػػا اليلػػػكث كالعػػػك ج كاوزد ػػػاـ ك ر ػػػا الضػػػركر. فلػػػ  ف ػػػس 
                                                                      الأنػػكاع اليلايػػا او ػػرى  ػػ ف العػػ ك  الض تطػػا تض ػػف  ف يػػلير سػػلفتا  فلػػ  اليػػكير 

                                                       دكف إدراؾ مذا اليأي ر، ل ف لتس صالعركرة كككد مذا الأير.
إأعراضإالتوترإالنفس  إ إإإإإإ إإ إإإإإ إإ إ  إ:إ

                            صاليكير كالنفس  كالي  ضن ا.                                         منالؾ العد د ضف اوفراض الي  يحا ب الضحاب 
                                                     : إذ تشػػػعر الفػػػرد الضحػػػاب صػػػاليكير ضػػػف فػػػدـ اوريتػػػاح كال لػػػ               الشػػػعكر صػػػال ل   .ٔ 

                                                                      الشػػد د الضػػف ـ فػػدكف ضعر ػػا ضحػػدر ال لػػ ،  كاليف  ػػر الضصػػالت  تػػي  ػػ   شػػتا  و 
                      يسي   ال ل   ك ال كؼ.

                                                      : كالػػػذي نعنػػػ  صػػػي فػػػدـ اميضػػػاـ الفػػػرد صالضأ ػػػح كالضشػػػرب صسػػػفب               ػػػداف الشػػػ تا  .ٕ 
                                                                 الي فز كاونش اؿ صأ  ار ض ل ا   ر ضرد ا، كاليضارض ك  داف النشا . 

                                                     : الشػػ ص الضحػػاب صػػاليكير تفي ػػد الرا ػػا كالسػػ  نا كالي ػػكؼ                 انعػػداـ الطضأن نػػا  .ٖ 
                                                               ضػػف اليعػػرض الػػ  ضشػػ لا ضع نػػا  ك ضحػػ صا  ػػد  يعػػرض ل ػػا كاليػػككس  ضػػف  ي 

      كد د.     فر 
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                                                                    اورماؽ النفس  : ضف  فراض اليكير مك فدـ يػكازف ك ػاز الػدكراف ضػف اريفػاع   .ٗ 
                                                            كان فاض  ػ  عػ ط الػدـ كالحػداع الضسػيضر، كاعػطراب  ػ  فضلتػات اوتػض 

          كاوس اؿ. 
إإإالأزميإالنفسييإ: إإ إإإإإإإإ إ  إ
إإإإمفيومإالأزمي: إ إإإإ إ  إإ

                                                                  إف ضف ػػػكـ الأزضػػػا ضػػػف الضفػػػامتـ الكاسػػػعا اونيشػػػار  ػػػ  ضكيضعاينػػػا الضعاحػػػرة، 
                                                                      ككانب ال تاة فد ا  ضف الأزضات الفردتا، كاني ػا  صالأزضػات الدكلتػا،  ضػا  ف         كتضس  ح 
                                سػػصاصي كض كنايػػي.  ضػػا تعػػد ضف ػػكـ                                 ضػػات فػػالـ  ػػ  كضيفافػػح لػػي  حا حػػي ك          فػػالـ الأز 

                                                                         الأزضػػا كا ػػدا ضػػف الضفػػامتـ اليػػ  تحػػعب ي د ػػدما لشػػضكل يي كايسػػاع نطػػاؽ اسػػيعضالي، 
                                فتا  ػػ   ا ػػا ضكػػاوت اليعاضػػح، كفلػػ                                       لتشػػضح ض يلػػ  حػػكر العلا ػػات الإنسػػانتا السػػل

                                                                       ػػػدر ضسػػػيكتايي، كفػػػادة ضػػػا يػػػريصط الأزضػػػا صالإ سػػػاس صػػػال طر كاليػػػكير ك مضتػػػا فنحػػػر 
كرا ات الضكاك ا.                                              الك ت اللازـ وي اذ  رارات كا 

                                                                  كضف ػػكـ الأزضػػا  ػػ  العلػػكـ النفسػػتا فصػػارة فػػف عػػ ك  نفسػػتا دا لتػػا  ك ي  ػػر 
                                      لا  ك حػػػعكصات ي ػػػد ضػػػف  سػػػال صي ك درايػػػي                                       ال الػػػا النفسػػػتا للفػػػرد، كصاليػػػال  يضيػػػح ضشػػػ

                                                                              الي ل دتا لليعاضح ضت الكعت الكد د كيعت ي ضف  نكاز  مدا ي كي ػدث  لػلا  ػ  اليػكازف 
                                                                        النفسػ  كاوكيضػػاف  للفػػرد،  ضػػا يعػػد ضك ػػ   ك  اديػا   ػػر ضر كصػػا يػػلدي إلػػ  يعط ػػح 

   لػػػ                                                                     الفػػػرد  ك الكضافػػػا فػػػف ال تػػػاـ فػػػدكرمـ صحػػػكرة طفتعتػػػا، ك ػػػد  ػػػرص فلػػػـ الػػػنفس ف
                    ) اوريصػػاؾ، كالحػػدضا،                                                        دراسػػا الآيػػار النفسػػتا للازضػػا، كاليػػ   ػػد يي ػػذ  شػػ او ضينكفػػا

                                                                            كال لػػػ ، كاليػػػػكير، كفػػػدـ اليػػػػكازف( ك الصػػػا ضػػػػا يسػػػفب اريصا ػػػػا  ف ػػػرا للنػػػػاس  ػػػ   تػػػػاي ـ 
                                                                  ك سػػػػال ب ي ػػػػتف ـ ضػػػػت العػػػػ ك ، كفػػػػادة ضػػػػا يي ػػػػر ضشػػػػافر ال ػػػػكؼ كيػػػػكير العلا ػػػػات 

          الضسي رة.



 151 .....................................................................الإرشـاد والصحـة النفسيـة 
 

 

  

                                            ا ضك ػػػ   ك ضر لػػػا تضػػػر ف ػػػا الفػػػرد  ك الكضافػػػا  ك                       يفػػػ ف ضضػػػا سػػػف   ف الأزضػػػ
                                                                      الضكيضػػػت ني كػػػا ل ػػػدكث ضشػػػ لا  ف ػػػرة لػػػـ  ػػػيـ ضكاك ي ػػػا  ػػػ  فداتػػػا الأضػػػر،  ك فكػػػز 
                                                                       ضسػػيضر فػػف إشػػصاع ا يتػػاج ضعػػ ف، ضضػػا  ػػلدي إلػػ  فػػدـ  ػػدرة مػػذ  الك ػػدات فلػػ   دا  

     ػكد                                                                      كظا ف ا الضيك عا ضن ا، كتسفر فف ذلؾ  دكث  الا ضػف اللايػكازف ضضػا  يطلػب ك
                                                                     ض يفػػػػا لضكاك ي ػػػػا وف ير  ػػػػا  ك  ل ػػػػا صأسػػػػلكب  ػػػػاطئ ك سػػػػال ب   ػػػػر سػػػػلتضا،  كلػػػػد 
                                                                         ضش لات فد دة ي دد  تاف الك ػدات كاسػي رار الأ ػراد ذلػؾ لأن ػا )الأزضػا( ضك ػ   نػيج 
                                                                       فػػف ن ػػص  ػػ  إشػػصاع ا يتاكػػات الأ ػػراد النفسػػتا كاوكيضافتػػا الأساسػػتا  ك العػػركردا 

                                            ك ني كػػػا لليفافػػػح ف ن ضػػػا صطرد ػػػا ي ػػػدد  تػػػػاي ـ                                ك يػػػرا ـ او صاطػػػات كسػػػك  الي  ػػػ  
                                                            كي كؿ دكف  تاض ـ صأدا   دكارمـ ككظا ف ـ الإداردا كاوكيضافتا.

                      )فصػػػارة فػػػف عػػػ ك  ك  ػػػداث   - :                              ض ػػػف يعردػػػ  الأزضػػػات النفسػػػتا صأن ػػػا       كفلتػػػي ت
                                                                            كضكا   نفستا دا لتا يػلير فلػ   الػا الفػرد النفسػتا ييضيػح  ػ  حػعكصات يكاكػي الفػرد 

                                                                 سػػػال صي ك درايػػػي الي ل دتػػػا لليعاضػػػح كالي  ػػػ  كصاليػػػال  يعت ػػػي ضػػػف  نكػػػاز             ضضػػػا ي ػػػد ضػػػف  
                                                       مدا ي كي دث  للا    اليكازف النفس  كاوكيضاف  للفرد(. 

إإإأسب بإالأزميإالنفسيي إإإإإإإإ إ إإإ إإإ  إ
                                                              ييعػػػدد  سػػػصاب نشػػػك  الأزضػػػات كيينػػػكع،  ل ػػػح  زضػػػا ضلاض  ػػػا ال احػػػا ك ػػػذلؾ 

                      يعيفػػػر الكسػػػ لا الفعالػػػا                                                    سػػػصاف ا ال احػػػا. كلعػػػح دراسػػػا كي ل ػػػح  ػػػح  زضػػػا فلػػػ   ػػػدا 
                                                                                لي د د  سصاف ا الضصاشرة كال  ر ضصاشػرة. ف ػد  ف ذلػؾ و تضنػت ضػف ض اكلػا إ كػاد ض اربػا 

  :                             لدة للأزضات، كضف مذ  اوسصاب م                      فاضا لأمـ الأسصاب الضك 
إإاإأولااإ إالأسااب بإالبيئياايإإ-إ إإإإإإإإ إإإ إ                                                    كمػػ  اوسػػصاب   ػػر الضسػػتطر فل  ػػا ضػػف  فػػح الفػػرد  ػػال كارث إإ:إإ

           رمػػا ضػػف                                         صاب نشػػك  الأزضػػات، ضيػػح الػػزوزؿ كالفػػرا  ف ك                     الطفتعتػػا، كمػػ    ػػد  سػػ
                 فػػػادة ضػػػا ت ػػػكف ل ػػػا                                ي  ف ف ػػػا كالػػػي  ـ  ػػػ   صعادمػػػا، ك                     ال ػػػكارث اليػػػ  تحػػػعب الػػػ
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                                                                      يدافتات سلفتا فل   دا  الفرد كضعتشيي  ك اليعرض ال   فيدا   ك ضرض ضعػ ف 
                         ك   داف العضح كالعزدز.

إإإإإإإإإالاساب بإالذاتيايإإ-إإإإإاإث ني اإ إإإ إ                                 صػالفرد نفسػي،  الأزضػات الناكضػا فػف                      كمػ  اوسػصاب الضيعل ػاإإإ:إ
                                                                      سػػك  الف ػػـ ي ػػكف دا ضػػا فنتفػػا،  ك اليسػػرع  ػػ  إحػػدار ال ػػرارات، كفػػدـ اسػػيتعاب 
                                                                الضعلكضػػػات فد ػػػا  كالأ طػػػا  الصشػػػردا كمػػػ    ػػػد  سػػػصاب نشػػػك  الأزضػػػات، سػػػكا  
                                                                   انت    الضاع   ك ال اعر  ك الضسي فح، ك د ي كف فػاضلا ضػف فكاضػح نشػك  

    .                        النزاع ال داـ ف ف او راد                              زضات فد دة  كالينا س السلف  ك                       اريا ييكالد ضن ا
إالطرقإالس يميإلحلإالازم ت إإإ إ إإإ إ إإإ إ إإإ إإإإ إ إ       :إإ

إانل رإالأزمي  .ٔ  إإ إ إإإ                                                              : كالذي نعن  صي فدـ اوميضػاـ الزا ػد صأوزضػا كالض اكلػي ضػف ي ل ػح إإإإ
                                                                 آيارما  كيع تـ  كض ا، كالض ح ال  فدـ اوفيراؼ ف ا ك ن ار يأي رما.

إلبااتإالأزمااي  .ٕ  إ إ إ إإإ إ                                     الأزضػػا، كمكنػػكع ضػػف اليعاضػػح الضصاشػػر ضػػت                    : كيعنػػ  يأك ػػح ظ ػػكر إ
  .                             حد يدض رما كالي ف   ضف آيارما        الأزضا ص 

إالتق ياالإماانإشااأنإالأزمااي  .ٖ  إ إ إ إإإ إإ إإ إ إإ إ                                               )ضػػف يأي رمػػا كنيا ك ػػا(. كمنػػا  ػػيـ اوفيػػراؼ فككػػكد   إإإإإ
                                                           الأزضا كل ف صافيصارما  زضا   ر ماضا، كفدـ اليعظتـ ضف شأن ا.

إتنفاايسإالأزمااي  .ٗ  إ إ إ إإإ إإ                كػػأ الفػػرد و كػػاد                                      : كيسػػض  طرد ػػا  ل لػػا عػػ ط  وزضػػا  إذ   لإإ
                                                            الي ػػػػػرة  ػػػػػ  ي ل ػػػػػح  عػػػػػ ط اوزضػػػػػا   للي ف ػػػػػ  ضػػػػػف  الػػػػػا ال لتػػػػػاف كال عػػػػػب 

                       كال  لكلا دكف اونفكار.
إتفرعاااإالأزمااي  .٘  إإ إ إإإ إإ                                                               : اليػػ  نعنػػ  ف ػػا الطرد ػػا اليػػ    ػػيـ    ػػا   كػػاد الفػػدا ح  كال لػػكؿ إإ

                    فد ػػدة كبد لػػا يسػػيكفب                                                ػػ  اليعاضػػح ضػػت ضسػػفصات الأزضػػا ليي ػػكؿ إلػػ  ضسػػارات
                  كي لح ضف  طكري ا.         يأي رما

إ
إ
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إإويلونإالتفرعاإع ىإثلاثيإمراحل: إ إإ إ إإ إإ إإإ إإ إإ إإ إإإإإإ إ  إإإإ
                                              . ضر لا ضكاك ا  الأزضا لضعر ا ضدى  كة الأزضا.

                       ب. ضر لا كعت الفدا ح: 
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 الفصل الثامن

 الأمراض النفسيت

إإمفيومإالمرضإالنفس إ إ إإإإإإ إ إ إإإإإ إ  إإ
إالماارضإالنفساا  إ إإإإإإ إ إ                                              نضػػط سػػلك    ك سػػت كلكك   كعػػح الشػػ ص تشػػعر صالعػػ     إ:إإ

                                                                             كالعكػز فػف  ونكػػاز كالر ػكد، كصاليػال  تشػػعر صال رامتػا لنفسػي، كمػػذا و تعػد كػز ا  ضػػف 
                                                                      النضػػػػك الع لػػػػ  كالي ػػػػا   الطفتعػػػػ  لض ػػػػارات  ونسػػػػاف،  ضػػػػا كتشػػػػعر الضػػػػردض النفسػػػػ  

       التأس.                                                             صالع   كفكزة فف  ح الضشا ح  وكيضافتا، ك د يحح صي الدركا ال 
إإإإأسب بإألامراضإالنفسييإوالعق ييإ:إ إإإإإإإ إإ إإ إإإإإإ إإ إ إ إإإ إإإ  إ

                                                                    سػػصاب الضػػرض النفسػػ  ضيعػػددة كضيشػػاص ا، ك ػػ  الفػػرد الكا ػػد ييعػػدد  وسػػصاب، 
  :                                                     كنادرا  ضا  ككد سفب كا د للضرض الكا د، كضف مذ   وسصاب

      .                              :  وسصاب ال تايتا )الف كلككتا(      كو  
  .                      يانتا :  وسصاب النفستا

                   :  وسصاب الي ا تا.       ياليا  
                                                                       كلف ـ  تفتا  دكث الضرض النفس   نص    ف ن سـ العكاضح السففتا ال  نكف ف.    
إإإإإالعواملإالتميي ييإإ)المس ع ة(إ إ.إ7 إإ إ إإإإإإ إإإإ إ إإإإإ إ إإ  إإإ

                                                          كمػػػ  اليػػػ  يكعػػػح ضػػػف الفػػػرد فرعػػػا للاحػػػاصا صضػػػرض نفسػػػ  ضعػػػ ف   فػػػر ضػػػف 
                                                                      ضػػرض آ ػػر، ك ػػد ي ػػكف فكاضػػح كرايتػػا  ك فعػػكتا  ك اكيضافتػػا،  ال رضػػاف العػػاطف  

                                            الطفػػػػح يكعػػػػح ضنػػػػي    ػػػػر ض ػػػػ    ػػػػ  الضسػػػػ فح لضكاك ػػػػا                        كال سػػػػكة اليػػػػ   يعػػػػرض ل ػػػػا 
                                        ضحافب ال تاة كت كف ضعرض للاحاصا صالعحاب.

إالعواملإالح سمي إ.إ2 إ إ إإ إإإإ إ إإ  إ:إإإ
                                                                كم  يعن  يرسب الضرض    ت ا سردردا ضلضكسا  كرت  تي الضرض النفسػ ، 

                                                               ضيح ال كادث كال زات كاوزضات كالضشا ح الزككتا كاوضراض الكسضتا. 
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إإاإإأولااإ: إإإإإإإالأسب بإالحي تييإإإإ إإإإ إإإ إ  إ
                                                             كيلعػػػب دكرا    كتػػػا   ػػػ   ػػػدكث الضػػػرض النفسػػػ  كيشػػػيضح فلػػػ  ضكضكفػػػا ضػػػف 
                                                                       العكاضػػػػح الكرايتػػػػا كالير  فتػػػػا كالضرعػػػػتا يعضػػػػح  ػػػػح كا ػػػػدة فلػػػػ   ػػػػدة  ك يشػػػػيرؾ ضػػػػت 

        صعع ا. 
إالعواملإالوراثيي إ.إأإإ إإإإ إ إإإإ إ إإ                                       إف  ػح حػفي صشػردا نايكػا فػف كرايػا يشػ تلات إإ:إإإHereditaryإإإإإ

                                      إلػػػػ  ضفعػػػػكؿ ال ػػػػكى الض تطتػػػػا كيعيفػػػػر الحػػػػفا                            احػػػػا ضػػػػف الك نػػػػات ، صالإعػػػػا ا 
                      فلػػػػ  يشػػػػ  لا ضػػػػف الك نػػػػات                                                    الكرايتػػػػا ن تػػػػا  ك ك  ػػػػدة الضفعػػػػكؿ فنػػػػدضا يعيضػػػػد  لتػػػػا  

                                                              ،  لػػػػكف العػػػػ ف كالطػػػػكؿ كالصشػػػػرة،ك   الدراسػػػػات ال د يػػػػا لأشػػػػ اؿ ك فػػػػداد         الكرايتػػػػا
                 ػػػػػ  الضػػػػػرض الع لػػػػػ                                     ، ي شػػػػػ    ػػػػػا   كد ػػػػػدة فػػػػػف دكر الكرايػػػػػا   ضات          ال ركضكسػػػػػك 

                  ( اعػػػػا   فلػػػػ  العػػػػدد y                              ،   ػػػػد ككػػػػد  ركضكسػػػػكـ كنسػػػػ  ذ ػػػػري )               كالسػػػػلكؾ الصشػػػػري 
                          ػػػػاف ذ ػػػػالمـ طفتعتػػػػا  كطػػػػكاؿ     ، ك                               الػػػػذ كر السػػػػت كصاي  ف اوفيػػػػدا   ف           الطفتعػػػػ   ػػػػ  

                                                               ،  ضػػػا ككػػػد نسػػػصا  ف ػػػرة ضػػػف الضرعػػػ  الػػػذمان  ف  ػػػ  الضسيشػػػفتات الع لتػػػػا       ال اضػػػا
                                    ( اعػػػا   فلػػػ  العػػػدد الطفتعػػػ   ػػػ  الػػػذ كر x                            ت ضلػػػكف  ركضكسػػػكـ كنسػػػ   نيػػػكي )

                    ح الكرايتػػػا  ػػػ   ضػػػراض  ضػػػ                           إف ككػػػكد  دلػػػا  كتػػػا فلػػػ  العكاإ\                نػػػاث فلػػػ  السػػػكا .    كاو
                                                                     الفحػػػاـ كال أصػػػا كال ػػػكس الػػػدكري كالحػػػرع و تعنػػػ   كن ػػػا كرايتػػػا حػػػر ا ، فػػػح  ف 
                                                                        اوسػػيعداد الػػكراي   ػػ   ػػاضل  الك نػػات الضػػذ كرة  كعل ػػـ   يػػر اسػػيعدادا  للإحػػاصا 
                                                                       صالضرض     الا يك ر ظركؼ ا رى. ك د  ػدضت الطفتعػا لنػا  رحػا  نػادرة كيض نػا 

                                    ك ػػد يفػػ ف  ف اوضػػراض الضن كلػػا كرايتػػا    Twins             ػػ  اليػػكا ـ                       لدراسػػا ضفعػػكؿ الكرايػػا 
 MZ )                                 ضػػػػػػف اليػػػػػػكا ـ الضضايلػػػػػػا )الضيطاص ػػػػػػا(  %   ٘ٚ                ي ػػػػػػدث  ػػػػػػ    يػػػػػػر ضػػػػػػف 

Monozygotic)   سػػنكد                               سػػصا  ي ػػرا   ػػ  النػػاس اوفيتػػاد  ف                   ف نضػػا يػػن فض مػػذ  الن ،       
                                                                      ف  ضػػػراض الي لػػػ  الع لػػػ   ضيلػػػا ضيعػػػددة كنضػػػاذج فلػػػ  يػػػأي ر الكرايػػػا كاعػػػطراب 

                                                     كسكضات    ظ كر لضرض.  ضا مك ال اؿ    ضرض الضن كلتا.       ال ركض
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إإإإالعواماااالإالتاوعنياااايإ)البنيويااااي(إ إ.إبإإ إ إإإإإإإإإ إإإ إإإإإإ إ إإ                       كنعنػػػػ  صػػػػالي كدف ضكضكفػػػػا إإ:إConstitutionalإإإ
                                                             الحػػػػػفات ال تايتػػػػػا للشػػػػػ ص كالنايكػػػػػا فػػػػػف يلا ػػػػػـ كيكضػػػػػت فكاضػػػػػح ضيفر ػػػػػا ضػػػػػف 

                        ل ػا فلا ػا صالسػلكؾ  ػػالطصت   Physique                                       ال ركضكسػكضات كالك نػات الكرايتػا  الفنتػػا 
                                                                       ال ساس السردت اويارة ضيلا  ت ػدد ضػف طا ػا الفػرد فلػ  ي ضػح الشػدا د كتسػرع  ػ  
                                                                        اظ ار اوعطراب العحاف .  ضا العكاضح الير  فتػا   ػ  ض حػلا العكاضػح الكرايتػا 

                                 + الر ضتا + الض تطتا + الععكتا. 
إالعواملإالعضويي إ.إجإإ إإ إ إإإإإ إ إإ                  ر  ػ  ف لتػا كسػلكؾ                                  كنعن  ف ا اوحػاصا صػأضرض فعػكتا  يػليإإ:إإإإ

                                                                   اونسػػػػاف  الحػػػػدضات فلػػػػ  الػػػػر س، الي اصػػػػات السػػػػ اتا،الي اصات  نسػػػػكا الػػػػدضاغ، 
                           ضراض ال لب كسك  الي ذتا.

إإإالاسب بإالنفسييإإ-إإإإإاإث ني اإ إإإإإإ إإإ إ  إإإ:إإإ
                                 ، ك لضػػا ت ػػدث ضػػرض ني كػػا فاضػػح نفسػػ                         وسػػصاب النفسػػتا صعػػدة طػػرؽ       يعضػػح ا

          اليػػػػ  ي ػػػػكف                                                         كا ػػػػد. كيػػػػاردي  تػػػػاة  ػػػػح شػػػػ ص ضلػػػػ   صػػػػال كادث كاليكػػػػارب النفسػػػػتا 
ف  انػت                                                                          ش ح يا. كبنا  الش حتا فػدكرة ت ػرر دركػا كنكفتػا الضػرض الع لػ   يػ  كا 

                                       كض ػكر  تػاة اونسػاف مػك فلا يػي الش حػتا ضنػذ                                       العكاضح ال تايتا كالي ا تا  ضيشاف ا.
                    ، نكػػد فكاضػػح الرعػػافا                                فػػ  دكر الرعػػافا ك كا ػػح الطفكلػػا                      كوديػػي ك يػػ  الشػػ  ك ا.

                 ، كفلا ػا الكالػد ف                                       ا الظركؼ العا لتػا، كفلا ػا الطفػح فكالدتػا              ل ناف يـ ييصع           كاوضكضا كا
                                            صػػالنفكر  ك اوي ػػاؿ  ك العػػدا  كاليضػػرد كالنفػػكر                                  فصععػػ ضا.   ػػد ي ػػكف فلا ي ضػػا ضشػػكصا

                       اوـ. ك ػػ  ضرا ػػح الطفكلػػا                                                    الض ػػح الشػػد د. يػػـ ييػػد ح فكاضػػح انسػػكاـ  ك ينػػا ر اوب ك   ك 
    ػػػػ                        كالي  ػػػػ  اوكيضػػػاف  كاو لا                                      ، ييػػػد ح فكاضػػػػح الضدرسػػػا كنكفتػػػػا الضدرسػػػ ف        اليالتػػػا

                                             ، ك ػػذلؾ  نػػكاع اوضػػراض الكسػػضتا اليػػ   يعػػرض ل ػػا.                          كفلا ػػا الطفػػح فزضلا ػػي او ػػردف
                                                                            ك   دكر الشصاب يظ ر فكاضح الي لصات العاطفتػا كالض ػكؿ الكنسػتا كفلا يػي صػالضكيضت 

                                              ك سب العتش كاوضاؿ ال ردصا كالصع دة كالطضك ات.
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                                                                      ك   دكر ال  كلا يظ ر فكاضػح اليك ػ  يػـ اليراكػت  ػ  النشػا  الكسػض  كبػد  سػف       
                  التأس كاعطراصايي.

إإإإإالاسب بإالثق فييإ:إإإإ-إإإإإاإث لث اإ إإإإإإإإإ إإإ إ  إ
                                    (  ػػ  فضلتػػا نعػػج كبنػػا  كايكػػا  الش حػػتا Culture                       يػػد ح الض ػػتط الي ػػا   )

       يصػػػػارات                                                                     اونسػػػػانتا كالعكاضػػػػح الي ا تػػػػا )اليػػػػ  يشػػػػضح العػػػػادات كالي ال ػػػػد كالط ػػػػكس كاوف
                           ػػر ضصاشػػر فلػػ   ػػدكث الضػػرض                                                     كالضعػػا  ر اليارد تػػا كاليرايتػػا كالشػػعفتا..( ل ػػا يػػأي ر 

                                                            ، ك ػػ   ػػاوت  احػػا كشػػد دة  ػػد ي ػػكف مػػ  السػػفب الضصاشػػر. حػػ تح  نػػي و       الع لػػ 
                                                                       ككد ضرض  اص ل ح ضكضكفا صشردا ذات ي ا ا كا ػدة ك ف   لػب اوضػراض الع لتػا 

                                           الضلا ػم  يػرة صععػ ا  ػ  ي ا ػا ك لي ػا  ػ  ي ا ػا                                 ضكككدة     ح الي ا ػات إو  نػي ضػف 
        ، ككنػػػكف                               ل  ػػػكؿ ت يػػػر  ػػػ  الضكيضػػػت او رلنػػػدي                              ا ػػػرى.  نكػػػد ضػػػيلا  ف اودضػػػاف فلػػػ  ا

                            ، كالفحػاـ ت يػػر  ػػ  الضكيضعػػات          ن كزدلنػػدي                                       ال أصػا كال ػػكس الػػدكري ت يػر  ػػ  الضكيضػػت ال
            احػػػا الضسػػػفصا                                                                الضيضدنػػػا صالنسػػػصا للضكيضعػػػات الفدا تػػػا كو يعػػػرؼ ل ػػػد اوف العكاضػػػح ال 

               ل ذا اليصا ف. 
          ك ا ػداث                                                    يأي ر الي ا ػا  ػ  حػتا ا الش حػتا، كضػف يػـ  ػ  اليض  ػد            ضا  تفتا

    :                                 رض الع ل    يـ صالكسا ح اليالتا   الض
إليفياايإتر ياايإالا  .ٔ  إإإإإإ إطفاا لإإإإإإإ إإ   ،                                                        : ضػػف  ي ذتػػا، كنظا ػػا، كاليعف ػػر العػػاطف ، كالي ا ػػا الكنسػػتاإ

  ،                                الطفػػح صال صػػار ك  ػػ   كػػب  ف ي ػػكف          ، كفلا ػػا                             اوفػػداد لل تػػاة العاضػػا، كالػػزكاج  ك 
                                   كنكفتا العاطفا السا دة    الضكيضت.

                                                                            ال ػػػتـ كالضيػػػح السػػػا دة :  ػػػال تـ كالضيػػػح العلتػػػا  ػػػ  ي ا ػػػا ضػػػا ييػػػد ح  ػػػ  ي ػػػكدف اونػػػا   .ٕ 
                    اوفل  للإنساف  ي   .
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إإإإالاشي ءإالس مييإالت إيقيسإبي إس ولوإالطبيع .إإ إإإإ إإإإ إإ إإ إإإ إإإ إإإإإ إإإإإ إإ إإ إإإإ إإإ إ  إ
إإإالأمراضإالنفسييإ: إإ إإإإإإ إإ إ إ  إ
إالق اااااقإالنفسااااا إإإإإإ إ             ، دكف ادراؾ                                فػػػػػاـ ضػػػػػف ـ صػػػػػال كؼ كاليػػػػػككس كاليػػػػػكير          مػػػػػك شػػػػػعكر إإإ :إإإإ

         آ ػر صشػ ح                                                        لضحدرال كؼ كت ػكف ضحػ كصا  صأ اسػتس كسػضتا يي ػرر فػ ف  ػ ف ك 
                   ،  ك يسػػػػػرع  ػػػػػ  نصعػػػػػات       الضعػػػػػدة             ،  ك ػػػػػراغ  ػػػػػ                         عػػػػػ    ػػػػػ  الحػػػػػدر  ك اليػػػػػنفس

              ال لب..الي   
                                                                   ال ل   اضض كض  ر لعدـ ضعر ا الضردض صضحدرة كسفصي ، كمػذا ضػا  ي ػر  تػي 
                                                                           ضزددا  ضف ال كؼ.  ضا  ال ل  الطفتع    ك الفسلك    نشأ فف ضحػدر ضعلػكـ لل ػكؼ. 
                                                                        ػػال كؼ ضػػف   ػػكاف ضفيػػرس فلػػ  ضكعػػكع ال  ػػكاف ضضػػا  ػػد ت صػػالفرد  إلػػ  الي  ػػل لػػي 

                          ، فػػػػح مػػػػك  ػػػػكؼ عػػػػركري للك اتػػػػا                               ك اوفيعػػػػاد فنػػػػي. كمػػػػك  ػػػػكؼ طفتعػػػػ           كض ا  يػػػػي
                                                                       كالض ا ظػػا فلػػ  اونسػػاف يكػػا  او طػػار الضيك عػػا ك  ػػر الضيك عػػا.  ضػػا الضرعػػ   ػػ  

                           ػر ضعػركؼ كو تض ػف ضكاك ػا                                              ال ل    ني تحا ب الضحاب     ح ض اف. كصضػا  نػي 
      .                                        ،   ني تحصح ضحدر الرفب كالكساكس كاليف  ر     ضحدر 

                              تػا الكرايتػا  ػ  اوسػيعداد لعحػاب                                       مناؾ  دلا فل  كككد صعػض العكاضػح الي كدن
    :                                                 عكاضح النفستا يلعب الدكر او فر، نعددما  تضا  ل             ال ل  ل ف ال

                                                                  ػػػ  الضرا ػػػح اليػػػ   يعػػػرض    ػػػا الفػػػرد إلػػػ    ػػػداف اوضػػػف كاوطض نػػػاف ، ي ػػػكف   .ٔ 
                                                                         اوسيكاصا صال ل . كضف مذ  الضرا ح مػ  الطفكلػا ص كادي ػا كيعل اي ػا الككدانتػا 

                                 كالصعد فف اوـ كال رضاف العاطف .                   صالأـ كاوب كاوسرة  
    ػػػ            ، كالفشػػػح                               نعػػػج كاليربتػػػا الكنسػػػتا  ػػػ  الطفكلػػػا                        كاوسػػػيكاصا ال لػػػ  فلا ػػػا صال  .ٕ 

                        ،  ك ال كػػػػح كال تػػػػا  يكػػػػا                                              ال تػػػػاة الكنسػػػػتا  صعػػػػد الفلػػػػكغ. ك ػػػػ  دكر الضرام ػػػػا
                                                                اوفعػػػػا  اليناسػػػػلتا  ك فػػػػركز اليػػػػد  ف.. كديكسػػػػت ال لػػػػ  إلػػػػ   كػػػػح اكيضػػػػاف  

                                                 يلعيـ كاو ضرار    الضدرسا ك ضاـ ال ربا  كال صار.                   كيكنب اوكيضافات كال
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  ،                                                               اسػػػيكاصات ال لػػػ   ػػػ  ال تػػػاة العاضػػػا: ضػػػف الضشػػػا ح العا لتػػػا، كالضالتػػػا      كيظ ػػػر   .ٖ 
             ،  ك ضػػف زكاؿ                                تات العػػ ضا اليػػ  يفػػكؽ ي ضػػح الفػػرد                       كالض نتػػا..، كضػػف الضسػػلكل

                                         الضشكعات كاوسناد الساف  الذي يعكد فلتي. 
                                                                 إف صعػػض اوضػػراض الععػػكتا ال ػػادة  ك الضزضنػػا يض ػػد وسػػيكاصا ال لػػ  ،  ضػػا   .ٗ 

                                                                  مػػػ  ال ػػػاؿ  ػػػ  اوحػػػاصا صػػػالأنفلكنزا ال ػػػادة  ك صػػػالأضراض الضزضنػػػا اليػػػ  يػػػكمف 
                  ال كة..  اليدرف. 

إإإالأعراضإالسرعرعيإل ق ق:إ إإإإإإ إإ إإ إ إإإإ إإ إ إ  إ
                                                                      نياب ال ل  اونساف صشػ ح نكصػات  ػادة فنتفػا  ك  ي ػرر كتػلازـ اونسػاف لفيػرة 

                                                                  ييناكب ضت نكصات  ادة ا رى و يحح دركا النكصػات العنتفػا.. كتعػح الكعػت        طكدلا
    :                               إل  الشفا . ك ي سـ اوفراض فل                                        ذلؾ  ي      يدردكتا  ك  يكحح الضحاب

                    نكصات ال ل  ال ادة.  -      كو  
                   ػػ ف  ػرة كلسػػفب                         كيظ ػػر صالأشػ اؿ ضفاك ػػا  علػ                         ي اليػ  يػأي  صشػػ ح فن ػ 
         . كيػػػػزداد                         كصأنػػػي  يك ػػػػت  ػػػدث  ك شػػػرا                كفػػػدـ اريتػػػاح،                         ضك ػػػكؿ، تشػػػعر الضحػػػاب فيػػػػكير 

                                                      ، كديحافد    ككداني شػعكر ال ػكؼ كالرمصػا. ك ػد تضيػد  ك ػي                      ساس يي ليكا ي اوضكر
                                                                           إلػػػ    ػػػر ..  تضػػػر ص سػػػصاني  ف ا طػػػارا  ك ضراعػػػا  سيحػػػ ب فا ليػػػي  ك ا ربػػػا    ك   ػػػد 

إإإإإإإإإويلونإالق قإالح  إب لاشل لإالت ليي         فزا  .  إإإ إ إإإإإإ إإإإ إإإإإإ إ     .  إإإ
                            كي كف ضحػ كصي ص الػا ضػف ال لػ      Acute Anxiety Fit      ِ ال اد ِ              نكصا اون تار   .ٔ 

  –    ػػ               ، كاعػػطراب  ر               كاليػػكير الشػػد د  Panic State                    كال لػػت كال ػػكؼ ال ػػاد 
  ،                                اع ال ػػد  ي ف كشػػ كب الككػػي كالكلػػد      ، كايسػػ                           فعػػ  كفػػدـ ال ػػدرة فلػػ  السػػ كف 

                         ردض كص ػ  كتفػيح  ضػي طلصػا                ، ك د تحرخ الض     لشفا                         كاريكاؼ اوطراؼ كالككي كا
                                             ، كين ػػار  ػػكى الضػػردض ك ػػد تسػػ ط فلػػ  اورض ض ضتػػا                    لل ػػكا ، كدكػػ  ال لػػ 

      .                                 فلتا  يفدك النكصا كم   شصي صالحرع
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                                      كمنػػا  ػػزداد اليػػكير ال ر ػػ  كتحػػح إلػػ  شػػصي   Terror State              الػػا الرفػػب :   .ٕ 
                                                                  اونكضػػػاد كفػػػدـ ال ر ػػػا كاريكػػػاؼ كانحػػػصاب العػػػرؽ الصػػػارد كفػػػدـ  افل يػػػي فلػػػ  

                                           ب كالفػزع  ػد عاف صالضحػاب إلػ  ال ػرب كاونػد اع                         ال ػلاـ ك الحػراخ. ل ػف الرفػ
    Shock-Shell                                               كالكػػػػري دكف مػػػػدؼ كمػػػػ  نفػػػػس ال الػػػػا   حػػػػدضا ال نافػػػػح   

                                                                  فندضا  ند ت الض ارب  الأفض  كربضا صايكا  العدك  ك إل  ضحدر ال طر. 
                          ، كمػػك افتػػا  نػػايج فػػف ال لػػ  anxiety ecxhaustion                   ينػػاذر ال لػػ  اوفتػػا    .ٖ 

  ،                                                  تاضػػا   تشػػعر الضحػػاب ف رمػػاؽ فػػاـ، كبػػركد  ػػ  اليعف ػػر                    ال ػػاد الػػذي تسػػي رؽ 
                                                                     كيفلد    العكاط  كصط    ري كسلكؾ آل  ي  ػح. كيػلازـ ال الػا مػذ   يػرة  رؽ 
                                                                     ػػد يسػػيعط  فلػػ   الع ػػا  ر الضنكضػػا ال كتػػا. كت ػػدث افتػػا  ال لػػ   ػػ  اوزضػػات 

                                                      العاضا كالضحا ب  الزوزؿ كالن صات كالفتعانات كال را  .
                                يكاصا ال ل  الضسيدتضا كالضزضنا.  اس          يانتا  :

                        ضحػاب  ػ   الػا فػدـ اريتػاح                                             ي الي  يأي  صش ح صستط كضي رر ل ن ا يص ػ  ال
                                                          ، ك   ػػػا يظ ػػػر اوفػػػراض  الكسػػػضتا كال ػػػكؼ ضػػػف اوضػػػراض  ك ال ػػػكؼ ضػػػف        ضسػػػيدتضا

                                   ش    ك  ضر افيتادي و تسيككب ال كؼ.
                                                                كل ن ػػا يطػػكؿ كيي ػػرر فلػػ  كي ػػرة   ػػر ضرد ػػا ، كي ػػكف  لتطػػا  ضػػف اوفػػراض 

                            الكسضتا كالنفستا اليالتا : 
                                                 ال كؼ الضف ـ الذي و ضحدر لي كو ضفرر.. كو يفس ر..  .ٔ 
                                                                  حػػداع كيػػكير  ػػ  الػػر س كضل ريػػي فلػػ  او لػػب ك فلػػ  الر صػػا. كدػػدف  صالحػػداع   .ٕ 

                         ر صالدكار كفدـ اليكازف.                      ، ك د تح ب ذلؾ الشعك tension headache        الضيكير 
                                                                  ساسػػتا سػػردعا كي ػػ ج ويفػػي اوسػػصاب ، كربضػػا النفػػكر ضػػف اوحػػكات كالعكعػػا    .ٖ 

  .               كاوعكتا الساطعا
                             ، كفض     الينفس ك   سرفيي.                             ع      الحدر، كشعكر صاو يناؽ  .ٗ 
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    ككػي                                                                  اريفاع عػ ط الػدـ   الػذي  ػلدي إلػ  الحػداع  تعػا    ك ف ػاف كشػ كب  ػ  ال  .٘ 
                   ، كبركدة ال د ف..       كيعرؽ 

، حعكصا    الفلت، سك  ال عـ  .ٙ                             ، ك  تانا  اوس اؿ الضعكي.                                              ي صس الفـ كالفلعكـ
                                                                   يسػػػرع  ػػػ  فػػػدد ضػػػرات اليفػػػكؿ ، كا ػػػراز السػػػ ر صػػػالفكؿ ، كلعػػػح ذلػػػؾ تفسػػػر فلا ػػػا   .ٚ 

                                اليفكؿ الس ري صال اوت النفستا. 
إإإالعلاجإ: إ  إإإ

                اوساسػػػتا  ػػػ    يػػػر                                                     يػػػكزع العػػػلاج فلػػػ  النػػػكا   اليالتػػػا كاليػػػ  ي ػػػكف ال كافػػػد 
         العلاكات.

إالعاالاجإالنفساا   .ٔ  إ إإإإإإ إ إ                                                          : كمنػػا ت ػػاكؿ الضعػػالج ا كػػاد فلا ػػا ي ػػا ككد ضػػت الضػػردض ل ػػيض ف إإ
                             كالفػػكح صضشػػا لا ، يػػـ ال شػػ  فػػف     Ventilation                            ضػػف اليعف ػػر كاليػػركتح فػػف نفسػػي 

                                                                     الحرافات الض فكيا ضف  لاؿ سلسلا ضف الل ا ات كاو اد ث  ك يفس ر او لاـ ، 
                                                         الضػػردض ص  ت ػػا ككػػذكر ال لػػ  الػػذي تعانتػػي ، كد عػػي الػػ  الشػػفا                   يػػـ ض اكلػػا ا  ػػاـ

                                                                فر ػػػػ  صاليشػػػػكتت كاليككتػػػػي كاوت ػػػػا    ػػػػػر الضصاشػػػػر. كدي ػػػػذ العػػػػلاج فػػػػدة حػػػػػكر 
  .                               لفا كالطر ا الي  تفعل ا الضعالج                                         كاسال ب صالنسصا ال  ضدارس فلـ النفس الض ي

إالعاالاجإالاجتماا ع   .ٕ  إ إإ إإ إ إإإ إ إ            تض ػػف يشػػ تص                                          صعػػد دراسػػا  تػػاة الضػػردض كظرك ػػي الض يلفػػا  إ:إإ
            ، اك الض ػػػػػتط                                                     ضحػػػػػادر ال لػػػػػ  اف ككػػػػػدت، كضلا  اي ػػػػػا، في   ػػػػػر الكعػػػػػت العػػػػػا ل 

                               ، اك  ػح ضػا ضػف شػأني آف تسػ   الػ                                ، اك ظركؼ العضح ال  ر الضناسصا        اوكيضاف 
                       حفا  كطضأن نا الضردض. 

إإالعاالاجإب لعقاا قير:  .ٖ  إإإإ إإإإإإ إ إ                                                     كالعػػلاج الععػػكي لل لػػ  تعيضػػد صالدركػػا اوكلػػ  فلػػ  اسػػي داـ   إإ
                                                          ػػػا ك الضلطفػػػا ال د يػػػا.   ػػػاوت ال لػػػ  الشػػػد د ي يػػػاج الػػػ  اسػػػعاؼ               الع ػػػا  ر الض د

                                                                       سردت كآن  لي د ا الضردض كارا يي  فح اليف  ر صالعلاج النفس  اك اوكيضاف .
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إالعلاجإالس ول   .ٗ  إإ إإ إإإإ إ                                                          نظردا اليعلـ ال د يا يعيفر ال ل  فادة اك  علػ  ضػنع س شػرط    إ:إإإ
                افتا ضفيعلػا كمػك                           ، تعرض الضحػاب الػ  يكربػا حػن          يي ك ععا ي                اطئ. كلأكح ازال

                            ، تعػػرض الػػ  نفػػس ال لػػ  كبدركػػا                              ف ػػا  ر ض د ػػا  ػػ   الػػا اوسػػير ا            ي ػػت يػػأي ر
                                                                     ا ػػح  يػػ  ) ػػيعلـ( الضحػػاب ي ضػػح ذلػػؾ ال لػػ  كال ػػكؼ يػػدردكتا  كو ت يػػرث صػػي اك 

           يكاملي. 
إإالعالاجإب لاساترخ ءإ  .٘  إإإ إإ إ إإإإ إ إ                          كاوسػير ا  الض حػكد لػتس  ػ    إ:إإRelaxation Therapyإإ

                                         ا كيف  ػػر الضػػردض الػػذي  نص ػػ   ف  فػػذؿ ارادة                            افعػػا  الكسػػـ   سػػب فػػح  ػػ  نفسػػت
         ص  ػػػث تحػػػح     Autohypnosis                                          كاحػػػرار فلػػػ  اوت ػػػا  الػػػذاي  صػػػالينكتـ الصػػػاطن  

                                    الدضاغ ال   الا ضف السصات كالرا ا. 
إإالعلاجإب لأنسولينإالمع لإ  .ٙ  إإإ إإإإ إإإ إ إإ إإإإ إ              ككد اف  ضتػات   إ:إإإإModified Insulin Therapyإإإ

            فلػ  اليكحػ ح                                                             ل لا ضف اونسكل ف ي فض  لتلا  ضف نسصا الس ر    الػدـ كيسػافد
                                                    ، كاوسير ا   ضا يسافد فل   يح الشػ تا. ك ػد احػص ت مػذ                    ال   الا ضف ال دك 

                                                                       الطرد ػػػا  ل لػػػا اوسػػػيعضاؿ ليفػػػكؽ اودكتػػػا الض د ػػػا فل  ػػػا او ان ػػػا تض ػػػف اف ي ػػػكف 
   د.                        ضليرة     اوت ال ل  ال ا

إإالوسواسإالقير إ إ إ إإإإإ إإ إ إ  إإ
إالوسااواس     تعػػرؼ  إإ إ إ              ، تػػلازـ حػػا صي                                     صأنػػي  يف  ػػر   ػػر ضع ػػكؿ  ك لػػتس فػػذي نفػػت  إإ

            ، اك الػيلفم                                                               ، كت يح كز ا  ضػف الػكف  كالشػعكر  ضيػح ي ػرار   ػرة الضػكت،  ك ال يػح       دا ضا  
              نتػػػا  ػػػ   ػػػح                             ،  ك ي ػػػرار ن ضػػػا ضكسػػػت تا  ك                               كضػػػح نافتػػػا ك لضػػػات  ػػػا رة  ك  اعػػػ ا ف

                          ، ضضا  يعب كدللـ الضحاب.                   ضناسصا ك  ر ضناسصا
إالقياااار     ضػػػػا  إ                                                     :   ػػػػك  عػػػػح  ك سػػػػلكؾ انػػػػد اف  و ضع ػػػػكؿ  تعػػػػطر إلػػػػ   تػػػػاـ صػػػػي إإإ

       ال تػػاـ                                                                    حػػا صي ر ضػػا  فػػف اراديػػي كعػػد اسػػين ار  لػػي كض ضػػا فػػذؿ ضػػف ك ػػد لض اكضيػػي..  
                                                ،  ك  ػػػيح رسػػػالا فػػػدة ضػػػرات لليأ ػػػد ضػػػف العنػػػكاف  ك ضػػػف                         ص سػػح ال ػػػد ف فشػػػرات الضػػػرات
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     ،  ك                               ضػرات لليأ ػد ضػف  نػي ضكحػد صأ  ػاـ                    ماب إل  صػاب ال ر ػا                      ض يكتات الرسالا  ك الذ
                                              لليأ د ضف  ف الضد أة  ك الطصاخ  د  طفئ  علا . 

                                                             ل ػػػػػف الكسػػػػػكاس ال  ػػػػػري العحػػػػػاف   يػػػػػد ح كدػػػػػلير  ػػػػػ   تػػػػػاة الفػػػػػرد كافضالػػػػػي 
                          لكسكاس ال  ري ضعا     نفػس                                                     اوفيتادتا ك د تعت ي يضاضا  فف العضح. كفادة ضا تشرؾ ا

                             الضرض صالكسكاس  ال  ري.           ، كلذلؾ دف     الش ص
إإإالأسب ب:إ إإإ إ  إ

                                                                      ل ػػد  الفركدػػد كف  ف الش حػػتا الضيزضيػػا الكاضػػدة اليػػ  يعرعػػت إلػػ   فػػت شػػد د   .ٔ 
              ال  ػري صعد ػذ.   –                              مػ  اليػ  ت يضػح احػافي ا صالكسػكاس                            ينا  يعلض ا  حػكؿ النظا ػا

                                                                      ك ػػػد يػػػأذى  ػػػ  يلػػػؾ الضر لػػػا. كيككػػػد دو ػػػح فنػػػد الضحػػػاف ف الصػػػال  ف صػػػأن ـ  ػػػانكا 
                                                                   تعانكف ضف حراع يكا  اليربتا كيعلتضات الكالد ف الشد دة    الطفكلا. 

                                                   ال  ػػػري ي لػػػح ضػػػف اليػػػكير النفسػػػ  كالحػػػرافات الصاطنتػػػا لأف   -                إف فضلتػػػا الكسػػػكاس  .ٕ 
          ،   ػ  إذف                               يعف ػر رضػزي فػف الع ػدة اللاشػعكردا                                ينف ذما  ػ  الػكف  كالشػعكر صضياصػا 

          إلػػ  ضسػػيكى                                                             كسػػا ح د افتػػا ي يػػزؿ ال لػػكؿ كيضنػػت ظ ػػكر الع ػػدة كالحػػراع صأكضعػػي
                      اللاشعكر  ػ ف                                     ، كصضا  ف ال درة اوحلتا و يزاؿ  ضا م                    الع ح الكاف  كالشعكر

                           ّ        ال  ري  ييكحح إل  ي ف   ك يّ    ط.   –             فضلتا الكسكاس
                                                       الصا ضا ت كف صسفب ض كؿ فدا تا  استا ك  ػكدة ض فكيػا  ػ         ال  ري   –        إف ال حر  .ٖ 

             لع ػػب اليحػػردح             كصضػػا  ف ضػػف ا                                        اللاشػػعكر ) العػػدا  عػػد ا ػػرب اوشػػ اص  كلػػي(.
                                                    ،  ػػػ ف او  ػػػار الكسكاسػػػتا  كاوفضػػػاؿ ال  ردػػػا ي ػػػدـ الض ػػػكؿ                   ف ػػػذا العػػػدا  الك شػػػ 

        الشػػد د.                                                               اللاشػػعكردا العنتفػػا في   ػػ  شػػ   ضن ػػا كصشػػ ح رضػػزي ل ػػ  و يكلػػب الن ػػد 
                   لتػا الكسػكاس ال  ػري                                                           كصضا  ف العدا  للض ػرب ف  كلػد شػعكرا  صالػذنب كاليأن ػب  ػ ف فض

                                ال  ػػػري رد  عػػػح ظػػػامري للعاطفػػػا   ػػػر   –                             ي فػػػ  ضػػػف ذلػػػؾ. ك ػػػد ت ػػػكف الكسػػػكاس
          الض فكلا.
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                                                   ال  ػػري نايكػػا  فػػف ض ػػكؿ كر صػػات كنسػػتا ض فكيػػا. كصضػػا إف   –                ك ػػد ت ػػكف الكسػػكاس  .ٗ 
                                          الن ػػػد كالعػػػار. كلأن ػػػا يػػلدي إلػػػ  الشػػػعكر صػػػالإيـ                             او  ػػار الكنسػػػتا الفاعػػػ ا يكلػػب 

                              كسػػػػػ لا رضزدػػػػػا لليعف ػػػػػر ك اليعػػػػػكتض                                    كال ط  ػػػػػا  ػػػػػ ف الكسػػػػػكاس ال  ػػػػػري  يػػػػػد ح  
                 الي ف   كاول ا .  ك 

   اف                   ال  ػػػري ا ي ػػػاد العػػػض  –                                            كضػػػف العكاضػػػح النفسػػػتا او ػػػرى اليػػػ  يسػػػفب الكسػػػكاس   .٘ 
                       يػرة الضشػا ح كاونشػ اؽ       ،  ك                                                النفس  صسفب ضكت   ػد الكالػد ف،  ك اليربتػا ال اسػتا

                                             ،  ك ليع ـ الضسلكلتا صالنسصا ل افلتا الفرد.        العا ل 
إإإالأعراضإ: إإ إ إ  إ

                                                       فػػػػراض فد ػػػػدة كضينكفػػػػا للكسػػػػكاس ال  ػػػػري إو  ن ػػػػا ي يلػػػػ  ص سػػػػب        منالػػػػؾ
                                                    الش حتا    طرد ا اليعف ر فف مذ  الكساكس كالي  ضن ا.

                      ال تاـ صعضح فػدكان  عػد                     : الشركع  ك او يضاؿ                                   ار ض ركة )اكيراردا( يدكر  كؿ  .ٔ 
                              ، اليف  ػػر صضػػرض ضعػػ ف  ك العػػدكى                                لعا لػػا ضػػف  فػػكدف ك إ ػػكة  ك  طفػػاؿ             ػػد   ػػراد ا

                             كنافتا لدى الضيد  ف الكرف ف.                                        صي.. ي رار كاليرد د ل لضات ض ركا ك اع ا 
                                                   دا )  ردػا( ي ػكف فلػ  الشػ ح اويػ : العػدد الضي ػرر،  سػح                      ال تاـ صأفضاؿ اعطرار   .ٕ 

     الفػػػػـ                 ،  ر ػػػػرة كينظ ػػػػ                           س  ك اوكانػػػػ  ص يػػػػرة و يطػػػػاؽ..  لاصػػػػ           ، ينظ ػػػػ  الض      اوتػػػػادي
، يأدتػػػا نػػػكع ضػػػف  ط ػػػكس   :                                       احػػػا  فػػػح الضصاشػػػرة صالعضػػػح اوحػػػل : ضػػػيلا                                  كالفلعػػػكـ

                                   اون نا  يلاث ضرات  فح د كؿ  ي ض ح. 
                ، كل ن ػا و يل ػ                                                      لط ػكس كاو  ػار كاوفضػاؿ ال  ردػا ل ػا حػفا اونػد اع كال ػكة     ح ا  .ٖ 

                       ، كمػ  يعػات ي كي يػي فلػ                            ك تعيرؼ كتحرح فيفامي ػا        الضردض                   فكو  كيأ  دا  ضف 
                ضراكعا الطف ب. 

                                                    ،  فػػػذؿ الضػػردض ضسػػػافتا لض اكضػػي مػػػذ  او  ػػار كاو عػػػاؿ ضضػػػا                صاوعػػا ا إلػػػ  ذلػػؾ  .ٗ 
                              رماؽ كال كصا كالعكز اوكيضاف .                            ك عا     الا ضف اليكير كاو
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              اب  ػػػ  او اسػػػػتس                                                 ي ػػػرا  ضػػػػا تحػػػا ب او  ػػػػار ال حػػػردا شػػػػعكر  ردػػػب صاعػػػػطر   .٘ 
               كمػػػػػذا ضػػػػػا دف نػػػػػا                                        ، كصاعػػػػػطراب الضر تػػػػػات كالظػػػػػكامر ال اركتػػػػػا                الضػػػػػدارؾ الذايتػػػػػا  ك 

  .              صاوعطراب الآنتا
                   ، كي يػػػػح مػػػػذ  اوكمػػػػاـ                                حػػػػردا حػػػػفا الكسػػػػاكس الكسػػػػضتا  تعػػػػا                 يي ػػػػذ او  ػػػػار ال   .ٙ 

      .                                                                الععكتا ض انا  راس ا  ،ك د يي كؿ إل  ضرض نفس  كسض  )سات كسكضاي (
إإاليست إ  Hysteriaإإإإرع إإيإإ

  . Hystera                                                           ال سػػي ردا  ك)الر ػػاـ( احػػطلاح اشػػي  ضػػف  لضػػا )الػػر ـ( صال كنانتػػا 
                                                                      ك ػػد ذ رنػػا   ػػ   ف العػػالـ )ارديػػكس( مػػك الػػذي اسػػيعضح مػػذا اوحػػطلاح ضعي ػػدا فػػ ف 
                                                                      فػػراض الر ػػاـ يػػنكـ فػػف يكػػكاؿ ر ػػـ اونيػػ   ػػ  ض يلػػ   ن ػػا  الكسػػـ،  ا نضػػا  ػػح 

                            ر الطػب ال كنػان  كالركضػان                                               نيكت فني  فػراض ضػف يلػؾ الضنط ػا. كم ػذا  حػصح يفسػ
                                                                            لل سي ردا ف ني ضرض النسػا ، ك ف الػر ـ إذا يكػكؿ إلػ  الػصطف  حػ فت الضػر ة ف لكػات 
ذا ضػػػا حػػػعد إلػػػ   فلػػػ    ػػػث ال لػػػب كالػػػر ي ف شػػػعرت الضردعػػػا                                                                      حػػػرفتا كيشػػػنكات كا 
ذا ضػػػا كػػػا  الػػػ  ال فػػػد   ػػػدت الضردعػػػا حػػػكي ا كيفػػػدؿ                                                                         صاو ينػػػاؽ كال حػػػر كال ػػػ   كا 

ذا حػػعد ػػا  ػػ  الػػر س كاونػػ  ك ػػكؿ الع نػػ ف ك دى الػػ                    لكن ػػا. كا                                                            إلػػ  الػػدضاغ سػػفب  لض 
                                                                     ال ضػػكؿ كاحػػصح فػػلاج ال سػػي ردا صاركػػاع الػػر ـ الػػ  ض لػػي اوحػػل  فكاسػػطا العطػػكر 
                                                                               كالع ػػا  ر النصايتػػا كاذا  ػػاف اسػػـ ال سػػي ردا  ركػػت الػػ  اليػػاردي الركضػػان ،  ػػ ف الضػػرض 

                        ا، ضضػػا  ػػدؿ فلػػ   نػػي   ػػدـ                                               صأفراعػػي الضعرك ػػا  ػػاف  ػػد كحػػ   فػػح ذلػػؾ ص ػػركف طكدلػػ
                                                                         اوضراض النفستا الي  ا يشػف ا اونسػاف   ػد كػا ت  كحػاؼ الر ػاـ  ػ   كراؽ الفػردى 

                            ؽ.ـ. كل ن ػػػػا ذ ػػػػرت ي ػػػػت فنػػػػكاف      ٜٓٓٔ                                    الفرفكنتػػػػا اليػػػػ   ركػػػػت يارد  ػػػػا إلػػػػ  فػػػػاـ 
               )اضراض الر ـ(.

                                                                 ك ػ  العحػكر الكسػط ،  ػاف اليفسػ ر العػاـ ل ػح اوضػراض الع لتػا مػك اضػػيلاؾ 
ف الشػػػتطاف كالسػػ رة  لعفػػكف الػػػدكر ال اسػػـ  ػػ  ا ػػػداي ا         اوركاح                                                                     الشػػردرة للضرعػػ ، كا 
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                                                                      كتعرض الضحاب إل  شي  حنكؼ العذاب كال سكة ضف اكػح طػرد الػركح الشػردرة ضنػي 
                                                                          ك ي ػػرا ضػػا اني ػػ  العػػرب كالكلػػد كاوعػػط اد إلػػ   يلػػي  علتػػا   ك إلػػ   ر ػػي كمػػك  ػػ . 

            ب كاوعط اد.                                           كطكردت الضي ضات صالس ر كيعرعف إل  نفس العذا
                                                                   ك ػػػ  فداتػػػا العحػػػر الفلسػػػف  كالعلضػػػ  يفػػػددت او  ػػػار ال را تػػػا فػػػف الر ػػػاـ إذ 

                                      ( طف ػػػب الضلػػػؾ منػػػري اليػػػان   ف ال سػػػي ردا Charles Lepois                   فلػػػف )شػػػارؿ ل فػػػكا، 
                                                                ضػػرض دضػػا   تحػػ ب  ػػلا الكنسػػ ف. يػػـ  حػػص ت ال سػػي ردا الضكعػػكع اوساسػػ   ػػ  

                             ف شػػػار ك   ػػػ   ف الر ػػػاـ مػػػك ضػػػرض                                        دراسػػػا )شػػػار ك( اسػػػيا  ركدػػػد ككانتػػػي. ك ػػػد فػػػ 
                                                                    نفسػػػػان  ت ػػػػدث فنػػػػد ذكي اوسػػػػيعداد، ك ف صاوض ػػػػاف فلاكػػػػي صاوت ػػػػا  كالينػػػػكتـ ك ػػػػد 

            كفػػػػف الش حػػػػتا   psychasthenia                                       دل )كانتػػػػي( فنظرديػػػػي فػػػػف العػػػػع  النفسػػػػان  
                                مضػػػا اللػػػذاف درسػػػا ال سػػػي ردا كب نػػػا   Breur                                      ال سػػػي ردا، كل ف) ركدػػػد( كزض لػػػي )فركدػػػر( 

                                                          ات كالشػػػػدا د كالظػػػػركؼ النفسػػػػتا، كمضػػػػا اللػػػػذاف اسػػػػي داضا الينػػػػػكتـ               فلا ي ضػػػػا صالحػػػػدض
                                  إو  ف  ركدػػػػد كافي ػػػػاد  ص ػػػػكى اللاشػػػػعكر   ،                                 الض ناطتسػػػػ   ػػػػ  العػػػػلاج صطردػػػػ  اوت ػػػػا 

                                                                           كال فت افيفر اوت ا  صالينكتـ فلاكا سط تا كك يتػا لػتس طكدػح اويػر كم ػذا لكػأ إلػ  
                         ف ال سػػػي ردا مػػػ  الضكعػػػكع                                               الي ل ػػػح النفسػػػ  كيػػػداف  او  ػػػار ال ػػػر  ػػػ  العػػػلاج  ي 

                                                                           كالظػػػامرة النفسػػػتا اوكلػػػ  اليػػػ  اسػػػيرفت انيصػػػا   ركدػػػد، كمػػػ  ال ػػػا ز لنظردػػػا الي ل ػػػح 
                                                                النفس ،  ضا  انت ال ا ز ل ح اودب النفسان     ياردي الطب الصشري.

                                                             و تض ػػػػف افيصػػػػار ضػػػػرض ال سػػػػيردا ضرعػػػػا  ضسػػػػي لا  لػػػػي  تػػػػاف سػػػػردري،  ي  ف 
                                     فػػػح  نص ػػػ   ف نص ػػث فػػػف سػػػفب  فضػػػ  ت ضػػػف  ػػػ                                فػػراض ال سػػػيردا و يككػػػد  الحػػػا

                    ضراض نفستا ا رى. 
إإإوتعاارفإاليسااترع  إإ إ إإإإ إ إ                                              ضػػرض نفسػػ  فحػػاف  يظ ػػر  تػػي اعػػطراصات انفعالتػػا ضػػت   إ:إإ

                                   فحاب ي كي  تي اونفعاوت الضزضنا إلػ                                       فحاب ال س كال ر ا كال سيردا     لح 
          ال لػػ   ضػػف                                  فعػػكي  مركصػػا ضػػف الحػػراع النفسػػ   ك                          فػػراض كسػػضتا لػػتس ل ػػا  سػػاس 
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                                                                          ضك ػػ  ضػػللـ فػػدكف  ف  ػػدرؾ الػػدا ت لػػذلؾ، كفػػدـ  دراؾ الػػدا ت تض ػػز ضػػردض ال سػػي ردا 
                   ك ػػػػ  ال سػػػػي ردا يحػػػػاب             ػػػػدد ضف ػػػػد.                                  فػػػػف الضيضػػػػارض الػػػػذي تظ ػػػػر الضػػػػرض ل ػػػػرض ض

                                                                         ضنػػػاط  الكسػػػـ اليػػػ   ػػػي  ـ    ػػػا الك ػػػػاز العحػػػف  الضر ػػػػػزي )الأرادي( ضيػػػح ال ػػػكاس 
                                     الكسػض  إذ يحػاب الأفعػا  اليػ   ػي  ـ                                   كك از ال ر ا، كمػذا   ػر الضػرض النفسػ

                                                                         ػػػػا الك ػػػػاز العحػػػػف  الػػػػذاي  )الػػػػلاإرادي(. كتطلػػػػ  الػػػػصعض فلػػػػ  ال سػػػػي ردا اسػػػػـ   
                                                                         ال سػػػػي ردا الي كدلتػػػػا    ك  رد  عػػػػح الي كدػػػػح    ي اليػػػػ  يعنػػػػ  ي ػػػػكتلا كسػػػػضتا لأضػػػػكر 

  ؿ                                                                           نفستا نظرا لأن ا يعيضد فل  ضت انزـ  د افتا نفستا  ساستا مػ  الي كدػح   ػث ي ػك 
                                                      اونفعػاوت كالحرافػات إل   فراض كسضتا   ح رضزي للحراع.

إإإومنإسم تإالشخصييإاليستيرعي إإإ إ إإإإ إإ إ إ إإإإ إإ إ إإ  إإ
  العاطفتػػا الزا ػػدة، كال افلتػػا الشػػد دة للإت ػػا ، كالضسػػا رة، ك ػػب الضكاضلػػا كالضكاسػػاة                                                                              

                                                                        كاونفعال ، كي لب الضزاج، كفدـ النعج، كفدـ الي  ـ  ػ  اونفعػاوت، كالسػذاكا، 
                            كفدـ النعج النفسػ  الكنسػ .                كسط تا الضشافر، 

  اليضر ػػػػز  ػػػػكؿ الػػػػذات، كالأنانتػػػػا، كلفػػػػت الأنظػػػػار، كاسػػػػيدرار العطػػػػ ، كاوفيػػػػزاؿ                                                                   
                                                                  صالنفس ك ب الظ كر، كاوسيعراض، ك   صعض الأ تاف اونصسػا ، كاوكيضافتػا، 
                                                              ك ػػػػب او ػػػػيلا ، كفػػػػدـ اوسػػػػي رار، ك تعػػػػا اوفيضػػػػاد فلػػػػ  الآ ػػػػردف، كاليك ػػػػح، 

      لن ص.                    كاون تاد، كالشعكر صا
  الضصال ػػػػا كالي كدػػػػح كاوسػػػػي راؽ  ػػػػ  ال تػػػػاؿ، كالسػػػػلكؾ ت ػػػػكف   ػػػػرب إلػػػػ  اليضي ػػػػح                                                                     

                                        كاوسيعراض كالي ل  كاوند ػاع كفدـ النعج.
   اوفيضاد فل  ال فت  د اع  ساس ، كاوسػيعداد لي ي ػ  اونفعػاوت كي كدل ػا إلػ                                                                      

              فراض كسضتا.
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إإإالأسب بإ: إإإ إ  إ
  :          كالي  ضن ا                    لدي إل  اوحاصا ف ا           فدة  سصاب ي          لل سيردا

                                                      : كمػػػػ  ال الصػػػػا  ػػػػ  ال سػػػػي ردا. فػػػػح لعل ػػػػا مػػػػ  السػػػػفب الك  ػػػػد.               الأسػػػػصاب النفسػػػػتا  .ٔ 
                                                                      الشدا د النفستا ككككد حراع تعطر اونا إل  ال زدضا كاو يضػا  صضػرض كسػض  
                                                                     ني ػػػح صالحػػػراع إلػػػ   الػػػا ا ػػػرى ضػػػف اوسػػػي رار كالي  ػػػ   مػػػكف ك  لػػػ  ص ي ػػػر ضػػػف 

       ضكاف ػػػا                                                               الحػػػراع اوحػػػل . ي  ف ضػػػرض ال سػػػي ردا  حػػػصح  سػػػلكصا  كد ػػػدا  للي  ػػػ  ك 
                                                                 للحراع النفس  صالضرض الكسض . كديـ ذلؾ فف طرد  فضلتا ال فت  كو . 

                                                                    إف إحاصا فعك ضف الكسـ صال تسي ردا دكف ا ر ربضا ت كف وحاصا ذلػؾ الععػك   .ٕ 
                                                                           صأفراض   ت تا ساص ا  كيحصح ال تسي ردا فادة كيأ  د لػي.  ك  ف ت ػكف ذلػؾ الكػز  

                      :  ػػالعض   ػػدؿ فلػػ  يكنػػب    راع                                       ضػػف الكسػػـ ذا ض ػػزى رضػػزي تعفػػر فػػف ضعػػضكف الحػػ
                                                           ، كفػػدـ النطػػ   ػػدؿ فلػػ  ا يػػار الحػػضت  ك الي ػػزز ضػػف ال ػػلاـ ، كشػػلح         رلتػػا شػػ  

                                                    ال د التضن   دؿ فل  انس اف ا ضف العضح كال د.. الي. 
                                                                    ك  ف ت ػػكف صعػػػض   ػػػراد العا لػػػا  ك الضعػػػارؼ  ك او ربػػػا   ػػػد  حػػػ ب صضػػػرض  ػػػ    .ٖ 

                         طردػػ  اوت ػػا .. كالسػػ كلا.                                               ذلػػؾ الكػػز  الكسػػـ  أحػػ ب صػػي ضػػردض ال تسػػي ردا فػػف
                                                               كلػػذلؾ ي ػػدث اوفػػراض فنػػد الػػذ ف  يعرعػػكف للات ػػا  ك احػػا ضػػف ذكي الػػذ ا  

                      الصستط  ك ي ت الضعدؿ.
              فض ض اكضي ػػػػػا                                                  ي ػػػػػدث ال تسػػػػػي ردا  ػػػػػ   ي ش حػػػػػتا   ػػػػػر متسػػػػػي ردا فنػػػػػدضا يػػػػػن  .ٗ 

                                                          ، ضيلا  صعد حػدضات الػدضاغ  ك ال ضػ  الدضا تػا  ك  تػا الي اصػات                   ك افل ي ا الدضا تا
            شد دة.    ك ض

إ
إ
إ
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إإإويملنإتقسيمإالاعراضإلمجوعتينإرئيسيتينإ: إإإإ إإإ إإ إإإإ إ إ إإإ إإ إ إ إإإإإ إإإإ إإ  إإ
   Conversion Symptoms                                اوفراض الي كدلتا   ك اون لافتا     (ٔ 
   Dissociation Symptoms                                  اوفراض اونشطاردا    ك اونفحالتا     (ٕ 

إإاإإأولاا:إ إإإإإالاعراضإالتحوع ييإ إ إإإإإ إإ إ إ  إ:إ
    :                                   اعطراب الك از ال س ، كيشضح ضا  ل   .    

     إذ و   Hypoesthesia & Anesthesia                              داف او ساس الكلػدي  ك صععػي   .ٔ 
                                                                       تشػػعر الضػػردض صػػألـ إذا ك زنػػا  فػػ فرة  ك آلػػا  ػػادة  ك  ار ػػا  ػػ  الضنط ػػا اليػػ  
                                                            تشػػػػػ ك ضن ػػػػػا.  ك  ػػػػػد تشػػػػػ ك ضػػػػػف  لػػػػػا او سػػػػػاس  ك صال ػػػػػدر كالينض ػػػػػح. كضػػػػػف 
                                                            حػػا ص   ػػد او سػػاس  ف يكزدعػػي و  يفػػػ  ضػػت اليكزدػػت الطفتعػػ  لأفحػػػاب 

                                                                   ل س.  ك د ي كف الضنط ا ح  رة  ك  ف رة  كيشضح طر ا   ك نح  الكسػـ  ك  ا
                                            طر ا  ضف التض ف كآ ر ضف التسار فيكزدت فك ب.

                              الحضـ     ذف كا دة  ك اين ف.   .ٕ 
                                                        :  دف  الضردض فدـ  افل يي فل  الرلتا الك دة كربضا العضػ                  العض  ال تسي ري   .ٖ 

                  كد انع ػػاس عػػك    ػػ         تظ ػػر ككػػ                                     اليػػاـ. ل ػػف   ػػص العػػ ف صالعػػك  كالضنظػػار 
ف  كزا  الع ف كالعحب الصحري سلتضا.      الفلبل                                         ، كا 

                             داف  اسا الشـ  ك اليذكؽ.  .ٗ 
                                                               الألآـ كاوككػػاع الض يلفػػا  ػػ  كػػز  ضػػف الكسػػـ   طػػر فلػػ  صػػاؿ. كت ػػكف اولػػـ   .٘ 

                                                                  ضيعػػدد الػػدركات كالضسػػيكتات تحػػح الػػ  الحػػراخ كالص ػػا . كمػػك سػػلكؾ  ػػد تضػػك  
                               ػػرا  ضػػا تحػػادؼ اف   يػػار الضػػردض    ك ي                                   ال  ت ػػا فلػػ  الطف ػػب ال  ػػر الضيضػػرس.

                                                      ضنػػاط  ضعرك ػػا صكوض ػػا كالي اصاي ػػا يزدػػد ضػػف اميضػػاـ ك  ػػرة                      و شػػعكردا  صػػالطصت
  ،                                                                       الطف ب ضػيلا : ضنط ػا ال ل يػ ف  شػفتي الض ػص ال لػكي  كضنط ػا الزا ػدة الدكدتػا

                       كم ػػذا. كتض ػػف ضعر ػػا                                                   عػدة  ال ر ػػا الناز ػػا  كال لػب  شػػفتي الكلطػػا ال لفتػا..    كالض
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                                                             حػػػح اولػػػـ ال تسػػػي ري ضػػػف الف ػػػػص الطفػػػ  الػػػد    كسػػػلكؾ كم  ػػػا الضػػػػردض 
                                     الضذ كرة    حفات الش حتا ال تسي ردا.

إإإالأعراضإالانشط رعيإ: إإ إإ إ إإ إإإ إإ إ إ  إ
                                      كالي  ي كف فل  فدة فلاضات كالي  ضن ا. 

                                                       كمػػ  كسػػ لا ف لتػػا و شػػعكردا يعنػػ  نسػػتاف الحػػراع، كي ػػدث فػػادة    :               ػػداف الػػذا رة  .ٔ 
                                               كي ػػكف صضياصػػا ن ػػراف لككػػكد ضشػػ لا، ك  ػػداف الػػذا رة                             ػػ  الضكا ػػ  كالشػػدا د ال ػػادة 

                                                              ض دكد الضعالـ ت يحر فل  كز  ضف الذا رة  ك فل  كا عا  ك ض داف.
                                           ت كـ صعض الضرع  ص طػت ضسػا ات طكدلػا كدني لػكف    :          )ال سي ري(                  ال تاـ  ك اليشرد  .ٕ 

                                                                  ضػػف ص عػػا إلػػ  ا ػػرى كضػػف فلػػد الػػ  آ ػػر دكف كفػػ   ك يحػػضتـ، كت ػػكف السػػلكؾ و 
                                                               ني ت دث فدكا ت صاطنتا، إو  نػي و  نسػ   ك ػات الطعػاـ كو  ػلذي نفسػي        شعكري و

                               صالضش   ك الس ر لضسا ات طكدلا.
                                                     : كمػك   طػر  نػكاع اونشػطار،  ذ  ي ػذ الضحػاب ش حػتا ي يلػ              يعدد الش حػتا  .ٖ 

                                صطصاف ا كسلك  ا الش حتا اوحلتا.
      ع نػ ف                                             : كم   الا ضػف او ضػا  تحػا صا ذمػكؿ كشػ كص  ػ  ال                اليشكش ال سي ري   .ٗ 

                                                               كالػػػيلفم ص لضػػػات ضف ضػػػا ضي طعػػػا   ػػػر كاعػػػ ا، ك ػػػد تحػػػاب الشػػػ ص ال سػػػي ري 
                                        فيشكنات فعلتا كالدكار كال ضكؿ كالنعاس. 

إإإإإالرى بإأوإالفو ي إ إإإإإ إإإ إإإ  PHobiaإإ
                 ال  ػػػري ك ي ػػػرا ضػػػا   -                                              الرمػػػاب )) ك ال ػػػكؼ الضرعػػػ (( فلا ػػػا كيت ػػػا صالكسػػػكاس

                      الكسػكاس.  ضػا  نػي ت ػدث                                                  تحا صي. إو  ف الرماب  د تظ ر لك دة   ػط دكف  فػراض 
                                                    تا ش حتا، كلذلؾ يحنفي صعض ال يب  ضرض ضسي ح.

                                                      :  كؼ   ر ضع كؿ يكا  ضكعكع ضعػ ف  ك شػ ص  ك ضك ػ  ضػا،  ك        كالرماب
                                                                   يلػػػ  فػػػف ال ػػػكؼ الضػػػف ـ  ػػػ  ال لػػػ  الػػػذي و مػػػدؼ لػػػي، كفػػػف ال ػػػكؼ اوفيتػػػادي 
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           د ف ال تػػػػػاة                                                           ))الضع ػػػػػكؿ(( ك ػػػػػد ت ػػػػػكف ضكعػػػػػكع الرمػػػػػاب  يحػػػػػكرا  ك  يعلػػػػػ  صأ ػػػػػد ضتػػػػػا
                                                                           كالفعالتػػػات كلػػػذلؾ  ػػػربط اسػػػـ ذلػػػؾ الض ػػػداف  ك الضكعػػػكع ص لضػػػا الفػػػزع  تحػػػصح )) زفػػػا  

         ، كال ػػكؼ Acrophobia                                                 ضػػف...(( كم ػػذا ت ػػكف ال ػػكؼ ضػػف اوضػػا ف الضريفعػػا صاسػػـ 
                                كمػذا النػكع ضػف الفػزع  نشػأ فػف  ػكؼ   Social phobioa                      ضػف الضكا ػ  اوكيضافتػا  

       ردف.                              الضردض ضف  ف ت كف فرعي لن د او
إإإأسب بإالرى بإ: إإإ إإإإ إإإ  إإ

                                                               تظ ػػر ضػػف دراسػػا الفػػزع  ف الضحػػاب صػػي ذك ش حػػتا فحػػافتا  الصػػا ضػػا ي ػػكف 
                                                                          ذات طصاع  ككلا،  ا فا، يشعر صالعكز  ك الرمصا ضف ضكا ػ  ضع نػا.  ػاذا ضػا  ػديت 
                                                                         يكربا  ك  اديا يعزز ضف مذ  الض كؿ ظ ػر الفػزع صحػكرة ض ػددة يكػا  ذلػؾ الضكعػكع 

                    الظركؼ اليالتا:                        ك د ككد  ف الفزع  ي كف  
                                                                    د ت كف ني كا  عػح ضػنع س شػرط  يعػزز كيرسػي ني كػا  ػدث اك يكربػا  ػ   تػاـ   .ٔ 

                                                                  الطفكلػػا.  الطفػػح ال ػػا   ضػػف  طػػا فتعػػا   دشػػيي،  ػػد   ػػاؼ صعد ػػذ ضػػف ال طػػط 
                                                                   صحكرة  احا  ك ضف اللكف اوفتض الذي انطصت    ذا ريي دكف ضكعكع ال طا.

                                   فاضػػا   نشػأ الفػزع   ػػكؼ كا ػد لػي دولػػا                                       ك  ػد ت ػكف يفلػكرا كيكضعػػا  لعػدة ض ػاكؼ   .ٕ 
                                                                   كرضػز للض ػػاكؼ اوحػػلتا. كت ػكف يك  ػػد الض ػػاكؼ ض اكلػا ضػػف الضػػردض لضلا اي ػػا 
                                                                       كضتعا صحكرة كا دة   د ي ػكف الض ػاكؼ اوكلتػا ضػف فػدـ اوسػي رار كا ي ػاد اوضػف 
                                                                   كالش كؾ ضيكضعا صش ح  ػكؼ ضػف اوضػا ف العالتػا كالسػ ك   ػاذا يكنػب الضحػاب 

                                                              لضريفعا ت كف  سب ي د ر  اللاشعكري  ػد يكنػب الشػعكر صعػدـ اوسػي رار         اوضا ف ا
                                                                         ػذلؾ  ػػد تحػػصح الػػدكار  ك الض ػػح إلػػ  السػػ ك  يعف ػػرا رضزدػػا فػػف ال ػػكؼ ضػػف ا ي ػػاد 
                                                                      السػػػند كالػػػدفـ الضعنػػػكي ل نػػػي إذا اسػػػيضرت الض ػػػاكؼ ال دتضػػػا فلػػػ   ػػػدي ا كشػػػدي ا 

             عطربت  تايي.                                                  انيشر الفزع الكا د إل    ر  كيعطلت  نشطا الضردض كا
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                                                                 ػػػػد ت ػػػػكف الفػػػػزع كسػػػػ لا  ضاتػػػػا كك اتػػػػا الضػػػػردض ضػػػػف ر صػػػػات كض ػػػػكؿ   ػػػػر و  ػػػػا   .ٖ 
                 ك اع ا و شعكردا.

                                                                  ػػػد ت ػػػكف الفػػػزع ني كػػػا شػػػعكر صػػػاويـ يكػػػا  صعػػػض او  ػػػار كاو عػػػاؿ  ػػػال كؼ ضػػػف   .ٗ 
                                                                   ضػػرض الزمػػري مػػك))رد  عػػح(( للشػػعكر صال ط  ػػا يكػػا  ال تػػاـ صعضػػح كنسػػ  ض ػػرـ 

                                     ػػػػػ  الش حػػػػػتا الكسكاسػػػػػتا كضػػػػػف كضلػػػػػا  فػػػػػراض                          كمػػػػػذا النػػػػػكع ضػػػػػف الفػػػػػزع ت ػػػػػدث 
        ال  ري.  -       الكسكاس

إإإأعراضإالرى بإ: إإإ إإإإ إإ إ  إ
   ت يسػػب الرمػػاب  ػػكة كرسػػك ا  فنػػدضا تسػػي دضي الضػػردض و شػػعكردا للسػػتطرة فلػػػ                                                                   

                                                                          او ردف ))الكالد ف، الزضلا ،   راد اوسرة((  ك ل سب فطف ـ كضػلازري ـ، كمػذا ضػا 
                          تػا لأف الفيػاة ال ا فػا يطلػب         صاوزدكاك  Helen Deutsch                    دفيػي ))م لػ ف دكيػش(( 

                                                                          ضاتػػػا كالػػػداي ا، كمػػػ  نفػػػس اوـ اليػػػ  ي رم ػػػا كي ف ػػػا يلػػػؾ الفيػػػاة، ل ػػػف اوـ ي ػػػكـ  
                    للضردض ر ضا فف ذلؾ.  Proctector                    فدكر ال اض  كال ارس 

  ال ػػكؼ  ػػ  الرمػػاب و  يلػػ  فػػف  ي  ػػكؼ ا ػػر  فػػ  الضك ػػ  الػػذي   ػػاؼ  تػػي                                                              
                        عحػػف  الػػذاي  صشػػدة،  تعػػ                                           الضػػردض تشػػعر صاعػػطراب فػػاـ، كتعضػػح الك ػػاز ال

                                                                       الحػدر كت ػػح الشػػعكر صاو ينػاؽ كدػػزداد ال ف ػػاف كاليعػرؽ الشػػد د كالػػكمف الععػػل  
                                                                        كاووـ  ػػ  او شػػا ، كربضػػا اوسػػ اؿ ك يػػرة اليفػػكؿ. كدريفػػت ال لػػ  إلػػ   ػػد  ف  لكػػأ 
                                                                     الضػػردض الػػ  ال ػػرب ضػػف ذلػػؾ الضك ػػ   ك الػػ  اون تػػار كاو ضػػا   ك الػػ  ال  يػػاف 

  . ر             كال    كالدكا
  يػػزكؿ يلػػؾ اوفػػراض فػػزكاؿ الضك ػػ   ك الضكعػػكع... ي  ف الضػػردض تشػػعر فيلػػؾ                                                                 

                                                                العلا ػػػػا السػػػػففتا كتعكػػػػب ف ػػػػا... كلػػػػذلؾ ت ػػػػكف ال ػػػػكؼ فنػػػػد    ػػػػر ال ػػػػكؼ الػػػػ  
                           تحا ب ال ل  ال اضض الضف ـ.

إ
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إإإأنواعإالرى بإ: إإإ إإإإ إإ  إإ
                                                                    ي ػػرا كػػدا.  ػػأي ضن ػػ   ػػ  ال تػػاة تض ػػف  ف تحػػصح ضحػػدر الرمػػاب ك مػػـ  نػػكاع  

                                     تحاد  ا الطف ب النفسان     ضرعا  م :            الرماب الي  
 Acrophobia               رماب الضريفعات  .ٔ 
 Agoraphobia                              رماب اوضا ف الكاسعا كالض شك ا  .ٕ 
 Claustrophobia                            رماب اوضا ف العت ا كالض ل ا  .ٖ 
 Aquaphobia           رماب الضا   .ٗ 
 Hematophobia            رماب الدضا   .٘ 
 phobia -Airplane             رماب الط راف  .ٙ 
 Pyrophobia             رماب الن راف  .ٚ 
 Xenophobia       او راب     رماب   .ٛ 
 Necrophobia           رماب الض ت  .ٜ 

 Ochlophobia             رماب اوزد اـ  .  ٓٔ
 Pathophobia            رماب اوضراض  .  ٔٔ
 Noctiphobia                  رماب الظلاـ كالل ح  .  ٕٔ
 School phobia             رماب الضدرسا  .  ٖٔ

إإالتشخيصإالتفرعق : إإإ إإإإإإ إإ إ  إإإ
  ( Phobic Axiety                                                      ت دث الرماب   كز  ضف ال لػ  ال ػاد كدػدف  فػػ)رماب ال لػ ،   .ٔ 

                                                      تانػا  ػ  الضحػا ب كال ػكارث العاضػا ص  ػث  ني ػح الضحػاب                 كت دث مذا الضػرض 
                                                                          إل   الا ضف الرفب الشد د كالحراع كال رب،  ضا كتشػامد  الصػا  ػ  اينػا  الػزوزؿ 

                            كالفتعانات كال ارات الككتا.
        ال  ري.  -                                ت دث الرماب  كز  ضف ضرض الكسكاس   .ٕ 
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          ػػذ حػػكريي                          كال اصػػا الدكردػػا  فػػح  ف  ي  -                                ت ػػدث الرمػػاب   فداتػػا  ػػ  ضػػرض ال ػػكس  .ٖ 
          الضعرك ا.

                                                                 ت دث الرماب   عرض  كل     يحلب الشرا  ف الدضا تا ك كصا الش  ك ا.  .ٗ 
إإإالعلاج:إ إ  إإإ

إإالعلاجإالنفس :  .     إ إإإإإإ إ                                                            اف الفزع ضف الي دتات الي  كاك ت الض لػح النفسػان . ك ػد ككػد   إإإ
                                                  .(  ف يػػػد ح الضعػػػالج  ػػػ  اليككتػػػي كاوت ػػػا  صحػػػكرة  عالػػػا FerencziS         )  رنػػػزي، 

                                                  ج  نكػح ضػف العػلاج ال لاسػت   السػلف  كضػت ذلػؾ   ػد ص ػ                       كا كافتا  لدي إلػ  نيػا
                                                                         ضح ر الرمػاب ضيارك ػا  فػ ف اوزضػاف كاليػدمكر  ك الي ف ػ  الكز ػ  ضػت ص ػا   يػار  

                فدركات ضيفاكيا.
إإإالعق قيرإالمي ئيإ:  . ب   إإإ إ إإإإ                                                      يسافد الع ا  ر  ي ػرا فلػ  عػصط كي ف ػ  الرمػاب  فػح  دكيػي   إإإإإإإ

.                                             احػػػػا إذضػػػػا اعػػػػطر الضػػػػردض إلػػػػ  ضضارسػػػػا اليكربػػػػا ال                    يػػػػ    ػػػػاؼ ضن ػػػػا  عػػػػلا 
، الض فركصاض ػػػػػػػت،                                    كالض ػػػػػػػد ات اليػػػػػػػ  تض ػػػػػػػف اسػػػػػػػيعضال ا مػػػػػػػ : ، الل فردػػػػػػػكـ                                    الفػػػػػػػال كـ

ذا ضػػػػا  عػػػػتفت إ ػػػػدى ضكضكفػػػػات                                                                     السػػػػ ربا س، سػػػػ نا كاف، اكبلتفػػػػكف، انسػػػػ دكف كا 
                                                                              النارد لكالصارن يكالنتاض ػػد إل  ػػا يحػػصح ني كػػا العػػلاج   يػػر يك ت ػػا  ضػػا ت ػػكؿ سػػاركنت 

    ٓ٘                ضػرات، كالنتاض ػد   ٖ       ضل ػـ/     ٓٔ                 /ضػرات، كالصارن ػت ٖ      ضل ػـ     ٘ٔ                 كدال  ))النارد ح 
        ضرات((.  ٖ       ضل ـ/ 

إالعااالاجإالسااا ول   . ج   إإ إإ إإإإ إ إ                                                   : يػػػزداد نسػػػب الشػػػفا   ػػػ  العػػػلاج السػػػلك    لأف مػػػدؼ العػػػلاج إإ
                                                                     ضعػػ ف كض ػػدكد كال  ت ػػا  ف  كؿ ض ػػداف للعػػلاج السػػلك    ػػاف الرمػػاب ال ػػالص ذك 

              العرض الكا د.
Monosymptomatic phobia كتض ػػػف اطفػػػا  الفػػػزع الكا ػػػد صطرد ػػػا :                                  

                                                                            ال ػػ  الضشػػيرؾ  ك الضضارسػػا السػػلفتا  ك او ػػراؽ، كيػػدؿ النيػػا ج اوكلتػػا فلػػ   ف نسػػصا 
                                                                 ضشػػكعا ضػػف النكػػاح نيكػػت فػػف العػػلاج السػػلك   كلػػك  رعػػنا  ف ضردعػػا   ػػاؼ ضػػف 
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                                                                       اوضػػا ف كالسػػا ات الض شػػك ا الكاسػػعا  ػػ ف )) طػػا(( العػػلاج السػػلك   مػػ   ف نيػػد ح 
                   العحػػفتا،  ي ف طفػػا    -                                               ضػػنع س الشػػرط  ال ػػال  كنفػػدؿ ضنػػي صالكسػػا ح الفسػػلكتا      ػػ  ال

                                                                          مذ  الحلا.  نكعػح الضػردض  ػ   الػا ي فػح كاسػير ا  يػـ ند عػي يػدردكتا إلػ  اوضػا ف 
                                                                            الكاسػعا كنػك   لػػي كنشػكعي..، كصػالي رار كالضيػػافرة إلػ   ف  كػد نفسػػي  كضػا ك ػد رعػػ  

                                  رد الفعػػح كالفػػزع، كمػػذ  مػػ   لاحػػا                                      فككػػكد   ػػ  ض ػػاف ض شػػكؼ دكف  ف  يكلػػد فنػػد
                              كيككػػػد كسػػػا ح ا ػػػرى وطفػػػا  كيفي ػػػت   Reciprocal Inhibition             ال ػػػ  الضشػػػيرؾ 

                                                          الضنع س الشرط  للضردض كي كدلي إل  ضنع س شرط  ح تح كطفتع .
إإإالأمراضإالنفسجسميي إ إ إ إإإإإإ إإ إ إ  إ

 Disorders     كسػػػػضتا  -                                       كيػػػػدف   تعػػػػا صػػػػاوضراض السات كسػػػػكضايتا الػػػػنفس
Psychosomatic  -   كم  ضكضكفا ضف اوضراض الكسضتا الضلضكسا اليػ   في ػد  ف                                                    

                                                   سفف ا الضصاشر اوساس  كاومـ مك  سصاب   ك شدة نفستا.
                                                                كو تعػػاح ضػػا  يعػػضف مػػذا اليعردػػ  ضػػف  ي اليصػػاس، تض ػػف  ف ن ػػكؿ إف ك ػػدة 

                                     ػػرة ض فكلػػا لػػدى كضتػػت ضػػدارس الفلسػػفا   Some       كالكسػػد   psyche                الػػركح ))الػػنفس(( 
                                                    ف  ي ي  ػػػر كضػػػرض فعػػػكي تحػػػ صي ي  ػػػر نفسػػػان  كالع ػػػس صػػػالع س             كفلػػػـ الػػػنفس  

                                                                       ال زدف تعشر صسك  ال عـ كالحداع كالضحاب صسك  ال عـ الععكي تشعر فيكفػات 
                                                                            نفس  كحداع اتعا كم ذا كل ف الضسالا لتست ف ذ  الصساطا، إذ الض حكد ف ػذا النػكع 

      عػػػطراب                                                          ضػػف اوضػػراض مػػػك ككػػكد ي ردػػب اك ي  ػػػر فعػػكي ضلضػػكس سػػػفصي الضصاشػػر ا
        نفسان .

                                                               كتض ػػف ي سػػتـ الضرعػػ  الضػػراكع ف للاطصػػا  كالعتػػادات صسػػفب  ضػػراض كسػػضتا 
                 فل  يلاث ضكضكفات:

إالمجموعااايإالاولاااى  .     إ إ إ إإإإ إ إ إ إ                                            كمػػػـ الضرعػػػ  الػػػذ ف تشػػػ كف ضػػػف ضػػػرض  ػػػ    ػػػد  فعػػػا    إ:إإ
                                                                  الكسـ،  ك تشعركف ف ا ذايتػا كل ػف دكف ككػكد دل ػح فلػ  ضػرض فعػكي   ت ػ ، 
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                                                                فلضػػػػا  ان ػػػػـ   ػػػػر ضحػػػػاف ف صالػػػػذماف كتطلػػػػ  فلػػػػ  مػػػػذ  الضكضكفػػػػا فػػػػػ))اوضراض 
  .Functional Illness           الكظتفتا(( 

إالمجموعاايإالث نيااي  . ب   إ إإإإإإإإ إ إ إ إ              عػػح  ري ػػز  سػػـ                                 كمػػـ الضرعػػ  الضحػػاف ف صضػػرض فعػػكي كا  إ:إإ
                                            ضف  سصاصي فل  فكاضح فاطفتا صستطا  ك كانفتا.

إإالمجموعاااايإالث لثااااي:  . ج   إ إإإإإإإإ إ إ إ إ                                          كمػػػػـ الضرعػػػػ  الضحػػػػاف ف صضػػػػرض فعػػػػكي كاعػػػػح  يعلػػػػ    إإ
                                                                 فكظػػػػا   الك ػػػػاز العحػػػػف  الػػػػذاي  )اويكنػػػػكض (( كتعيضػػػػد صالدركػػػػا اوكلػػػػ  فلػػػػ  

             فكاضح نفستا.
        اليانتػػػا                                                           اف الضكضكفػػػا الياليػػػا مػػػ  اوضػػػراض النفسكسػػػضتا،  ضػػػا  ف الضكضكفػػػا 

                                                                     يد ح ضف عضف اميضاضات الطب النفسان ، كدد ل ا صعض الصا ي ف  تعػا ضػف عػضف 
                   اوضراض النفسكسضتا.

                                                      كت ػػػػػال  الػػػػػصعض إلػػػػػ   ػػػػػد اليحػػػػػردح  ف  ػػػػػح الطػػػػػب  ػػػػػد ح عػػػػػضف الضػػػػػرض 
                                               السات كسكضاي  لأف ل ح ضرض نا  ي ف فعكتا كنفستا.

إالانتش ر إإ إإإ  إ
                  لنفسكسػػػضتا  كديك ػػػ                                                و يككػػػد ا حػػػا تا يافيػػػا كد ت ػػػا فػػػف انيشػػػار اوضػػػراض ا

                                                                ذلػػػؾ فلػػػ  يعردػػػ  كيحػػػن   الضػػػرض صػػػالطصت كالضعػػػركؼ لػػػدى الضراكػػػت  ػػػ  الحػػػ ا 
                                            % ضػف الضرعػػ  تشػ كف ضػػف  فػراض نفسكسػػضتا،  ضػػا  ف   ٓٙ-  ٓٗ                 النفسػتا  ف  ػػكال  

                                                                          اص اث الطب الحناف  ي كؿ  ف النسصا العالتا  ػ   تاصػات العضػاؿ يعػكد إلػ   ضػراض 
                                      يشرما ضا يرب ي شر ات كضحانت اودكتا ضػف                               تا كسضتا كدل ح ا ر فل   يرة انٓ    نفس

                                                                         فتت الع ا  ر الضيعل ا صالحداع كالضل نات كسك  ال عـ دكف كحفات طفتا رسضتا.
                                                                ضػػا  ػػكادث الضػػكت الضفاك  السػػردت   ػػ  يفػػدك   حػػص شػػعفتا  تالتػػا، ل ػػف 
                                                                      ض ػػاكوت لدراسػػي ا  ظ ػػرت ككػػكد شػػ   ضػػف مػػذا الي   ػػر النفسكسػػض    ػػكادث الفػػراؽ 

                   الضفاك ات الضذملا.          كاو طار ك 
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إالتفسيرإالفس ج  إ إإ إإإإإ إإ إالبيولوج إإ-إإإإ إ إ إإ  إإإإ
  Figh&Flight                             فنظرديػي فػف ))ال يػاؿ كال ػرب((   Cannon                 ل د  سر  ) ػانكف( 

                                     ال ظردػا ك ػ  افي ػاد   ف الشػدة كالحػدضا   -                                     كالي  يعيضػد فلػ  ض ػكر ال ػدي ف الن اضتػا
   كف                                                                      ))النفسػػػتا(( يػػػلدي إلػػػ  ردكد  عػػػح كاسػػػيكاصات ضييالتػػػا دا ػػػح الكسػػػـ،   ػػػد ح مرضػػػ

                                                                  اودردنال ف كالنكرادردنال ف ك  رمضا كت دث  ح ي  ر  سلك  ني كا ذلؾ.
                 يكػػػػػػد يفسػػػػػػ را للضػػػػػػرض   Seyle                           ))الي  ػػػػػػ (( للعػػػػػػالـ ))سػػػػػػ ل ((            ك ػػػػػػ  نظردػػػػػػا

                                                                     النفسكسػػػػض ، كمػػػػك  ػػػػدكر  ػػػػكؿ الحػػػػدضا كال طػػػػر ك ك ػػػػزة الي  ػػػػ  كالػػػػد اع الدا لتػػػػا 
Alarm & Adaptation Syndrome.  

إإوتت خصإبم إي  : إإإإإ إإإ إ  إإإإ
                                               : كمػػػ  الشػػػدة الكا عػػػا فلػػػ  ال ػػػا ف ال ػػػ ، كي ػػػكف فلػػػ  Shock             الحػػػدضا اوكلػػػ    .ٔ 

       نكف ف:
                                                        شدة كسضتا،  ال سكر، كال ركؽ، كال ض ، كاولي اصات....الي.  .    
                                                                        شدة نفستا،  الحدضات النفستا، كاونصا  الضفاك ا، كال رضاف، كال ل  الرم ب.  . ب  
                               ت ػػكـ ف ػػا الكسػػـ لضلا ػػاة اعػػطراصات   shock-Counter                   إكػػرا ات عػػد الحػػدضا،   .ٕ 

                                                                 الحػػػدضا اوكلػػػ ، كدػػػد ح  ػػػ  مػػػذ  اوكػػػرا ات اك ػػػزة الػػػدكرة الدضكتػػػا كاوفحػػػاب 
               كال دد الحضا .

                                                                        ضر لا الي   ، الي  يل  اوكرا ات الساص ا  ػ   الػا اسػيضرار الشػدة كالأذى فلػ    .ٖ 
             ال ا ف ال  .

                    سػـ إلػ  ضر لػا اوفتػا                                                        ذا  شح الي       ضكاف ا او طار الضسيضرة، اني ح الك  .ٗ 
Exhratistion  كمنػػػػػا يفػػػػػرز ال ظردػػػػػا  ضتػػػػػات  ف ػػػػػرة ضػػػػػف مكرضانػػػػػات ال ػػػػػكري زكؿ                                                      

Corticosteroids.  
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                                                               ك   دكر اوفتػا  مػذا ي ػدث  كعػ  فعػكتا، كضػا ت ػدث  لال ػا ضػف اسػيكاصات   .٘ 
                                                               كركد   عػػػاؿ   ػػػر ضكزكنػػػا ك  ػػػر ضيناسػػػ ا مػػػ  اليػػػ  يػػػلدي إلػػػ   ػػػدكث العػػػرر 

                                              كسػػض  إذا  ػػاف صالأحػػح ))طا ػػا((  ك انفعػػاو نفسػػتا ،                         الكسػػض  الػػدا ض . الضػػرض ال
                ))فعكي(( ضلضكس.                                     اذا صي  د ي كؿ صعد الحدضا إل  ضرض

                                                                    كيػػيلا ـ مػػذ  النظردػػا ضػػت الف ػػرة العاضػػا  ػػ  فلػػـ الػػنفس كمػػ   ف ال ػػا ف ال ػػ  
                         ك ػػ  الشػػدا د   يػػح اليػػكازف   Homeostasis                                 تعػػتش  ػػ   الػػا انسػػكاـ كيػػكزاف دا لػػ  

                                                                       ضضػػػا تسػػػينفر الكسػػػـ كالػػػنفس إلػػػ  إفػػػادة اليػػػكازف إلػػػ   حػػػلي كضػػػف  ػػػلاؿ مػػػذ  العضلتػػػا 
                               ي دث شي  اوعطراصات النفسكسضتا.

                                                                     ذا فر نا ضف ضعلكضاينا فف كظا   الك از العحف   ف اونفعاوت يػأي  ضػف 
ذا                                                          ضنط ػػػا ي ػػػت الض ػػػاد، ك ف الك ػػػاز العحػػػف  الػػػذاي   فػػػد  ضػػػف يلػػػؾ ال                  ضنط ا تعػػػا، كا 

                                                                           فر نػػا فككػػكد ايحػػاوت كاشػػيصا ات فحػػفتا فػػ ف ي ػػت الض ػػاد كالنػػكاة اللكزدػػا كاليلف ػػ  
                                                                        النطػػػا   ك ػػػرف  ضػػػكف  ػػػ  الػػػدضاغ الكسػػػط  ))كالك ػػػاز ال ػػػا  ((، إذا فر نػػػا  ػػػح ذلػػػؾ 
                                                                            ض ننػػا ي ػػكدف   ػػػرة )ي ض  نػػا(( فػػػف ن طػػا اولي ػػا  فػػػ ف الػػنفس كالكسػػػد  ك فػػ ف الع ػػػح 

                                                        لشػػػدة النفسػػػتا كالضػػػرض الكسػػػض  كو شػػػؾ  ف الضسػػػي فح صأص ايػػػي  ػػػ                  كالضػػػادة  ك فػػػ ف ا
                                                                              طفتعا العضلتات الي  يكري    يلؾ الضناط  ضف الدضاغ ك   نكفتػا الضػكاد ال تضتاكتػا 
                                                                              ال  كتا ك   الي   رات ال  ربا تا كالعحػفتا كال ذا تػا، ك ػ  فلا ػا الععػك الصع ػد فػف 

                                 نتا..،  ف ح ف تعاح   ير ا نافا .                                          الدضاغ صضا  كري    الدضاغ ضف اسيكاصات ككدا
إإإإأسب بإالامراضإالنفسجسميي: إ إ إ إإإإإإ إإ إ إ إإإ إإإ إإ

                                                                  ضػف مػذ  النظردػػا الي ض نتػا،  ػػاكؿ فلضػا   ي ػركف يفسػػ ر الضػرض النفسكسػػض  
                                                                        كاسػػصاصي كفلػػ  الػػر ـ ضػػف حػػعكصا ي د ػػد مػػذ  اوسػػصاب  ػػ ف الضيفػػ  فلتػػي إف الشػػدا د 

    وفػػد   Stress     فسػػتا                                                           النفسػػتا ال ػػادة  ك الضزضنػػا يػػلدي الػػ  الضػػرض الكسػػض  كالشػػدة الن
                                                                         ك ف ي ػػكف نسػػفتا الطػػاصت كش حػػتا ييعلػػ  صػػالضردض كنشػػأيي كيػػاردي  تايػػي كاسػػيعداد  
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                                                                     الػػكراي   الشػػدة ك ػػدما و ي فػػ  إو إذا سػػافدي ا ظػػركؼ ا ػػرى فلػػ    ػػداث العػػرر 
                                                                       الععػػكي كتض ػػف ال ػػػكؿ صحػػكرة فاضػػػا  ف الشػػدة يػػػلدي إلػػ  يػػػكير دا لػػ ، ك ف اليػػػكير 

                                                   نفػذا  صأتػػا حػكرة  انػػت  ػد  ػػلدي إلػ  ي ردػػب فعػكي  يعف ػػر                        الػذي و كػػد لػي يعف ػػر ا كض
                                                                             وفد ضني كيي ػذ الشػدة حػفات او ػذا   ك اومانػا  ك الي د ػد  ك الي ػدي  ضػا  ف ال كصػا 

                                      يعيفػػر ضػػف   فػػح صعػػض الص ػػاي ف  سػػفب للضػػرض   masked depression        الض نعػػا 
           النفسكسض .

          النفسكسػػػػض                                                   كدكعػػػػح العلاضػػػػا كالف لسػػػػكؼ )تاسػػػػفرز(  تفتػػػػا ظ ػػػػكر الضػػػػرض 
                                        كنكفتا العلا ا ف ف النفس كالكسـ  ضا  ل :

                                                                )الض انت تا(: كم  فلا ا إ كافتا ضصاشرة تض ػف ايصاي ػا صأن ػا رد  عػح               العلا ا الآلتا  .    
ا،  ػػأف ت ػػدث  سػػ اؿ  ك  ػػ   فلػػ   يػػر انفعػػاؿ                                                                        تفػػكؽ ال ػػد الطفتعػػ   ػػكة كانػػد اف 

      شد د.
                                                               فلا ػػػػا ض يسػػػػصا صالضنع سػػػػات الشػػػػرطتا:  ػػػػالضنع س الععػػػػكي النػػػػايج فػػػػف  ػػػػا ز   . ب  

                                                                 فػػػاطف   ػػػكي تض ػػػف  ف  يفػػػت كتع ػػػد نفسػػػي ص ػػػا ز   ػػػح دركػػػا ك صسػػػط ضيػػػاؿ ذلػػػؾ: 
                                                                  اوس اؿ الذي  دث ضفد تا ني كػا رفػب شػد د تض ػف  ف تع ػد نفسػي فرفػب  عػع  

ػا ضللضػػا ،              يػـ سػػ طت  ػػد                                                              ك  ػح دركػػا. كالشػ ص الػػذي ر ػت سػػضافا اليلفػكف نصػػأ فنتف 
                                                                     شلح كظتفػ ...، مػذا الشػ ص تض ػف  ف تحػاب فػكمف ال ػد كالشػلح  لضػا سػضت 

                 تانػػػػا فػػػػف طردػػػػ    Fixed                                           نصػػػػأ ضزفكػػػػا،  ف الضػػػػرض النفسكسػػػػض   يفلػػػػكر كديفػػػػت 
                         الي رار صالضنع س الشرط .

                                                                   فلا ػػا رضزدػػا فػػ ف الضػػرض كالعاطفػػا: ضيلضػػا  كػػري  ػػ  ال سػػي ردا  الشػػ ص الػػذي   . ج  
                                                 ا الرضػزي مك)اون ػار( ك)فػػدـ الرلتػا( للألػـ  ك اوسػػا ة                      تحػاب صػالعض ،  ػ ف ضك فػػ

                                                                ك الضحػػافب  ػػذلؾ مػػك الضػػرض النفسكسػػض  ت ػػكف ل ػػا رضزدػػا تعفػػر فػػف ضك ػػ  



 179 .....................................................................الإرشـاد والصحـة النفسيـة 
 

 

  

                                                                  الضػػػردض يكػػػا  شػػػي  الضسػػػا ح. كفنػػػدضا نسيعرعػػػأنكاع يلػػػؾ اوضػػػراض سػػػنكد  ضيلػػػا 
                                     ضيعددة فل  الرضزدا  ك ))ل ا الضرض((.

إأسب بإالمرضإالنفسجيسم    إف  إ إ إإ إ إإإإإإ إ إ إإإإ إإإ                                      ضيعددة كضيعػا رة دكف ردػب، كو  ككػد سػفب   إ
                كا د  الص، كم :

إالع ملإالنفس   .ٔ  إ إإإإإإ إ                                                           : كمك العاضح الفعاؿ كالضصاشر ك د ت كف صش ح حدضات  ادة   ػر إإإإ
                                                                        ضيك عػػا ك نصػػا  ضذملػػا ) يػػح كضػػكت ص ػػكادث الضػػركر،  ك  ػػكارث ضفاك ػػا(،  ك امانػػا 

                                                    ي  لا و ي يفر،  ك ظركؼ شد دة ضف ال رضاف  ك اوي اؿ. 
إضعفإتاوعن       كككد  .ٕ  إإإ إإإإ                                                       ػ  صعػض  ك ػزة الكسػـ  الضعػدة  ك اوضعػا   ك الضيانػا، ضضػا   إإ

                                    تسافد فل  ظ كر اوعرار    ذلؾ الععك.
إإضعفإأحا إالاجيازةإالجسام                  كت كؿ ))ادلر(( إف   .ٖ  إ إإإإإ إ إ إ إإإإ إإإ                               ػد  ػكف شػعكرا صػالن ص  ك شػعكرا   إإ

  .Oragan Inferiority                      فكعافا كن ص ذلؾ الععك 
إالامااراضإالساا بقيإل عضااوإالمعااين  .ٗ  إإ إ إإإإ إ إإإإإإإإإ إإإإ إإ إ إ                           ي ػػرر اوحػػاصا صػػي  ػػ  الشػػدا د               ػػد يسػػافد فلػػ    إ

         النفستا.
إإصاا بيإأحاا إأفاارا إالع ئ اايإبماارضإجساام   .٘  إ إ إ إإ إ إ إإإإإإإإإإإإإ إ إإإإ إإإإإإ                                ػػ    ػػد ا فعػػا  الكسػػـ تسػػافد فلػػ    إ

                                                                        حاصا نفس الععك فند الش ص او ر ك ػ  ال تػاة ال كضتػا  ضيلػا  ي ػرة كضيػكاردة 
         فل  ذلؾ.

إإإطبيعيإالش ةإالنفسيي  .ٙ  إإإإإإإإ إإإإ                                          ييعل  فنكفتا اوعرار الكسضتا الي  ي دي ا.  إإإإ
إإالمعنااااىإالرمااااز إ  .ٚ  إ إ إ إإإإ إ إإ إل عضااااوإالمصاااا بإإإإ إإ إ إإإإ إ                                   صالنسػػػػصا لػػػػذات الشػػػػ ص الضحػػػػاب  الك ػػػػاز   إإإ

                                                              ال عػػض  فنػػد شػػ ص لػػي ضعنػػ    يلػػ  فػػف شػػ ص ا ػػر ك ػػذا الكلػػد.... كالعػػ ف 
         كالينفس.

إإوجااو إر ااصإشخصاا إأوإنفااعإثاا نو إ       وفػػد ضػػف   .ٛ  إ إإإ إإ إ إإإ إإإ إ إ إ إإ إإ إإإ إ                           فػػذلؾ الضػػرض  ػػ  صعػػض ال ػػاوت.   إ
                                                                  الضحاب صاو زدضا ضيلا  ي لص ضف شي  الض ضات كاوفضاؿ فف مذا الطرد .
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إيحاابإمعرفاايإشخصااييإالماارعض                                        كلي د ػػد  مضتػػا  ػػح فاضػػح ضػػف العكاضػػح السػػاف    .ٜ  إإ إ إإإإإإ إ إ إإإإ إإ إإ إ   إ
                                                               ك تايػػػػػي. ك الصػػػػػا ضػػػػػا نكػػػػػد فنحػػػػػرا ضشػػػػػير ا مػػػػػك ))فػػػػػدـ النعػػػػػج العػػػػػاطف ((  ك 
                                                                  ))الي ػػػػكؼ ضػػػػف الضسػػػػلكلتا((  ك ))ال فػػػػت الشػػػػد د(( مػػػػذا الطػػػػراز ضػػػػف الش حػػػػتا 
                                                        ضعػػػػػػػرض للضػػػػػػػػرض النفسكسػػػػػػػػض ، كمػػػػػػػك ضادفامػػػػػػػػا صعػػػػػػػػض الدراس ف))الش حػػػػػػػػتا 

      تا((.        النفسكسض
إإإالأعراضإوالأمراضإالنفسجسمييإ: إإ إ إ إ إإإإإإ إإ إ إ إإ إإ إإ إ إ  إ

                                                              ي فعك    الكسـ تض ف  ف تحاب صضرض نفسكسػض ، كل ػف   لف ػا ييعلػ  
                                                                   صالك ػػػػاز العحػػػػف  الػػػػذاي  كللسػػػػ كلا تض ػػػػف شػػػػرح اوفػػػػراض صالنسػػػػصا لأك ػػػػزة الكسػػػػـ 

                  الضيفر ا  ضا  ل :
                                         الك از ال عض  ي دث اوضراض اليالتا:  .ٔ 

                                        ينيج فف زدادة      ضاض الضعدة الي  ي ػرش                               ال ر ا الضعدتا: صضا  ف ال ر ا   .    
                                                                   كي لػػب ال شػػا  الض ػػاط  يػػـ ي ربػػا،  ػػ ف زدػػادة إ ػػراز ال ػػكاضض ييعلػػ  ص الػػا 
                                                                       اليػػػكير كالعكاطػػػ  الض فكيػػػا الضزضنػػػا كالطكدلػػػا اوضػػػد كاليػػػ  لػػػـ يكػػػد ل ػػػا ضنفػػػذا. 
                                                                كنكػػد إف الضحػػاب صال ر ػػا ضػػف ذلػػؾ الطػػراز الضيكيػػب للطضػػكح الػػذي  يعػػارض 

                                                     ز  اوي التػػػا السػػػاص ا. كيظ ػػػر ال ر ػػػا فػػػ ف الػػػذ كر   يػػػر ضػػػف              سػػػلك ي ضػػػت  را ػػػ
       اوناث.

                                                          اعػػػػػطراصات الضعػػػػػدة، كمػػػػػ   فػػػػػراض  اضعػػػػػا ييعلػػػػػ  صعضػػػػػح الضعػػػػػدة كال عػػػػػـ   . ب  
         كالي  ل.  Belching         كاليكشك    Dyspepsia                              ال رارة كالف  ا، كسك  ال عـ 

                                                  )ال  ػػػػـ العحػػػػف (، العكاضػػػػح النفسػػػػتا  ػػػػ  مػػػػذا ال حػػػػكص مػػػػ :               صػػػػا  الطعػػػػاـ  . ج  
                                                          ضسػػييرة للنعػػكج، كفػػدا  كض اكضػػا عػػد ضطالػػب الأفػػكدف، كف ػػاب للػػذات        ض اكضػػا 

                                                                    صسػػفب الشػػعكر صالػػذنب كمنالػػؾ ضػػف الض للػػ ف النفسػػ  ف ضػػف تعيفػػر اصػػا  الطعػػاـ 
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                                                                 نايكػػػا فػػػف سػػػك    ػػػـ ضػػػف  فػػػح الطفػػػح لعضلتػػػا او حػػػاب كالي ػػػاير   ػػػاف الفيػػػاة 
                         ي اؼ ال ضح فف طرد  الفـ.

                                 الشرج كال كلكف، كضن ا اوس اؿ                                      اعطراصات اوفراز،  ي  ح ضا  يعل  فكظا   . د  
                         ،ك ػػذلؾ اوضسػػاؾ. كدركػػت ذلػػؾ Mucous                              الضػػزضف  ك ))اوسػػ اؿ الض ػػاط ((، 

                                                                   إلػػ  الطفكلػػا كطػػرؽ يربتػػا الطفػػح فلػػ  فضلتػػات اليفػػكؿ كالنظا ػػا كاوضسػػاؾ  ػػد 
                                                       ))او يفػػػات صالشػػػ ((، كدػػػدؿ فلػػػ  الف ػػػح ك زدػػػرة او ينػػػاز.   ػػػأف               تعنػػػ  رضزدػػػا  

                  او يفػػػػات صضػػػػا فنػػػػد   -          ػػػػ  رككليػػػػي  -        اف كدردػػػػد                        الطفػػػػح  ػػػػاف تعػػػػان  ضػػػػف ال رضػػػػ
                                                                    ))نظردػػا  ركدػػد(( كفلػػ  الػػر ـ ضػػف  ف يكػػارب فضلػػي لػػـ ييفػػت مػػذا الػػر ي يضاضػػا 
                                                               ػػػػ ف الحػػػػفا العاضػػػػا لػػػػذكي  اوعػػػػطراب الضعػػػػكي مػػػػك ال لػػػػ  كالشػػػػعكر صالػػػػذنب 

                 كالنفكر كالي دي.
                             الك از الدضكي الكفا  :  .ٕ 

           كمػػػك اريفػػػاع    :ionEssential Hypertens                       اريفػػػاع عػػػ ط الػػػدـ اوساسػػػ    .    
                                                         ضيكسػػػط  ػػػ  عػػػ ط الػػػدـ فػػػدكف سػػػفب كاعػػػح كتعي ػػػد  ف صعػػػض مػػػذ  ال ػػػاوت 
                                                                    يركػػت إلػػ   الػػا نفسػػتا ضيػػكيرة كضزضنػػا كعلػػت ضػػف اليػػكازف الػػدا ح ضسػػي را فلػػ  
                                                              ضسيكى  فل  ضف ع ط الدـ الطفتع  ك ح اعطراب فاطف  ك ي   ػلدي إلػ  

                     اليػكير  ك ص ػا    يػرة                                                      اريفاع ع ط الدـ، كل ف  ركت اإل  ضسيكا ، إو  ف ي رار
                                        كتعي ػػد  ف ش حػػتا الضحػػاب صعػػ ط الػػدـ اوساسػػ                       طكدلػػا  ػػلدي إلػػ  ذلػػؾ.

                                                                  ضف الطراز الذي تظ ر الحدا ا السط تا كعصط النفس كتعضر العدا  ال كي 
                                                               كدػػزداد ال لػػ  فنػػدضا   ػػاؼ الضػػردض ال شػػ  فػػف فدا ػػي  ت ػػت  ػػ  حػػراع ا ػػر 

                     فاطفتػػػا فلػػػ  اـ ضسػػػتطرة                                              كيػػػاردي  تػػػاة مػػػلو  الضحػػػاف ف  ػػػد دؿ فلػػػ  اي ػػػال ـ
                                 طا تا كفل  نفكرمـ ضف مذ  العلا ا.
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                                 كمػك شػعكر الفػرد صال ف ػاف كالألػـ  ػ    : Cardiac Neurosis           فحػاب ال لػب   . ب  
                                                                 ضنط ػػا ال لػػب  ك صالل ػػات كان طػػاع اليػػنفس كت يػػاج الطف ػػب إلػػ    ػػص د  ػػ  
                                                        لنفػػػ   ي ضػػػرض فعػػػكي صال لػػػب لأف كضتػػػت مػػػذ  الأفػػػراض تض ػػػف  ف ي ػػػدث 

                                                  كفندضا  نيف  كككدما كددؿ   ص الي طط ال لف  فلػ   ف                 أضراض فعكتا،
                                                              ػػػح شػػػ   طفتعػػػ ،  ػػػ ف ككػػػكد الحػػػراع كالشػػػدا د النفسػػػتا يعػػػزز ضػػػف يشػػػ تص 
                                                                 فحػػاب ال لػػب كنكػػد مػػذا النػػكع ضػػف الضػػرض لػػدى الش حػػتات الضرا تػػا ال ل ػػا، 

                  ال ا فا ضف الضكت.
             النفسػػتا فلا ػػا                    إذ  فػػدك  ف الشػػدا د                                           ضػػراض الشػػرا  ف الياكتػػا، كالكلطػػا ال لفتػػا:   . ج  

                                      فنكصات ي لص الشرا  ف ك لا كرداف الدـ.
                     الك از العحف :  .ٖ 

                                 : كت ػكف فػادة  ػ  الك ػا ال لفتػا ضػف Tension headache               الحػداع اليػكيري   .    
                                           الر س كفادة ضا تح ب اونزفاج كال ل  الضزضف.

         كنكػػػػد منػػػػا   Migraine                  ،  ك حػػػػداع الشػػػػ ت ا Hemicrania              الحػػػػداع النحػػػػف    . ب  
                                                                  مضتػػػا الش حػػػتا كي كدن ػػػا، لأنػػػي حػػػداع ت يػػػر فػػػ ف  سػػػر ضع نػػػا، كل نػػػي  ػػػزداد 
                                                                     تعا كدفد  صشدة نفستا تح صي  يتاف  ك اعطراب    الرلتا كفػادة ضػا ت ػكف 

ا ذ تا نشتطا  ت يـ فدا  .                                       الضحاب  ساس 
                                         ، كمك اعطراب  لدي صالش ص إلػ  نػكـ و ت ػاكـ Narcolepsy          ضرض النكـ   . ج  

                                                      ،  يػػػػ   ػػػػ  الض ػػػػلات الحػػػػا صا  ك السػػػػتارة اك الػػػػدا رة  ك  ر ػػػػا              ينػػػػا  الن ػػػػار
                                                             الض اعرة، دكف ا يشاؼ  ي سفب فعكي لي. كضت يعدد اوسصاب   ف صعػض 
                                                             الدارسػػػػػ ف تعي ػػػػػد  ف النػػػػػكـ الشػػػػػاذ انفعػػػػػاؿ فحػػػػػاب عػػػػػد الشػػػػػدا د كنػػػػػكع ضػػػػػف 

                            اونس اب كال زدضا ضف الحراع.
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                الك از الينفس :  .ٗ 
                                ب للاعطراب الينفس   ركت إل    ػرة                                 لعح اعطراب الك از الينفس  الضحا 

                          كم ػػذا نكػػد  ف  ضػػراض اليػػنفس                                                فرد ػػا كصسػػتطا فػػف فلا ػػا اليػػنفس صػػالضكت كال تػػاة...
                                                                  يعفػػػػر فػػػػف ال لػػػػ  إو  ف يشػػػػ تص الضػػػػرض ذك الضنشػػػػأ النفسػػػػ  ت يػػػػاج إلػػػػ  د ػػػػا  ػػػػ  

                                  الف ص كياردي الضرض كش حتا الضحاب.
                                                     اك )عػػ   اليػػنفس(  ػػد ت ػػكف صسػػفب الي اصػػات ر كتػػا ضزضنػػا إو   Asthma     الربػػك  .    

                                                               ف ضكػػػاوت ا ػػػرى ككػػػدت  ني كػػػا كانفعػػػاؿ نفسػػػ   ػػػاد كيضيػػػاز مػػػذ  النكصػػػات 
                                                              صظ كرمػػا الضفػػاك   فلػػ  ايػػر  ػػح يكربػػػا ضللضػػا اك ضك ػػ    ػػر سػػار كدلعػػػب 
                                                                   الي ػػكف الش حػػ  كال ساسػػتا دكرا ضسػػافدا اتعػػا، كضػػف اولتػػات النفسػػتا للربػػك 

                                                         ضػػاد الفػػا   فلػػ  اوـ كال ػػكؼ ضػػف او يػػراؽ كالصعػػد فن ػػا ك ػػ  صعػػض        مػػ  اوفي
                                                                ال ػاوت  ككػد اريصػا  فػػاطف   ضػت الكالػد ف كم ػػذا نكػد  ف ش حػتا الضحػػاب 

        ال  ري.  -                                                          صالربك ضف الطراز ال ساس اوفيدا   الطضكح الضضيزج ضت الكسكاس
         ف ا ي ػاف                                   ، كمك الحداع كالألـ الكك   النايج فSinusitis                   لـ الك كب الأنفتا   . ب  

                                                          الك كب اونفتا ك د ككدت  اوت ضن ا ضريصطا صالعكاضح النفستا.
                                     الك از اليضي ل  كال دد الحضا :  .٘ 

                                                                    السػػضنا الضفرطػػا: ك الصػػا ضػػا نكػػدما لػػدى اوطفػػاؿ. كي ػػكف السػػضنا كاو ػػرا   ػػ    .    
                                                           الطعػػػػاـ ني كػػػػا  ضػػػػكؿ ك سػػػػح كافيضػػػػاد فػػػػاطف  فلػػػػ  اوـ، اك  يعػػػػكتض فػػػػف 

                                       ح  ك اشصاع  ردزة اللذة فف طرد  الفـ.                        داف ال ناف فكاسطا الأ
             الػػذي مػػك يسػػضـ   Graeves                                         ضػػراض ال ػػدة الدر تػػا: ك احػػا ض ػػرض ) ردفػػز(   . ب  

                                                                    فزدادة ا راز ال دة الدر تا، كينيج فف  فراض الضرض ضػف  لػ  ك ػكؼ ك ف ػاف 
                                                                     كاريعػػػاش ك  ػػػداف الػػػكزف كاوسػػػ اؿ كانفيػػػاح الشػػػ تا كت ػػػاؿ إف العكاضػػػح النفسػػػتا 

                ل  فداتا الضرض.                   يضيح الزناد الذي تط
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                                                             اليفكؿ ال سري، كالذي  د  فد  صحدضا فاطفتا،  ك انع اسات ا رى.  . ج  
                    ،  السػػػػردا كالض رضػػػػات Habitual abortion                       ي ػػػػرر اوسػػػػ ا  لػػػػدى النسػػػػا    . د  

                                                                       كاليربتا ال اط ا  ينا  الطفكلا ييظا ر  ل ا و داث اعطراصات ضينا عا يكػا  
                                اوفعا  اليناسلتا كالكنس كال ضح.

                فكل  كاليناسل :                الك از الي  .ٙ 
                           ، كدلعػػب الػػر ـ دكرا  طػػرا  ػػ  Dysmenorrhea                    فسػػر كاعػػطراصات ال ػػتض:  .    

                                                                     تػػاة الأنيػػ  الكسػػضتا كالنفسػػتا. كمػػك ت يػػح ضر ػػزا كمػػد ا ل ي ػػر ضػػف اونفعػػاوت 
                                                             كيعػزى صعػػض  ػػاوت اعػػطراصات ال ػتض كاووـ كالحػػداع كي لػػب الضػػزاج الػػ  

                       كشعكرما صعدـ اوسي رار.                                           عاتا نفستا، ك ل ا يدؿ فل  فدـ نعكج اوني  
                     كمػػك ينػػاذر ضعػػركؼ  فػػد    Premenstrual tension                  يػػكير ضػػا  فػػح ال ػػتض   . ب  

                                                                     فح الطضث صأتاـ  ك  سفكع كتسيضر إلػ   كؿ ضر لػا  تػي ك ػ   ػلاؿ مػذ  الضػدة 
                اوفػػراض اليالتػػا:   -                                    ك الصػػا ضػػا ي ػػكف  يػػاة شػػاصا ك  ػػر ضيزككػػا  -           ينيػػاب اونيػػ 

                               لظ ػػر كالعكاف، ػػدة الضزاج، ف ػػاف،                                   حػػداع،   يػػاف، يػػكير ك لػػـ  ػػ  ال ػػكض كا
                                                                     كصا،  ل ، افيزاؿ، كض ح إل  سلكؾ اند اف  كفاكػح. ك ػد ككػد  ف  مػـ فاضػح 
                                                             ػػػ   ػػػدكث الضػػػرض مػػػك ا ػػػيلاؿ اليػػػكزاف فػػػ ف  ضتػػػا مكرضػػػكن  الفرككسػػػيركف 
                                                         كاوتسػػػػػيركك ف  فػػػػػح  ػػػػػدكث الطضػػػػػث ضضػػػػػػا  كعػػػػػح نسػػػػػصا الفرككسػػػػػيكف يفػػػػػػكؽ 

                               كا ح    الكسـ كانيفاخ اليد  ف.                                     اوتسيركك ف كتح ب ذلؾ ا ي اف كيكضت الس
                                  الفركد الكنس  لدى اوني  الضيزككا.  . ج  
                                      لػػػدى الزككػػػا العػػػا ر  ك الضيل فػػػا الػػػ   ضػػػح   pseudicyesis             ال ضػػػح ال ػػػاذب   . د  

      سردت.
                  ج اك  عػع  كز ػ  اك                                              العنا لدى الركح، كي كف صش ح  ذؼ ضص ر  فػح اوتػلا  . ق  

        ال ع ب.               ياـ    انيحاب
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                                                                   اعػػطراصات اليفػػكؿ،  ػػالي رار  ػػ  فػػدد اليفػػكؿ، كال حػػر، كاولػػـ، كاليػػا ر  ػػ    . ك  
                                                                     اليفػػػكؿ. كيركػػػت اسػػػصاف ا ا تانػػػا الػػػ  ال لػػػ  كاليػػػكير، اك الػػػ   تػػػا  سػػػط  ،  ك 
                                                          ف ػػػػد كنسػػػػتا ك ضيػػػػاؿ فلػػػػ   حػػػػر اليفػػػػكؿ اف صعػػػػض النػػػػاس و  يض نػػػػكف ضػػػػف 

 Nocturnal                                                            اليفكؿ  ضاـ او ردف كاليفػكؿ الػلاارادي  ك))سػلس الفػكؿ الل لػ ((
Enuresis  .ضف كضلي ا           

                      اوضراض الكلدتا:  .ٚ 
                                                                 الصشػػػػرة كاك ػػػػا لل ػػػػا ف ال ػػػػ ، ككػػػػدار للايحػػػػاؿ كالشػػػػعكر فػػػػ ف الػػػػذات كالعػػػػالـ 
                                                                     ال ػػػػارك  كتض ػػػػف اف ت  ػػػػ  الكلػػػػد اشػػػػتا   ي ػػػػرة حػػػػرد ا اك رضزدػػػػا ني كػػػػا للضشػػػػا ح 
                                                                     النفسػػػتا كو يػػػزاؿ صعػػػض ضسػػػفصات اوضػػػراض الكلدتػػػا  اضعػػػا كض  ػػػرة ضيػػػح او زدضػػػا،

  ، Neurodermatitis                                                 ك ػػػػػػب الشػػػػػػصاب كال  ػػػػػػا، كالطفػػػػػػح، كالي ػػػػػػاب الكلػػػػػػد العحػػػػػػف 
                                                  ، كالحػػلت كدفػػدك اف العكاضػػح النفسػػتا الضسػػلكلا فػػف ذلػػؾ psoriasis           كضػػرض الحػػدؼ 

                                                                      مػػػ  ض ػػػكؿ فدا تػػػا ض فكيػػػا، ك ػػػب لليطلػػػت اك الفعػػػكؿ  ك  ال كػػػح كالشػػػعكر صالػػػذنب، 
                   اصا صػػالضرض الكلػػدي.                                                 كاويػػـ الض فػػكت  ػػد  ػػلدي الػػ  ف ػػاب الػػذات فػػف طردػػ  اوحػػ

                                                                       كلذلؾ نكد     ش حتات فدا تا اك   ر آضني  ك   ر ضطض نا ككاي ا ضف نفس ا.
إإالتشخيصإالتفرعق : إإإ إإإإإإ إإ إ  إإإ

إإإاليسااتيرع   .ٔ  إإإ إ                                                       : إف  ي اعػػطراب فعػػكي  ػػ  الر ػػاـ مػػك ك يػػ  كو تحػػح الػػ   ػػدكد إإ
                                                            العػػػػرر الععػػػػكي الػػػػدا ض   ضػػػػا  ػػػػ  الضػػػػرض النفسكسػػػػض . كاوحػػػػاصا صػػػػالضرض 

                                                 تعكض فف كد فػ  الع ػد كاليػكير،   فػدك الضػردض ضنفحػضا                      الي كل     ال سي ردا 
                                                                ػػر ض يػػػرث صاعػػػطراصا الكسػػػض  فلػػػ  ف ػػس الضػػػردض النفسكسػػػض  الػػػذي يػػػزداد 
                                                               اوضػػػػا كاميضاضػػػػي صػػػػالضرض اضػػػػا فنحػػػػر الضنفعػػػػا كال سػػػػب   ػػػػك اكعػػػػح ص ي ػػػػر  ػػػػ  

                                                        ال سي ردا، ف نضا ت كف ع تلا اك ض فتا    الضرض النفسكسض .
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إإإإإإالعصااا بإع ماااي إوالق اااقإالنف  .ٕ  إ إإإإ إإإإ إإ إإ إإ إإسااا إخ صااايإإإ إإ إإ                             ك ػػػح ضػػػا تحػػػا ف ضا ضػػػف اعػػػطراصات   إ
                                                              كسػػضتا ي ػػكف ك يتػػا اتعػػا كبػػدكف عػػرر اك ي ردػػب ضلضػػكس ككاعػػح اف الضػػرض 
                                                           الععػػػػكي  ػػػػ  العحػػػػاب تعػػػػكض فػػػػف كد فػػػػ  ضػػػػف اليػػػػكير النفسكسػػػػض ، ضنػػػػا اف 
                                                                    الرضزدػػا  تػػي يعػػكض يضاضػػا فػػف اونفعػػاوت الض فكيػػا، ف نضػػا اونفعػػاؿ  ػػ  الضػػرض 

                                         لنكصا ال دتضا كد دد  تاة الضحاب ا تانا .                            النفسكسض  تعد كدزدد ضف شدة ا
إإالعلاج: إ  إإإ

                                                             ل ػح فعػػك ك الػا نفسكسػػضتا اسػلكب  ػػاص  ػ  العػػلاج. اضػا ال طػػك  العاضػػا 
                                 فلاج اوضراض النفسكسضتا    :

، انسػػػػػدكف،   .ٔ  ،  ػػػػػال كـ                                                                     العػػػػػلاج صالع ػػػػػا  ر الض د ػػػػػا كضعػػػػػادات ال كصػػػػػا ضيػػػػػح ل  ردػػػػػكـ
                  اوت  احا.         ، صارن ت Parstelin                         س نا كانسيتلازدنصارسيل ف، 

                                                                   الع ا  ر الكسضتا او رى اليػ  ي فػ  ضػف اووـ كاوفػراض الععػكتا، اذ وتض ػف   .ٕ 
                                                                  اف ييرؾ الربك كمك تشدد ال ناؽ فل  الضردض، كو ال  ا كم  ن ض ضعكعي.

                                         العلاج النفس  الفردي: كت كف فصععا طرؽ م :  .ٖ 
    تا.                                                          صاوت ا  فف طرد  العلاج النفس  السط   كالدفـ كاليشكتت كاليكف  .    
                                                            اوت ا  صالينكتـ الض ناطتس  اك ي ت ضفعكؿ الي د ر صالفنيكياؿ.  . ب  
                                          الي ل ح النفس  للافضاؽ صاوسال ب الفركددتا.  . ج  
                                       الي ل ح النفس  صطرد ا )ادلر( اك ) كنج(  . د  
                                                             العػػلاج النفسػػ  الكضػػاف : كذلػػؾ  كعػػح ضكضكفػػا ضػػف الضرعػػ   ػػ  ض ػػف فلاكػػ    .ٗ 

                         ل ح  ػرد    ػا، كص  ػث يركػت                                             كا د ص  ث يحصح )الكضافا ض تطا اك ف  ا فلاكتا 
                                                                      الي ػػا كاوطض نػػاف كاوضػػف التػػي، كدػػيض ف ضػػف اليعف ػػر فػػف ض اك ػػا كالضحػػافب اليػػ  

          اف ا.
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                    : كي ػػػكف صػػػاف نكعػػػح ضػػػف   Anaclitic Therapy                        العػػػلاج النفسػػػ  اليضردعػػػ ،  .٘ 
                                                                      الضػػردض طفػػلا ضعيضػػدا  افيضػػادا  لتػػا فلػػ  الضعػػالج، كذلػػؾ وشػػصاع  ردػػزة ال رضػػاف 

                                                        ف العناتػػا صػػي اشػػصي صالضربتػػا ضػػت الطفػػح الحػػ  ر يرعػػعي كيدللػػا                   ال دتضػػا فنػػد  كي ػػك 
            كيعط  فلتي.

                                                                           ك د ظ رت ي اردر فلضتا ضيفيا ضل را صأف اوسير ا  كالي  ـ اورادي كالير  ز صضػا   .ٙ 
                                                        تشاصي رداعا )ال ك ا( إدى إل  ان فاض ضل كظا    ع ط الدـ.
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          المصادر :

                                          اليككتػي اليربػكي كالإرشػاد النفسػ   ػ  الضدرسػا                           لطف  فر ات كض ضكد زدداف،       ضد   .ٔ 
 .                    ض يصا اونكلك الضحردا          ال امرة،          العربتا،

             الضكلػػػس الأفلػػػ               ضعنػػػ  ال تػػػاة.                فػػػادؿ نك ػػػب صشػػػرى،   :           آدلػػػر، يركضػػػا  ،                                       ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .ٕ 
  .    ٕ٘ٓٓ                  للي ا ا، ال امرة، 

                                           فنػػا  ض تػػاس اليكا ػػ  النفسػػ  لػػدى طلصػػا الكاضعػػا    (:     ٜٜٛٔ )                    الي رديػػ ، كايػػ  فضػػر  .ٖ 
                                                             )فنػػػػػػػػا  كيطف ػػػػػػػػ (، رسػػػػػػػػالا ضاكسػػػػػػػػي ر   ػػػػػػػػر ضنشػػػػػػػػكرة،  لتػػػػػػػػا اوداب، الكاضعػػػػػػػػا 

            الضسينحردا.
                                                                     اليضتض ، ففد الكل ح ضريعػ  كا ػردف: ااويكامػات ن ػك الضعػك  ف لػدى العػاضلات   .ٗ 

  .    ٜٙٛٔ   ، (  ٕٔ )                                                            ضلسسات رفا ي ـ، ضكلا العلكـ اليربكتا كالنفستا، العدد
                                                                     كػػكدت ففػػد ال ػػادي كسػػع د العػػزة، ضصػػاد  اليككتػػي كالإرشػػاد النفسػػ ، فضػػاف، دار   .٘ 

 .    ٕٗٓٓ                        الي ا ا للنشر كاليكزدت، 
 .    ٜٓٛٔ                                                          اضد زمراف، اليككتي كالإرشاد النفس ، ال امرة، فالـ ال يب،   .ٙ 
                                        (: اليكا   النفس  لػذكي  ػدرات اودراؾ  ػكؽ     ٜٜٙٔ )                         ال اضري، ففد ال ا م س      .ٚ 

                                             ر ضنشكرة،  لتا اوداب الكاضعا الضسينحردا.                     ال س ، رسالا ضاكسي ر 
                                            (:  تػػػػاس عػػػػػصط اليكا ػػػػ  النفسػػػػػ  فػػػػ ف طلصػػػػػا الكاضعػػػػػا     ٜٚٛٔ )              ال عػػػػري، ا ضػػػػػد  .ٛ 

                                                                    ال احػػػػػل ف فلػػػػػ  اليانكتػػػػػا الفنتػػػػػا كنظ ػػػػػراي ـ ال احػػػػػلات فلػػػػػ  اليانكتػػػػػا العاضػػػػػا، 
                                           الضليضر العلض  اليالث لعلـ النفس، ال امرة.

  ( ٔ  )                         ا النفسػػػتا للطفػػػح: طصعػػػا      (: الحػػػ    ٕٔٓٓ )                            ال ط ػػػب، مشػػػاـ كا ضػػػد الزدػػػادي  .ٜ 
                                                                          الدار العلضتا كالدكلتا للنشر كاليكزدت، كدار الي ا ا للنشر كاليكزدت، فضاف.
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                        ك اليربػػػػكي فػػػػ ف النظردػػػػا ك                                          ال كاكػػػػا ففػػػػد الفيػػػػاح ا سػػػػع د، الإرشػػػػاد النفسػػػػ    .  ٓٔ
      الػػػدار                                           ّ    كاكصػػػات الضرشػػػد ف دل ػػػح الآصػػػا  ك الضرشػػػد ف، فضّػػػاف،                   اليطف ػػػ : ضسػػػللتات ك 

  .    ٕٕٓٓ         اليكزدت،                 العلضتا للنشر ك 
                    ف النظردػػا كاليطف ػػ :           اليربػػكي فػػ                 الإرشػػاد النفسػػ  ك                             ال كاكػػا ففػػد الفيػػاح ا سػػع د،  .  ٔٔ

                    الػدار العلضتػا للنشػر              ّ    الضرشػد ف، فضّػاف،                                      ضسللتات ككاكصات الضرشػد ف دل ػح الآصػا  ك 
  .    ٕٕٓٓ         اليكزدت،   ك 
    (،ٔ  )                                 (: الش حػػتا كالحػػ ا النفسػػتا، طصعػػا    ٜٜٜٔ )                     الػػدامري، حػػالح  سػػف ا  .  ٕٔ

                                  دار ال ندي للنشر كاليكزدت، فضاف. 
                                               (  حػػكؿ الطػػب النفسػػ ،ضطصعا اليعلػػتـ العػػال ، كاضعػػا     ٜٚٚٔ   : )       ػػري          الػػدصاغ،    .  ٖٔ

        الضكحح.
          ضنشػكرات،                                   (: اليض  ػد  ػ  فلػـ الػنفس اوكيضػاف ،    ٜٛٛٔ )                    الدركب ، ففػد السػلاـ  .  ٗٔ

                      كاضعا الفالج، طرافلس.
                                    (: اليكا ػػػػػ  الش حػػػػػ  اوكيضػػػػػاف  للضرشػػػػػد ف     ٜٜٔٔ )                      الػػػػػدلتض ،  سػػػػػاف فل ػػػػػكي   .  ٘ٔ

                                                                          اليربكد ف    العراؽ، رسالا ضاكسي ر   ر ضنشكرة،  لتا اليربتا كاضعا ص داد. 
                                 (: ش حػػػػػػػػػتا اونسػػػػػػػػػاف ي كدن ػػػػػػػػػا كطفتعي ػػػػػػػػػا     ٜٜٗٔ )                   الربتعػػػػػػػػػ ، فلػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػافر  .  ٙٔ

                                               كاعطراصاي ا، دار الشلف الي ا تا العاضا، ص داد.
                             نشػػػ ا اوسػػػردا  ػػػ  الشػػػعكر صػػػاوضف،               (: ايػػػر نضػػػط الي    ٜ٘ٛٔ )                  الرد ػػػان ، سػػػلتضاف  .  ٚٔ

     (.    ٔٔ )          (، العدد  ٕٔ )                              ضكلا الكاضعا اوردنتا، الضكلد
                        (: فلػـ نفػس اليكا ػ ، دار     ٜٜٜٔ )                                        الزب ػدي،  اضػح فلػكاف ككاسػـ  تػاض الشػضري   .  ٛٔ

         الضكحح.                        ال يب للطصافا كالنشر،
                                              (: اوضػػراض النفسػػتا كالضشػػ لات السػػلك تا كالدراسػػتا     ٕٔٓٓ )        ا ضػػد ا         الز فػػ ،  .  ٜٔ

                                              طفاؿ: دار زمراف للنشر كاليكزدت : فضاف اوردف.       فند او
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     ٜٜٛٔ                   . دار الف ر، فضاف، ٔ                               نظردات اورشاد كالعلاج النفس :                الزدكد، نادر،  .  ٕٓ
     ٕٓٓٓ                       . فالـ ال يب، ال امرة، ٕ                     فلـ النفس العلاك :           سرى، إكلاؿ،  .  ٕٔ
         ضام يػي،          حا حػي،         ضف كضػي،  –               الإرشػاد اليربػكي                             سع د اوسدي كضػركاف إفػرامتـ،  .  ٕٕ

 .    ٖٕٓٓ                             دار الي ا ا للنشر كاليكزدت،       فضاف،
                  دار الي ا ػا للنشػر        فضػاف،                  اليككتػي الضدرسػ ،                              سع د ففد العزدز كككدت فط ػكي،  .  ٖٕ

 .    ٕٗٓٓ           كاليكزدت،
                  دار الف ػػر للطصافػػا        فضػػاف،                      ضصػػاد  الإرشػػاد النفسػػ ،                      سػػ اـ دركتػػش  فػػك فتطػػا،  .  ٕٗ

 .    ٜٜٚٔ       كالنشر،
                                                       (: كرؽ صعنػػػػػكاف، فػػػػػراضج الضعػػػػػك  ف  ر تػػػػػا ، ض دضػػػػػا  ػػػػػ  الي ردػػػػػر     ٜٗٛٔ )       السػػػػػ ك  .  ٕ٘

                                         الن ا   فف افضاؿ ال ل ا الدراستا، فضاف. 
      ض يصػػػا           ال ػػػامرة،                                  الإرشػػػاد كاليككتػػػي اليربػػػكي كالض نػػػ ،                      سػػػ د ففػػػد ال ض ػػػد ضرسػػػ ،    .  ٕٙ

 .       ال انك 
                                          (: فلـ الح ا النفستا، دار الن عا العربتػا،     ٖٜٛٔ )                      الشر اكي، ضحطف   ل ح  .  ٕٚ

       ف ركت.
                                          (: ال حػػا ص الش حػػتا لػػذكي  ػػكة الي ضػػح النفسػػ      ٕٔٓٓ )                الشػػضري، ا سػػعكد  .  ٕٛ

       اطرك ػػا                                                                     العػال  كالػػكاطئ كفلا ي ػػا صأسػػال ب الضعاضلػػا الكالدتػػا لػػدى طلصػػا الكاضعػػا،
                                                     د يكرا    ر ضنشكرة،  لتا اليربتا الكاضعا الضسينحردا.

       فضػاف،        يطف ػ ،                                                           ففد الفيػاح ا ال كاكا،الإرشػاد النفسػ  كاليربػكي فػ ف النظردػا كال  .  ٜٕ
 .    ٕٕٓٓ                             دار الي ا ا للنشر كاليكزدت،

                         لتػػػا اليربتػػػا كاضعػػػا الضنتػػػا                     سػػػـ الحػػػ ا النفسػػػتا           الش حػػػتا                يػػػاب سػػػت كلككتا   .  ٖٓ
ٕٓٓٓٚ     .  
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               ضػف سلسػلا  عػػاتا   ،                          راض النفسػتا كالعػلاج اوسػػلاض          يػاب الأضػػ   ،          ا  سػف  ػانـ  .  ٖٔ
  .    ٕٛٓٓ   ، (   ٚ٘ٔ              إسلاضتا العدد )

                        دار  ردػػػب للطصافػػػا كالنشػػػر           ال ػػػامرة،                                   ا ض ػػػركس الشػػػناكي،العضلتا الإرشػػػادتا،  .  ٕٖ
 .    ٜٜ٘ٔ           كاليكزدت،

                                                                    نزدػػي ففػػد ال ػػادر  ضػػدي، الإرشػػاد كاليككتػػي  ػػ  ضرا ػػح العضػػر، فضػػاف، ضنشػػكرات   .  ٖٖ
 .    ٜٜٛٔ                      كاضعا ال دس الضفيك ا، 

                                  ضصاد ػػي ك دكايػػي الأساسػػتا، فضػػاف، دار   -                                مػػادي ضشػػعاف ربتػػت، الإرشػػاد اليربػػكي   .  ٖٗ
 .    ٖٕٓٓ                        الي ا ا للنشر كاليكزدت، 

 .    ٕٓٓٓ                                             ، الضركت    الإرشاد اليربكي، ف ركت،   ادتضتا،            مدى ال س ن   .  ٖ٘
                                                              كسػػػػػ  ضحػػػػػطف   اعػػػػػ ، الإرشػػػػػاد النفسػػػػػ  كاليككتػػػػػي اليربػػػػػكي، الردػػػػػاض، دار   .  ٖٙ
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