
                                                                                                                                                 الجمعي عنذ ادلر   الإرشاد/سيرة حياة ادلر 
ولدد   دً لرٌددف  ددً  ٌودم   و ددو  دد   Alfred Adler( 1937-1870الفرٌد  د لددر            

 دً ع در يد ٌر و دو الولد  ال,دموً   ولد   أخوه مت  وبوتٌ    ول  أولا عمئلف  كووف    ستف 
 ً طفولته سعٌ ة    م  كم  طفلا  رٌضم ٌفكر  ائ م بمل وت   و ً ع در  الأولىا لر  أٌم تك  
سووات كم  على حم ف ال وت بسبب التهمب رئوي  م  س ع الطبٌب ٌمدو  لوالد ه لولد ن  أربع

     ً وهمٌف ع رهل ول   ربط ا لر  م ح ث  ً ذلن الولت بمراره لا  ٌيبح طبٌبم .                                                     
 بك  رعمٌف وخوف علٌه أ هم لته  م  ع الأولىوبسبب كووه  ائ م  رٌضم خلا  سووات ع ره 

 ذا ال ولو  الج ٌ   ول  تطورت  إلىله الذي اخذ  حله اوتم  الحب والرعمٌف  أخوبسبب ولا ة 
  وكدم  يٌدورا جد ا  د   أ دهعلالف ,مف والتيمق  ع وال ه ولكوه ل  ٌك  لرٌبم ب شمعره تجدمه 

   مدفا رحلدف الطفولدف وال ر إ,ودم   وكموت علالته بده  تدوترة و شد و ة  سٌح و  الأكبر أخٌه
ل  ٌك  ا لر سعٌ ا  ً حٌمته الطفولٌف ب  كموت حٌمته  لٌئف بمل رض والخوف    ال وت حٌث 

. و دً  الآخدرٌ  الأطفدم  وعه    اللعب والدركض  دع  أ ىكم  ٌعموً     رض الكسمح الذي 
                                                                                                                                                    هوف الطب .  إلى ا لرجموبه و ذا  م   ع  إلىس  ال,مل,ف تو ٌت وال ته و ً ومئ ف 

العدلا   يدملى(  ,د  تحدو  1895حي  ا لر علدى شدهم ة  دً الطدب  د  جم عدف الو سدم سدوف  
 م وفسٌم  ر ٌدم لأوده ٌركدل علدى  ر ٌدف كد  شدخر  وبدملري  اوده  د  اتجم أسسالوفسً . ول  

ابتعدد  بك كددمره الفددر وٌ ٌددف  ددً الشخيددٌف  ألاوددهل للتحلٌدد  الوفسددً  ٌوددمال ؤسسددٌ  لج عٌددف ل
                                               والعوا   ال ؤ,رة  ٌهم .                                                                                       وإبعم  م

( لتعلدٌ  الوالد ٌ  وال عل دٌ  1922عدم     ٌودم دً  الأطفم ٌعتبر ا لر    ا تتح  ركلا لتوجٌه 
ل وددع الاضددطرابمت الاوفعملٌددف   وا   أسددلوب أ ضدد   وكددم  ٌعتبددر  الأطفددم وكٌفٌددف التعم دد   ددع 

( سدم ر ا لدر 1934ضدطرابمت العمطفٌدف. و دً عدم   لعلا  الا الأسملٌب أ ض الاتجمه التعلٌ ً 
الولاٌمت ال تح ة واستمر  ٌهم بشك   ائ  حتى تو ً بكل ف للبٌف  ً أ,وم  إلممئده  حمضدرة  إلى
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 (                           1937بمسكتلو ي عم    أبر تٌ  ً 

الطبيعت البشريت                                                                                     إلىالنظرة 
 روٌ  كم  له اتجمه ضٌك بتركٌله  أ لوظرٌف  روٌ  لأوه ٌؤ    الأسمسًٌر ض ا لر ال ب أ  -1

على الحت ٌف البٌولوجٌف وال رائل  ً تطور الشخيٌف . وبحسب وجهف  وظر ا لر  م  السلون 
 أ ٌيبح وٌكو   م ٌرٌ   أ بإ كموه  الإوسم  أ لا ٌتح    مط    الورا,ف والبٌئف ب   الإوسموً

 والإب اعتح     ل رتوم على الاختٌمر  أ ٌكووه  وا  الظروف البٌولوجٌف والبٌئٌف ٌ ك  
 والخلك.                                                                                                           

  د  حٌمتده الأولدى دً تشدكٌ   ممربتده للحٌدمة  دً السدووات السدت  ٌبد أالفدر   أ ٌرى ا لر  -2
ككمئومت كم لف  ب عف تتشك  وتيبح  ذه اليدورة  د  م  أوفسومٌف ع  اليورة الخٌمل تب أحٌث 

          وحممه  ً  سٌرة الحٌمة .                                                                                                      
بكٌفٌددف إ ران الفددر  ٌركددل علددى اودده لددٌس  دد  السدده  اكتشددمف الحددوا ث ال مضددٌف  ٌهددت   -3  

له تك,ٌر  ست ر علدى  الإ ران ذا  أ  ً طفولته   وكٌف  الأولى الإح اثلل مضً وكٌف ٌفسر 
 الفر   ً  سٌرة حٌمته .                                                                          

عٌودف. وا   ركدل العدلا  ويمٌمت   أ  افتحمك  إلى ميو  ٌسعى  الإوسم سلون  أ ٌرى  -4
 الوعً ولٌس اللاشعور .                                                                                                       أوالشعور 

ٌختمر و و ال سؤو  عد  اختٌدمره وتح د  ال سدؤولٌف و ودمن  عودى  الإوسم  أ ٌركل على  -5
 ج  الوجمح والك م  .                                                                                               لحٌمته و و ٌكم ح    ا

حملف طبٌعٌف ل ى الومس و و ورا  ك  كفمحدمته   دً  بكوهٌركل على الشعور بملومر الذي  -6
عد   السدوا   كوهدم تمدو  الشدعور بدملومر  كعلا دف علدى الضدعف و إلىووظر  إ الحٌمة   وب   



والابتكمر    وح  كبشر وو  ع للت لب على  دذا الشدعور بدملومر ووع د  بكد   الإب اع إلى أحٌموم
                                                                                                                                                     ستوى  ً الو و والتطور .                                                          أعلى إلىجه  لورتمً 

                                                                                                                                       
                                                             للنظريت                                                                                                                       الأساسيتفاهين الم
 unitary patterns and personal (الشخصةيت الإساةاسيت  وأنمةا وحذويةت -1

humanity                                                                                                                              )                                                                                          
 إبعددم د لددر علددى وظرٌتدده علدد  الددوفس الفددر ي وركددل علددى  هدد  الشددخر ككدد  وا  كدد   طلددكأ

ج ٌدع  دذه ال كوودمت  توحد ة  أ الشخر  ً  كوومت  ت اخلف و ترابطف  دع بعدض   وكٌدف 
تحمٌدك    ده بملحٌدمة   أي التككٌد  علدى  هد  الشدخر ككد  ضد   تفمعلاتده  إلىلويو  الفر  

كمئوددمت اجت معٌددف    ب عددف  إووددم,مم ددف  وال  رسددف  والع دد    الاجت معٌددف  اخدد  العمئلددف   وال
 يموعً لرارات وتيرف وحو تحمٌك   ف وٌيعب  ه وم و عر توم إلا  د  خدلا  إطدمر ٌح د  

  عوى لحٌمتوم .                                                                
ودم لوكودم ودمجحٌ  وكدم لٌ     عود  م وكخدذ  دً  وذ ب اٌف حٌمتوم وب أ بملتخٌ  ع  كٌف ٌكدو  حمل

 إ  لالذات ال ,ملٌف ال وجهفل تعبر ع  وفسدهم بملطرٌمدف التملٌدف   الإوسموًالاعتبمر أ,ر ال ا ع 
 ه دم احيد  علدى  أكو الك م  احي  على الأ   ل و مط يورة عو  م  إلىل مط عو  م أي  

الك دم   إلدىة الفدر  عد   د ف الويدو  الدذات ال ,ملٌدف ال وجهدف ت ,د  يدور إ  الآخدرٌ تمب  
الهد ف الوهدمئً للفدر  ٌتسد  بملذاتٌدف  أ الذي ٌكم ح    اجله  ً أي  ولف  ً حٌمته   وحٌث 

                                 . الشخيٌف ولٌس ال وضوعٌف  إووم وشعر بم تلاكوم الموة الخلالف لوختمر ووع السلون أو
 (                                                                    Superiority Striving)  الكفاح في سبيل التفوق-2

   ب اٌمت ع روم وشعر بكووم عمجلو  وضعفم   ً وواحً  تع  ة والتً  دً تجلٌدمت للشدعور 
 دم  اللحظدف التدً  أ لدربملومر   و ذه العوا   لٌست عم لا سلبٌم  ً الحٌدمة واوسدجم م لآرا  

التفددوق والت ٌددل  وأ   دد ف  إلددىالددومر وجدد  أوفسددوم  ودد  عٌ  للكفددمح  أوشددعر بهددم بمل ووٌددف و
. وا   الإوسدموً  م ٌع   على تطور ال جت دع  الإتمم الويو  للوجمح ٌ  ع الومس للع   على 

وإو ددم ال ميددو   ددو  الآخددرٌ التفددوق  وددم لا ٌعوددً بملضددرورة أ  تكددو   ددً  رتبددف أعلددى  دد  
 ولف الشعور بدملتفوق   أ  الأسدملٌب الخميدف التدً  إلىولف الشعور بمل ووٌف الاوتمم       

 أسدلوب أووالك م   ً التدً تشدك   ر ٌدف الإوسدم   الإتمم  إلىٌتبعهم الومس لكفمحه  للويو  
 حٌمته .                                                                                                            

 (                                                                                       Life Styleأسلوب الحياة )-3
 الأ دد افرٌمددف ال تفددر ة التددً ٌ ددمرس بهددم الفددر  حٌمتدده وٌتضدد   الط إلددىٌشددٌر  ددذا ال فهددو  

  الاتجم دمت وحدو العدم    و دو وتدم  الورا,دف  للآخدرٌ الشخيٌف   الا ت م  بملذات   ال شمعر 
 إعطددم الشخيددٌف   ولدد  شددبهه بمطعددف  وسددٌمٌف لأووددم لا وسددتطٌع  الإب اعٌددفوالبٌئددف والطملددف 

سدووات   5-4الحٌدمة  دً سد   أسدلوببكك لده  وٌتحد    لاحظمتوم على ال مطوعدف بد و  اللحد  
حٌدمة الفدر   أسدلوب ك   ر  له و وذ   عٌ   ً الحٌمة ولا ٌوج  شخيم   تشدمبهم    وٌبمدى 

   ,مبتددددددددم تمرٌبددددددددم بددددددددملري   دددددددد  أ  السددددددددلون لدددددددد  ٌت ٌددددددددر  ددددددددً ال والددددددددف ال ختلفددددددددف                                                                
 الحٌمة ل ى الفر  ؟                                                                                                    أسلوبٌكتً  أٌ    

الومددمئر الووعٌددف التددً ٌعموٌهددم الشددخر  أ لوظرٌتدده    الأولددى ددً ب اٌددف يددٌميته  أ لددرٌددذكر 
 ٌده    كسدلوب الحٌدمة  دو تعدوٌض عد  ومدر ل أسدلوبحمٌمٌف   تح    أوو  ٌف  أكموتسوا  
التدً  الأشدٌم حٌمتده سدٌكخذ شدك  المٌدم  بتلدن  أسدلوبكم  الطف  علٌد  الجسد   دك   إذا عٌ    
الموة الب وٌف   والطف  ال بً ٌكم ح    اج  تحمٌك التفوق العملدً  و دع ذلدن  مد   إلىستؤ ي 



اك,در  ٌوم ٌكٌدف ووجد ه بملدذات  أخدر ذا التفسٌر بملغ البسمطف لذا بحث  ع   ب أ  أ وج  ا لر 
                                                                                               (                                Bordon,2008,78الخلالف .  
 social interest ر المجتمعيالاهتمام الاجتماعي والشعو -4

:community feeling 
لل جت ددع الإوسددموً  واتجم متدده وحددو التعم دد   ددع العددمل   وإ راكددهٌميدد  بدده وعددً الشددخر 

الوددمس بحمجددف لا  ٌتعددموووا  ددع بعضدده   دد  اجدد  تحمٌددك  أ الاجت ددمعً الددذي حولدده  وٌددرى 
  وا   الآخدرٌ  بدكذا  وأ  تسد ع  الآخدرٌ ترى بعٌدو   أ اجت معٌف  وأخرىشخيٌف  أ  اف

ٌملدد   لأوددهتشددعر بملددب الآخددرٌ  والا ت ددم  الاجت ددمعً  ددو  عٌددمر اليددحف الوفسددٌف عودد  ا لددر 
                                                         الشعور بملومر والاوعلا  .                                                                                                    

ا  علدد  الددوفس الفددر ي لآ لددر  بوددً علددى اعتمددم  بددم  السددعم ة والوجددمح  رتبطددم  بشددك  كبٌددر 
 فهدددو  ال شدددمعر  أ بظدددم رة التددد خ  والتدددرابط الاجت دددمعً    دددوح  وسدددلن بددد ا ع الاوت دددم   

ال جت عٌف تتض   الشعور بملارتبمط بملإوسموٌف ج عم     مضٌهم وحمضدر م و سدتمبلهم  و د  
كموت توميه   ذه ال شمعر ٌيمبو  بملإحبمط وٌوتهو   ً رك  يٌر ذي  مئ ة  د   دذا العدمل  

   الأ دد  ,دد   أسمسددٌفحمجددمت  إشددبمع  ددوح  وبحددث عدد   كددم  لوددم  ددً العمئلددف و ددً ال جت ددع لا 
                                         والتمب     ال ج وعمت التً لهم  كموه ل ٌوم .                                                                                  

وجددوب السددٌطرة علددى ,ددلاث  هددم  حٌمتٌددف عمل ٌددف   بوددم  يدد المت  ه ددف  أ لددر دد  تعددملٌ  
الاجت معٌددف  والإسددهم متتكسددٌس علالددمت ح ٌ ددف الحددب   سددؤولٌمت الددلوا (  اجت معٌددف(   

ٌتفدمعلوا  دع  دذه ال هدم  ب دض الوظدر عد   أ ال هم  الوظٌفٌف  ً الع   (وعلى ج ٌع الودمس 
                                                         الع ر  ووع الجوس  ال,مم ف( .                                                                                 

 (                                                                                         Aggressionالعذوان ) -5 
استع م  الع وا  بيورة  بملغ  ٌهم لح مٌف عم ة التفوق وللويو  لح مٌف الذات  أ  أ لرٌرى 

  ,د  لأر ت أ  أيدبح  ومودم   لكد   الآخرٌ الهشف  و ومن و وذ  ,موً و و إلمم  اللو  على 
علدى أ  التحددك بملطبٌدف  وألا  لدد ي وظٌفددف و دذا ٌجعلوددً بدمئس  والددو ط ال,ملددث  أيددروالد ي 

أي اتهم  الذات والشعور بملذوب  بعض الودمس ٌسدتخ  و  التعدذٌب الدذاتً العيبٌف الع واوٌف  
   والدذوب  دو السدلون  إلدٌه  ,   الاكتئمب   الاوتحدمر كوسدٌلف لإٌدذا  الودمس الدذٌ   د  الدرب 

 (                               (Borden ,2008,82الع واوً لاتهم  الذات. 

                                                                                                                      Birth order الترتية الولادي -6
وكذلن بترتٌب الفدر   دً العمئلدف وحد    الأشمم لم  تفر  ا لر  ً الا ت م  بطبٌعف العلالمت بٌ  

الحٌدمة الأكبدر  ال,دموً  دً  إلدىالعمئلدف  دً الوظدرة  أطفدم خ سف حملات سٌكولوجٌف توجده  أ لر
لا ٌكدو  لد را  إ درا عمئلف  كووف    ول ٌ   الأوسط  الأي ر  ,  الوحٌ .  ع أ  الترتٌدب  دً 

 اوه ٌلٌ     احت ملات الفر   ً التعرض ل ج وعف    الخبرات الخميف . ألاحت ٌم للفر  

 
 لسيكولوجيالموقف ا                    ترتيب الطفل ت
 ٌحظى  ذا الطف  بم ت م  لائ  وٌكو    للا كووه  ركلا للا ت م  . - الأكبرالطف   1

أ  ٌكو  اعت م ٌم و ,مبرا وٌجه  أ  ٌحت   ركلا  إلىٌ ٌ  الطف   -
  تم  م  ً ال والف ال ختلفف .                                                           

 ال خٌ ( سوف  أ عو   جً   ولو  ج ٌ   م  الطف  سوف ٌعتم  -
 ٌوتلع  وه الحب الذي يرق  ٌه وتعو  علٌه .



ٌسلن  ذا الطف   ً حٌمته وككوه  ً سبمق ٌستمب  ك  لواه وبك   - الطف  ال,موً 2

        .                                                                          الأولمت
  م سوف ٌؤ,ر على  الأكبروأخته  دخٌهٌكو   ً يراع وتوم س  ع  -

  جرٌمت حٌمته م ال ستمبلٌف.                                                                    
 أخٌهوراه ٌو ً  همرة خميف  ً البحث ع  الوممط الضعٌفف ل ى  -

  وٌخطط لكسب ال,وم  وال  ٌح    الوال ٌ  وال عل ٌ  وذلن ع  الأكبر
 .                     الأكبرطرٌك جه  واضح لٌوجح  ً  م ٌمو  به  ً  والع  ش  أخٌه 

 الطف  3
 الأوسط

وال,ملث الذي ٌكو  سه  التعم   و روم  الأو ٌشعر يملبم بكوه بٌ   -

 ل .                                                                     الأكبرل الأو ٌتحملف  ع  أ وأك,ر اجت معٌم وٌتح   
 ٌكو  طفلا  شكلا.                                         أ ٌ ك   -
 ذا الطف  ٌتم ر  أ  ً العمئلات التً ٌك,ر  ٌهم الولاع ولاحظ  -

 شخيٌف يموع السلا   ً عمئلته.
                                                                                                    

العمئلدف   وٌدتم ر  ورا خميدم  إ درا ٌكو   ذا الطف    للا  د  لبد   - الأي رالطف   4
 به .                                                                                                   

  م  و .                                       اٌختمر و ط حٌمته ك م ٌر أ  إلىٌ ٌ   -
 العمئلف .                                          إ را     أخرتو و عو ه طرق ل  ٌفكر بهم أي  ر   -
 

 ٌت ٌل بم  له  شكلاته الخميف بكووه وحٌ ا .                                                    - الطف  الوحٌ  5
  د,لا  الأكبدربملري     اشدتراكه  دً الك,ٌدر  د  اليدفمت  دع الطفد   -

التعدمو   أوشك  عدم ( ألا اوده لا ٌعلد  ال شدمركف ا تلاكه ل ا ع الاوجمل ب
 .                                                         دخرٌ  أطفم  ع 
 .                        الأسمسًٌتعم    ع الكبمر الذٌ  ٌشكلو  عمل ه العمئلً  -
 ٌدف ٌو دً ل ٌده الاعت م أ  ً ال ملب ٌكدو   د للا  د  وال ٌده  وٌ كد  -

 .                                                       أح ا  م أوعلى وال ٌه 
 ولدف ٌكدو   أو دً أي وضدع  الأو ٌظهر ل ٌه او  مع لٌحتد  ال ركدل -

 يٌر عم   وظمل م .          ا رأتح ي له على  ذا ال ركل ٌعتبر  وأي ٌه 
                                                                                            

الترتٌب  ً العمئلف وتفسٌر الفر  لل ركل الذي ٌحتله  ً العمئلف له أ,ر كبٌر  ً الكٌفٌف التً  أ 
 الأشدمم سوف ٌتفمع   ٌهم  ً عدمل  الكبدمر  ولد  ا دت  أتبدمع ا لدر  دً علاجهد  بملعلالدمت بدٌ  

                                                                                                                                                                                                                                                            وٌعتبرو  ذلن  فتمحم ل  مرسمته  العلاجٌف .                                         

 العلاج                                                                                                                        فأهذا
 تكوٌ  علالف طٌبف بٌ  ال رش  وال سترش  -1

 الكشف ع  أسلوب حٌمة ال سترش  وأ  ا ه وكٌف تؤ,ر على حركف حٌمته    خلا  الاتً - 2
  البحث  ً ظرو ه الأسرٌف أ,وم  طفولتهأ/ 

  ب/ التعرف على الذكرٌمت ال بكرة لل سترش  والتً تتعلك بملأح اث التً  رت به
حٌث ٌتعم   ال عملجو  الأ رٌو   ع الذكرٌمت على أوهم إسممطمت وإذا  ه  ال رش  تلن 

  الذكرٌمت  إوه ٌفه  ليف حٌمة ال سترش 
  لٌعرف أ  الت ٌٌر     يلحته وتت  ع لٌف إعم ة التوجٌه إعم ة التوجٌه ب  ع ال سترش-3

     خلا  الاستبيمر والتفسٌر
 ٌعكس  ه  ال سترش  للطبٌعف  التيرف البوم  (  إلىالاستبيمر   وٌعوً الفه  ال ترج  - 4



 ً حركفلذي ٌلعبه كلا الجموبٌ    ال ورلسلوكه والإ راكمت الخمطئف ل ٌه و ه   الفرضٌف
  حٌمته

التفسٌر   ٌمو  ال رش  بتسهٌ  ع لٌف الاستبيمر    خلا  التفسٌر  ٌفسر التخمطب - 5
والأحلا  والتخٌلات والسلون وٌركل ال رش   ً التفسٌر على ال رض ولٌس السبب  ٌكو  ك م 

  لو كم    سن ب ردة  لٌرى ال سترش  كٌفٌف تعم له الآ   ع الحٌمة
بع لٌف التحلٌ  والتعرف على تركٌبف أسرة ال سترش  العلا  ٌكو     خلا    لٌم  ال عملج 

  وأسلوب حٌمته وذكرٌمته  ً الطفولف
وتفسٌر ال عملج لسلون ال سترش  وأحلا ه و سمع ته على ت ٌٌر أسلوب حٌمته وتو ٌف 

 .الجموب الاجت معً ل ٌه   والت لب على الأخطم  ال وجو ة  ً أسلوبه  ً الحٌمة

                                                                                                                                                                     دور المرشذ  
تمد    دً العدلا   أ   تأسيس علاقة علاجية قائمة على الاحتراا  ااثقةترة اباداةثترة -1

 ح   واضحف للعلا  بٌ  ال رش  وال سترش    أ  افٌح ث عو  م ٌكو   ومن أتفمق على 
ولددٌس البدد   بحدد  ال شددكلف   و ٌهددم تكددوٌ   أولاوأ  تكددو  علالددف شددخر  ممبدد  شددخر 

                                        اتيم   عم  ل سمع ة ال سترش  للتعرٌف على وممط لوته ولٌس على وممط ضعفه .                      

    ف  اكاشاف اثديناميكيات اثسيكوثوجية اثاي تافاعل في شخصية ابساشد -2

 ذه ال رحلدف  دو  هد  أع دك لأسدلوب الحٌدمة عود  الفدر    وخدلا   دذه ال رحلدف التمٌٌ ٌدف 
علددى   لددرأٌكدو  التركٌددل علددى ال حتدوى ال,مددم ً والاجت ددمعً للفدر    حٌددث ٌع دد  تلا ٌدذ  

        الجلسف العلاجٌف و ٌهم تعت   على شكلٌ    م                                                                                     إ,وم  وملشف  فم ٌ  ,مم ف بمرلة 

 إلى الإلفٌشجع  ال رش  ال سترش  لسر  ليف حٌمته      (ابةابلة اثشخصية )اثذاتية - أ

                                           الٌم 
اسدتجمبمت ور و  الفعد  ال شدجعف                                    إلدىوٌت ٌل  ولدف ال علد  بملاسدت مع بكد  ا ت دم  بملإضدم ف 

تسددتمً ال علو ددمت عدد  كٌددف بدد أت ال شددكلف ؟التددمرٌ   أ   تحددمو   ابةابلترترة ابوعترتروعية -ب

 أوال علد   ودم كملبمحدث  أ . أسدلوبال رضً الحمضدر وال مضدً   التدمرٌ  الاجت دمعً   تمٌدٌ  
الحٌدمة ٌبد أ  د   أسدلوبالحٌدمة خدلا   دذه ال رحلدف  د  العدلا    إ  تمٌدٌ   أسدلوبال ومب ع  

مرٌ   رحلدف الطفولدف ال بكددرة  حٌدث ٌمددو   ٌدده   ,د  تدد الإ درا  راسدف التج دع العددمئلً وترتٌدب 
 ال عملج بتفسٌر ذكرٌمت الفر  ال بكرة.                                                                                      

   ً  ذه ال رحلف ٌمو  ال عملج  تشجيع اثفزة ثانمية فهم اثذات )اسادصار الهدف(-3

 أوهم  كت هٌ  لخطوة  ه  الذات والاستبيمر   ,  الب ا بمل وملشف والحوار   بتفسٌر وتمئج التمٌٌ
عبمرة ع  ح س وتخ ٌ  وٌت  التعبٌر عوهم بكسلوب ٌكخدذ طدمبع لبد ولً اودهل  كدذا تبد و لدً 

وبسددبب عددرض  ددذه التفسددٌرات بهددذه الطرٌمددف ولاحددظ ا  الع ٌدد  لا ٌشددعر اودده بحمجددف  الأ ددور
وا  ٌجم   تخ ٌومت ال رش  واوطبمعمته  و   خلا   ذه الع لٌف لل  مع ع  وفسه   وله حرٌف 

ٌستطٌع ال رش  وال سترش  أ  ٌفه وا  وا ع الفر  والأسبمب التدً جعلدت  دذه الد وا ع تسده  
  ً است رارٌف ال شكلف.                                                                                              

(   تهد ف  دذه  مساعدة ابساشد لاخادار بديل جديد )إعاةة اثاأهيل ااثاقةيف -1

تهٌئددف ال ددتعل  وتوجٌهدده وحددو الع دد  وتسدد ى  ددذه ال رحلددف إعددم ة التك ٌدد   إلددىال رحلددف 
والت,مٌف   وب عوى أخدر وضدع الاستبيدمر  دً  جدم  التوفٌدذ   وتركدل  دذه ال رحلدف علدى 

وظددر ج ٌدد ة و عملددف وع لٌددف   وٌددت   وددم تشددجٌع  سددمع ة الفددر  لاكتشددمف د ددمق ووجهددمت 
 ال سترش  ليوع الت ٌٌر  ً حٌمته . 



                                                                                                                                                                                                                                                                              
      

 
 

 

 

 

 

 
           

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طرح السؤا    ٌمو  

ال رش  بطرح سؤا   م 

الذي ٌ ك  أ  ٌت ٌر لو 

كوت سلٌ م ؟  ذا السؤا  

ٌ ك  أ  ٌي  بع ك إلى 

الطرٌمف التً ٌ ك  أ  

 ٌت ٌر بهم 

ال واجهف  ٌعوً لٌم  

ال رش  ب واجهه 

ال سترش  بسلوكه 

وأ عمله وألواله يٌر 

السلٌ ف  بٌم  الآ,مر 

السلبٌف ال ترتبف على تلن 

 السلوكٌمت 

ك م لو أ   على سبٌ  

ال ,م  الأشخمر 

ال ,ملٌو  ٌر و   ً 

أحلا ه  ك م لو أوه  

ال توملضمت ال تع  ة  

ٌمو  ال رش  بتشجٌع 

ال سترش  على ال بمل ف 

لإعراض أو  ً تك ٌف ا

  السلون الذي ٌو  تجوبه

 الأسملٌب الإرشم ٌف

الع لا   أ التشجٌع   ترى 
 حبطو  لذا ٌكو   أشخمر

التشجٌع له  ور  عم  حٌو م 
ٌت  تركٌله على جواوب الموة 
 ً شخيٌف ال سترش  او 

 الجواوب التً ت  إيفملهم.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  اٌجمبٌمت الوظرٌف

التفدددر  ٌبودددً علٌددده  دددم ٌسددد ى   بددد أالتفدددر  لا    بددد أ-1
  الفروق الفر ٌف(

والتددً تعتبددر  دد   والإرشددم ٌؤكدد  علددى ع لٌددف التوجٌدده -2
  لاٌم التربٌف

 والبٌئف  ً التوشئف الاجت معٌف الأسرةركل على  ور -3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وم  الوظرٌف  

  الإوسم ركل بشك  كبٌر على الومر عو  -1

 التعم   بملعم  وال وطك  أ  ٌفلل     -2

يٌر  رتبطف بمل مضً بكوهم سعً لح   أوهمعلى  الأحلا رأى -3

   توفسم  ل كبوتمت الطفولف  أوهمال شكلات ول  ٌوظر على 



 

                                               


