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 النمو الجسمي

 النمو الجسمي:

 .بشكل عام أخرىمعدل النمو: يثبت النمو الجسمي نسبيا لأطفال المدرسة الابتدائية من سنة إلى 

سنة يكون  12سم، وحينما يصل إلى سن  7 ىإل 5من سن الخامسة بمعد ل  ابتدأالطول: يزداد الطول  
لك أن البنات ذ، والسبب في سم 141.5 ، بينما يكون متوسط طول البنتسم138.5متوسط طول الولد 

 الذكور. مرحلة البلوغ قبل ىيصلن إل

 12ن ، وفي سكجم 18والإناث  للذكور الوزني بداية المرحلة يكون فياد، فزد: يستمر الوزن في الازنالو 
كمات الدهون، كما رافي الوزن بسبب ت الزيادةكجم للإناث، وتكون  34كور، وذكجم لل 32سنة يكون 

 رحلة.مال ذهية في الوزن في هسالعوامل النفتؤثر 

 ىلة إيلالطفو  ةالاستدار ير، من غشكل الجسم: يبدا الشكل )لطبيعي للجسم في نهاية الطفولة المبكر في الت
 ،الاتساعرسة الابتدائية، حيث يبدا الصدر في دالم ىيوحي بملامح الاستعداد للذهاب إل شكل ذاتخا

 إلىير من الوضع الأفقي غلأطراف، كما يبدا وضع الأضلاع في التاظهر معالم عضلات الصدر و تو 
 المائل.الوضع 

ين ، وتحدث هذه الطفن في نمو المخ با  عفي النمو من حيث الحجم والوظيفة م فرةري المخ طتالمخ: يع
 . رةالخامسة والسابعة، ثم تأخذ عملية النمو في البطء او تتوقف بالم

 المرحلة. هالأطفال في هذ أطوالفي  رةفردية كبيروق الفردية: يلاحظ فروق فال

اية في نهو من سن السادسة،  ر بدءا  و الأسنان المؤقتة في السقوط، والأسنان الدائمة في الظه أالأسنان تبد
ء م، ويزداد حجم الجز فالدائمة، ونتيجة لذلك يتغير شكل ال أسنانهة تكون قد نمت معظم حلهذه المر 

 فك السفلي مع ملاحظهوال ويتطابق الأسنان في الفك العل ىت في مداتغير الأسفل من الوجه، وتحدث 
 التطابق حتى يستقيم الوجه. رةضرو 
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 حركي:لا النمو

ي، ة مهيئين لاستخدام العضلات الكبيرة في الجر سروق الجنسية: يكون الأطفال في بداية سن المدر فال
 تهاراالمي فت الدقيقة، ويتفوق الأولاد اي المهار تفوق البنات فتوتآزر اليدين والرجلين وتحقيق التوازن، و 

 عضلات. ىالتي تحتاج إل

ماعية الاجت اتالمهار سم والإنشاد، وتعتبر ر ءة والراة لتعلم الكتابة والقزماللا المهاراتمو تن: المهاراتنمو 
لطفل، ل مهمة-ل ية، ومساعدة الأم في المنز زلتتعلق بالأعمال المن والتي-ه المرحلة ذل هفالتي يتعلمها ط
 ات.ذبأهمية ال تعطيه إحساسا  

 لي:عقالنمو ال

ظهر تحيث  لة مرحلة العمليات العيانية المحسوسة،حالنمو العقلي في هذه المر  علىيطلق العلماء  
، لحسيةبأصولها ا تتصل تماما   المرحلةدلال والتفكير المنطقي. والعمليات العقلية في هذه تعمليات الاس

يز يل من التجريد. ويتمئا الزمني الطبيعي، ولا يوجد بها سوى قدر ضرهي إطافة تبر كما أنها تكون م
 ن:تيين هامتالمرحلة بخاصي ٥تفكير الطفل في هذ

لتي فكير الذاتي اتة الفقد تخلص من ص ونأن الطفل يك ىكير، بمعنفي منطقية التهالخاصية الأولى، و  
 . هفي تفكير  ا  يكان يتصف بها في المرحلة السابقة، وأصبح موضوع

 ميةالطفل اليو  برةمحسوس مما يقع في خ أووالخاصية الثانية هي محدودية التفكير فيما هو عيني 
 .رةالمباش

ي قلب أال من النقيض إلى النقيض في الفكر، تقالطفل على الان رةفي قد ثلي يتمر ير جوهغوهناك ت
لى موقف عمام بجميع جوانب اللإليصبح بإمكانه ا، وبالتالي رةد فكر مج ىالأفكار وتحويل الواقع المادي إل

 لممدتوى العقلي.ا
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 النمو اللغوي:

ما مكافية  لاتصال البسيطة لم تعدار و م أن صتعلويم، ه المرحلة في إتقان الكلاذل هفط أالكلام: يبد إتقان
ط الجمل ة بنمفال أكثرجديدة. ويصبح  مفرداتيضيف  القراءة ويتعلميدفعه لتحسين مستواه اللغوي، 

في  تأثيرا  يحدث  أنيد ر ي عندماالأخص،  ى، وعلللتواصلالصحيحة، ويستطيع استخدام اللغة كأداة 
 .الآخرين

ت فهم الطفل للكلما أنويلاحظ  الذكور.اللغوي عند الإناث أكبر منه عند  المحصولأن  الملاحظومن 
قديمة. ات اليفوق استخدامه لها، ويتعلم الطفل بالإضافة للكلمات الجديدة الكثير من المعاني الجديدة للكلم

 ىو كز محتمفردات الألوان عند البنات أكثر منها عند الذكور، بسبب اهتمام البنات بالألوان. يتر  أنوتجد 
هذه  الفل أطإلي اللغة الاجتماعية. ويمي ينتقل تدريجيا  ية، ثم في البدا الذاتلة حول حالكلام في هذه المر 

ى ل، كما يميل إ-حالة الكبار في- ترةمست أوخرية منهم بصورة صريحة، سوال الآخرينانتقاد  إلىالمرحلة 
حبهم ب هذه المرحلة أطفاللاعية. كما يشتهر تطنه، وتزداد لديهم الأسئلة الاسراالسباب والشتائم مع أق

ل يسأ ندماع فمثلا   ،بالألفاظ تلاعبا   أو توريةوالدعابة، ويميل بعضهم إلى المرح الذي يتضمن  للمزاح
 م الوعيالأطفال قد نما لديه أننائم؟( فيقول )لا أنا علي(. ومعني ذلك  أنتالطفل في هذه المرحلة )هل 

 اني. عالم هن هذط والتنسيق بيربال ىمن معنى، والقدرة عل أكثريكون لها  أنبأن الكلمة يمكن 

 النمو الانفعالي:

 .لاستقرارابطابع  المرحلة هيتميز النمو الانفعالي في هذ

ثير من كي ف، و تدرجيا  عن ذلك  فيتعدون دالأولا أماالبكاء،  لىضبط انفعالات الطفل: تلجأ البنات عادة إ
 سابقة،لمرحلة الاكان يعبر بها عن انفعالاته في  التيالحالات يعبر الطفل عن انفعالاته بنفس الطريقة 

 ي الرفاقف يتمثلالمجتمع، كما  يتقبلهاالتعبير الانفعالي التي لا  أساليبالبعد عن  يحاولولكنه مع ذلك 
 .ةر سوالأ

الطفل رغم ذلك  أنن الانفعالات، إلا عفي التعبير  التحكمقوية لتعلم  دوافعل هذه المرحلة فوتوجد لدي ط
من  ا  نياحولكنه يعان أ السارة،على الطفل الانفعالات  ويغلب عن انفعالاته في المنزل بطريقة حادة.يعبر 
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قد  رةمن القلق والإحباط، ويلاحظ أن المعاناة من الانفعالات غير السا أحيانا  ، حيث يعاني زاجتقلب الم
 والمدرسي. سوء التوافق الأسري ىتؤدي إل

ن حيث ممن حيث طبيعة الموقف، و  السابقة المرحلةي فعنها  ةرحلموتختلف ا لانفعالات في هذه ال
الأنماط الاجتماعية  رةي يحاول مسايالاجتماعالتقبل  علىعال، وحتى يحصل الانف التعبير عن رصو 

 ،غيرةالو لة هي انفعالات: الخوف، والغضب، حالانفعالات في هده المر  وأشهر. الانفعاليالمقبولة للتعبير 
 .ع، والابتهاجوحب الاستطلا

 النمو الاجتماعي

ن م زيدوم ناحية.لة بتحقيق مقد من الاستقلال والاعتماد على النفس من حلمر ذه اميز هتت الاستقلال:
 .أخرىالأسرة من ناحية  رجمن خا أفرادى إنشاء علاقات اجتماعية مع عل رةالقد

ن معلميجتماعي لكل من الوالدين والالدعم النفسي والسلوك الاجتماعي البناء: يساعد الدعم النفسي والا
 وتحمل الإيثارمن  زيدفي م ثلتنمية جوانب السلوك الاجتماعي البناء، الذي يتم ىداخل المدرسة عل

 ة وخارجها.ريفاعل مع المحيطين داخل البيئة الأستالمسئولية، وكفاءة ال

 تطور اللغة عند الأطفال

ن للغة تمكا أن إذ، الأخرىفي تحقيق المنزلة العليا للإنسان بين الكائنات الحية  ا  مهم دورا  تلعب اللغة 
ولهذا  أحاسيسهمق هذا الفهم ينمو التعاون فيما بينهم وتتطور يوعن طر  بعضا  يفهم بعضهم  أنمن  الأفراد

 اللغة هي التميز أنالسبب يقال 

 :حلراالأطفال بعدة م عندوالحيوان. ويمر تطو اللغة  الإنسانبين 

 الميلاد(: )صيحةالصراخ  مرحلة .1

خات( نتيجة ر فعندما يولد الطفل يصدر منه )ص تقريبا ، أشهر( ٣حتى  )الولادةمن  المرحلةوتبدأ هذه 
ظن ثم بعد ذلك تكون  الأولىالرئتين مع عمليه )الشهيق والزفير(  إلى جع من الخار يلاندفاع الهواء السر 
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جوع لشعوره با أول فطلا انفعالاتبب سوقد يكون ذلك ب رخ( غير منتظم ومتكر راصعلى شكل )بكاء و 
 دم الراحة.ع أو والألم

 المناغاة والحروف التلقائية: مرحلة .2

ة عشوائي أصواتا  فل. بوادر المناغاة التلقائية فيصدر ر كلى الطهتظ إذ، ( أشهر تقريا  ٩-٣عمر ) من وتبدأ
 إلى الأصواتثم تتحول هذه  أمه،اح أو عندما يكون بالقرب من رتيوره بالايناغي بها نفسه وذلك عند شع

 -)ب ب )ل ثشفاه ملوو( وحروف ا -غ-)عالمرنة )أأ( ول الحروف الحلقية ثتلقائية ينطق بها م حروف
الحلق المرنة وحروف الشفاه  يجمع بين حروف أنيمكنه  الأولم م(( وفي النصف الثاني من العام 

 ما(-فينطق )باالسائبة 

 الأولى:الكلمة  مرحلة

على  الأسماء أوالكلمات  بعضل فذ ينطق الطإ ،الأولى من السنةوتظهر في بداية الشهر التاسع 
لكلمة )محمد، علي( ويطلق عليها با أول )بابا، ماما، عميه ....( ثالمحيطين به م الأشخاصأو  الأشياء

 فيتأخرقريبا عند الطفل العادي أما ضعاف العقول الشهر )الخامس عشر( ت إلى تتأخرالجملة وقد 
 نهاية السنة الثانية من عمر إلى ظهورها

 الجملة القصير:مرحلة -4

( كلمات ٤-٢ر الطفل وتكون جمل مفيدة وبسيطة تتكون من )ممن ع تقريبا  ( الثالثوتظهر في العام )
للغوي ا إلى التركيب تفتقر أنها نم مالرغ على نىتؤدي المع أنها أيوتكون سليمة من الناحية الوظيفية 

 صحيح.لا

 الكاملة:مرحلة الجمل  

نها أوتتميز ب ريبا  ات تقملك (٦- ٤الجمل من ) وتتكون ريبا  ر الطفل تقمع منظهر في العام الرابع تو 
 التعبير. فيدقة  وأكثرجمل مفيدة تامة 

 


