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 المراهقة
فيها  رةفتبوصفها  المتخصصينليها كثير من إا نظر مالصبي والفتاة ك نموفي  رةكبي تغيرات ةفتر  المراهقة

 واء.نالعواصف والأ أو والأزماتالكثير من الشدائد 

ل حا أيلى بة في النمو بالنسبة للمراهقين والوالدين ليست عصع ةفتر  المراهقةالفكر القائلة بأن  أنعلى  
 يح، من مشاكلمسون قبل ميلاد الر من ثلاثة ق أكثر ذمن وأرسطو أفلاطونفكر حديثة. فقد حذر كل من 

هم رفان تج إلىقرب أ، و أمرهمالهوى على  غلبهمي-أرسطو على حد تعبير-ين ذالتعامل مع المراهقين ال
 .ونزعاتهم أهوائهم

ة لم هقرالة المحمر  أن إلا ةوالمناظر  مجادلةالة للجدل والخلاف لمجرد ضمن انهم عر  نأفلاطو كما شكا  
تاسع رن؛ الية القنها نذم إلااسة العلمية ر حل النمو وجدير بالدرابأنها مرحلة معقدة سيكولوجيا من م يعترف

في  تغيرات، وكذلك ومعرفيةية ونفسية نست جسمية وجرايغامل مع تعيت ةلمرحله اي هذففقط. فالفرد  رعش
 المطالب الاجتماعية.

 :المراهقةمعنى  .1

ال انتق وتعد فترشد، ، وتقع بين الطفولة والر ةهي مرحله من النمو تلي مرحلة الطفولة المتأخر  المراهقة:
عند  نة عشرموالثاهقة عادة بين الثالثة عشر رالة المحغ الجنسي، وتقع مر و بالبل أ، وتبدوالرشدبين الطفولة 

وقت  الجسمية لديهن في تالتغيراعند البنات، حيث تحدث  سة عشر تقريبا  دالبنين، والثانية عشر والسا
ن الثانية عشر حتى م تستغرق هده المرحلة الأحوال أكثروفي  .ث لدى البنينديح مما-أكبررعة سبكر و م

 ختلفت-فهي-ةلأسباب عديد دقيقا   قة ونهايتها تحديدا  اهلمر ا بدء تحديدرين، حيث يصعب لعشسن ا
 للأفراد، وما يتمتعون به من غذاء جيد.الجسمي ب يكلتر اباختلاف 
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 والبلوغ: المراهقة .2

 لة الرشدمرح المراهقينغ وتنتهي بدخول و بالبل تبدأحلة التي مر بأنها ال المراهقة التطورعلماء نفس  فيعر 
سن الرشد بثمانية عشر  تحددالمجتمعات  ضبع أنيث نجد حالتي يحددها المجتمع،  تالمحاكاوفق 
مرحلة  لفردا-لدخولسن المناسب لأ وحد وعشرون عاما هواسن  أن أخرىترى مجتمعات ، في حين عاما  

ي والنفسمن النضج الجسمي والعقلي  الاقترابهقة لا تعني اكتمال النضج، ولكنها تعني اوالمر  دشر ال
 .تدريجيةبطريقة  والاجتماعي

 بشكل تحدثوالوظائف الجنسية التي  والأعضاءفتر تطورية تتميز بسرعة نضج العظام  فهوغ و البل أما
 عواملال عنل معز ا يحدث بئغ ليس حدثا مفاجو فان البل الالح طبيعة، وبةرئيسي في مرحلة المرهقة المبكر 

 إلى قلنتقد ا ا  دفر  أن دركن أنحال يمكننا  أيدريجية. وعلى ت ةر و تحدث بص عملية، فهو جزء من الأخرى
 بلوغ.د إلى مرحلة الالتحديد الدقيق للحظة التي يصل فيها الفر  بة تكمن فيو غ، ولكن الصعو مرحلة البل

في  ويةنالجنسية الثا ئصدأ الخصاتبغ و ما قبل البل ةحلمر ي فف حلمراثلاث  إلى غو البل ةتقسيم فتر  ويمكن
 الأعضاء، وتصبح الظهورة تستمر في يالثان الجنسيةفي مرحلة البلوغ فإن الخصائص  أما ،رو الظه

 تكون الخصائص غالبلو ما بعد  مرحلةوفي  ويةات والحيوانات المنيضالبو  إنتاجالتناسلية قادر على 
ا هو وظائفها كم أداءعلى  ةالجنسية تصبح قادر  الأعضاء أنكما الجنسية الثانوية قد تطورت بشكل جيد، 

. سنة 15-11ما بين  في الفترةتيات فالبية العظمى من الغالطمث عند ال ويحدث الراشدينالحال عند 
 وغ يعنيوالنفسي والاجتماعي، أما البل من النضج الجسمي والعقلي الاقتراب تعني المراهقةان فاختصار وب

 وبناء على ذلك فأن البلوغ أحد جوانبالجنسية،  الأعضاءوظائف القدرة على التناسب بعد اكتمال 
 فقط.  المراهقة
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 ةمرحلخول الطفل دعلى  المؤشرات أولباعتباره  المراهقةيسبق  البلوغمنية فان ز من الناحية ال أما
 .المراهقة

 دراسة المراهقة:في  الأساسيةالاتجاهات  .1
 الاتجاهات البيولوجية: .2

يرات تلك للمراهقة في جوهرها تتألف من التغ أن بيولوجية ظاهرة المراهقة أنيعتبرون  الذين يرى العلماء
يض لتناسلية والتي تعرف أحيانا  بالخصائص الجنسية الأولية ويكون ظهور الحالتي تتناول الأعضاء ا

ند التي هقة علدى الفتاة العلامة الرئيسية لبدء المراهقة، ويمكن اعتبار ظهور الشعر الدلالة على بدء المرا
كبر ثم تليها الخصائص الجنسية الثانوية حيث ينمو الجسم عامة وذلك كالزيادة في الطول والوزن و 
لوجه الردفين وبروز الثديين عند الفتاة، وظهور الشعر عند الفتي في مواضع متعدد من الجسم، وخاصة ا

 وفي عمق الصوت كما يتم اقتراب أبعاد الجسم من الشكل العام الذي يميز الكبار وفي قوة العضلات
 وتكلس العظام.

 

 الاتجاهات النفسية:  .3

 خبراتى العوامل اللاشعورية وعل وعلىالجنسية  الغريزةعلى  أكدوا فقدنظرية التحليل النفسي  أصحابأما 
 ونظرية التحليل النفسي وه أصحاب أحدفقد لاحظ  المراهقوتطور شخصية  تكوينفي  الأولى-الطفولة
طرة السيمشكلة  المراهقاجه و هق. فياالمر  الأولى وبين الطفولةوثيق بين  تشابهجونس بأن هناك  أرنست

دوافع تحويل ال بالآخرين ومشكلةالاهتمام  من النزعات الذاتية إلىالجسمية ومشكلة الخلاص  على وظائفه
 على سبيل الإعلاء. وأخلاقيا   موضوعات مقبولة اجتماعيا   إلىالجنسية 

ها ة بما فيتنهي المرحلة الأولى من المراهقهدوء الثانية واستقرارها كذلك  إلى الأولىوكما تؤدي الطفولة 
ب اب وشدة إلى مرحلة ثانية تتميز بقسط من الثبات والاستقرار فإن طبيعة المشكلات وأساليمن اضطر 

بلغه يمعالجتها متماثلة في الحالتين مع مزيد من التعقيد في مرحلة المراهقة يتناسب مع التطور الذي 
 المراهق.
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 الاتجاهات الاجتماعية: .4

ف ي تكيى التو على اختلاف طبيعتها من مادية واجتماعية القترى النظرية الاجتماعية في العوامل البينية 
قاييس مقاييسه وقيمه، فإذا كانتا الم فيتشربهق في مجتمع راالم أوتطبعه بطابعها. ينش الإنسانشخصية 

 أما. النفسيةعات راوالبلبلة والص طالضغ مرحلةفلا ينشا ما يسمى في المجتمعات المعقدة  ةوالقيم موحد
ها والقيم مع بعض سالمقاييواحدة من  مجموعةكثر من أيوجد  أياييس متعارضة متناقضة ذا كانت المقإ

دئذ يمر أيها يأخذوا؟ أيها يترك؟ وعن: في صراع دائمفتجعلهم  والمراهقةتنعكس في نفس المراهق  هفإن هذ
ن المجددو  أكدوالضغط. وقد المراهق في المرحلة التي تسمى عادة في المجتمعات المعقد مرحلة الجهد 

تجه ي أن إلىدعوا هؤلاء ويكوين الشخصية وتطورها تامل الاجتماعية في و الع أهميةفي التحليل النفسي 
ن التي عرف بها، وأن يسعى إلى الكشف ع البيولوجيةة همن الوج بدلالتحليل النفسي وجهة اجتماعية 

ائز الغر  اعية بدلا  من التماسها فيبواعث السلوك الإنساني في المستلزمات التي تنشأ في المواقف الاجتم
ة لمدرسالبيولوجية بل انه صراع متولد من تفاعل الطفل بالعوامل الاجتماعية الآتية إليه من الأسرة وا

 .والمجتمع

 


