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 للشيخوخة:المشكلات النفسية العقلية 

فراغ إن المشكلات النفسية قائمة في الشيخوخة لا محالة، لكنها تتراوح بين مشاعر الملل والعزلة وال
ى دفع إليالشيخوخة( والاكتئاب النفسي الشديد الذي والاضطرابات النفسية والعقلية الشديدة كالعته )خرف 

 الانتحار في بعض الأحيان، ويصيب الملل في العادة كبار السن ما آل إليه وضعهم وحالتهم الصحية
عاض والاجتماعية كما أن الملل الذي يعاني منه المسنون من حياتهم مما يدفعهم الى الاحتجاج والامت

البحث عن دور مما يجعلهم في العادة يصطدمون بالآخرين من حولهم  من كل شيء حولهم، وهم يحاولن
 لأنهم يريدون أن يطبقوا مفاهيمهم القديمة في زمن مختلف.

ويكون للفراغ الذي يحدث عقب سن التقاعد من العمل أسوأ الأثر في الحالة النفسية لكبار السن، 
 ع ذلكالتدهور العقلي والنفسي، وقد تأتي م فالحرمان من العائد المادي والأدبي للعمل قد يكون بداية

المشكلات الصحية، ويلاحظ أن المسنين الذي يعيشون في دور الرعاية مهما كان مستوى هذه الدور 
 يؤدي إلى تدهور صحتهم لبدنية وقدراتهم العقلية، ويشكو المسنون من انقضاض الناس من حولهم مما

س النا علاقتهم في محيط الأسرة والأصدقاء ، وفي الواقع ان يجعلهم يعيشون في عزلة قاتلة وتضيق دائرة
ينفضون بالفعل من حول المسن لأنه دائم الشكوى ولا يكف عند تقديم النصائح كما أن الكثير من 

عض بالمسنين لديهم شك زائد في من حولهم ويعتقدون انهم سوف يسلبون أموالهم وقد يتهمونهم بذلك في 
عزلة لى بعض المسنين المبالغة في البخل، ان النتيجة النهائية لكل ذلك هو الالأحيان، كذلك يلاحظ ع

 التي يعاني منها المسنون مما يؤثر سلباً على حالتهم النفسية.

وهناك أنواع مختلفة من حالة العته أو خرف الشيخوخة لكن أهمها على الإطلاق ما يعرف بمرض 
م عض الأنواع الأخرى التي ترجع أسبابها إلى نقص الدالزهايمر ولا يعرف له سبب حتى الآن بخلاف ب

عاطي تالذي يغذي المخ نتيجة لتصلب الشرايين وانسدادها، أو أنواع العته التي تنشأ بسبب الإغراق في 
أن  الخمور لمدة طويلة أو سوء استخدام بعض الأدوية أو نتيجة لنقص الفيتامينات في الغذاء والواقع

 الآن كابوساً مزعجاً في الدول الغربية بسبب زيادة انتشاره والإخفاق فيمرض الزهايمر قد أصبح 
الوصول إلى علاج ناجح له أو حتى التوصل إلى معرفة أسبابه ولعل ذلك هو السبب في وجود مراكز 
أبحاث ودوريات متخصصة وجمعيات علمية تهتم بهذا المرض على وجه التحديد في دول أوربا الغربية 
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 تدهورومن مظاهر حالة العته أو خرف الشيخوخة التي تبدأ في الظهور تدريجياً لدى المسنين أن يبدأ ال
بفقدان القدرة على التركيز، وعدم الاكتراث بأي شيء ثم ضعف الذاكرة والنسيان خصوصاً للأحداث 

 لمكانوالأقارب وعدم الاستدلال على ا القريبة في البداية ثم نسيان كل شيء بعد ذلك حتى أسماء الأهل
احة ى الر الذى يتواجد فيه أو معرفة الزمن، كما يتحول المسن إلى إنسان تائه يتجول بلا هدف ولا يخلد ال
عدم اج، و ، ويهمل نظافة جسده وثيابه، وقد يؤدى تدهور القدرة العقلية إلى عدم التحكم في التبول والإخر 

 ركة بما يتسبب في حالة من العجز والإعاقة البدنية والعقلية.القدرة على الكلام وضعف الح

 النفسي في كبار السن حيث تبدو مظاهره على نسبة كبيرة منوتزداد الإصابة أيضاً بمرض الاكتئاب 
ذه المسنين، وهناك أسباب كثيرة وراء الاكتئاب في الشيخوخة فمجرد أن ينظر الأنسان إلى حالة في ه

ليه الضعف وتراكمت عليه العلل والأمراض ، ثم العزلة التي يعيش فيها وتفرضها عالمرحلة وقد أصابه 
يزاً ظروف التقاعد عن العمل والبعد عن المجتمع ، وقد يزيد الأمر سوءاً حين يفقد شريك حياته أو عز 
يعد  لديه، إضافة إلى ما يجول بخاطر المسنين من شعور بالاستغناء عنهم وعدم الحاجة اليهم، وأنه لم

كون عضه يبمرغوباً في وجودهم بعد أن أدوا وظيفتهم في الحياة ولم يعد لديهم ما يفعلونه، كل ما تقدم أو 
لتي اسبباً كافياً لحدوث الاكتئاب لدى كبار السن، وذلك بالإضافة إلى فكرة الموت وانتظار النهاية 

 تسيطر على البعض منهم وتحول دون استمتاعهم بالحياة.

اب لاحظة الإصابة بالاكتئاب عند أي من المسنين حين تبدو عليه علامات التبلد والانسحوبالإمكان م
في  من الحياة وفقدان الاهتمام بكل ما حوله وافتقدا الهدوء والحزن دون سبب واضح كما أنه لا يرغب
ذا تحدث كان الإحباط ومشاعر القلق واضحين في حد يثه الطعام ويضطرب النوم لديه فيصبه الأرق وا 

إضافة إلى إشارات اليأس والتشاؤم وقد تسيطر عليه أفكار أصابته بمرض عضال دون وجود ما يؤكد 
ذلك، والعلاج الملائم للاكتئاب يتم بمراعاة ظروف كل حالة على حدة فبعض الحالات يحتاج إلى 

دهم وقد الإرشاد والتدخل لوضع حل لمشكلة العزلة التي يعانيها بعض المرضى الذين يعيشون بمفر 
 يتطلب العلاج أن يشترك الأهل لمساعدة المريض.

 


