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 في البحوث التجريبية:   الداخلية والخارجيةالسلامة 

تعتبر السلامة الداخلية والسلامة الخارجية في تصميم البحوث التجريبية ضروري       

منها مجموعة من العوامل التي تؤثر فيها.  أولا: السلامة الداخلية: يشير  جدا، ولكل

 وث التجريبية: مفهوم السلامة الداخلية الى جانبين مهمين في البح

والتغير الذي حصل كان بفعل المتغير المستقل  عليها،اولهما: ان النتائج التي حصلنا  

اصلا وليس شيء اخر او بسبب عوامل غير معروفة.  ثانيهما: أن السلامة الداخلية 

  .اخرى أثيراتتتعني أن النتائج التي حصلت جاءت متطابقة مع المنطق النظري وليس 

  

 الباحث،السلامة الداخلية تجريبيه: وتتعلق بتصميم البحث التجريبي الذي سيعتمده  -أ

والخطة التي سوف يسير عليها وتقسيم عينة بحثه الى المجموعات التجريبية والضابطة.  

الدخيلة التي من  غيراتوعملية المعالجة التجريبية للمتغير المستقل ومحاولة ضبط المت

السلامة الداخلية التجريبية إذ ان هذا النوع من السلامة يرتبط  الممكن أن تؤثر على

الدخيلة والسيطرة عليها وحجب تأثيره على يرات بمدى قدرة الباحث على ضبط المتغ

المتغير التابع. ولكي نضمن السلامة الداخلية التجريبية للبحث علينا السيطرة وضبط 

والأسلوب المتبع على  والطريقةراءات الإجالدخيلة وأن يتم تطبيق نفس  يراتالمتغ

المجموعة التجريبية والضابطة معا ما عدا المتغير المستقل المارد معرفة مدى تأثيره 

ولا يدخل على المجموعة على المتغير التابع الذي يتم إدخاله على المجموعة التجريبية 

التجريبية  الداخليةالتطابق بين المجموعتين فإن السلامة  يحصل هذاواذا لم الضابطة. 

تصبح مهددة ولا نستطيع الحصول على نتائج دقيقة.  إذ كلما كان الضبط التجريبي 

 .وواضح كلما كانت السلامة جيدا
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 التي منها: وتتأثر السلامة الداخلية في بعض العوامل المهمة

العامل عندما تكون مدة التجربة فترة زمنية طويلة فلذلك  عامل النضج: ويؤثر هذا .1

التي ظهرت للباحث هي بسبب  التابع والنتائجفي المتغير  التغيرات الناجمةقد تكون 

المعالجة  وليس بسببحصل لأفارد العينة  والنضج الذيتأثير الفترة الزمنية الطويلة 

 بية للمتغير المستقل. التجري

يد السلام الداخلي الاختبار : يعتبر الاختبار القبلي والبعدي  مصدر من مصادر تهد .2

تقديم نفس الاختبار الى المجموعتين التجريبية والضابطة مرة في  رارتك حيث أن 

الاختبار القبلي و مرة ثانية في الاختبار البعدي سوف يؤدي الى ان تصبح لدى أفارد 

ينة خبرة مسابقة بالاختبار بسبب تطبيقه عليها في الاختبار القبلي فعندما يكرر الع

الباحث تطبيق  نفس الاختبار في الاختبار البعدي سوف تتغير استجابات أفارد العينة 

في المرة الثانية و سوف يستفيدون من خبارتهم السابقة بالاختبار ويحاولون تجنب 

 تبار القبلي.الأخطاء التي وقع بها في الاخ

 إذاوذلك  التجربة،: ويتعلق هذا العامل اختيار أفارد العينة الذين يطبق عليهم اختيار  .3

ة بشكل متحيز المجموعات التجريبية والضابط وتوزيعهم على اختيار الأفراد تم

 بينهم مما يؤثر في النتائج.  التكافؤ فيما ةراعاوليس عشوائي دون م

الباحث أفارد من المجموعتين التجريبية والضابطة  قد يضمن الاحصائي:الانحدار   .4

او منخفضة بشكل متطرف في الاختبار القبلي  درجات مرتفعةعلى  4يحصلون 

وهذا ما يؤدي الى انحدار هذه الدرجات او ميلها الى الوسط وهذا ما يؤثر على 

 . الداخليةالسلامه 

لبعض أفارد العينة  مكن أن يحدث فقدانالخسارة : ويقصد  بهذا العامل أنه من الم .5

عليهم التجربة .كأن يموت احدهم, او يتم التسرب من التجربة و عدم ن يطبق الذي

 الحضور الى الموعد المحدد للتجربة, مما  يؤثر على السلامة الداخلية للتصميم. 
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القبلي او الإدارة المستخدمة : أن اختلاف  الإدارة المستخدمة من أجل قياس الأداء   .6

 قد تؤثر على أفارد العينة المستخدمة* في البحث.    الأداء البعدي 

قد يكون اختيار الباحث للمجموعات غير منسقة من  تفاعل النضج مع الاختيار   .7

المجموعة فقط يكون إعمار المجموعة التجريبية أكبر من عمار  الاعمار،حيث 

 .مما يؤثر على سلامة التصميم الداخلية العمر،أي بمعنى عدم تكافئهما في  الضابطة،

 

ومما سبق نجد أن السلام الداخلي هي دليل على الصدق الداخلي للتصميم والذي يقصد به 

أن الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ارجع الى تأثير المتغير المستقل على 

 والسيطرة علىى الضبط أي أنه مرتبط بمدى القدرة عل دخيلة،التابع وليس على عوامل 

   .الدخيلة غيراتالمت

ءاته بحيث يمكن أن راأن يكون البحث صادقا في اج بهاونعني السلامة الخارجية:  ب(

 تعمم نتائج البحث على المجتمع الأصلي الذي أخذت منه العينة.    

 ومنها: الخارجية،من العوائل العوامل التي قد تؤثر على السلامة  وهناك مجموعة     

ار القبلي قد يؤدي الى تعرف : اذ ان استخدام الاختبتفاعل الاختبار مع التجربة  .1

حساسية  أكثران يكون  الىويؤدي على طبيعة التجربة قبل تطبيقها. المجموعة هذه 

بمثابة متغير قد دخل  عليها. اي يصبح الاختبار القبلي الاختبار اثناء اجابته لفترات

عة الضابطة والتجريبية والمجتمع الأصلي لم يتعرض لمثل هذا على المجمو

 الاختبار مما يصعب عملية تعميم النتائج.

تفاعل المواقف التجريبية: أن تعرض أفارد المجموعة لأكثر من متغير مستقل   .2

يؤدي الى ان تؤثر التجارب السابقة ونتائجها السلبية  فان ذلكخلال فترة زمنية 

 التجارب الأخرى.  والايجابية على
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وما يقوم به  ،نفسهاءات التجربة راوف التجريبية مع التجربة: أن إج. تفاعل الظر  .3

الدخيلة  راتضبط المتغي بالتجربة مثلقيام متعددة* قبل ال 3ءاتراالباحث من إج

وزيادة الضبط التجريبي لتوفير السلامة الداخلية للبحث قد يؤثر على السلامة 

ي الى زيادة تفاعل أفارد العينة خاصة عندما يشعرون انهم في الخارجية مما يؤد

كل ما هو جديد وغير  وينتبهون الىمواقف تجريبية فيندمجون* في المشاركة 

 مألوفة لديهم. 

تفاعل الاختيار مع التجربة: قد لا يكون أفارد العينة ممثلة تماثلا سليما لمجتمع  .4

وضابطة غير ينة الى مجموعتين تجريبية الع دأفراتوزيع كيفية  4أو أن  البحث،

العشوائية بشكل ئج الان المجاميع لم تتمثل فيها يؤدي الى صعوبة تعميم النتاسليم و

 .دقيق سليم


