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 تحركات تدريس المهارات الرياضية: 

 هناك عدد من التحركات تستخدم في تدريس المهارات الرياضية، ومنها:

يقوم المعلم في هذا التحرك بإعطاء مقدمة تمهيدية عن المهارة، وتوجيه انتباه الطلاب لها  تحرك التقديم: -1
من خلال بيان أهميتها وتوضيح الهدف من تعلمها، وقد يقوم المعلم بالتهيئة من خلال مراجعة المهارات 

 السابقة ذات العلاقة بالمهارة الجديدة.

حرك المهارة، من خلال توضيح الخوارزمية، وخطوات إجرائها  يوضح المعلم في هذا الت تحرك التفسير: -2
 ويكون ذلك من خلال الأمثلة المناسبة الكافية على المهارة.

يقوم المعلم في هذا التحرك بتقديم الأدلة والبراهين على صحة المبادئ التي تعتمد عليها  تحرك التبرير: -3
تكون نتيجة ت بشكل منظم ومتسلسل. فكل خطوة كل خطوة من خطوات الخوارزمية. بحيث تظهر الخطوا

للخطوة السابقة لها، وتكون في الوقت نفسه أساساً للخطوة اللاحقة. ويمكن للمعلم في تحرك التبرير التأكيد 
 على صحة المهارة بإجرائها بطريقة أخرى.

لاكتساب المهارة، وفي يعد هذا التحرك من أهم التحركات، فالتدريب هو الوسيلة الرئيسة، تحرك التدريب: -4
هذا التحرك يكلف المعلم الطلاب بحل عدد من التدريبات والتمارين والمسائل على المهارة حتى يكتسب 

 الطلاب المهارة بشكل جيد. 

 مبادئ التدريب الفعال :

 ولكي يكون التدريب فعالًا، فإنه يجب أن يراعي ما يلي:

يعمل على تكرار حدوث السلوك المرغوب، ويزيد من دافعية فالتعزيز ويعني الاثابة والتقدير ، :التعزيز
 .وهو مصاحب للسلوك المرغوب به حصرا المتعلم، ويشعره بتقدير جهده وعمله

وتعني تزويد المتعلم بملاحظات ومعلومات وتعليقات حول أدائه حتى يتمكن من المقارنة  :التغذية الراجعة
 ؛ وبالتالي يستطيع تعديل المسار والعودة إلى الخطوات الصحيحةبين أدائه الفعلي والأداء المتوقع للمهارة

 . ،وهذه العملية تصاحب السلوك المرغوب به وغير المرغوب به

: يجب أن يكون التدريب مخططاً له، فيكون موزعاً على فترات زمنية قصيرة متقاربة إلى حد جدولة التدريب
، فالتدريب المكثف أو التدريب الطويل قد يؤدي إلى الملل، ما، وأن يكون مقدار التدريب مناسباً في كل فترة
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كما أنه قد يؤدي إلى تثبيت الأخطاء التي تظهر لدى الطالب أثناء التدريب.كما يجب أن يكون التدريب 
 متنوعاً ، فالتدريب الذي يكون على نمط واحد قد لا يكسب الطالب الجوانب المختلفة للمهارة.

اختيار امثلة وتدريبات مختلفة ومتعددة لتطبيق المهارة فقد تطبق في تمارين او ويعني  تنويع التدريب :
 نظريات او مسائل .

 :استراتيجيات تدريس المهارات

 يمكن تدريس المهارات، من خلال استراتيجيتين رئيستين، هما:

: في هذه الاستراتيجية يقوم المعلم بتقسيم المهارة إلى أجزاء، ويدرب الطلاب على كل استراتيجية الأجزاء -1
 جزء لوحدة، ثم يربط بين أجزاء المهارة ، ليكتسب الطالب المهارة ككل. 

فمثلًا لو كان المعلم يريد إكساب الطلاب مهارة رسم مثلث بمعلومية ضلعين والزاوية المحصورة بينهما.فإنه 
رة إلى جزئين، الأول مهارة رسم قطعة مستقيمة. والثاني مهارة رسم زاوية لها قياس محدد. وعندما يقسم المها

 يتقن الطلاب هاتين المهارتين، يدربهم على مهارة رسم المثلث. 

: في هذه الاستراتيجية يقوم المعلم بتدريب الطلاب على المهارة كلها دفعة واحدة، دون استراتيجية الكل -2
بدلًا من التركيز على كل جزء لوحده، يكون التدريب على المهارة كوحدة واحدة. فمثلًا في مهارة رسم تجزئة، ف

 مهارة رسم زاوية في الوقت نفسه.المثلث، يتدرب الطلاب على مهارة رسم قطعة مستقيمة و 

 الاستراتيجيات باحدى وقدمها  الثانوية المرحلة رياضيات في رياضية مهارة وزملاؤك انت اختر : تدريب
 .السابقة

 


