علم نفس النمو

( 
( الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة ضعفأ وشيبة يخلق ما يشاء وهو العليم القدير ) ( الروم : 54 ) 
( ثم جعل نسله من سلالة من ماء مهين ثم سواه ونفخ فيه من روحه وجعل لكم السمع والإبصار والأفئدة قليلا ما تشكرون ) ( السجدة :9 ) 

 ( الله يتوفى الأنفس حين موتها ) ( الزمر : 42 ) 

( ولا تقتلوا النفس التي حرم الله إلا بالحق ) ( الإنعام : 151 )

( لا اقسم بيوم القيامة ولا أقسم بالنفس اللوامة ) ( القيامة :1-2 ) 

( كل نفس بما كسبت رهينة ) ( المدثر : 38 ) 

-بعض الأحاديث النبوية الشريفة  التي تتعلق بالنفس 

( اطلبوا الحوائج بعزة الأنفس ) 
--أقوال الإمام علي ( عليه السلام ) التي تتعلق بالخلق والنفس 
( الهم أنت خلقتني كما شئت ، فارحمني كيف شئت ، ووفقني لطاعتك ،حتى تكون ثقتي كلها بك وخوفي كله منك ) 

( اللهم انك اعلم بي من نفسي ، وإنا اعلم بنفسي منهم ، اللهم اجعلنا خيراً مما يظنون ، واغفر لنا ما لا يعلمون ) 
( نال الفوز الأكبر من ظفر بمعرفة النفس من عرف نفسه جاهدها ، من عرف نفسه عرف ربه من عرف نفسه كان لغيره اعرف ) 

( أحب لغيرك ما تحب لنفسك ، و أكراه له ما تكره لها )
مفردات المنهج 

المرحلة : الأولى                                                   المادة : علم نفس النمو 

الفصل : الثاني                                                     عدد الساعات : 3 

( 1 ) علم نفس النمو ناشته وتطوره ، تعريفه ، أهميته ، أهمية دراسة معنى النمو ، النضج ، التطور .
( 2 ) العوامل المؤثرة في النمو ( الوراثة ، البيئة ) .
أولا ً : العوامل الوراثية : معنى الوراثة ، كيف تعمل الوراثة ( الجينات والكروموسومات ، الصفات التي تتأثر بالوراثة ) .
ثانيا : العوامل البيئة 

1- بيئة ما قبل الولادة المرحلة الجنينية وعواملها : تغذية إلام الحامل – الحالة الصحية للام الحامل ، الحالة الانفعالية – تأثير العقاقير والمخدرت – تأثير الإشعاع – إمراض إلام الحامل .
2- بيئة ما بعد الولادة : تأثير الأسرة – تأثير المدرسة- تأثير المجتمع وثقافته.

3- الخصائص العامة للنمو ( القوانين العامة للنمو ) .
1- النمو عملية مستمرة  2- اختلاف معدل سرعة النمو 3- اختلاف معدلات النمو 4- تغير في معدل سرعة النمو أو تتابع المراحل 5- النمو عملية معقدة 6- النمو عملية متفردة .
( 4 )  جوانب النمو :
1- النمو الجسمي والحركي .
2- النمو العقلي : ( نظرية بياجية في النمو العقلي ومراحلها ) 
-مصادر المعرفة - الاستكشاف الحسي – النمو الحركي- وسائل الاتصال والقراءة .
· العوامل المؤثرة في النمو العقلي : حالة أعضاء الحس- الذكاء- فرص التعلم- نوع الخبرة – الجنس 

3- النمو اللغوي :
· الكلام واللغة والفرق بينهما- أهمية اللغة الإنسانية- مراحل نمو اللغة 
· العوامل المؤثرة في النمو اللغوي 
· - الصحة، الذكاء، جنس الفرد، حجم الأسرة ،الحرمان ، المستوى الاقتصادي والاجتماعي ، دور الأسرة والمدرسة في النمو اللغوي للأطفال . 
· 4- النمو الانفعالي :
·  كيف تنمو الانفعالات ، دور النضج في النمو الانفعالي ، دور التعلم ، دور الإباء والمعلمين .
5- النمو الاجتماعي :
- الخبرات الاجتماعية المبكرة وأهميتها 

- تطور نمو الاجتماعي لدى الأطفال من نهاية السنة الثانية وحتى الطفولة المتأخرة 

6- النمو الخلقي 

- معنى السلوك الخلقي 

- تطور النمو الخلقي ، تعلم السلوك الخلقي- تعلم المفاهيم الخلقية 

- موجز لنظرية بياجية وكوهلبرت 

( 5 ) مرحلة البلوغ والمراهقة :
- معنى البلوغ والمراهقة .
- التغيرات المصاحبة- تغيرات جسمية – انفعالية- عقلية .
- أهم مشكلات المراهقين .
- أهم مظاهر السلوك الاجتماعي .
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