
 المحاضرة السادسة 
 مفهوم المراهقة

 المراهقة لغویاً:
ما الذي نقصده بالضبط عندما نقول: ان نجلنا قد وصل الى مرحلة المراهقة، أو عندما  

 نقول: إن فلاناً قد أصبح شاباً مراهقاً؟
الغلام فهو ترجع لفظة مراهق: الى الفعل راهق الذي یعني الاقتراب من الشيء، فراهق  

مراهق: أي قارب الاحتلام، ورهقت الشيء رهقاً قربت منه. والمعنى هنا یشیر الى الاقتراب من 
 النضج والرشد.

 المراهقة:
هي مرحلة من النمو تأتي بعد مرحلة الطفولة المتأخرة، تبدأ من البلوغ الجنسي حتى  

فهي مرحلة الانتقال التي یصبح فیها  الوصول الى النضج، وتُعد فترة انتقال من الطفولة الى الرشد،
المراهق رجلاً، وتصبح فیها الفتاة المراهقة امرأة، ویحدث فیها كثیر من التغیرات التي تطرأ على 

 وظائف الغدد الجنسیة والتغیرات العقلیة والجسمیة.
الثانیة  وتحدد بدایة المرحلة المراهقة ببدایة البلوغ الذي یحدث تقریباً في سن الحادیة عشر أو 

عشرة بالنسبة للفتاة، وفي سن الثانیة عشرة أو الثالثة عشرة بالنسبة للفتى. وما هو جدیر بالإشارة أن 
النمو لا ینتقل من مرحلة الى أخرى فجأة، ولكنه تدریجي ومستمر ومتصل، فالمراهق لا یترك عالم 

اً ویتخذ هذا الانتقال شكل نمو الطفولة ویصبح مراهقاً بین عشیة وضحاها، بل ینتقل انتقالاً تدریجی
وتغیر في جسمه وعقله ووجدانه، فالمراهقة تُعدُّ امتداداً لمرحلة الطفولة وان كان هذا لا یمنع من 

 امتیازها بخصائص معینة تمیزها عن مرحلة الطفولة.
فالمراهقة في علم النفس تعني الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي،  

ه لیس النضج نفسه، لأنه في مرحلة المراهقة یبدأ الفرد في النضج العقلي والجسمي والنفسي ولكن
 ) سنوات.٩والاجتماعي ولكنه لا یصل الى اكتمال النضج إلا بعد سنوات عدیدة قد تصل الى(

والتي تعني: التدرج نحو  Adolescereأما الأصل اللاتیني لكلمة المراهقة فیرجع الى كلمة  
 الوجداني أو الانفعالي. الجسمي و العقلي والنفسي والاجتماعي والعاطفي أوالنضج 

 أهمیة دراسة المراهقة:
لقد استأثرت دراسة المراهقة اهتمام الكثیر من الناس على اختلاف أعمارهم الاجتماعیة ،  

لنسبة فهي تهم المراهق نفسه لمعرفة خصائص هذه الفترة من حیاته، واكتشاف الآفاق المجهولة با



الیه ، كما انها تهم الآباء لمعرفة ما یعصف بحیاة أولادهم من تغیرات جسمیة ونفسیة. وتهم 
المدرسین للوقوف على ممیزات المراهقة لغرض توجیه تلامیذهم واتباع أسهل الطرائق والأسالیب 

 التربویة بقصد الوصول بهم الى ما یفیدهم ویفید المجتمع.
 مراحل المراهقة:

 حل المراهقة الى ثلاث مراحل فرعیة:تقسم مرا 
 .١٤-١٢مرحلة المراهقة المبكرة ، البلوغ: من سن  .١
 .١٧-١٥مرحلة المراهقة المتوسطة: من سن  .٢
 .٢١-١٨مرحلة المراهقة المتأخرة: من سن  .٣

 :١٤-١٢أولاً: مرحلة المراهقة المبكرة ، البلوغ: من سن 
 من أبرز مظاهره:* النمو الجسمي: 

البلوغ(المراهقة المبكرة) مرحلة طفرة في النمو الجسمي إذ تتزاید أبعاد الجسم طولاً تُعد مرحلة  
وعرضاً وتحدث تغییرات على الهیئة العامة لشكل الإنسان، وزیادة النمو تتم بسرعة وعلى نحو غیر 
 منتظم مما یؤدي الى إحداث تغیر في ملامح الفرد(ظهور الشارب، خشونة الصوت،...) فیبدأ اهتمام
المراهق بذاته الجسمیة(الملابس، الشعر، مهاراته الحركیة...) إذ أن البلوغ یحمل معه تغیراً ملحوظاً 
یغیر صورته الطفولیة التي كانت تختلط فیها ملامح الذكر بالأنثى الى صورة جدیدة یتمایز فیها 

 الذكر عن الانثى تمایزاً واضحاً، خاصةً في المظهر الخارجي.
سمي السریع یزید من وزن المراهق لدرجة قد تجعل السیطرة على أعضاء وهذا النمو الج 

جسمه صعبة الى حدٍ ما فتصبح حركات الأیدي والأطراف والجذع غیر متناسقة وغیر متزنة 
 وخصوصاً عند الذكور.

 من أبرز مظاهره:* النمو العقلي والمعرفي : 
 مایز القدرات الخاصة.یطرد نمو الذكاء ویكون الذكاء العام أكثر وضوحاً من ت  
 تنمو القدرة على الانتباه، إذ یزداد الانتباه من حیث مدتهِ ومداهُ وعدد مثیراته.  
نمو القدرة على التعلم والقدرة على التذكر، ویكون التذكر قائماً على الفهم ولیس على   

 التذكر الآلي الذي كان مسیطراً في مرحلة الطفولة.
 لمجردات.ینمو الخیال الذي یتناول ا  
 القصص،الشعر، الرحلات...). ازدیاد میول المراهق الاستطلاعیة(الصحف،  

  من أبرز مظاهره:* النمو الانفعالي والعاطفي: 



في الوقت نفسه الذي تحدث فیه التغیرات الجسمیة لدى المراهقین یصاحبها تغیر شدید في  
والعمل على تقویتها ولعل هذا یكون الأحاسیس والمشاعر والدوافع، فیبدأ المراهق بدعم شخصیته 

طفلاً، وعدم  بإخفاء بعض المشاعر وعدم إبدائها في المراهقة المبكرة، وذلك بسبب شعوره بأنه لم یعد
رغبته الملحة في إثبات ذاته والاستقلال عن و ثبات الكبار على أسلوب واحد في التعامل معه، 

 -وبة تحقیقها، لذا یكون المراهق في هذه الفترة:أسرته، وكثرة الأحلام والأماني التي تراوده وصع
 .حساس رقیق الشعور 
 .كثرة القلق والضیق والتذمر 
  التقلب الانفعالي: فهو أحیاناً مرح وبعد قلیل حزین، وهو في لحظة یندمج مع الآخرین وفي

اللحظة التي تلیها یعتزل مجالسهم. یتوتر لأتفه الأسباب ویخمد دون أن تكون مشكلاته 
 تحُلّ 

 من أبرز مظاهره:* النمو الاجتماعي: 
  یتحول الارتباط بالقطیع الى الارتباط بشلة منتقاة، والاتجاه من الزمالات الوقتیة الى

 الصداقات الأكثر دواماً.
 .التحول من تعدد الهویات والمیول الى میول ثابتة نسبیاً ومتوافقة مع القدرات 
  الطبقیة وعدم الاعتراف بالمراكز الاجتماعیة الى الاهتمام التحول من عدم الاكتراث بالفوارق

 بدور هذه الأمور في تقریر علاقات الناس بعضهم ببعض.
 :١٧-١٥ثانیاً: مرحلة المراهقة المتوسطة من سن 

 من أبرز مظاهره:* النمو الجسمي: 
 یأخذ النمو الجسمي في البطء، وتقل سرعته تدریجیاً، مع زیادة الطول والوزن. 
 تزداد سعة المعدة زیادة كبیرة ، مما یؤدي الى زیادة إقبال المراهق على الطعام. 
 تتحسن الحالة الصحیة للمراهق تحسناً واضحاً، وتصبح حواسه أكثر دقة من ذي قبل. 

 من أبرز مظاهره:* النمو العقلي: 
 .یستمر الذكاء بالنمو لكن بسرعة أقل من سرعته في المراحل السابقة 
  المواهب والقدرات العقلیة كالقدرة اللغویة والعددیة والمیكانیكیة...الخیستمر نمو 
  تتضح في هذه المرحلة المیول والاهتمامات، وتبدو في اهتمامه بأوجه النشاط المختلفة التي

یتصل بها، والموضوعات التي یرغب قراءتها. یلجأ المراهق الى كتابة مذكرات خاصة به، 
 خبراته الوجدانیة.یصف بها مشاعره الذاتیة و 



 .تزداد القدرة على التحصیل وعلى نقد ما یقرأ من معلومات 
 .ینمو التفكیر المجرد والتفكیر الابتكاري 

  من أبرز مظاهره:* النمو الانفعالي: 
 یحاول المراهق التوافق مع التغیرات التي تطرأ على جسمه وتقلبها.  
ر التمرد على مصادر السلطة في الأسرة یزداد شعور المراهق بذاته، ویتجلى ذلك في مشاع  

 والمدرسة والمجتمع.
 تتسم انفعالات المراهق في هذه المرحلة بالقوة والحساسیة المفرطة وعدم الثبات. 
 یتأثر المراهق تأثراً عمیقاً بنقد الآخرین لحساسیته الزائدة.  
یستغرق بعض المراهقین كثیراً في أحلام الیقظة كوسیلة للتعویض عما یعانونه من أنواع   

 النقص والفشل والحرمان، لتحقیق ما عجزوا عن تحقیقه في الواقع عن طریق الخیال.
 من أبرز مظاهره:* النمو الاجتماعي:   

  مختلفة متباینة یظهر المراهق میله الى الجنس الآخر، ویحاول أن یجذب انتباهه بطرق
 كالأناقة واللباقة في الحدیث والتفوق في المبارات الریاضیة...الخ

  یظهر الولاء والطاعة للشلة وجماعة الأقران في الوقت الذي یسعى فیه للتحرر من قیود
الأسرة، إذ یجد في هذه الجماعة خیر متنفس یحقق له الراحة النفسیة التي تقیه عوامل الكبت 

ور بالوحدة، مما یؤدي الى الصراع مع الوالدین وغیرهما من أصحاب والإحباط والشع
 السلطة.

  یتخلص من بعض جوانب الأنانیة التي كانت تطبع سلوكه فیحاول أن یأخذ ویعطي ویتعاون
 مع الآخرین، ومرد ذلك أتساع دائرة علاقاته الشخصیة وتفاعله الاجتماعي.

  من المراهقین وآبائهم، وتدور في معظمها حول تكثر الخلافات في هذه المرحلة بین الكثیر
أمور من قبیل موعد العودة الى البیت مساءً، والعادات الشخصیة في ارتداء الملابس، وعدم 

 القیام ببعض الأعمال البیتیة.
 

 


