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  علم النفس التجريبي
Experimental Psychology 

2020-2021 
  أستاذ المادة: د. ماجدة هليل العلي

 الأولىملخص المحاضرة 
 تعريف علم النفس التجريبي : 

ية العام يقوم على أساس إجراء التجارب العمل هو أحد فروع علم النفس علم النفس التجريبي    
توصل لبهدف ا معينة وباستخدام وسائل وأدوات مناسبة تحت ظروفلدراسة الظواهر النفسية 

 وتفسيرات واضحة ودقيقة للظواهر النفسية والعقلية المختلفة، و اكتشافات جديدة،أ ،إلى معارف
وتصميم   Techniquesبديدة للبحث العلمي، وتطوير أساليابتكار طرق جكما ويستهدف 

 .  البحث في علم النفس التجارب العلمية بما يؤدي إلى تقدم وتطور مناهج
لمية ة العمن خلال التجربالتساؤلات العلم الذي يجيب عن  كذلك ان علم النفس التجريبي هو    

مسمى فهو ك ،حول العديد من المتغيرات النفسية والتي يمكن ملاحظتها وقياسها المحسوسة
كيف  لهم، كذلكيعلمنا كيفية استجابة الأشخاص للمثيرات الحسية، وكيفية إدراكها من حو 

 بشكل خاصويهتم علم النفس التجريبي  ...يتعلمون، وكيف يتذكرون، وكيف يستجيبون انفعاليا  
 ...وغيرها.ذكر،، والتوالتعلم ،والإدراك كالانتباه عينة بدراسة ظواهر نفسية

نفسية والعقلية لإن علم النفس التجريبي يعرفنا بالمنهجية العلمية الأكثر ثقة في دراسة الظواهر ا  
الأخرى، لا سيما أن دراسة النفس هي الأكثر تعقيدا  من بين سائر مقارنة بمناهج البحث 

الدراسات في العلوم الأخرى، فالعوامل النفسية متغيرة متأثرة بعوامل عدة داخلية وخارجية يصعب 
هد والوقت جتتطلب الكثير من الو  وبدرجة ثبات نسبي تحديدها وقياسها إلا في ظروف معينة

لهذا العلم  مما يجعلبهدف التوصل إلى نتائج يمكن اعتبارها حقائق يمكن تعميمها،  والتخطيط
 أهمية كبيرة في ميدان الدراسة والبحث العلمي.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
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 بدايات علم النفس التجريبي وتطوره  
 ندما قدمعر عش حديث في القرن التاسعتطبيقي كاديمي كنظام أ ظهر علم النفس التجريبي   

درج أيضا علماء ، وأوتجريبيا  في هذا المجال نهجا  رياضيا   (Wilhem Wundt) فونت ويليام
م يكن في لكن علم النفس التجريبي ل. نفس تجريبيون آخرون منهم هيرمان وابنغهاوس وتيتشنر

ت علم امعروفا  كعلم قائم ككثير من العلوم الأخرى حيث كانت بدايالماضية القرون البعيدة 
فلسفية، وكونه أحد فروع علم النفس العام فقد مر بنفس المراحل التطورية عبر التاريخ  النفس

رة على حيث كانت معرفة النفس مقتصلا سيما ما يتعلق بالنفس وفهمها،  ،لسائر العلوم الأخرى 
التأملات الفلسفية التي تخلو من المنهج العلمي في البحث وتقصي الحقائق والتجريب للتحقق 

يجاد الحلول للتساؤلات ،منها ن تمكن العلماء من استخدام مر زمن طويل إلى أد وق .حولها وا 
ظة والقياس الملاحالوسائل العلمية الدقيقة كالمنهج العلمي الذي يستند إلى التجريب واستخدام 

 .للتوصل إلى نتائج يمكن اعتمادها بدرجة عالية من الصدق والثقة

عند علماء العرب  العلم كانت خلال قرون سابقة ر هذان البدايات الأساسية لظهو إ     
هـ( في النصف الأول من القرن الحادي عشر الميلادي  674حيث يعتبر عام )  والمسلمين،

بن  ن الحسنب أبو علي الحسن )والفيلسوف الموسوعي بواسطة العالم بداية التأسيس لهذا العلم 
 . بداية القياس التجريبيوكانت م(  0464-545هـ ( ) 644-456)الهيثم ( 

 624-474 ) سينا (عبد الله بن بن أبو علي الحسين  )الموسوعي كذلك العالم والفيلسوف    
الذي تمثل منهجه التجريبي في كثير من العلوم ومنها في الطب النفسي  م( 0447-544) هـ(

تى ات أوربا حفي كتابه ) القانون في الطب ( الذي ظل المرجع الأساس للطب في معظم جامع
علماء  وهناك العديد من أوائل القرن السابع عشر وهو القرن الذي اتسم بالاهتمام بعلم المناهج.

العرب والمسلمين الذين برزوا في هذا المجال وتركوا آثار واضحة، ودورا  مهما  في نشأة وتطور 
 علم النفس وعلم النفس التجريبي.
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 تطور علم النفس التجريبي    

بواكير علم النفس التجريبي الحديث الى الفيزيولوجي والتشريحي الألماني ايرنست فيبر  ترجع   
Ernest Weber)( )0755-0474 بحوثه على الإحساس الجلدي  الذي تركزت ( في لايبزكم

و الإحساس اللمسي. وكان اسهامه الأكثر أهمية ناشئا  من بعض التجارب التي قام بها والتي أ
زان و لعضلات الفرد يدخل في حكمه على أ ل فيما اذا كان الانهماك الفعالتدور حول التساؤ 

لى إ وتوصل حدهما يدعى معيارا ) مقياسا(إذ جعل الأفراد يقارنون بين وزنين كان أ ـالأشياء
لال عيار ووزن المقارنة خكثر دقة من خلال هذه التجربة باكتشاف الفرق بين وزن المئج أنتا

م( فقد  Gustav Fechner( )0440-0447الألماني كوستاف فخنر )ما العالم أ التجربة.
ذا كانت هناك قوانين فيما إو المسألة الأساسية أ ،قلقا  بشأن المشكلة (0454)كان في عام 
ن قد تربط وبدأ البحث عن قواني ،و العقليالفيزيائية إلى تمثيلها النفسي أ الطاقةتحكم ترجمة 
 ،ي هذه المشكلةثناء البحث فوفي أ ،المثيرات كلانطباع الذاتي عن تلمع ا الفيزيائيةشدة المثيرات 

المسمى  سس فرع المعرفةأو  ،فيبر لأعمالعماله امتدادا أ وأصبحت  ،تفاجأ بأعمال فيبر السابقة
ويليام فونت كتابا  بعنوان  نشر (0474)وفي عام . (Psychophysicsالفيزياء النفسية ) 

جريبي عام التجي( ...وهو أيضا أول من أسس مختبرا  لعلم النفس مبادئ علم النفس الفيزيولو )
من  تقلس علم النفس التجريبي كفرع مسوبالرغم من نفع فونت في تأسي (  في لايبزك.0475)

لكنه لم يعتقد بإمكانية دراسة العمليات العقلية العليا مثل الذاكرة والتفكير والابداع  ،المعرفة
الطريقة التجريبية يمكن تطبيقها فقط على دراسة الإحساس والادراك ن إلى أذ أشار إ ،تجريبيا

 سهامات مهمة فيما بعد. إ فرادا كثيرين قدموا بدورهمرب فونت أوقد د ..

 نشاطات ) تعلم ذاتيا  (

 اقرأ المزيد عن دور علماء العرب والمسلمين في نشأة علم النفس التجريبي 0
 النفس التجريبي اعرف أكثر عن ميادين ومجالات علم 2
 تعرف على أهداف أكثر لعلم النفس التجريبي 4
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 علم النفس التجريبي

 ملخص المحاضرة الثانية

 في تطور علم النفس التجريبيمدارس علم النفس دور 

ن علم النفس التجريبي هو أحد فروع علم النفس العام ويتضمن الإجراءات مسبقا  أعرفنا    
لنفس لذا، فإن تطور علم االظواهر والحالات للإجابة على التساؤلات...العملية الميدانية لدراسة 

مدارس علم النفس العديدة التي تناولت دراسة السلوك من جوانب تطور متأثرا  بكان التجريبي 
ض تعار في هذا المجال، فقد ظهرت العديد من النظريات وباستعمال وسائل مختلفة.  ،عدة

الجوانب  ي، وأوجهات النظر حول كيفية دراسة وفهم السلوكبعضها، واتفق بعضها الآخر في 
وأي المناهج والوسائل العلمية والموضوعية التي يمكن استعمالها، والمكونات التي يمكن دراستها، 
 فيما يأتي تناول لأبرز هذه المدارس .لتعطي نتائج دقيقة وواقعية. و 

 :  Structuralismالمدرسة البنيوية -1

يعد ( إلا أن فونت 0447-0527) Titchenerباسم العالم تتشنر ه المدرسة هذارتبطت     
درسة بصورة أساسية باكتشاف العقل. وقد اهتمت هذه المدرسة بالإجابة اهتمت هذه الم رائدها.

؟ خبرةا عناصر العلى عدة تساؤلات كان من أبرزها ما يتعلق بالخبرة التي يحملها الفرد. فم
لى ععلم النفس البنيوي  ركز ...وتساؤلات أخرى.ماذا وما السبب؟ لو تتحدد وتندمج؟ وكيف 

التساؤلات  على وللإجابة بهدف دراستها وفهمها. تجزئة الخبرات العقلية المعقدة الى مكوناتها
ه ويقصد ب. استعمل أصحاب هذه المدرسة المنهج الاستبطاني عن طريق التأمل المقصود

ون الباحثكان وخلال عملية الاستبطان أو التأمل،  ة.الخبر  استعمال تقنية محددة في رؤية
. كانت هذه المنهجية في دراسة الخبرة صعبة كعناصر الشعورية للخبرة يسجلون المحتويات

ودقيقة جدا ، لكنها غير مثمرة في كثير من الأحيان، والنتائج غير ثابتة، إذ من غير الممكن 
ما يصعب ك ،برة التي هي موضوع الاستبطانالاتفاق في مختبرات مختلفة على محتويات الخ
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ذه الخبرات، هم عن هتعبيرات الحصول على بيانات دقيقة من الأفراد من خلال تأملاتهم وباختلاف
ومدى صدقهم وصراحتهم...وبالرغم من ذلك، فقد قدم كل من فونت وتتشنر عملا  مهما  مع 

 مدارس علم النفس الأخرى في هذا المجال.

 Functionalismيفية المدرسة الوظ-2

في جامعة  Dewey  (0455-0552)ظهرت هذه المدرسة بداية مع فلسفة جون ديوي    
التي  والتطور النشوءفي Darwin (0445-0442 )دارون تشارلز بنظرية تأثر  الذي شيكاغو

 بمفهوم الانتقاء الطبيعي الذي طرحه، وقد اهتم عشرالتاسع اجتاحت أوربا خلال أواخر القرن 
لى دراسة ع الوظيفية المدرسة اهتمامانصب  ارون في نظريته لتفسير نشأة الإنسان وتطوره.د

العمليات العقلية والبنى العقلية ) التفكير، التحليل، التذكر، ....( للإجابة على العديد من 
. تلك التساؤلات حول أهمية العمليات العقلية ووظيفة نظرية دارون التساؤلات التي أفرزتها 

لى انتقد ديوي المدرسة البنيوية في تجزئة العمليات النفسية علقد  عمليات النفسية، وغير ذلك.ال
طبيعي ال هحداثا  متطورة، ... وأكد على دراسة السلوك في سياقواعتبرها أ عناصر مفترضة

اعتقدوا أن لدراسة وفهم السلوك، و  لتحديد وظائفه. كذلك استعمل الوظيفيون المنهج الاستبطاني
اروا أكثر بعد ذلك ص ولكنمن المستحيل دراسة العمليات العقلية مجردة عن سياقها ووظيفتها، 

   .ورات اللاحقةمع التط ميلا  إلى استخدام البرامج العملية التطبيقية في علم النفس مع الاختبارات

 Behaviorismالمدرسة السلوكية -3

بمواجهة علم النفس العقلي الذي كان من ظهرت المدرسة السلوكية بدايات القرن العشرين    
جراء التجارب التي  أهم المشكلات التي واجهها عدم القدرة على ملاحظة العمليات العقلية وا 

اعتبرت هذه المدرسة العمليات العقلية كالتفكير والشعور هي عبارة عن  يمكن إعادة نتاجها.
لعالم امع نظرية  السلوكيةيات نشأة كانت بدا .أيضا  مثل الحركة أو الأداء الحركي سلوكيات

يها في جامعة شيكاغو في مقالته التي هاجم فWatson (0474- 0554 )جون واطسون 
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دراسة م بوالاهتمامؤكدا  على الابتعاد عن استعمال هذا المنهج،  البنيوية والمنهج الاستبطاني،
برز أأشارت دراسات و ا . كمودراسة كيفية حدوث التعلم ،يمكن ملاحظته وقياسه السلوك الذي

دوارد ثورندايك Pavlov (0465-0544 ) كل من إيفان بافلوف منظري علم النفس السلوكي  وا 
Thorndike (0450-0565)  ( إلى أهمية استخدام منهج 0554-0546بورهوس سكينر)و

جروا العديد من البحوث على الأطفال أوقد موضوعي لدراسة السلوك وكيفية حدوث التعلم. 
وانات بأصناف ومستويات ذكاء مختلفة، بإجراء التجارب المختبرية، وباستعمال الملاحظة والحي

تائج أكثر ن والذي أعطى ،حقا  على استعمال المنهج التجريبيلاوبهذا أصبح التركيز والقياس. 
 وك.مما أدى إلى تطور كبير في مناهج علم النفس في دراسة السل دقة،

  Gestaltعلم نفس الجشتلت -4

أن فهم السلوك يكون على أساس الكل المتكامل من  على اعتبار فكر هذه المدرسة قام    
واد هذه من ر و  كذلك ضد ما جاءت به البنيوية. فهي الأجزاء وليس الأجزاء أو العناصر. وبهذا،
بدأ علم لقد  .Max Wertheimer (0444-0564)المدرسة العالم الألماني ماكس فرايتمر 

وكية بداية على السل كذلك علىوية، عترضا  على تفسير ومنهجية المدرسة البنينفس الجشتلت م
اعتبار أن السلوكية تناولت العناصرية في السلوك أيضا ، أي بتجزئة السلوك الملاحظ. لكنهم 

وانصب اهتمامهم على دراسة الإدراك أو عملية  ،أتخذوا المنحى التجريبي في دراسة السلوك
 وحل المشكلات، والتعلم...والتفكير، الذاكرة، الاستبصار، ودراسة 

 Psychanalyse*مدرسة التحليل النفسي  

يعتبر منهج هذه المدرسة في الدراسة  .Freud   (0454-0545)سيجموند فرويد  ورائدها   
فرويد في  استخدمإذ  ديمة والطريقة التجريبية الحديثة،منهجا  وسطا  بين الطريقة التأملية الق

(  Free Association) فسي باعتماد التداعي الحر للمريضالتحليل النللحالة منهج دراسته 
ومن  ،مع طرق أخرى أقرب إلى المنهج التأملي مع ملاحظته لسلوك المريض خلال هذه العملية
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تحت  اعتماد التجريبن علم النفس التحليلي أخذ منحى مساعدا  بأثم تحليل هذا السلوك. إلا 
بتأثير النظريات السلوكية،   Millrوميلر  Dollardدراسات كل من دولارد  لالشروط معينة من خ

ماد منهج التجريب إلى جانب منهج البحث الذي باعت إذ وضعا مفاهيم جديدة للتحليل النفسي
  .اعتمده فرويد سابقا  

 Information Theoryالمعلومات  *نظرية

أو تخزين  ،إلى كميات بهدف تمكين نقل اهتمت هذه النظرية بتخزين البيانات وتحويلها   
تعارة تمت اس لقدالبيانات ضمن وسط ما، أو نقلها عبر قناة اتصال معينة بأكبر قدر ممكن. 

لتشمل  الاتساعب ، وأخذت تطبيقاتهاالنظرية من الهندسة في نهاية الاربعينيات من القرن الماضي
ضا  نافعة كثيرة لدى علماء النفس قد أدت أغراعدة ومن ضمنها مجال علم النفس، و  مجالات

تم  تاحت هذه النظرية تحديد وقياس مفاهيمأقد ل. بصياغتهم مفاهيم عمليات معرفية وانسانية
تحليل البيانات بالإمكان معالجة و  أصبحوبعد تطور تقنية الانترنت  قياسها مسبقا  بصورة ضعيفة،

من الممكن  أصبحكما التقليدية باليد.  في مجال علم النفس جميعها بدلا  من المعالجة الحسابية
 لباحثين.بمساعدة ا على عينات كبيرة من الأفراد اسوب بإجراء الاختبارات المعمليةاستعمال الح

الدراسات و  من علماء النفسن علم النفس التجريبي قد تأثر بما قدمه العديد مما تقدم نلاحظ أ   
لاستبطان ام مناهج للبحث ودراسة السلوك بدء  بباستخدامهجروها لإثبات هذه النظريات، التي أ

ور وكان للتقدم التكنولوجي لا سيما في تط ومن بعد بالتجريب والذي يعتمد الدراسة الواقعية،
 الانترنت الدور المهم في تطور علم النفس التجريبي.الحاسوب و 

 نشاطات ) تعلم ذاتياً (

 يفي تطور علم النفس التجريب أسهمت س الحديث التيعلم النفأ المزيد عن نظريات اقر  0
 اطلع على التجارب التي أجريت في مجال علم النفس التجريبي 2
 اعرف أكثر عن نتائج الدراسات التي أجريت في مجال دراسة السلوك .  4
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 علم النفس التجريبي

 المحاضرة الثالثة

 العلم والطريقة العلمية :

مَ. عَل م يعلَم علما . هو إدراك الفرد للموضوعات على مصدر من الفعل عَل  في اللغة العلم    
العلم نقيض الجهل، هو إدراك الشيء على ما هو عليه إدراكا  يقينا . وهو أوضح من حقيقتها. 

  المعرفة، وأكثر دقة...

مجموعة من النظريات والوقائع والحقائق، ومناهج البحث المتواجدة بأنه إصطلاحا  يعرف العلم و 
عبارة  ومن المعارف العلمية المتراكمة، أ أيضا  بأنه نسقيعرف لمؤلفات العلمية. كما في جميع ا

التي من خلالها يتم شرح البعض الظواهر والعلاقة القائمة  والمبادئعن مجموعة من القواعد 
 فيما بينها .

للغة اأن يعرف. وفي  ومعناها( Scireمشتقة من الكلمة اللاتينية ) (Science)العلم كلمة   
 معنيين :  العربية تحمل

أي المعرفة أيا  كان ميدانها ونوعها. كالقول مثلا  أعلم بهذا، أو  المعرفة، معنى واسع يرادف-0
 لا علم لي بهذا ... بمعنى لا أعرف عنه شيئا. 

ة كالفيزياء يى نحو ما يتمثل في العلوم الطبيعمعنى ضيق يرداف مصطلح العلم التجريبي عل -2
ول صستهدف الكشف عن أسرار الطبيعة للو .. وهو نوع من المعرفة المنظمة التي ت والكيمياء

 إلى القوانين التي تتحكم في مسارها . 

ر شمولا  أوسع حدودا  ومدلولا  وأكث فالمعرفة .علم ليس مرادفا  لمفهوم للمعرفةلذلك فإن مفهوم ال 
النوعين  ر علمية، وتقوم التفرقة بينمن العلم، والمعرفة في شمولها قد تتضمن معارف علمية وغي

على أساس قواعد المنهج العلمي وأساليب التفكير التي تتبع في تحصيل المعارف. فإذا اتبع 
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لة فإن المعرفة الحاص ،كشف عن الظواهرلالباحث المنهج العلمي في التعرف على الأشياء وا
 هي معرفة علمية. 

الخبرات والمهارات المكتسبة من قبل شخص من -أ بأنها"المعرفة يحددها قاموس أكسفورد   
مجموع ما هو معروف في  -خلال التجربة أو التعليم، الفهم النظري أو العملي لموضوع ، ب

مجال معين، الحقائق والمعلومات، الوعي أو الخبرة التي اكتسبها من الواقع أو من القراءة او 
 المناقشة..

أو الأعمال التي تعتمد على المعلومات، فالمعرفة مرتبطة وتمثل المعرفة مجموعة من القرارات   
بالسلوك الإنساني وتعامله مع المعلومات، وبالتالي فإن الشخص الذي لديه قدر من المعرفة هو 

 عرفة أنواع : موللمن يعرف كيف يستخدم المعلومات المتوفرة لديه. 

لاحظة البسيطة غير معرفة الحسية : التي تكتسب من خلال الحواس ومن خلال الم-0
دراك العلاقات القائمة بين  المقصودة فيما تستلمه الحواس من ظواهر دون العمل على معرفة وا 

 هذه الظواهر وأسبابها .

 لاحظهاب البعيدة لما يوتعتمد على التفكير والـتأمل في الأسبمعرفة فلسفية أو تأملية -2
 الشخص. 

الملاحظة المنظمة المقصودة للظواهر وعلى أساس معرفة علمية تجريبية : وتقوم على أساس -6
يحاول الباحث . و بيانات وتحليلهاوتجميع ال ،والتحقق منها بالتجربة ،وضع الفرضيات الملائمة

 أن يصل إلى القوانين والنظريات العامة التي تربط هذه المفردات بعضها ببعض . 

 تمع: العلم أو المعرفة العلمية في حياة الإنسان والمجأهمية 

ن صغيرا على طلب العلم لما للعلم م الإنسان ذكرا  أم أنثى، كبيرا  أمقد حث ديننا الحنيف ل  
قيمة عظيمة. قال تعالى في كتابه الكريم: ) قل هل يستوي الذين يعلمون والذين لا يعلمون( 
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و )وقل  ( 00-) يرفع الله الذين آمنوا منكم والذين أوتوا العلم درجات( ) المجادلةو( 5-)الزمر
) من سلك عليه وعلى آله الصلاة والسلام وقول الرسول الأكرم ( 006-رب  زدني علما( )طه

طريقا  يلتمس فيه علما ، سهل الله طريقا  إلى الجنة( و)إن الملائكة لتضع أجنحتها رضا  لطالب 
 )العلماء ورثة الأنبياء( والعلم( 

 مما يؤدي إلى تطور الحياة .  ختراعوالا الابتكارالتوصل للحقائق والقدرة على -0

نب الناس مما يج ..ةة والاجتماعية والثقافية والدينيالحياة الصحي مجالات ادة الوعي بجميعزي-2
 الاخطار بشتى أشكالها . و  الوقوع في الأخطاء

تعلق تإيجاد حلول لجميع المشكلات التي القضاء على آفة الفقر والبطالة، فبالعلم يمكن -4
 كلما تقدمت البلدان ونمت وتطورت.  ،كلما ازداد أفراد المجتمع علما  فوالمجتمع. بالفرد 

بالعلم يتمكن الفرد من التوصل إلى الحقائق التي قد تكون مغيبة، وبإمكانه أن يغير الكثير -6
 اس. يجابية وموضوعية في سلوكه وتعامله مع الن، فيصبح أكثر إتقداته الخاطئةمن أفكاره ومع

وصله إلى مما ي ،أن يضع لنفسه أهدافا  وخططا  وتحقيقها بطرق صحيحة العلم الفرديساعد -5
 السعادة التي يرجوها. 

د الناس من يوالاحترام. العالم هو من يستفبالعلم يكتسب الفرد المكانة الاجتماعية المرموقة -4
إليهم  يرجع علمه ليساعدهم على الفهم وحل مشكلاتهم، وكثير من العلماء من أصبحوا مراجع

من  من خلال ما لديهالناس في كثير من أمور حياتهم. فالعالم هو من يوجهم إلى حياة أفضل 
 للتخلص من العادات السيئة وتبني الأفكار والعادات السلوكية السليم. خبرات علمية 

 العلم :  أهداف

  :يهدف العلم إلى

 .عرضها بدقة وبأمانة  من خلالأو الموضوعات المراد دراستها لظواهر لالوصف -1
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أو ظواهر اجتماعية، نفسية،  ،كأن تكون موضوعات ،وترتيبهاعات وضو مالتصنيف لل-2
 اقتصادية، ...

الفهم والتفسير من خلال الدراسة العلمية للتحقق من الظاهرة وتتبع مسارها بداياتها ونشأتها -4
لدى الباحث تصورات كيف ومتى ولماذا؟...فتصبح عن للتوصل إلى إجابات . وتطورها..

 وتفسيرات منطقية يمكن من خلالها تفسير الظاهرة .

بل إمكانية الوصول إلى تنبؤات صحيحة لما قد التنبؤ، فلا يقف العلم عند فهم الظاهرة -5
الطريق ب التي تم الحصول عليها أو البيانات إلى المعطيات بالإسناديحدث في موضوع معين 

 .الدقيقة العلمية

قا  دقي المحددة لظاهرة ما لكي تحقق وصفا  معالجة الظروف بمعنى  لتحكم : الضبط وا-4
. ومعرفة أسبابها وفهمها بعد دراسة الظاهرة يأتيونتائج تصدق التنبؤ المسبق. فالضبط  ،للظاهرة

 أو العوامل المؤثرة في هذه الظاهرة بهدف تغيير حالتها ،وبالتالي بالإمكان التحكم في البيئة
 أو التخلص من عادات واكتساب عادات أخرى بديلة .  ،مشكلات على سبيل المثاللمواجهة ال

 

 نشاطات ) تعلم ذاتياً (

 العلم ومفهومك الحالي بين مفهومك السابق عن معنىقارن  0
 اقرأ المزيد عن العلم والمعرفة  2
 اقرأ عن الطريقة العلمية في علم النفس التجريبي 4
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 علم النفس التجريبي

 لمحاضرة الرابعةا

 خصائص العلم : - 

ختلف عن يإلا ان العلم . بداية كل العلوم فلسفية، وكل العلوم منبثقة منها مسبقا  أن عرفنا  
 فالفلسفة تقوم على وجهات نظر وأفكار ناتجة عن تأملات لفهم الظواهر جوانب جوهرية.الفلسفة ب

علقة والاجابة عن التساؤلات المت ،عموما   والتوصل إلى حقائق تتعلق بالعالم والأشخاص والحياة
ما العلم فيعتمد البحث والتقصي ومن خلال التجريب واستخدام الوسائل العلمية وتفسيرها. أبها 

وعلى وفق نسق منظم ومخطط للتوصل للإجابة على التساؤلات المطروحة في كل  ،الدقيقة
وبالرغم من انفصال العلم عن  علم،سفة والالمجالات. ومع وجود هذه الاختلافات ما بين الفل

 ،الفلسفة نتيجة التطور خلال القرنين السادس عشر والسابع عشر بداية، وبتقدم الطرق العلمية
ين العلم ، مما أدى الى التمييز ببدأ العديد من الفلاسفة التفكير بطبيعة العلم بصور مختلفة

ولا بد من  ،ئمة بينهماقا ما زالت العلاقة العلم بالظهور وتراجع الفلسفة. إلا أن أبدو ، والفلسفة
وجود الفلسفة إلى جانب العلم لإمكانية تحليل وتفسير الظواهر المختلفة، وتقديم الرؤى والأفكار 

 الجديدة والقابلة للبحث والتقصي. 

 ومن أهم الخصائص التي ميزت العلم عن الفلسفة : 

 العلم يعتمد الدليل الموضوعي: -0

د إلى و التفسيرات الذاتية الشخصية التي لا تستنالعلم يبتعد عن التأويلات أ لك أنيقصد بذ  
 دليل أو برهان موضوعي مادي. وهذه من أهم ما يميز العلم عن الفلسفة.

 :العلم يستند إلى الشك -2
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 و الإجابة عن تساؤل معين ليسلحقيقة معينة أالشك وعدم الجزم حول موضوع ما. فالتوصل   
 قى الباحث في حالة شك ومحاولات للحصول على إجابات أكثر صحة ودقةمطلقا ، ويب

 .   للإثبات أو الدحض دلة جديدةبمحاولات دائمة للبحث عن أو 

 العلم متطور باستمرار-4

جراء   ضافة التعديلات وا  يتطور العلم بما يصل إليه من معرفة وحقائق وتفسيرات مستجدة وا 
 ما يتوصل إليه من نتائج بوجود الأدلة.  ق وبحسببالتغييرات والتصحيح لما س

 العلم يعتمد أدوات ووسائل معينة -6

ان الحقائق العلمية والنتائج التي يتوصل إليها الباحث العلمي تعتمد على استعمال أدوات   
مناسبة لكل موضوع أو ظاهرة يراد البحث فيها، مما يعني اتخاذ الوسائل الدقيقة معينة دقيقة 
عن و  ،وتتيح تقديم التفسيرات الموضوعية المجردة بعيدا  عن التحيز ،ائج دقيقةالتي تعطي نت

  الآراء الشخصية.

 تعميمه ويمكن العلم شمولي -5

كتلك التي تتعلق بعلم الاحياء مثلا   ،إن التوصل لحقائق واضحة شاملة يمكن تعميمها 
علق بقوانين تيوما  ،فتشريح جسم الإنسان ومعرفة أجزاء وأعضاء الجسموالطب..

 الوراثة،...وغيرها معلومات تعني البشر عموما .

 عالمي عام أو العلم -4

ي فئة لم ولا تبقى محصورة فبمعنى أن الحقائق التي يتوصل إليها العلماء تصل إلى كل العا  
 معينة، وبالإمكان الاستفادة منها وتطبيقها في مجالات الحياة لعامة البشر. 
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 ل للتعديلالعلم تراكمي وقاب-7

ن التطور ماك المزيد من الاكتشافات و فدائما  هنحدود معينة. ليس ثابتا  وليس له بشيء ما العلم  
 يتصف لذلكو تفسير...ض ما قبلها فيعدل أو يغير مفهوم أبما يظهر من أدلة جديدة قد تدح

 كانت. نفتاح على الخبرة وتقبل النتائج أيا  بتفتح الذهن والا الباحث العلمي

 لطريقة العلمية: ا-

هي منهج معين لطرح التساؤلات العلمية والإجابة  Scientific methodالطريقة العلمية   
ا حة. هي طريقة يستعملها الباحثون أو العلماء متفق عليهعليها باستعمال الوسائل العلمية المتا

 في البحث العلمي.

 خطوات الطريقة العلمية أو منهج البحث العلمي :-

 : Formulation of question ة السؤال  صياغ-0

و حقيقة وجودها، يبدأ بطرح يعرف أسبابها أ ظاهرة ما لاوجود ن يلاحظ الباحث ذلك بعد أ   
 بصيغة علمية دقيقة وواضحة ومحددة. والسؤال أو التساؤل هنا بمثابة مشكلة يواجههاالأسئلة 

 التوصل لإجابة شافية.الباحث ويبحث عن حل لها و 

 : Hypothesis generation ض الفرضيات فر  -2

و حالة أ مؤقتة عن تساؤل الباحث حول ظاهرةأو إجابة  ،الفرضية هي حل مؤقت للمشكلة  
الباحث العلمي  او الاستبدال بحسب النتيجة التي يتوصل إليهنة. وهذه الإجابة قابلة للتغيير أمعي

هناك نوعان من . و بلة للنفي والاستبدالفالفرضية قاو تجربته العلمية. لذلك بعد إجراء بحثه أ
  :الفرضيات

قة بين و علاموضوع البحث أأو الظاهرة فرية: وتشير إلى نفي وجود الشيء الفرضية الص-0
 متغيرين  مثال : ) لا توجد علاقة دالة إحصائيا  بين القلق والتحصيل الدراسي ( 
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توجد ):وجود علاقة بين متغيرين مثال و وهي التي تشير إلى وجود الظاهرة أالفرضية البديلة -2
 علاقة دالة احصائيا  بين القلق والتحصيل الدراسي ( 

 : Experiment conduction إجراء التجربة  -4

التجربة تتضمن عدد من الخطوات والإجراءات العملية للتحقق من وجود الظاهرة أو العلاقة    
التحكم ط العوامل التي تتعلق بالتجربة و بضب دد من المتغيرات. يقوم الباحثبين متغيرين أو ع

فيها لدراسة الأسباب والنتائج. وهناك العديد من التصاميم التجريبية التي تتناسب وطبيعة كل 
 وسنأتي على تفصيلها لاحقا .  .بحث

 الاختبار والقياس:  -6

النتائج ه بيستعمل الباحث العلمي خلال بحثه عدد من أدوات الاختبار والقياس التي تزود  
 الكمية الإحصائية عن الظاهرة المراد دراستها. وهي متنوعة ومتعددة بحسب طبيعة كل متغير. 

 تحليل النتائج : -5

على النتائج من خلال استعماله لأدوات الاختبار أو القياس، يقوم  بعد أن يحصل الباحث  
ي وضعها دعم فرضية البحث التما تم تحليها نظريا . وتكون النتائج اومن ث بتحليلها إحصائيا  

قبول على الباحث رفض فرضيته و عندها  ،الباحث قبل إجرائه للتجربة فيؤكدها، أو تدحضها
 الفرضية البديلة المغايرة.  

 نشاطات ) تعلم ذاتياً (

 ما فائدة الفلسفة من وجهة نظرك؟  0
 اؤلاتك؟جابة على تسبحسب معرفتك السابقة، هل اعتمدت مسبقا  المنهجية العلمية في الإ 2
 اقرأ المزيد عن مناهج البحث العلمي 4
 تعرف على وسائل البحث العلمي المستخدمة في علم النفس. 6
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 علم النفس التجريبي

 المحاضرة الخامسة

 وسائل البحث في الطريقة العلمية :

على  لإن البحث العلمي في أي من العلوم يعتمد استعمال وسائل موثوقة ودقيقة للحصو    
المعلومة أو البيانات المؤكدة. والطريقة العلمية للبحث في علم النفس التجريبي تعتمد وسائل 

 عدة لكل منها مواصفاتها ومجالات استعمالاتها سنأتي على ذكرها. 

 Observation Theالملاحظة العلمية :  -1

مباشــــرة لحظة العلمية ا. فالملامن الوســــائل العلمية التي تعتمد لجمع البيانات بشــــكل مباشــــر   
Direct Observation   بطريقة منهجية مقصــــــودة من خلال ملاحظة وســــــيلة لجمع البيانات

أو  ،الأحداث إلى بتوجيه الانتباه أو المواقف الطبيعية ،الســـــــــــــــلوك العفوي التلقائي في الظروف
ث يقوم ت، حيالملاحظة العلمية ممنهجة بخطوا. قات التي تربط بينهاوالعلا الظواهر والســــــــلوك

الباحث بالإعداد والتخطيط لها مســـــــــــــبقا  لتحقيق هدف معين في تتبع الظاهرة وبشـــــــــــــكل طبيعي 
ذلك مما له علاقة بموضــــــــــوع تحت ظروف معينة تشــــــــــمل المكان والزمان والأشــــــــــخاص وغير 

البيانات التي يتم الحصــول عليها من خلال وهذا ما يجعل  ،الظاهرة المراد دراســتها الدراســة، أو
ير من الملاحظة غدقة وموضــوعية أكثر نتائجها تحليل و  ،لاحظة العلمية المقصــودة معتمدةالم

تجري دون إعداد مســــــبق، ودون  العابرة أو غير المقصــــــودة فالملاحظة المقصــــــودة، أو العابرة.
رة، ولا ينفي ذلك أهمية الملاحظة العاب ..تحديد لهدف معين للملاحظ، ودون تفكير مســبق فيها.

كان من خلالها الانتباه لظواهر أو ســــــــلوكات، أو مشــــــــكلات في البيئة المحيطة لم يكن إذ بالإم
داد ، وبالتالي، فقد تكون خطوة أولية غير مباشـــرة للإعمســـبقا ، أو فكر بهاإليها انتبهالباحث قد 

سهاما  كونها تسهم إ في الملاحظة العلمية المقصـودة أتي أهميةوت للملاحظة العلمية المقصـودة.
من  حظةالملاالباحث تمكن فهي . فضــــــلا  عن البحث التجريبي في البحث الوصــــــفي ســــــيا  أســــــا
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الحصـــــــــول على معلومات فيما يتعلق بالأشـــــــــياء المادية والنماذج.. وبهذه الحالة، تكون العملية 
، حيث تتضـــمن التصـــنيف والقياس والعد... ولكن هناك عمليات تتضـــمن دراســـة بســـيطة نســـبيا  

ســـيلة عندما تكون الملاحظة العلمية و  وصـــعوبة بعمله.. وتعد أكثرها تعقيدا   الإنســـان أثناء قيامه
ر أو الظاهرة من خلال توفي ،فالملاحظة العلمية وســـــــــــيلة تجريبية لدراســـــــــــة الســـــــــــلوك .للتجريب

دخال العوامل المراد تعرف مدى العوامل المســــــــــببة لها  كما في الظروف الاعتيادية الطبيعية، وا 
ظتها بشكل وملاحوتسـجيل التغيرات الحاصـلة خلال هذه العلمية الإجرائية تأثيرها على السـلوك 

التحقق  ومراجعتها بهدف ،مباشـــر، وتســـجيل تفاصـــيلها بشـــكل دقيق وواضـــح بالصـــورة والصـــوت
لذلك تعد الملاحظة العلمية المباشــــــــرة من أكثر ومن بعد تقديم التفســــــــيرات المناســــــــبة لها. ها من

   صول على البيانات في دراسة المتغيرات النفسية .الوسائل دقة وموضوعية في الح

وفي البحوث التجريبية تتم الملاحظة العلمية القبلية من خلالها يحصــــــــل الباحث على بيانات   
بمـا يتعلق بموضـــــــــــــــوع بحثـه، ويقوم بمعـالجــة هـذه البيـانـات أو الملاحظـات بـإعطـاء تقـديرات أو 

بهدف إحداث حظ. وبعد إجراء التجربة الملا شـــــــــير إلى مســـــــــتوى الظاهرة أو الســـــــــلوكدرجات ت
فيمكن من خلال الملاحظة البعدية أن يظهر للباحث مدى التأثير  و تغيير في الســلوك، تعديل أ

ســواء كان بســيطا  أو كبيرا  أو غير ذي دلالة إحصــائية بمقارنة البيانات التي يحصــل عليها بعد 
تمد العديد من علماء النفس الملاحظة العلمية وقد اع التجربة بالبيانات السابقة لما قبل التجربة.

 ، والكشف عن التغيرات الحاصلة أثناء تعريض العينات المدروسةلسلوكل همفي دراسـاتهم وتتبع
 التي أجريت من قبل علماء النفس الســـــــــــلوكيين علىمن أبرز التجارب تلك و  لمتغيرات مختلفة.

 روزالين ةوالعالم ن واطسو  العالم ي قام بهاالتعلى سـبيل المثال تلك ، الحيوانات وعلى الأطفال
لص والتخ لتتبع نشأة الخوف من الحيوانات، لى الطفل ) آلبرت(ع  Watson& Raynerاينرر 

على  Skinner ســــكنر العالم تجارب  الكلاســــيكي. كذلك الاشــــتراطكأحد تطبيقات نظرية ، منه
 بــافلوفعــالم ال ، وتجــاربوالتعلملــدراســـــــــــــــة تــأثير التعزيز والعقــاب في التــدريــب الفئران والطيور 

Pavlov لدراسة تأثير التدعيم والعقاب والأثر الطيب في التدريب والتعلم.  على الكلاب والقطط
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انات و قدرة الحيالذكاء و قردة والطيور والأســــــماك لدراســــــة لت على التجارب علماء الجشــــــتكذلك 
 وغيرها  على الإدراك والاستبصار

 : ميةالعل خطوات إجراء الملاحظة

 تحديد الهدف من الملاحظة، وبهذا تتحدد إجراءات الملاحظة.-0

جود . وقـد يثير انتبـاه البـاحث و تحـديـد الســـــــــــــــلوك المطلوب ملاحظتـه إجرائيـا ، والتركيز عليـه-2
ظاهرة أو عدة ظواهر ســــــلوكية أخرى من خلال ملاحظته الأســــــاســــــية، مما يثير لديه تســــــاؤلات 

 مرتبطة بدراسته الأساسية أو مكملة لها. وهكذا.. تكون قد جديدة تؤدي إلى دراسات أخرى 

تحضــــير الوســــائل الملائمة لتســــجيل الســــلوك والمواقف المراد ملاحظتها، كأن تكون وســــائل -4
 .تقنية كأداة الكاميرا، وفيديو التسجيل الصوري والسمعي.

على الباحث  م.االتأني بالملاحظة، ذلك بتتبع الســــــــلوك وما يتبعه وما يتعلق به بدقة وبانتظ-6
 ان لا يتدخل بمجريات الاحداث .

 التدرج والترتيب في متابعة السلوك أو الظاهرة المراد دراستها.-5

 يمكن تدوين الملاحظات التي تثير الانتباه أكثر من غيرها، عندما يرى الباحث أهميتها. -4

 :العلمية شروط الملاحظة 

 والحرص على الصدق في ، أو التحيز،ذاتيةموضـوعية : أي البعد عن التوخي الصـدق وال -0
 .، وفي تفسيرهمتابعة الظاهرة، أو السلوك الملاحظ

 الحرص على ملاحظة كل سلوك مهم أو يدخل ضمن الدراسة بدقة.-2

 التحقق من صلاحية أدوات ووسائل التسجيل المستخدمة في الملاحظة.-4
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 مزايا وعيوب الملاحظة العلمية:

اهتمامه بما يلاحظ،  علمية تعتمد علىى اســـــــــــــــتخدام الملاحظة بطريقة إن مقـدرة الباحث عل   
مقدرته في الفهم والتصــــور، ونظرته وقدرته على تعرف العلاقات الســــببية والنتائج، وعلى دقته و 

ذا ما في ت حســن اســتخدام وســيلة الملاحظة فســيتبين له بعض من أســجيل نتائج ملاحظاته... وا 
الوسـائل المباشـرة لدراسة العديد من الظواهر، فهناك جوانب عديدة ومنها أنها من أكثر  ،مزاياها

من الســـــــلوك الإنســـــــاني لا تتم دراســـــــتها بدرجة مرضـــــــية إلا بهذه الطريقة. كما تســـــــمح بتجميع 
البيانات في المواقف السـلوكية المثالية من الناحية التلقائية، وتسـمح بتسـجيل السلوك مع حدوثه 

ملاحظة على أحداث الماضـي بل على الحاضـر، وتسمح بالتعرف في ذات الوقت. ولا تعتمد ال
 .تخدام وسائل جمع البيانات الأخرى على البيانات التي قد لا يفكر بها الباحث عند اس

أيضـــــا عيوب منها أن الأشـــــخاص المســـــتهدفين بالملاحظة قد يعمدوا إلى  للملاحظة العلميةو   
ن . قد يحدث ما لم يتوقعه الباحث، فلا يكو تصـــنع الســـلوك عندما يكتشـــفوا أنهم تحت الملاحظة

موجودا أثنــاء حــدوثــه... وكثيرا  مــا تتــدخــل عوامــل خــارجيــة كــالتغير في الطقس، وعوامــل طــارئــة 
حيان قد تســــتغرق الأحداث شــــخصــــية للباحث.. كما أن الملاحظة محددة بوقت، وفي بعض الا

غير في رى، كما وقد تتطلب تطول، وتتطلب متابعة، وقد تســـــــــتغرق ســـــــــنوات بين فترة وأخأوقتا  
المســتحيل على الباحث أن يجمع البيانات والأدلة من أو  ،الأماكن، وبالتالي يكون من الصــعب

الضـرورية اللازمة. وهناك بعض الأحوال التي لا تفيد فيها الملاحظة لأنها غير ممكنة بالنســبة 
 لحياة الناس الخاصة.

 نشاطات ) تعلم ذاتياً (

 ما تعلمته عن الملاحظة العلميةلخاص بأسلوبك الخص - 0
 اختيار موضوع علمي بحثي وتطبيق وسيلة الملاحظة في تقصيه. حاول- 2
 اقرأ المزيد عن تجارب علماء النفس باستخدامهم وسيلة الملاحظة العلمية- 4
 اقرأ المزيد عن وسائل البحث العلمي التجريبي- 6
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 علم النفس التجريبي

 المحاضرة السادسة

 

  Measurement & Taste Instruments:  والاختبار قياسالأدوات  -2

 لى البياناتعللحصول  التي تستعمل المقاييس والاختبارات ات ووسائل البحث التجريبيمن أدو   
قبل وبعد التجريب. وهنالك العديد من أدوات القياس والاختبار المستعملة بحسب نوع المتغيرات، 

خرى عقلية، وأ ،وأخرى وجدانية انفعالية ،منها متغيرات نفسية ،دراستهاوطبيعة العينات المراد 
الأطفال  وأخرى على مجموعات صغيرة، أو كبيرة، وعلى الكبار، أو ، ا ما يطبق على الأفرادهومن

 مختلفة.  أو مراحل عمرية وبأعمار

تمثـل المقـاييس مجموعـة من المثيرات أعـدت لتقيس بطريقـة كميـة، أو بطريقـة كيفيـة العمليات   
أو أســــــئلة  ،المثير هنا أســــــئلة شــــــفاهية كون ي العقلية، والســــــمات، أو الخصــــــائص النفســــــية، وقد

كتابية، أو قد تكون ســــــلســــــلة من الأعداد، أو الأشــــــكال الهندســــــية، أو النغمات الموســــــيقية، أو 
 و رسومات. صورا ، أ

ويتضـــــــــــــــمن القياس في التربية وعلم النفس تعيين درجات على ســـــــــــــــلوك الفرد بتطبيق مقاييس  
للكشف الحاجات، والدوافع، والميول، والاتجاهات، والقيم، والمعتقدات، تلك التي كالتي تستعمل 

... كل ذلك بحســـــــــب الهدف من تســـــــــتعمل للكشـــــــــف عن الحالات انفعالية، والمرضـــــــــية وغيرها
 س.القيا
أما الاختبارات، فعادة هي عبارة عن ســــلســــلة من الأســــئلة المقننة التي تعرض على شــــخص   

معين، ويطلــب منــه الإجــابــة عنهــا كتــابــة، أو شـــــــــــــــفهيــا . إلا أن هنــاك بعض الاختبــارات التي لا 
نمــا تتطلــب منــه أداء حركيــا ، أو مجموعــة من الأداءات  تتطلــب من المفحوص إجــابــة معينــة، وا 

 لا لا  مثالســـــــــــــــيارة  قيادةفاختبار  وغيرها،أو العجلة  الســـــــــــــــيارة ةقيادك، معينـةآلـة  الحركيـة على
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وارع، باختلاف المفحوص، وباختلاف الشـــف وتوجيهاته تختل يتضـــمن الأســـئلة، كما أن تعليماته
 وحركة المرور... 

في البحوث التجريبية يقوم الباحث بتطبيق أحد هذه الأدوات على عينة بحثه لحصــــــــــــــول على  
لبيانات المطلوبة في دراســـــــة متغير ما، ويقوم بمعالجتها إحصـــــــائيا  لتحويلها إلى بيانات كمية. ا

ويقوم بنفس الإجراء بعد التجربة ليقارن بعد ذلك بين البيانات التي حصـــل عليها في الاختبارين 
 ليكشف عن مقدار التأثير للمتغير أو المتغيرات موضوع بحثه. 

 

 * أنواع الاختبارات: 
الدراســــــــــي: ويكون الهدف منها تحديد درجة كل تلميذ، أو طالب في  التحصــــــــــيلاختبارات  -0

مادة دراسـية معينة، وتحديد الحاصلين على أعلى الدرجات، أو أدناها، ووسطها، والفروق بينهم 
تقدم و  ،لم، أو في خاصية، أو مهارة معينةولتعرف المتميزين، والضـعيفين، والمتوسطين في التع

أشـــــــكال، وتصـــــــاميم عديدة بحســـــــب نوع المادة المراد تعلمها والمطلوب فيها إن كانت كأســـــــئلة ب
 للحفظ، أو الفهم والشرح، أو أداء مهارة معينة، ومنها الأسئلة المقالية، والاختيار من متعدد،... 

اختبارات الذكاء: والهدف منها قياس درجة ذكاء كل فرد من الأفراد في خاصـــــــــــية، أو نوع  -2
الذكاء، كالذكاء العام، أو الذكاء الخاص، أو أي نوع من الذكاءات المتعددة، كالذكاء معين من 

   اللغوي، والذكاء الوجداني، والذكاء الميكانيكي، وغيرها...
، واختبار جاردنر Therstonبرزها اختبار ثيرستون الذكاء ومن أ هنالك العديد من اختباراتو   

Gardener . للعوامل المتعددة 
تبارات الذاكرة : وتســـــــتعمل لاختبار ســـــــرعة التذكر، أو ســـــــعة الذاكرة للمعلومات المقدمة اخ -6

وباســـــــتعمال   الســـــــمعيةو يد من نماذج الاختبارات الصـــــــورية للشـــــــخص المفحوص. وهنالك العد
 . وقد اهتم أصـــحاب نظرية المعلوماتعملية الحفظ والاســـترجاعلالأرقام وغيرها كمثيرات حســـية 

ون ذكر ومن أبرزهم اتكنســــــلأجل ســــــرعة الت زهامعالجة المعلومات وكيفية ترميبدراســــــة الذاكرة و 
   . وقد أجريت العديد من الدراسات التجريبية في هذا المجال.Atkinson & Shiffrinوشيفرن 
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وهي أحد أنواع الأدوات التي تســـتخدم للكشـــف عن صـــفات وســـمات : اختبارات الشـــخصـــية -4
تساعد في تحديد أنماط الشخصيات، كالشخصية الانبساطية، الشـخصية الظاهرة، أو الكامنة، و 

والانطوائية،... كذلك الشــخصـــية الســـوية، أو المريضـــة، ومثالها الاختبارات الاســـقاطية كاختبار 
المتضــــمن   Murray& Morgan وكريســــتينا مورجان ( لهنري مورايT.A.T) تفهم الموضــــوع

 ، واختبارRorschachع الحبر لرورشــا  بق واختبار يطلب تفســيرها من قبل الشــخص،  صــورا  
 وغيرها .  Rorrer، واختبار وروتر  Payneالناقصة الذي استخدمه باين  إكمال الجمل

القدرات  سلقيا متســــــتخد التيوالقدرات: وهي نوع من أدوات القياس  الاســــــتعدادات مقاييس -6
الطلاقـــة، و  خيـــل، والتحليـــل،والتـــذكر، والتالابتكـــاري، الإبـــداعي  العقليـــة، كـــالقـــدرة على التفكير

... وكــذلـك لقيــاس الإمكـانــات، أو القـدرات، والمهــارات البـدنيــة الحركيـة، كـالقـدرة على والمرونـة، 
ممارســـــة نشـــــاط حركي رياضـــــي معين، أو الســـــرعة في أداء مهارة معينة، كقيادة المركبات، أو 

ـــاييس جلفورد الـــدراجـــات،... لقيـــاس عـــدد من  Torranceوتورانس  Guilfordومن أبرزهـــا مق
 القدرات العقلية.

مقاييس الكفايات المهنية: وهي نوع من المقاييس تســــتخدم للكشــــف عن درجة كفاية الأفراد  -5
 في أداء عمل، أو مهمة، أو مهنة معينة، تمكنهم من النجاح، والتطور فيها.

  
 كما وهنالك أنواع من الاختبارات بتصنيفات أخرى ونذكر منها الآتي:   

الفرديـــــة : وهي الاختبـــــارات التي تطبق على فرد معين من خلال المقـــــابلـــــة  ختبـــــاراتالا -0
الشــخصــية. ولا بد أن تتوافر فيها فقرات، أو أســئلة معينة مع تعليمات للاســتجابة واضــحة، كما 

وحتى التســـــــــــجيل لســـــــــــلوكه أثناء الموقف  قد تســـــــــــتعمل معها الملاحظة لســـــــــــلوكه أثناء الإجابة
عمل في الجلســــــات الإرشــــــادية، وعند اختبار القدرات الخاصــــــة كالذكاء، الاختباري. وعادة تســــــت

واختبــار المهــارات العقليــة، أو الحركيــة... ولا تعمم نتــائج هــذه الاختبــارات، كونهــا تمثــل نتــائج 
 بيانات لحالات فردية خاصة. 
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 ةالأفراد بوقـت واحـد عنـدمـا لا تكون حاجن الجمـاعيـة: وتطبق على مجموعـة م الاختبـارات -2
للخصــــــوصــــــية في الاســــــتجابة، للحصــــــول على بيانات من أعداد كبيرة، وفضــــــلا  عن كون هذه 
الاختبــارات تفيــد في الحصـــــــــــــــول على بيــانــات يمكن تعميميهــا، إذ يتم حســـــــــــــــاب الــدرجــة الكليــة 

 فرد على حدة.لاستجابات الأفراد عموما ، إلا أنه يمكن معرفة درجة كل 

بعمل، أو أداء محدد في موقف محدد. ومثال ام بة القيوتتطلب الاســـــــتجااختبارات الأداء :  -4
 …ذلك اختبارات القدرة الميكانيكة، بناء الأشكال وترتيبها بشكل هندسي، 

الاختبارات اللفظية وغير اللفظية : وتعتمد الاختبارات اللفظية على اســــــــتخدام الرمز اللفظي -6
تستعمل ف ا الاختبارات غير اللفظية،سواء كلغة، أو رمز، أو رقم، وغير ذلك من التصنيفات. أم

 تكوينهــا على يتعتمــد فعــادة مع الحــالات الخــاصــــــــــــــــة لغير القــادرين على القراءة والكتــابــة، و 
 الصور، والأشكال، والرموز. 

 Questionnaire :الاستبيان أو "الاستبانة" -ب

لى ع الاســـــتبيان أحد وســـــائل البحث العلمي المســـــتعملة على نطاق واســـــع بهدف الحصــــــول   
بيانات، أو معلومات من مجاميع كبيرة من الناس، تتعلق بأحوالهم، أو ميولهم، أو اتجاهاتهم... 
ويتألف الاســـــتبيان من اســـــتمارة تحتوي على مجموعة من الفقرات للإجابة على عدة أســـــئلة من 

   قبل المستجيب دون مساعدة، أو تدخل من أحد.

ارات تتطلب الاســـتجابة عليها من خلال التأشـــير عادة ما تصـــاق فقرات الاســـتبيان بطريقة عب  
على أحد البدائل، أو الاختيارات التي يقدمها الباحث وذلك بحســــــــــــــب الهدف من الاســـــــــــــــتبيان، 
وتكون الاســــــتجابة على بدائل، أو خيارات إما ثنائية، أو ثلاثية، أو رباعية،...مثل )أتفق كثيرا ، 

بعـد، يتم جمع الدرجات التي يحصـــــــــــــــل عليها كل  أتفق قليلا ، أتفق إلى حـد مـا، لا أتفق(. ومن
 فرد من أفراد العينة، ثم معالجتها إحصائيا . 
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كما وقد تصــــاق فقرات الاســــتبيان بطريقة عبارة ناقصــــة تتطلب الاســــتجابة باختيار عبارة من   
بين عبــارتين أو أكثر لإكمــالهــا، وتحــدد درجــة لكــل معينــة لكــل منهــا. ويكون الاســـــــــــــــتبيــان بعــدة 

 أو أنواع، وأبرزها:  أشكال،

أو المقيد، إذ يحتوي أســــــئلة تليها إجابات محددة يضــــــعها الباحث، وما الاســــــتبيان المغلق:  -0
 على المستجيب إلا اختيار أحد الإجابات من بين عدد منها دون أية إضافة منه. 

ن م الاســـــــتبيان المفتوح: وفيه تكون الإجابة حرة مفتوحة، حيث يحتوي الاســـــــتبيان على عدد-2
الأســـــئلة يجيب عليها المشـــــارك بطريقته، ولغته الخاصـــــة، كما هو الحال في الأســـــئلة المقالية، 
فيهدف هذا النوع إلى إعطاء المشــــــــارك فرصــــــــة لأن يكتب رأيه ويذكر تبريراته للإجابة بشــــــــكل 

 كامل وصريح.

دة، ويحتوي على عدد من الأســــــــــــئلة ذات إجابات جاهزة ومحد الاســــــــــــتبيان المغلق المفتوح -4
وعلى عدد أخر من الأســـــــــئلة ذات إجابات حرة مفتوحة أو أســــــــــئلة ذات إجابات محددة متبوعة 

 بطلب تفسير سبب الاختيار.

أو صــــــور بدلا  من العبارات  ،الاســــــتبيان المصــــــور: ويتضــــــمن أســــــئلة على شــــــكل رســــــوم -6
  .ا  المكتوبة. ويطبق هذا النوع على الأطفال، أو الأميين. وعادة تقدم تعليماته شفهي

    

 نشاطات ) تعلم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسلوبك الخاص . - 0
حاول اختيار موضوع علمي بحثي وتطبيق أحدى أدوات القياس أو الاختبار التي درستها - 2

 للحصول على بياناته.
 اقرأ المزيد عن تجارب علماء النفس باستخدامهم وسائل جمع المعلومات آنفة الذكر.- 4
 اقرأ المزيد عن وسائل البحث العلمي التجريبي- 6
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 علم النفس التجريبي

 المحاضرة السابعة

  التجريب:وأساسيات  التجربة

 هي مجموعة من الإجراءات أو عمليات رصد .حدى مناهج البحث العلميالعلمية إالتجربة    
أو ، اتفرضيالو دحض أوبهدف إثبات  ى المعرفةحصول علوال تساؤلاتالللإجابة على  منظمة

تها واقعا  المراد دراسظاهرة بال ةالمتعلقحقائق والتوصل إلى ال ،بحوث سابقة نتائجللتحقق من 
التجريب لذلك ف .مقاييس..و  اتختبار وامن ملاحظة العلمي وسائل البحث باستعمال  ،هاتاومسبب

 ،حيةروف تتم في ظ يعد أهم مناهج البحث العلمي الذي يوفر لنا معرفة نثق بها لكونها واقعية
كانية التأكد من مختبار والقياس القبلي والبعدي لإيتم في المنهج التجريبي الا واقعية. أو فعلية

 المتغيرات ببعضها بالمقارنة بين نتائجتقويم المتغيرات أي حقيقة ودرجة وجودها وتأثير 
يجاد الفرق بينهما. يمكن تلخيصها و  ،اتباعهاعليه إلى أسس  الباحث العلمي يستندو  الاختبارين وا 

 في الآتي: كما 

ينتبه الباحث إلى ظاهرة معينة ضمن محيطه الخارجي، أو فكرة  أولى:الملاحظة كخطوة  -0
ليقوم  هادفيرص ن قد أثار انتباهه،معينة تطرأ تثير اهتمامه لدراسة متغير معين يكو 

 للتحقق منها من خلال القياس والتجريب.  ر أداوتهآليات عمله، وتحضيبوضع خطته و 
ة. يقوم المنهج التجريبي على تخمين الفروض ونتائجها قبل تنفيذ التجربوضع الفرضيات:  -2

ة محددة أو عدد من الفرضيات كإجابات مسبقة مؤقته لتساؤلاته ييضع الباحث فرضلذلك 
ة دة إلى البيانات المتوفر ن تكون هذه الفرضيات مستنأعن الظاهرة أو الحالة. ويجب 

 .درسه في أدبيات بحثه من نظريات ودراسات سابقة للباحث مما
د العوامل أو المتغيرات المرتبطة بوجود الظاهرة في حالة دراسته لأسباب وجودها يحدت -4

وهي المتغيرات )المستقلة( أي المتسببة أو المرتبطة بوجود الظاهرة المراد دراستها وأسبابها 
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بمثابة المتغير )التابع( الذي يتأثر بالمتغير المستقل، فتزيد حدته أو درجته والتي هي 
 بزيادة حدة أو درجة وجود المتغير المستقل.

جريبية تتحديد التصميم التجريبي المناسب لدراسة الظاهرة أو الحالة. فهناك عدة تصاميم  -6
 سنأتي على ذكرها لاحقا . 

، التجربة نتائج وصف الكمي للبيانات في وصفلغرض ال استخدام المعالجات الإحصائية -5
 . ومن ثم تفسيرها

 : وكالآتي اتباع آليات تحقيق فرضيات البحث التجريبي -4
  الفرضيات.واعد العامة التي تؤدي إلى التأكد من صحة الالتزام بالق-
 منفصلة.  على حدة واستخراج النتائج لكل فرضية التأكد من كل فرضية-
  .النتائج الاختبار والقياس وعرض ووصف لتامة فيالحيادية ا-
ثبات أو ي إفالحيادية التامة في تفسير نتائج التجربة وعدم استبعاد الأدلة التي تفيد -

 دحض فرضيات البحث .

 خلاقيات البحث العلمي التجريبي : أ

تجارب سبب الب ته العديد من الانتقاداتلقد واجه الباحثون في علم النفس التجريبي في بدايا    
لا سيما  جسديةوال على الصحة النفسية والعقليةخطيرة سلبية  ة التي أجريت وكان لها آثارالعديد

سان بحقوق الإن تلك التي أجريت على الحيوانات وعلى الأطفال، مما أثار استياء المهتمين
تباعها لا ومما دعا إلى وضع قواعد وأصول وقوانينودعاة الرفق بالحيوان، ... والمجتمع عموما ، 
ن الناس أو طائفة م ،خرى عض التجارب تحيزات تخدم فئة دون أ. كما كانت لبمن قبل الباحثين

كتلك التي أجريت في الولايات المتحدة الأميركية  ،...سياسيةاجتماعية أو لأسباب دون أخرى 
وقد  ،بداية القرن الماضي لتعرف الفروق بين الأعراق والأجناس في الذكاء على سبيل المثال

ويمكن تلخيص هذه القواعد والأسس كان بعضها منحازا  إلى البيض دون السود...وغير ذلك. 
 : كما يأتيالأخلاقية في إجراء التجارب العلمية 
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 ديموتق، الحصول على موافقة الأشخاص المعنيين بالتجربة أو ذويهم إن كانوا أطفالا   -0
ثه وبما بة وضوابط التعامل بين الباحث وعينة بحتعهدات بالالتزام بين الطرفين بأصول التجر ال

 يضمن عدم التسبب بأي نوع من الأذى لأفراد عينة البحث الخاضعين للتجربة.

نفسيا   ية آثار جانبيةعدم استخدام أي من الأساليب أو الاختبارات التي يمكن أن تتسبب بأ -2
 انات المختبرية لما يؤذيها...كذلك عدم تعريض الحيو و جسديا  أو اجتماعيا ...أو عقليا  أ

أن يلتزم الباحث العلمي بالحيادية التامة وعدم التحيز لفرضياته أو نتائج بحثه بسبب  تأثره  -4
 رها...أو لأسباب شخصية، وغي.ليس فيها دليل يمكن اعتماده أو آراء سابقة تعصبية، بأفكار

يمانه بأهميفيما يطرحه، هذا فضلا  عن التزام الباحث بالعلمية والموضوعية والدقة  ة العلم، وا 
والتي هي قواعد عامة للباحث في علم النفس  والحتمية في السلوك، والنزاهة العلمية عموما  

إن النتائج التي يتوصل إليها البحث العلمي يمكن أن تعتمد وتعمم  التجريبي وغيرها من العلوم.
دمه يكون الباحث قد تحمل مسؤولية ما قعلى مجتمعات كبيرة فيؤخذ بها ويتم العمل بها، وبهذا 

من الخطورة الجمة أن يقدم الباحث بيانات غير صحية وأفكار خاطئة مما . لذلك فللعامة الناس
 بشتى أشكاله. يتسبب في الإفساد

 نشاطات ) تعلم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسلوبك الخاص . - 0
 النفس والتي أثارت الانتقاد.عن التجارب العلمية في مجال علم  اقرأ - 2
تعرف على أبرز التجارب العلمية في مجال علم النفس التجريبي والتي أجريت على  - 4

 الأطفال
سات الدرا-دراسة الحالة–. ) بدائل الطريقة التجريبية حضر لموضوع المحاضرة القادمة- 6

 ( .الميدانية
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 علم النفس التجريبي

 المحاضرة الثامنة

 طريقة التجريبية : بدائل ال

قد لا تتوافر للباحث في علم النفس الظروف الملائمة لاتباع منهج البحث التجريبي للتوصل   
البيئية  وعلق بالإمكانات البحثية المادية أإلى الحقائق واختبار فرضيات بحثه لأسباب عدة تت

وافر العينة وأخرى تتعلق بتالمعدات وأدوات البحث التجريبي، و  ،كتوافر المكان والزمان المناسبين
بمواصفات محدد، أو التي لا تمانع إجراء التجربة، كذلك طبيعة المتغير المراد البحث فيه 

. كذلك في حال أن تكون أهداف البحث مغايرة لما يهدف إليه في البحث التجريبي، وعوامل أخرى 
ج أو طرق لذلك توجد مناه أو تكون دراسات أولية مبدأيه سابقة للبحث التجريبي أو بدائل عنه.

 بحث أخرى مناسبة نذكر أهمها كما في الآتي: 

  Case Studyدراسة الحالة   -

ويتبع هذا المنهج كوسيلة لجمع وتلخيص أكبر قدر ممكن من المعلومات عن الحالة موضوع    
يدرس و  و جماعية.ويقصد بالحالة هنا مشكلة أو ظاهرة قد تكون الحالة فردية أالبحث والدراسة. 

غالبا  ما يتبع هذا المنهج في الدراسات السريرية الاكلينيكية ف ،الباحث الحالة بهدف علاجها
باحث ويرجع ال المرضية وتشخيصها ومعالجتها. ودراسات الشخصية لدراسة أسباب الحالات
 ويستخدم عددا  من الأدوات والأجهزة التي تمكنه ،إلى تاريخ الحالة في حصوله على البيانات

 أنواعها.  والاستبانات بمختلفت الاختبار والقياس أدوا فيستعمل الحالة ودراستها، من الكشف عن

 : The Case Historyتاريخ الحالة 

يمثل كل ما يتعلق بالمشكلة أو الظاهرة المراد دراستها منذ ظهورها، وقد تكون تاريخ الحالة   
قف بصفة يتو  ية، فتاريخ الحالة يكادتخدم في دراسات الشخصكما هو مسحدثت في الماضي. و 
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اعده في التي تسأدوات البحث المختلفة السيرة الذاتية إلى حد ما، ويستخدم الباحث  دائمة على
دما لا توجد عنقصته بنفسه و فضلا  عن سرد المفحوص ل ،الحصول على المعلومات حول الحالة

أو  الاستبيانات ن يظهر مننه يمكن أفإعلى تاريخ لسيرة الحياة مكتوبة،  حاجة للحصول
أيضا  و غيرهم أ ،قاربهفقط، بل أن تشمل ليس المفحوص نفسه المقابلات الشفوية التي يمكن أ
 ممن يحيطون به عن قريب. 

 من قبل دة عا ستخدمحيث تويشيع استخدام دراسة الحالة في دراسة الشخصيات غير السوية،   
 ولو أن الهدف من خيص ومن ثم العلاج.للتش والطبيب النفسي ،الاختصاصي الاجتماعي

المعتاد في مثل هذا التطبيق لتاريخ الحالة هو الحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات 
لحقيقة لى اإة نظر أكثر حداثة تجذب الانتباه جهو  إلا أن هناك ،عن خبرات الفرد وشخصيته

 ،يته الراهنةتأثير طفيف في شخص التي تقرر بأن كثيرا  من الأشياء في حياة الفرد قد يكون لها
ء النفس من أطبا ا  أو في المشكلات التي يحتاج إلى فهمها سايكولوجيا . وكنتيجة فإن كثير 

والمتخصصين الاجتماعيين يقصرون الطريقة الخاصة بتاريخ الحالة على النواحي المعينة في 
 خبرة الشخص التي تصدر بصورة تلقائية. 

 : في الآتيلة خطوات دراسة الحاوتتلخص 

 تحديد الحالة -0

تحديد مواعيد لإجراء المقابلات لجمع البيانات من خلال إجراء المقابلة واستخدام أدوات  -2
 البحث الأخرى 

 تشخيص الحالة أو المشكلة-4

 وضع الخطوات للحلول أو المعالجات-6

 التقييم والتقويم والمتابعة-5
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ن الباحث من الحصول على بيانات دقيقة عن الفرد ومن أهم مزايا دراسة الحالة أنها تمك    
وتمكن هذه البيانات من  ،ومن مصادر عدة ولمراحل مختلفة من حياته وفي ظروف مختلفة

نية تتمثل في امكا من ذلك فإن لدراسة الحالة عيوب وبالرغم .متابعة الحالة في مراحل لاحقة
د لا معياره الذاتي، كما قلى إخاضعة  أن تكون البيانات التي يقوم الباحث بجمعها وتحليلها

عنها  لا يفصح يتمكن الباحث من تشخيص الحالة بشكل دقيق لما يفوته من بيانات مهمة
 .ل ومعالجات للحالةوبالتالي يؤثر ذلك على ما يقدمه من حلو  المريض أو أقاربه،

  Descriptive Survey Studiesالدراسات الوصفية المسحية : -

 ،ليلهاوتحوصف الظاهرة المراد دراستها والتحقق من وجودها إلى التي تهدف  وهي الدراسات 
الباحث م ، فيقو أو تربوية ،أو أخلاقية ،صحية أو مشكلة مجتمعية ن تكون ظاهرةأك ،أو تبريرها

عينة البحث باستخدام أدوات جمع البيانات من مع البيانات من من خلال ج بالمسح الشامل لها
لما كانت يعمم نتائج بحثه ك اييس والاستبانات وكل أنواعها. ويمكن للباحث أنالاختبارات والمق

 كبيرة وممثلة لمجتمع بحثه.  العينة

وية منهج الوصفي المسحي كالتي تهتم بالجوانب التربالك عدة أنواع للدراسات التي تتبع وهنا  
 ستيعاب...من الفهم والا والتعليمية لفهم المشكلات التربوية والتعليمية والمعوقات التي تحد

اض بالأمر التي تسمى  أو ،م بالمشكلات الاجتماعية والنفسية العامةدراسات التي تهتالو 
الاتجاه ك لق بالاتجاهاتوأخرى تتعمشكلة البطالة، ومشكلة تعاطي المخدرات،  هامثال ،المجتمعية

 ،التعدادبراسات تتعلق هناك دكما و وغيرها. ، والميول ، والاتجاهات التعصبيةنحو عمل المرأة
عداد الطلبة، أ أو فئات حول موضوع معين كمسح  ،أي الحصول على احصائيات عن عينات

اث،...كذلك دراسات مسح عداد الذكور والانأ هادات علمية، و أو المتعلمين الحاصلين على ش
ختلاف لا، ومدى الاتفاق واموضوع معين لمعرفة رأي الأغلبية الرأي العام في جمع البيانات عن

 ،خلال هذه الدراسات التوصل إلى نتائج تمكن من اتخاذ القرارات المهمة ويمكن من ،في الرأي
يلة أو طو  ،لحل المشكلات. وقد تستغرق مثل هذه الدراسات فترات قصيرة ووضع الخطط 
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ك وهنال ...والرقعة الجغرافية التي تشملها هذه الدراسات ،عداد العيناتأ ثية و بحسب الظروف البح
ن جابات محددة وتسمى بالاستفتاء باختيار أحد بديليإراسات التي تهدف الحصول على أيضا  الد

 . .لاتخاذ قرار من بينهما قد يمثل حلا  لمشكلة معينة.

 ويتبع الباحث منهجية البحث العلمي كما يأتي: 

 تحديد المشكلة أو الظاهرة المراد دراستها-0

 ولة بالدراسةتحديد مجتمع وعينة البحث المشم-2

 أو أداة استفتاء  ،وعادة ما تكون استبانة ،تحديد أداة البحث المسحية-4

 جراء المسح من خلال تطبيق أداة البحث إ-6

 التحليل الاحصائي للبيانات-5

حث هم عيوبها كثرة عينات البأ ولكن من  ،نلاحظ أن هذه الدراسات تتسم بالسهولة والبساطة  
نها. والحصول على البيانات م ،معها وتأخذ وقتا  طويلا  لتحديدهاالتي قد يصعب تحديدها وج

وفي الوقت الراهن صار بالإمكان تجاوز هذه المشكلة إلى حد ما من خلال استخدام ما توفره 
 . من تسهيلاتالتكنولوجيا الحديثة ووسائل الاتصال الالكترونية 

 نشاطات ) تعلم ذاتياً (

 وبك الخاص .لخص المحاضرة السابقة بأسل - 0
 تعرف على نماذج أكثر من الدراسات التي اعتمدت دراسة الحالة- 2
 اطلع على أهم الدراسات المسحية في مجال علم النفس- 4
حاول ان تحدد ظاهرة معينة يمكن البحث فيها من خلال منهج دراسة الحالة او المنهج - 6

 الوصفي المسحي
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 Correlation Studies  :الدراسات الارتباطية-

، أو أكثر وف عن طبيعة العلاقة بين متغيرين، أويقصد بها الدراسات التي تهدف إلى الكش    
لك تعرف مثال ذ .إيجابيةأو  ،ن كانت العلاقة سلبيةتأثير متغير مستقل بمتغير آخر تابع إ

افق الصحة النفسية والتو  بين بين الذكاء والتحصيل الدراسي والعلاقةالارتباطية العلاقة 
أو  ،أو مقاييس ،النفسي،... ويقوم الباحث باستخدام الأدوات المناسبة لبحثه من اختبارات

 الخطوات الآتية في منهج البحث الوصفي الارتباطي: ، ويتبع ستباناتالا

 تحديد مشكلة البحث-0

 تحديد متغيرات البحث ) المستقلة والتابعة وتعريفها تعريفا  دقيقا  (-2

 بحث المستهدفة تحديد عينة ال-4

 أو مقاييس ...المناسبة لعينة ومتغيرات البحث ،تحديد أدوات البحث من اختبارات-6

 تطبيق أداوت البحث في ظروف بحثية مناسبة لجمع البيانات -5

 التحليل الاحصائي للبيانات التي يتم جمعها-4

ات السابقة لنفس استفسير نتائج البحث في ضوء النظريات التي تطرقت للظاهرة ونتائج الدر -7
 موضوع البحث وما يفترضه الباحث كذلك. 

 Comparative Causal Studies : الدراسات السببية المقارنة-

د بها الدراسات تبحث في الأسباب المحتملة لوجود الظاهرة من خلال المقارنة بين ويقص  
 ،لأعراقا وأ ،جناسالأ بين العينات بمختلفما معين سلوك  ظاهرة معينة أوعينات البحث في 

، أو الطموح، أو ركأن تكون الدراسة عن أساليب التفكي، ، الاتجاهات، القيم، ...الأعمار وأ
مثال هذه البحوث دراسة بعض الاضطرابات  ...، والدوافع والانفعالاتالقيم، أو الاتجاهات، 
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ش ضمن بيئة ا تعيالنفسية باحتمال المسببات البيئية الضاغطة، فيأخذ الباحث عينتين، أحداه
فقيرة مثلا ، وأخرى مرفهة، ويقارن بينهما في النتائج التي يتوصل اليها ليكشف عمن يعاني من 
الاضطرابات ليتوصل الى احتمال تأثير البيئة في نشأة الاضطرابات النفسية. أو المقارنة بين 

من  جريت العديد. وقد أالعينات في طبيعة المعاملة الأسرية وتأثيرها في النجاح المدرسي
 ...الدراسات للمقارنة بين التوائم للكشف عن أوجه التشابه والاختلاف بينهم في السلوك

يحاول و وتشمل هذه البحوث الإلمام بما يتعلق بالظروف التي يعيشها أفراد عينة البحث،    
فسير تأن يقدم ال وبالتالي يمكنالباحث أن يعرف العوامل المسببة للاختلاف في الظاهرة ، 

 يات السابقةوالأدب النظرياتم، فضلا  عن الرجوع إلى العلمي لأسباب الاختلاف أو التباين بينه
فس أو المتغير على ن ،جراء الدراسات حول نفس الظاهرةكما يمكن إالمتعلقة بموضوع بحثه. 

رات يوالمقارنة بين نتائج البحث للكشف عن التغ ،الفئة وعلى مراحل مختلفة قد تطول أو تقصر
كالبحوث التي تهدف إلى الكشف عن مدى التطور  الحاصلة خلال المدة الزمنية الماضية،

 نة. كما تجرى مثل هذه البحوث للمقار الحياة المختلفة لعينة البحث والنمو الحاصل خلال مراحل
وتعرف أوجه الاختلاف والتشابه والبحث في أسبابها. في موضوع ما، الحيوان و لإنسان بين ا
ي ذكاء بين الانسان والحيوان، أو فتلك التي اهتمت بتعرف الفروق في ال هذه البحوثل ومثا

 ..القدرة على الفهم، أو الاستبصار، وفي القدرة على التدريب والتعلم،.

 :  السببية بالمقارنةمنهج البحث خطوات ويمكن اختصار 

 تحديد الظاهرة أو السلوك المراد دراسته-0

 ث تحديد أهداف البح -2

 فرض الفرضيات -4

 تحديد العينات المستهدفة في البحث كمجموعات -6
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 جمع البيانات عن عينات البحث باستخدام أدوات البحث -5

 تطبيق أداوت البحث واستخراج النتائج -4

 المقارنة بين النتائج التي حصل عليها الباحث من مجموعات البحث-7

 و المعالجات المقترحةتفسير النتائج وتقديم الأسباب والحلول أ-4

أنها تمكن الباحث من التوصل لنتائج تساعد في  هم ما تتميز به البحوث المقارنةومن أ    
 لحيوانات،االمجتمعات، وكذلك بين البشر و التوصل لحقائق عن الفروق الفردية بين الناس وبين 

سس العلمية لى وفق الأمما يمكن بالتالي من التعامل السليم ع وبين الحيوانات بمختلف أصنافها،
لنفسي والنمو ا ،توفير الظروف المناسبة التي تمكن من التدريب والتعلملالصحيحة، كذلك 

 والاجتماعي في مجالات التربية والتعليم والصحة النفسية وغيرها. 

في البحث، وتتطلب الكثير من الإمكانات  ومن عيوب هذه الدراسات أنها قد تأخذ وقتا  طويلا  
 .وغير ذلكوفي صعوبة الحصول على عينات مختلفة من أدوات بحث  المادية

عموما  أن الدراسات البديلة جميعا  يمكن اعتبارها دراسات أولية يستفيد منها الباحث الذي يعتمد  
تجاربه  جراءلإيانات ونتائج وتحليلات تؤهل الباحث ئمنهج البحث التجريبي لما توفره من ب

دراسة أو الظاهرة موضوع ال ،حلول ومعالجات للتغيير في الحالة لىأو للتوصل إ ،للتحقق منها
. 

 نشاطات ) تعلم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسلوبك الخاص . - 0
 تعرف أكثر على نماذج من الدراسات الارتباطية- 2
 اطلع على أهم الدراسات المقارنة في مجال علم النفس- 4
 يمكن البحث فيها من خلال الدراسة السببية المقارنة حاول أن تحدد ظاهرة معينة- 6



 

35 
 

 علم النفس التجريبي

 المحاضرة التاسعة

 Hypotheses :فرضيات البحث التجريبي 

ابة على تساؤله جتعرفنا مسبقا  على المقصود بفرضية البحث بأنها احتمال يضعه الباحث للإ  
باحث خلال مؤقتة يقبلها التخمينية تملة ، أو إجابة عن هذا التساؤل محهبحثبما يتعلق بموضوع 

أو الإجابة  ،نتائج بحثه. فإما تكون النتائج متفقة مع الفرضية استخراجهإجراءات البحث لحين 
عد التجربة. تبارها ب. ويقوم الباحث بالتحقق منها من خلال اختي وضعها مسبقا ، أو مخالفة لهاال

ها في الواقع كنأكيد صحة الفرض تأكيدا  مطلقا . ولت لىومهم معرفة أن التجربة الواحدة لا تؤدي إ
التجربة  . أي يجب أعادةلاحقا   وترفع من درجة احتمال قبوله كقانون  ،تزيد من الثقة في الفرض

عدة مرات حتى يزداد التأكد قبل أن يقبل الباحث صحة الفرض. وفي حال رفض الفرض 
 .عادة التجربة والتأكد من النتيجةلا بعد إ بالتجربة العملية، كذلك لا يعني رفضا  مطلقا  إ

 أهمية الفرضية : 

حتى الوصفية منها والارتباطية والمقارنة فضلا  عن توضع الفرضيات في أغلب البحوث   
 حث العلمي لا يعتمد المراقبة فقط، بل يبدأ بابتكاراالبحوث التجريبية ذلك لأنها مهمة، فالب

ف معالجة مسألة، ويتم التحقق من صحتها بالاختبار أو وضع نموذج للتفسير بهد ،الحلول
والتجريب. وتعد الفرضية بمثابة المحدد لخط سير البحث العلمي، وتسهم في ترتيب وتنسيق 

 عالجة مشكلة البحث موضوع الدراسة.وتتضمن الأساس الأول لم ،الحقائق وبصيغة منطقية
فة ثراء المعر إومن ثم  ،ت جديدةو نظرياأ ،كذلك وتساهم الفرضية في الوصول الى قوانين

وعية تساعد الفرضية الباحث في تحديد نو لى نتائج يمكن تعميمها. إوالتوصل  ،بمعلومات جديدة
دبيات أالتي ينبغي جمعها من عينات البحث ومن المصادر المختلفة من نظريات و  ،المعلومات

ده لطبيعة الباحث في تحدي ضيةكما وتساعد الفر أخرى كالدراسات السابقة والمصادر التاريخية...
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ن ولتفسير العلاقة ما بي ،المناهج العلمية المستخدمة والأدوات التي تناسب موضوع البحث
 المتغيرات.

 مصادر الفرضيات : 

إن وضع الفرضية لا يكون اعتباطيا ، أو مجرد تخمين، إنما يعتمد على أسس وأوليات سابقة   
ضوئها دون مبالغة، أو شذوذ عما هو عام وسائد.  تعطي الباحث مؤشرات ليضع فرضيته في

بمعنى ان تكون الفرضية منطقة مستندة إلى المعلومات المتوفرة للباحث. وهناك مصادر تساعد 
 الباحث في صياغة فرضيته وتحديد اتجاهها وهي كما في الآتي: 

من خلال  المصادر الخارجية ) المادية(:  وتمثل ما يتم ملاحظته في المحيط الخارجي-0
الانتباه للمثيرات والظواهر في وضعها الطبيعي. مثال ذلك ملاحظة ظاهرة سلوكية كالتدخين. 
تمثل مشكلة تتطلب البحث عن مدى شيوعها، وما أسبابها. فيفترض الباحث سببا  أو عدة أسباب 

 محتملة. وبذلك فالباحث يفكر في إجابات مسبقة يقوم باختبارها لاحقا . 

داخلية ) العقلية( : وهي نتاج لخيال الباحث بأن يستعمل ذكاءه ويتوصل إليها المصادر ال-2
بالتفكير، والتصور، والتعمق في الفكرة،..كأن يتصور حالة معينة قد تظهر بسبب وجود عوامل 
متوفرة تساعد على ظهورها ومن ثم يضع الافتراضات لوجودها. مثال أن يتخيل الباحث ماذا 

رمان من النوم أن الح فيفترض على سبيل المثالحرمانه من النوم لأسبوع. في حالة يحدث للفرد 
 ..بالاضطرابات النفسية أو العقلية،. الإصابة لمدة أسبوع يؤدي إلى

 أنواع الفرضيات : 

ن متغيرات البحث تصاق : عبارة عن علاقة بين متغيرين مDirected الفرضية الموجهة-0
وقد تكون سالبة أو موجبة أي محتوى الفرضية بأحد  ،ت وافيةأو معلوما ،لى معطياتبالاستناد إ
 فضتانخ، ) كلما ارتفعت درجة الفهم :السالبةأو موجب. مثال الفرضية  ،سالب ااتجاهين أم
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 ارتفعت ،مدرجة الفهارتفعت فمثال : ) كلما  الموجبةية التحصيل ( أما الفرض الرسوب في درجة
 . (درجات النجاح في التحصيل الدراسي 

و إجابة عن تساؤلاته بأي اتجاه عند أ:  لا يضع الباحث احتمال  الفرضيات غير الموجهة
ادر دون اتجاه. وذلك عندما لا يتوافر للباحث مصاق الفرضية صصياغته لفرضيات بحث، انما ت

طموح بين الدالة احصائيا   مثال ) توجد علاقةكافية تدعم الفرضية الموجهة. على سبيل ال
توجد  أو ) لابين التفوق الدراسي والابداع( دالة احصائيا   و ) توجد علاقةأالمدرسي( والنجاح 
  وتسمى الأخيرة بالفرضية الصفرية. بين الطموح والنجاح المدرسي(  دالة احصائيا   علاقة

شروط ن يصوق فرضياته على وفق ال: يجب على الباحث أخصائص فرضية البحث التجريبي 
 دة: الآتية لتتسم بالجو 

 ة واضح أن تكتب الفرضية بصيغة مبسطة و-0

 على متغيرات البحث دون تشعب الفرضية ن تقتصر أ-2

 كامل تساؤلات البحثالفرضية ن تغطي أ-4

 و تناقضتصاق الفرضية بتناسق وبلا نقص أ أن-6

 بعيدة عن التعقيد والزيادات ليمكن اختبارهاالفرضية ن تكون أ-5

 يتم التوصل اليها بعد اختبار الفرضية تييمكن تعميم النتائج ال-4

 نشاطات ) تعلم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسلوبك الخاص . - 0
 أكتب فرضية أو أكثر بعد تحديد عنوان بحث افتراضي - 2
 اطلع أكثر على فرضيات في بحوث تجريبية  - 4
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 علم النفس التجريبي

 المحاضرة العاشرة

 : عناصر التجربة

 : Variables المتغيراتأولا: 

 .تتضمن التجربة العلمية عدد من المتغيرات التي تكون محورا  للدراسة التجريبية وهي المتغيرات  
 ،هاويمكن قياس هاتأو الحالة المراد دراس ،أو الظاهرة ،و الصفةأ ،ويقصد بالمتغير الخاصية

ظرف إلى  ومن ،خرى أو مجموعة و أ ،ومن فرد إلى آخر ،خروتتباين درجة وجودها من وقت لآ
 لذلك يسمى بالمتغير لأنه غير ثابت بشكل مطلق. ،آخر

 :النفسية نوعانالمتغيرات و 

المتغير المستقل : وهو الذي يتحكم فيه الباحث بالزيادة أو النقصان أو الإزالة. بمعنى أنه -0
 تأثيره على المتغيرات الأخرى. بالعنصر الذي يتنبأ الباحث 

بتأثير  تغيير بعد إجراء التجربةالمتغير التابع: وهو الذي يتنبأ الباحث بأن يطرأ عليه ال-2
 المتغير المستقل. 

غير تتداخل في التأثير على المتالتي  غير المتوقعة المتغيراتالمتغيرات الدخيلة: وهي -4
 فيزيائية من درجة حرارة وضغطالالعوامل ك .المستقل والمتغير التابع دون قصد من الباحث

   ...وغيرها  أو تغيب عدد منهم ،وأحداث طارئة كمرض أحد أفراد عينة البحث..ء.و وض

 الضبط:ثانياً: 

ل والمتغير تحديد المتغير المستقب والتحكم بها على جميع عناصر التجربة قصد به السيطرةيو  
عليها  ى ت الضابطة التي لا يجر وتحديد العينة المستهدفة في البحث، والمجموعا التابع بدقة،



 

39 
 

تعريضها  موالمجموعات التجريبية التي يت، لأو لا يتم تعريضها للمتغير المستق أي تغيير،
فيزيائية تعلق بالظروف الوضبط التوقيتات وأماكن إجراء التجربة وكل ما ي غير المستقل،للمت

 المتوقعة الطارئة العوامل أو ،يلةالمتغيرات الدخاستبعاد و  و النفسية،أالمعنوية كذلك ، و المادية
دقة لذلك على الباحث أن يضبط المتغيرات بالتي يمكن أن تؤثر على سير التجربة ونتائجها. و 

 .أو متغيرات أخرى  ،ويحرص على عدم تداخل عناصر

 ثالثاً: تكرار التجربة : 

ة تطلب ذلك تحت الظروف المشابهة للتجربي دماد به إعادة إجراء التجربة ولعدة مرات عنويقص  
نتائج قد لاالعديد من إن . ات النتائج التي تم الحصول عليهاذلك للتأكد من صدق وثب ،الأولى

لوقوف اوعند الإعادة يمكنه  ،لاحظها في التجارب السابقةقد  لا يكون الباحثأثر بعوامل تت
سباب أخرى و لأأ ،تعزى لهذا التداخل التالي قد يحصل على نتيجة مغايرةوب ،عليها واستبعادها

مكانية تعميمها.   يلاحظها الباحث. أما ثبات النتائج في كل تجربة فيؤكد صدقها وا 

لة من سلس ن خلالم الظاهرة أو المتغير ديحدبه التعريف الذي  قصديو  :جرائيالتعريف الإ
ير مدى وجود المتغ التي توضحو  يضعها الباحثالتي  الإجراءات أو التعليمات أو العمليات

 .عملية القياسوالتي تحددها نتائج البحث خلال وخواصه 

ل عليها ت التي يحصما يتم قياسه فعلا  والدرجات والبيانايف الإجرائي يوضح لنا التعر ن إذ  
ريف ترجمة عملية للتع هو جرائيالتعريف الإ يمكن القول أن إذن صورة كمية.ب الباحث عمليا  

 للمتغير المراد دراسته.النظري الذي يحدده الباحث مسبقا  

 :  العلمية رباأنواع التج

افر ومدى تو  ،من التجارب بحسب طبيعة المتغيرات المراد دراستها ا  أنواعالباحث يعتمد   
 ي:همعتمدة في علم النفس العلمية الالتجارب و  لائمة.الظروف البحثية الم
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ى من خلال تجر يتحكم الباحث في ظروفها، أو قصد بها التجارب التي يو  مة:حكَ الم  التجارب -0
ظروف واقعية مشابهة للظروف الطبيعية لدراسة تأثير متغير مستقل على متغير تابع توفير 

ير على هذا النوع من التجارب كدراسة تأثمثال . من قبل الباحثوبضبط جميع عناصر التجربة 
  .) متغير تابع( حدة القلقخفض في  ) متغير مستقل( برنامج علاجي

نصر ع إدخال بإجراء الاختبار القبلي على المجموعة التجريبية، ومن بعد قوم الباحثيهنا  
رنة بين نتائج ا، ثم إجراء الاختبار البعدي والمقبرنامج التجريبيغير المستقل، وهو المتغير الالمت

   الاختبارين لتعرف الفروق الحاصلة بسبب المتغير المستقل.

ر الخاضعة يغوهي التي تجرى في الظروف الطبيعية  :أو شبه التجريبية  ةالتجارب الطبيعي-2
وغالبا   مة.حكَ ت لإجراء التجارب بالم  دون تدخل من الباحث عندما لا تتوافر الإمكانياأو  ،للتحكم

من  ليس وأ ،وليس من الممكن نة البحث،لدى عي ا موجودة واقعا  تكون الظاهرة المراد دراسته
 جيتأثير أو أثر برنامج سلوكي علاذلك دراسة مثال يكون للباحث دور في إيجادها. ئب أن الصا

 ففي هذه الحالة يجب أن تكون  )متغير تابع( ظاهرة التدخينفي الحد من  ) متغير مستقل(
إدخال عنصر التدخين ضمن المجموعة ولا يعمد الباحث إلى  ،الظاهرة موجودة فعلا  في الواقع

التجريبية لكي يقارن بين نتائج بحثه قبل وبعد التجربة لأن ذلك يخرج عن حدود أخلاقيات 
 .يعيةأي الطب من التجارب الباحث إلى هذا النوعيعمد لذلك . يهالالمنصوص ع البحث العلمي

 

 نشاطات ) تعلم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسلوبك الخاص . - 0
 طبيعية خرى أو ة من التجارب التي تجرى في ظروف محكمعلى أنواع  الاطلاعحاول  - 2
 أخرى في مجال علم النفس تجريبية اساتعلى بحوث ودر  تعرف أكثر - 4
 هم التجارب التي أثبتت صحة نتائجها في ميدان علم النفسأ تعرف على - 6
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