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ماهي مناهج البحث في علم النفس الاجتماعي؟
عنثللبحالباحثفيهيمشيطريقإلىتشيرمنهجكلمة1.

تشيراجتماعيوكلمةما،مشكلةوحلفهمأوغامضشيء
.والجماعاتالأفرادبينالمترابطةالعلاقاتإلى
لحقائقاصحةلتأكيدمختلفةمناهجاتباععلىالباحثيعتمد2.

.الاجتماعيةللمشكلاتحلإلىوالوصول



وتهدف مناهج البحث في علم النفس الاجتماعي
الىؤدييمماالاجتماعيالسلوكعنهاينجمالتيوالاسبابالعواملاكتشافالى

الاجتماعيةللاستجاباتالمختلفةالنواحيتفسرالتيالعلميةالقوانيناكتشاف
الىبطهوضبهوالتنبؤوالجماعةللفردالاجتماعيالسلوكفهمفييساعدمما

كللدراسةً  ً صالحاالبحثمناهجمنمنهجايوليس.ممكنةدرجةاقصى
يسمىماثمةوليسمتعددةالعلميالبحثفمناهجالاجتماعيةالنفسيةالظاهرات

معينة،سلوكيةمشكلةاولظاهرةبالنسبةالاالمثلىالطريقةاوالاوحدالمنهج
اعيالاجتمالنفسعلمفيالبحثالمناهجبأهمالاحاطةالضروريً فمنولذلك
.المناهجهذهكللهتتيحهاالتيبالإمكاناتالباحثيحيطحتى



:Experimental: المنهج التجريبي 
لخاضعةاالمتغيراتبينالسببيةالعلاقةتوضيحفيالتجربةعلىيعتمدالذيالمنهجهو1.

:خلالمنوذلكعشوائيًّاالمتغيراتأوالعيناتفيهوتختارللدراسة،
علىجموعةالمأفرادفيحافظالأخرى،بالطرقً منهأقلالمتغيراتتأثيريكونً إذالضبط،مجموعة-أ

.لهاالأساسيةالطبيعة
قبِلمنرالتأثدرجةقياسثمللمعالجةالمستقلةالمتغيراتبإخضاعتتمثلالتجريب،مجموعةب-

.الباحثين

:الاتيالتسلسلفيالمنهجهذاحسبالدراسةوتسير
.(نظرية,قوانين,حقائق,نتائج,تجربة,فروض,هدف,مشكلة,ظاهرة)

:رئيسيينلسببينوذلكالبحثمناهجافضلالتجريبيالمنهجويعد
.اكثراومتغيرينبينالسببيةالعلاقةلمعرفةاساسا ً يستخدمانه•
مناليةعبدرجةيتصفالذيمثلاالاستبطانمنهجبعكسالموضوعيةالىالمناهجاقربانه•

.الذاتية



:Descriptiveالمنهج الوصفي
الواقعيشمللأنهوذلكالاجتماعي؛الواقعيناسبمنهجأكثرعد
يفمتخصصمسحأومنهجبأنهالقولويمكنأبعاده؛بكل

حولمامجتمعأفرادرأيحولالدقيقةالمعلوماتاستقطاب
جمعالىالوصفيالمنهجويهدفمعينةاجتماعيةقضية

اهنالرً وضعهافيالاجتماعيةللظاهراتعلميةدقيقةاوصاف
.الاجتماعيةالظاهراتبينتوجدالتيالعلاقاتدراسةوالى



:ويشتمل المنهج الوصفي على
دبقصالظاهرةعنمفصلةاوصافلجمعمحاولاتوهي:المسحيةالدراسات-أ

ذكاءثراكتخطيطاتلعملاوالراهنةوالممارساتالظروفلتأييدالبياناتاستخدام
ضعالوً كشفالهدفويكونً مثلا،الاجتماعيةوالعملياتالظروفتحسينبغية

تممحاكاتاومعاييراوبمستوياتمقارنتهطريقعنكفاءتهوتحديدالقائم
ومسحالمحليالمجتمعمسحالمسحيةالدراساتامثلةومن.وأعدادهااختيارها

يتخذواانمثلاالصناعةاوالسياسةميدانفيالقادةعلىيتحتمحيثالعامالرأي
رسموايانمنبدلاالناسواتجاهاتالعامالرأيمعرفةفيحاولواالقراراتمنالعديد

طالبمضداوالعمياءوالتخميناتالشخصيةالتقديراتاساسعلىسياساتهم
اواخبونً النسيقترعكيفيعرفواانالسياسيونً المرشحونً يحاولفمثلاالجماعة

الأسواقبيتعلقفيماالعامللرأيمسحاالشركاتتجرىً وكذلكيفضلونهاالبرامج
.المستهلكينتستهويً التيالاعلاناوالمنتجاتانواعايلتحديد



-:وهيانماطاربعةمنهاويوجدالمتبادلةالعلاقةدراسات-ب
يفتسهمالتيالمعقدةالعواملعنالمتعمقالبحثمننوعاوتمثل:الحالةدراسة-1

لخلاً فمناجتماعية،مؤسسةاوجماعةاوأسرةاوكانشخصاما،اجتماعيةوحدةفردية
.يةالماضوالخبراتللوحدةالقائمالوضععنبياناتتجمعالبحثادواتمنعدداستخدام

تقارنً مثلاالاجتماعية،الظاهرةتحدثولماذاكيفعلىتركزوهي:المقارنةالدراسات-2
تحاولوهيافيهدوراتلعبالعواملاييكشفلكيالظاهراتبينوالاختلافالتشابهجوانب

الحالةءوراتكمناوتسهماوتسببالعلاقاتهذهكانتاذاماتأكيدبغيةبعمقتنظران
مواقفالبينوالاختلافالتشابهواوجهالعلاقاتعندائمايبحثهناوالباحثالسطحية

لنفساعلمفيالمقارنةالدراساتوتمتدالظاهرةوراءتكمنالتيالعواملويصفالعديدة
.الثقافيةوالاختلافاتالفروقً دراسةالىالاجتماعي



الىفتهدالتيالارتباطيةالطرقً استخدامعلىوتركز:الارتباطيةالدراسات-3
تطابقتاومتغيرانيرتبطحدالىايالبيانات،بينالعلاقاتونوعحجماستكشاف

عضهابمعالمتغيراتترتبطوقد.اخرعاملفيمتغيراتمعواحدعاملفيتغييرات
الىجعيرً اواحصائيةدلالةذاسالبااوموجباجزئياارتباطااوتاماارتباطاالبعض
هذافيودلالتهاالارتباطمعاملاتلحسابالاحصائيةالطرقً تفيدوهكذاالصدفة
راساتدفيوخاصةالاغراضمنعدداالارتباطيةالدراساتوتخدمكبيرةفائدةالمجال
.والاثروالسببالتنبؤ

لمتداخلةاوالعلاقاتللظاهراتالقائمالوضعتتناولوهي:التطويريةالدراسات-4
تصنففهيالزمنلمرورنتيجةتحدثالتيالتغيراتوكذلكوالبعض،بعضهابين

ضحاوً ومنوتحللهاوترصدهامعينةزمنيةمدةخلالتطورهامجرىً فيالمتغيرات
لادالميمنمثلاالاجتماعيالنمودراسةفيكماالنمودراساتالتطويريةالدراسات

.الشيخوخةحتى



:طريقتيناحدىفيذلكويتبع
اسةالدرً طريقعنالباحثفيتبعالبحثطرقً وابسطاقدممنوهي:الطوليةالطريقة:أولا

ختلفةمتواريخاومختلفةاعمارفيوالجماعاتالافرادنفسلدىالنموتقدموالوصفوالملاحظة
.الافرادنفسمستخدماالتواريخاوالاعمارهذهفيمثلاالاجتماعيالنموانماطويحدد
عيناتاودهاافراعلىاقلمتغيراتويقيسالباحثيلاحظوفيها:المستعرضةالطريقة:ثانيا  
هذهيفوالبياناتالمعلوماتعلىالحصولوسائلعليهمويطبقمعينةسنفيوجماعاتممثلة
للقياسةالحديثوالطرقً والمقاييسالاختباراتعلىتعتمدهمااكثرالطريقةهذهوتعتمد.السن

يتمانمكنويالطريقةنفسمعهاويتبعاخرىً سنواتفيالافرادمناخرىً عيناتوتؤخذالنفسي
فياخرىً وجماعة10سنوليكنمعينةسنفيممثلةمعينةجماعةتؤخذايواحد،وقتفيهذا
ثراكالمستعرضةالطريقةولكنقبولااكثرالطوليةفالطرقةوهكذا12سنفيوثالثه11سن

ماوكثيراتانمتكاملالطريقتينانالملاحظمنانالاللوقتاستهلاكاواقلتكلفةاقللأنهااستعمالا
.واحدةظاهرةدراسةفيبهمايستعان



:منهج البحث التاريخي-3
معرفةهموتستهوييشوقهمالذينالباحثونً يستخدمهالذيالمنهجهو

احياءالباحثونً ويحاولالماضي،فيجرتالتيوالاحداثالاحوال
وينتقونً اويحصونهالحقائقفيجمعونً الماضيةالبشريً المجتمعخبرات

هذهفسيرتفيويكدونً معينةلقواعدوفقاويرتبونهاويحققونهامنها
طورالتبحثفيالعلميةالطريقةويطبقواناقدهبطريقةالحقائق

منالتحققالىهناالباحثويهدفالمجتمعاتمنلمجتمعالاجتماعي
تعالجلتياالسابقةالدراساتيقيمفهووصدقهاالقديمةالحقائقمعنى

تيالوالظروفاسلافهاستخدمهاالتيوالاجراءاتوالادواتمشكلته
.السابقةالدراساتنتائجحددت


