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 الصحة النفسية
 معنى الصحة النفسية

حالة ايجابية تتضمن التمتع بصحة العقل والجسم وليس فقط الخلو "منظمة الصحة العالمية بانها تعرفها  -
 ."من اعراض المرض النفسي

الحالة التي يكون عليها الفرد سليم عقليا ونفسيا نتيجة "الصحة النفسية بانها  )سولفيان(بينما يعرف  -
 ".تحسينه لكفايته واشباعه لحاجاته وتحقيقه لبعض النجاحات في الحياة

 :معنى التوافق
ما هو الا  ومعظم سلوك الفرد ة،خاصب ةالنفسي ةوفي الصح ة،عامساس في علم النفس بأالتوافق مفهوم      
كذلك فان  ،و على المستوى الاجتماعيأما على المستوى الشخصي أمن جانبه لتحقيق التوافق  ةمحاول

ومفهوم التوافق  ،و الفشل في تحقيقهأا عن سوء التوافق لا تعبير  إظاهر عدم السواء في معظمها ليست م
ا ما من سوء التوافق في مجتمع ما ويحس  فقد يعاني فرد   ،التي ينخرط فيها الفرد ةمحكوم بالثقافمفهوم نسبي 

كما ان المفهوم النسبي  ،خر يحس بالانتماء والتوافق مع المجتمع الجديدآبالاغتراب وحين ينتقل الى مجتمع 
محط انتقاد من  ةالجامع ةالعربي ةفمنذ سنوات كان دخول الفتا ،الذي يعيش فيه الفرد محكوم بالزمنتوافق لل

 .اطبيعي   مرا  أفي الوقت الحالي  ةالجامع ةدخول الفتا دبينما يع ،فراد المجتمعمعظم ا
مفهوم التوافق مستمد من  ،لف والتقارب فهو نقيض التخالف والتنافرآالتوافق مصطلح يعني التإذا      

 ثل الحرباءم تكيف الحيوانات بحسب البيئة التي تعيش فيهاك، مصطلح التكيف الذي استخدم في علم الاحياء
 .التي تغير لونها بحسب المكان الذي توجد فيه

نحو تحقيق  ونشاط مستمر وتفكير متواصل ساعيا   ةدائب ةهو في حرك ةالانسان منذ الميلاد وحتى الوفاو      
 أوعندما يصل الى هدف معين تنش ة،والاجتماعي ةوالنفسي ةهدافه واثبات ذاته واشباع حاجاته البيولوجيأ
يتوافق مع مواقف  باستمراروهكذا فهو  أخرى،تظهر حاجات  ةمعين ةوعندما يشبع حاج أخرى،هداف أ

 .ةحداث جديدأمواقف و  حتى يسعى التوافق مع ة،واحداث حاضر 
تحتوي على مواد  ةفالبيئ ،زاء مجتمعاوالفرد  ة،يئب ةكون الفرد بمواجهوذلك  ةرور ضن التوافق أوعليه ف    
 ةوتربي ة،سر وتكوين الأ ،جل العيشأوى والعمل من أطعام والشراب والملبس والمالحاجات الانسان من  شباعلإ



2 
 

بقواعد وعادات  أيضا(خرين حق اشباع حاجاتهم منها التي للآة )تخدام مواد البيئوالمجتمع ينظم اس ،هأبناء
 .وتقاليد واعراف وقوانين لابد من الامتثال لها والخضوع لما تفرضه من توافق اجتماعي ةسلوك متبع

شباع الدوافع ابأنه على ما سبق يمكن تعريف التوافق وبناء    لتغلب على الإحباطات وتحقيق الأهداف وا 
، وتحقيق الانسجام والتوافق بين الدوافع والحاجات بطريقة يقبلها الآخرون وتقبلها القيم الاجتماعية من جانب

 .احسن   افرد متوافقا   توافق  لك أصبح ال، فإذا تحقق ذنعدام الصراع النفسي من جانب آخروالحاجات وا
 نواع التوافقأ  

واشباع الدوافع والحاجات  ،مع النفس والرضا عن النفس ةويتضمن السعاد :التوافق النفسي )الشخصي( -1
يقل الصراع  إذ "سلم داخلي"ويعبر عن  ة،المكتسب ةوالثانوي ةوالفيسيولوجي ةوالعضوي ةالفطري ةالاولي ةالداخلي
 ة.ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابع ،الداخلي

المعايير  ةخلاقيات المجتمع ومساير أخرين والالتزام بمع الآ ةويتضمن السعاد :التوافق الاجتماعي -2
والتفاعل الاجتماعي السليم  ،وتقبل التغيير الاجتماعي ،والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي ةالاجتماعي

 ".الاجتماعي ةالصح"مما يؤدي الى تحقيق  ة،الزواجي ةوالسعاد ة،والعمل لخير الجماع
وتدريبا لها والدخول فيها والانجاز  والاستعداد علما   ةمهنلويتضمن الاختيار المناسب ل :التوافق المهني -3

 (.العامل المناسب في العمل المناسبـبــ)والانتاج والشعور بالرضا والنجاح ويعبر عنه  ةوالكفاء
 

 :السواء واللاسواء
اختلفت الآراء ووجهات أن الفصل بين الشخصية السوية واللاسوية )الشاذة( ليس بالأمر اليسير، فقد      

بل هناك من يذهب، متطرفا  الى أنه لا يوجد ذلك الذي ، ”اللاسواء“و” السواء“النظر فيما يتعلق بتحديد 
في ” لا سوي“قد ينظر إليه على أنه ما في مجتمع ” سوي“فما ينظر إليه على أنه نسميه بالإنسان السوي. 

 :بل إنه داخل الثقافة الواحدة تتعدد الثقافات .مجتمع آخر

وتطابق سلوكه مع سلوك الاخرين الاسوياء في تفكيرهم  ةتوافق مع نفسه والبيئعلى الالفرد  ةقدر  :اءالسو  -
لوف بين الناس أومشاعرهم ونشاطهم ويكون سعيدا متوافقا نفسيا واجتماعيا وانفعاليا وان السلوك السوي هو الم

 التي يسعى لتحقيقها. ةللحيا ةالسليم ةعلى تحديد الاهداف والفلسف ةوالقدر 
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فيها خطر على  ةمرضي ةسواء هو حالللاالانحراف عن العادي والشذوذ عن ما هو سوي وا :اءاللاسو  -
والشخص اللاسوي هو  المجتمع منه، ةالفرد وحماي ةالفرد نفسه او على المجتمع، تتطلب التدخل لحماي

الشخص الذي ينحرف سلوكه عن سلوك الشخص العادي في تفكيره ومشاعره ونشاطه ويكون غير سعيد 
وليس في النوع ويمكن ترتيب الافراد في  ةر متوافق نفسيا واجتماعيا وانفعاليا وان الفرق بينهما في الدرجوغي

 والمرض.ة النفسي ةلاسواء وبين الصحلمتصل مستمر بين السواء وا
 :السواء واللاسواء معايير

مرضية  ىإذا وجدت لديه أعراض وشكاو  لاسوياالشخص  ديع في ضوء هذا المعيار :المعيار الطبي -1
 ،الشخص سويا إذا خلا من هذه الأعراض ديعفيما  .والتوتر والصراعات النفسية المختلفة والاكتئابكالقلق 

 .إذ أن الشخص السوي هو شخص بلا أعراض

المتوسط العام السواء هو أي أن  ،السواء هو الحالة المتوسط بناء للتوزيع الاعتدالي المعيار الإحصائي: -2
 .لمجموعة الخصائص، في حين يشير الانحراف على طرفي المنحنى إلى اللاسواء.

السوي هو المتوافق  فالفرد ،في مجتمع معين هالسلوك السوي هو ما يُتفق علي المعيار الاجتماعي: -3
 لفرد غير متوافق اجتماعيا.يشذ عن معايير الجماعة ويلتزم بقيمها التزاما  مطلقا أما اللاسوي هو ااجتماعيا ولا

وفق هذا المعيار إننا نطلق على الشخص بانه سوي كلما اتفق فعلى  ،حالة الكمال المعيار المثالي: -4
 .العلياغير متفق وبعيدا عن المثل  ، ونطلق على الشخص بانه شاذ كلما كان سلوكهُ ياالمثل العلسلوكه مع 

كأساس للحكم على  يتخذهُ  على أن الفرد يجعل من ذاته إطارا مرجعيا يعتمد هذا المعيار المعيار الذاتي: -5
أي أن ما ينسجم مع افكاره وأراءه الذاتية وخبراته السابقة، هو ما يعدهُ الفرد  .السلوك بأنه سوي أو غير سوي

 الآخرين وتصنيفهم.سلوك معيارا  لتقييم 
 ةوالعقلي ةالاضطرابات النفسي

 :ةالاضطرابات الانفعالي -1
الاتزان الانفعالي  نعداماعلى  ةو الاستجابات الدالأ .: الانحراف عن السواء في السلوكالاضطراب الانفعالي

ها وصف ، والتي لا ينطبق عليةوهي التغيرات غير المحدود قف والاحداث التي يصادفها الفرد.ازاء الموا
ويختلفون فيما   ،حيث النوعا الافراد من يتساوى فيه ةوهذه التغيرات الانفعالي  ،ةالعصاب اذا كانت غير شديد

 وانفعال الخوف وانفعال الغضب. ةانفعال الغير  ةالاضطرابات الانفعالي ةمثلأ. ومن ةحيث الدرجبينهم من 
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 :ة(ي)العصابة الاضطرابات النفسي  -2
 ةالحاد ةبالانفعالي فيتص الفرد ةوظيفي في شخصي )خلل( ضطرابا الاضطراب النفسي )العصابي(     

في  خلللا ترجع الى هنا  ةفالعصابي انحراف عن السواء،و ألوجود خلل  ةتيجن ،ةمستمر  ةوبصف
 تعرض لها الفرد. ةحاد ةنفعاليصدمات او الى أ ةمؤلم خبراتسباب هذا المرض الى أوانما تعود   اغ،الدم
مما  ،ةاضطراب علاقاتهم الشخصي على ةالدال ةنماط السلوكيلاا طريقن عويمكن تحديده لدى المصابين     

 ةالتشاؤم والضيق والكرب، والشعور بالقلق الشديد والمبالغ ةواستمراري بانعدام التفاؤليؤدي بهم الى الشعور 
 من قبل الفرد للتخلص من معاناته. ةكمحاول ةاللاشعوري ةفي استخدام الحيل الدفاعي

في  ةتنقصه القدر ولكن  )اختلالات( يدرك ما يعانيه من اضطرابات نفسيا( ضطربالم) والفرد العصابي
سلوكه ويتصف  الصراع النفسينفسيا يعاني من  بوالفرد المضطر   ،عليها والتخلص منها طرةالسي

 ةنفسيهي  ن هذا النوع من الاضطرابات،أ. النشاط الذي يصدر عنهختلف اوجه لموالشدة بالتناقض 
اضطراب القلق، : )( انتشارا  ة)العصابية ومن اكثر الاضطرابات النفسي ،(أمنشال ةي)وليست عضو  أالمنش

 .(اضطراب الوسواس القهري اضطراب الهستيريا،
 :(ة)الذهانية الاضطرابات العقلي -3
غير قادر على ويكون  التفكيرالعجز عن ض بسببها من ييعاني المر  ةهو حال المرض العقلي )الذهاني(: 

 .ةفي علاقاته الاجتماعي سيئا  فيكون  ،اشباع السلوك التوافقي ةبالضعف في امكانيويشعر  ضبط النفس
 .وانعدام قدرته على الاستبصاروراء هذا السلوك الشاذ  ةيجهل الاسباب الكامنوالمريض عقليا 
وتعكس  ةعام ةبصف ةوالشخصي ةوالذهني ةوالسلوكي ةاضطرابات الانفعاليمرض يتناول  المرض العقلي:

 -ينقسم المرض العقلي الذهاني الى نوعين رئيسيين:و وانعدام التوافق.  ذو ذمن الشحالات 
كلي( في  وأ)جزء  يتعلق بحدوث تلف ذو اصل عضوي فسيولوجيمرض عقلي  :مرض عقلي عضوي - أ

)الخرف( ة الشيخوخو والجنون  ةمثل اضطرابات الغدد الصماء والاورام المخي الجهاز العصبي ووظائفه،
 .ةالعضوي ةوغيرها من الامراض العقليوجنون الادمان على الخمور والمخدرات 

 ضوي ومن اشكاله الفصامصل نفسي ولا يعود لاي سبب عأهو مرض عقلي ذو  مرض عقلي وظيفي: - ب
 .ةلاعضويلا ةوالهوس والبارانويا وغيرها من الامراض العقلي كتئابوالا )شيزوفيرينيا(


