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  عمم النفس التجريبي
Experimental Psychology 

4202-0252 
  د. ماجدة ىميل العميأ.أستاذ المادة: 
 الأولىالمحاضرة  ممخص

 : تعريف عمم النفس التجريبي
العاـ يقوـ عمى أساس إجراء التجارب العممية  ىو أحد فروع عمـ النفس عمـ النفس التجريبي    

لتوصؿ بيدؼ ا تحت ظروؼ معينة وباستخداـ وسائؿ وأدوات مناسبةلدراسة الظواىر النفسية 
 وتفسيرات واضحة ودقيقة لمظواىر النفسية والعقمية المختمفة، و اكتشافات جديدة،أ ،إلى معارؼ

وتصميـ   Techniquesبديدة لمبحث العممي، وتطوير أساليابتكار طرؽ جكما ويستيدؼ 
 .  التجارب العممية بما يؤدي إلى تقدـ وتطور مناىج البحث في عمـ النفس

ممية مف خلبؿ التجربة العالتساؤلات العمـ الذي يجيب عف  كذلؾ اف عمـ النفس التجريبي ىو    
فيو كمسمى  ،حوؿ العديد مف المتغيرات النفسية والتي يمكف ملبحظتيا وقياسيا المحسوسة

يعممنا كيفية استجابة الأشخاص لممثيرات الحسية، وكيفية إدراكيا مف حوليـ، كذلؾ كيؼ 
بشكؿ خاص وييتـ عمـ النفس التجريبي  ...يتعمموف، وكيؼ يتذكروف، وكيؼ يستجيبوف انفعالياً 

 ...وغيرىا.ذكر،، والتوالتعمـ ،دراؾوالإ كالانتباه عينة بدراسة ظواىر نفسية
إف عمـ النفس التجريبي يعرفنا بالمنيجية العممية الأكثر ثقة في دراسة الظواىر النفسية   

النفس ىي الأكثر تعقيداً مف بيف الأخرى، لا سيما أف دراسة والعقمية مقارنة بمناىج البحث 
سائر الدراسات في العموـ الأخرى، فالعوامؿ النفسية متغيرة متأثرة بعوامؿ عدة داخمية وخارجية 

تتطمب الكثير مف الجيد و  وبدرجة ثبات نسبي يصعب تحديدىا وقياسيا إلا في ظروؼ معينة
مما يجعؿ يمكف تعميميا،  بيدؼ التوصؿ إلى نتائج يمكف اعتبارىا حقائؽ والوقت والتخطيط

 ليذا العمـ أىمية كبيرة في ميداف الدراسة والبحث العممي.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
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 :بدايات عمم النفس التجريبي وتطوره  
ندما قدـ ععشر  حديث في القرف التاسعتطبيقي كاديمي كنظاـ أ ظير عمـ النفس التجريبي   

درج أيضا عمماء ، وأوتجريبياً في ىذا المجاؿ نيجاً رياضياً  (Wilhem Wundt) فونت ويمياـ
لكف عمـ النفس التجريبي لـ يكف في . نفس تجريبيوف آخروف منيـ ىيرماف وابنغياوس وتيتشنر

ات عمـ معروفاً كعمـ قائـ ككثير مف العموـ الأخرى حيث كانت بدايالماضية القروف البعيدة 
قد مر بنفس المراحؿ التطورية عبر التاريخ فمسفية، وكونو أحد فروع عمـ النفس العاـ ف النفس

حيث كانت معرفة النفس مقتصرة عمى لا سيما ما يتعمؽ بالنفس وفيميا،  ،لسائر العموـ الأخرى
التأملبت الفمسفية التي تخمو مف المنيج العممي في البحث وتقصي الحقائؽ والتجريب لمتحقؽ 

يجاد الحموؿ لمتساؤلات ،منيا ف تمكف العمماء مف استخداـ طويؿ إلى أ مر زمفد وق .حوليا وا 
الملبحظة والقياس الوسائؿ العممية الدقيقة كالمنيج العممي الذي يستند إلى التجريب واستخداـ 

 .لمتوصؿ إلى نتائج يمكف اعتمادىا بدرجة عالية مف الصدؽ والثقة

ء العرب عند عمما العمـ كانت خلبؿ قروف سابقة ف البدايات الأساسية لظيور ىذاإ     
ىػ( في النصؼ الأوؿ مف القرف الحادي عشر الميلبدي  476حيث يعتبر عاـ )  والمسمميف،

بف  بف الحسف أبو عمي الحسف )والفيمسوؼ الموسوعي بواسطة العالـ بداية التأسيس ليذا العمـ 
 . وكانت بداية القياس التجريبيـ(  1040-965ىػ ( ) 430-354)الييثـ ( 

 428-370)  سينا (عبد الله بف بف أبو عمي الحسيف  )الموسوعي كذلؾ العالـ والفيمسوؼ    
الذي تمثؿ منيجو التجريبي في كثير مف العموـ ومنيا في الطب النفسي  ـ( 1037-980) ىػ(

في كتابو ) القانوف في الطب ( الذي ظؿ المرجع الأساس لمطب في معظـ جامعات أوربا حتى 
وىناؾ العديد مف عمماء  سابع عشر وىو القرف الذي اتسـ بالاىتماـ بعمـ المناىج.أوائؿ القرف ال

العرب والمسمميف الذيف برزوا في ىذا المجاؿ وتركوا آثار واضحة، ودوراً ميماً في نشأة وتطور 
 عمـ النفس وعمـ النفس التجريبي.
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  :تطور عمم النفس التجريبي   

ترجع بواكير عمـ النفس التجريبي الحديث الى الفيزيولوجي والتشريحي الألماني ايرنست فيبر 
Ernest Weber)( )1795-1878 بحوثو عمى الإحساس الجمدي  الذي تركزت ( في لايبزؾـ

و الإحساس الممسي. وكاف اسيامو الأكثر أىمية ناشئاً مف بعض التجارب التي قاـ بيا والتي أ
وزاف لعضلبت الفرد يدخؿ في حكمو عمى أ تساؤؿ فيما اذا كاف الانيماؾ الفعاؿتدور حوؿ ال

لى وتوصؿ إ حدىما يدعى معيارا ) مقياسا(جعؿ الأفراد يقارنوف بيف وزنيف كاف أ حيث ،الأشياء
عيار ووزف المقارنة خلبؿ كثر دقة مف خلبؿ ىذه التجربة باكتشاؼ الفرؽ بيف وزف المئج أنتا

ـ( فقد كاف  Gustav Fechner( )1801-1887الـ الألماني كوستاؼ فخنر )ما العأ التجربة.
ذا كانت ىناؾ قوانيف تحكـ فيما إو المسألة الأساسية أ ،قمقاً بشأف المشكمة (1850)في عاـ 
وبدأ البحث عف قوانيف قد تربط شدة  ،و العقميالفيزيائية إلى تمثيميا النفسي أ الطاقةترجمة 

 ،ثناء البحث في ىذه المشكمةوفي أ ،المثيرات ؾمع الانطباع الذاتي عف تم الفيزيائيةالمثيرات 
سس فرع المعرفة المسمى أو  ،فيبر لأعماؿعمالو امتدادا أوأصبحت  ،تفاجأ بأعماؿ فيبر السابقة

ويمياـ فونت كتاباً بعنواف  نشر (1873)وفي عاـ . (Psychophysicsالفيزياء النفسية ) 
التجريبي عاـ زيولوجي( ...وىو أيضا أوؿ مف أسس مختبراً لعمـ النفس مبادئ عمـ النفس الفي)
مف  س عمـ النفس التجريبي كفرع مستقؿفونت في تأسيوبالرغـ مف دور  (  في لايبزؾ.1879)

لكنو لـ يعتقد بإمكانية دراسة العمميات العقمية العميا مثؿ الذاكرة والتفكير والابداع  ،المعرفة
 ف الطريقة التجريبية يمكف تطبيقيا فقط عمى دراسة الإحساس والادراؾ ..إلى أذ أشار إ ،تجريبيا
 سيامات ميمة فيما بعد. إ فرادا كثيريف قدموا بدورىـأ بعد ذلؾ رب فونتوقد د

 نشاطات ) تعمـ ذاتياً (

 .اقرأ المزيد عف دور عمماء العرب والمسمميف في نشأة عمـ النفس التجريبي 1
 .اعرؼ أكثر عف مياديف ومجالات عمـ النفس التجريبي 2
 .تعرؼ عمى أىداؼ أكثر لعمـ النفس التجريبي 3
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة الثانيةممخص 

 :في تطور عمم النفس التجريبيمدارس عمم النفس دور 

الإجراءات ف عمـ النفس التجريبي ىو أحد فروع عمـ النفس العاـ ويتضمف مسبقاً أعرفنا    
لذا، فإف تطور عمـ النفس العممية الميدانية لدراسة الظواىر والحالات للئجابة عمى التساؤلات...

مدارس عمـ النفس العديدة التي تناولت دراسة السموؾ مف جوانب تطور متأثراً بكاف التجريبي 
تعارض  في ىذا المجاؿ،فقد ظيرت العديد مف النظريات وباستعماؿ وسائؿ مختمفة.  ،عدة

الجوانب  ، وأيبعضيا، واتفؽ بعضيا الآخر في وجيات النظر حوؿ كيفية دراسة وفيـ السموؾ
وأي المناىج والوسائؿ العممية والموضوعية التي يمكف والمكونات التي يمكف دراستيا، 

 فيما يأتي تناوؿ لأبرز ىذه المدارس .استعماليا، لتعطي نتائج دقيقة وواقعية. و 

  : Structuralismالمدرسة البنيوية -1

يعد ( إلا أف فونت 1867-1927) Titchenerباسـ العالـ تتشنر ىذه المدرسة ارتبطت     
درسة بصورة أساسية باكتشاؼ العقؿ. وقد اىتمت ىذه المدرسة بالإجابة اىتمت ىذه الم رائدىا.

؟ ا عناصر الخبرةالفرد. فم عمى عدة تساؤلات كاف مف أبرزىا ما يتعمؽ بالخبرة التي يحمميا
عمى عمـ النفس البنيوي  ركز ...وتساؤلات أخرى.لماذا وما السبب؟ و تتحدد وتندمج؟ وكيؼ 

التساؤلات  عمى وللئجابة بيدؼ دراستيا وفيميا. تجزئة الخبرات العقمية المعقدة الى مكوناتيا
ويقصد بو . صوداستعمؿ أصحاب ىذه المدرسة المنيج الاستبطاني عف طريؽ التأمؿ المق

الباحثوف كاف وخلبؿ عممية الاستبطاف أو التأمؿ،  الخبرة. استعماؿ تقنية محددة في رؤية
. كانت ىذه المنيجية في دراسة الخبرة صعبة كعناصر الشعورية لمخبرة يسجموف المحتويات

لممكف ودقيقة جداً، لكنيا غير مثمرة في كثير مف الأحياف، والنتائج غير ثابتة، إذ مف غير ا
كما يصعب  ،الاتفاؽ في مختبرات مختمفة عمى محتويات الخبرة التي ىي موضوع الاستبطاف
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يـ عف ىذه تعبيرات الحصوؿ عمى بيانات دقيقة مف الأفراد مف خلبؿ تأملبتيـ وباختلبؼ
الخبرات، ومدى صدقيـ وصراحتيـ...وبالرغـ مف ذلؾ، فقد قدـ كؿ مف فونت وتتشنر عملًب 

 عمـ النفس الأخرى في ىذا المجاؿ. ميماً مع مدارس

 : Functionalismالمدرسة الوظيفية -2

في جامعة  Dewey  (1859-1952)ظيرت ىذه المدرسة بداية مع فمسفة جوف ديوي    
التي  والتطور النشوءفي Darwin (1809-1882 )داروف تشارلز بنظرية تأثر  الذي شيكاغو

بمفيوـ الانتقاء الطبيعي الذي طرحو ، وقد اىتـ عشرالتاسع اجتاحت أوربا خلبؿ أواخر القرف 
عمى دراسة  الوظيفية المدرسة اىتماـانصب  داروف في نظريتو لتفسير نشأة الإنساف وتطوره.

العمميات العقمية والبنى العقمية ) التفكير، التحميؿ، التذكر، ....( للئجابة عمى العديد مف 
مؾ التساؤلات حوؿ أىمية العمميات العقمية ووظيفة . تنظرية داروفالتساؤلات التي أفرزتيا 

انتقد ديوي المدرسة البنيوية في تجزئة العمميات النفسية عمى لقد  العمميات النفسية، وغير ذلؾ.
الطبيعي  وحداثاً متطورة، ... وأكد عمى دراسة السموؾ في سياقواعتبرىا أ عناصر مفترضة

اعتقدوا أف لدراسة وفيـ السموؾ، و  لمنيج الاستبطانيلتحديد وظائفو. كذلؾ استعمؿ الوظيفيوف ا
بعد ذلؾ صاروا أكثر  ولكفمف المستحيؿ دراسة العمميات العقمية مجردة عف سياقيا ووظيفتيا، 

   .مع التطورات اللبحقة ميلًب إلى استخداـ البرامج العممية التطبيقية في عمـ النفس مع الاختبارات

 : Behaviorismالمدرسة السموكية -3

ظيرت المدرسة السموكية بدايات القرف العشريف بمواجية عمـ النفس العقمي الذي كاف مف    
جراء التجارب التي  أىـ المشكلبت التي واجييا عدـ القدرة عمى ملبحظة العمميات العقمية وا 

عبارة عف اعتبرت ىذه المدرسة العمميات العقمية كالتفكير والشعور ىي  يمكف إعادة نتاجيا.
العالـ مع نظرية  السموكيةكانت بدايات نشأة  .أيضاً مثؿ الحركة أو الأداء الحركي سموكيات

ييا في جامعة شيكاغو في مقالتو التي ىاجـ فWatson (1878- 1958 )جوف واطسوف 
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دراسة والاىتماـ بمؤكداً عمى الابتعاد عف استعماؿ ىذا المنيج،  البنيوية والمنيج الاستبطاني،
أبرز أشارت دراسات و . كما ودراسة كيفية حدوث التعمـ ،يمكف ملبحظتو وقياسو لسموؾ الذيا

دوارد ثورندايؾ Pavlov (1849-1938 ) كؿ مف إيفاف بافموؼ منظري عمـ النفس السموكي  وا 
Thorndike (1891-1949)  ( إلى أىمية استخداـ منيج 1990-1904)بورىوس سكينرو

جروا العديد مف البحوث عمى الأطفاؿ أوقد موضوعي لدراسة السموؾ وكيفية حدوث التعمـ. 
والحيوانات بأصناؼ ومستويات ذكاء مختمفة، بإجراء التجارب المختبرية، وباستعماؿ الملبحظة 

نتائج أكثر  والذي أعطى ،تجريبيحقاً عمى استعماؿ المنيج اللاوبيذا أصبح التركيز والقياس. 
 وؾ.مما أدى إلى تطور كبير في مناىج عمـ النفس في دراسة السم دقة،

 : Gestaltعمم نفس الجشتمت -4

أف فيـ السموؾ يكوف عمى أساس الكؿ المتكامؿ مف  عمى اعتبار فكر ىذه المدرسة قاـ    
مف رواد ىذه و  كذلؾ ضد ما جاءت بو البنيوية. فيي الأجزاء وليس الأجزاء أو العناصر. وبيذا،
بدأ عمـ لقد  .Max Wertheimer (1880-1943)المدرسة العالـ الألماني ماكس فرايتمر 

السموكية بداية عمى  كذلؾ عمىوية، مت معترضاً عمى تفسير ومنيجية المدرسة البنينفس الجشط
في السموؾ أيضاً، أي بتجزئة السموؾ الملبحظ. لكنيـ  اعتبار أف السموكية تناولت العناصرية

وانصب اىتماميـ عمى دراسة الإدراؾ أو عممية  ،أتخذوا المنحى التجريبي في دراسة السموؾ
 وحؿ المشكلبت، والتعمـ...والتفكير، الاستبصار، ودراسة الذاكرة، 

 : Psychanalyseمدرسة التحميل النفسي  -5 

يعتبر منيج ىذه المدرسة في الدراسة  .Freud   (1856-1939)فرويد  سيجموند ورائدىا   
فرويد في  استخدـإذ  ديمة والطريقة التجريبية الحديثة،منيجاً وسطاً بيف الطريقة التأممية الق

(  Free Association) فسي باعتماد التداعي الحر لممريضالتحميؿ الندراستو لمحالة منيج 
ومف  ،المنيج التأممي مع ملبحظتو لسموؾ المريض خلبؿ ىذه العمميةمع طرؽ أخرى أقرب إلى 
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اعتماد التجريب تحت ف عمـ النفس التحميمي أخذ منحى مساعداً بأثـ تحميؿ ىذا السموؾ. إلا 
بتأثير النظريات   Millrوميمر  Dollardدراسات كؿ مف دولارد  شروط معينة مف خلبؿ

ماد منيج التجريب إلى جانب منيج باعت ميؿ النفسيإذ وضعا مفاىيـ جديدة لمتحالسموكية، 
  .البحث الذي اعتمده فرويد سابقاً 

 Information Theoryالمعمومات  نظرية -6

أو تخزيف  ،اىتمت ىذه النظرية بتخزيف البيانات وتحويميا إلى كميات بيدؼ تمكيف نقؿ   
تمت استعارة  لقدالبيانات ضمف وسط ما، أو نقميا عبر قناة اتصاؿ معينة بأكبر قدر ممكف. 

لتشمؿ  بالاتساع ، وأخذت تطبيقاتياالنظرية مف اليندسة في نياية الاربعينيات مف القرف الماضي
لنفس قد أدت أغراضاً نافعة كثيرة لدى عمماء اعدة ومف ضمنيا مجاؿ عمـ النفس، و  مجالات

تـ قياسيا  تاحت ىذه النظرية تحديد وقياس مفاىيـأ. بصياغتيـ مفاىيـ عمميات معرفية وانسانية
بالإمكاف معالجة وتحميؿ البيانات في  أصبحوبعد تطور تقنية الانترنت  مسبقاً بصورة ضعيفة،

لممكف أصبح مف اكما مجاؿ عمـ النفس جميعيا بدلًا مف المعالجة الحسابية التقميدية باليد. 
 بمساعدة الباحثيف. عمى عينات كبيرة مف الأفراد اسوب بإجراء الاختبارات المعمميةاستعماؿ الح

والدراسات  مف عمماء النفسف عمـ النفس التجريبي قد تأثر بما قدمو العديد مما تقدـ نلبحظ أ   
الاستبطاف بدءً بباستخداميـ مناىج لمبحث ودراسة السموؾ جروىا لإثبات ىذه النظريات، التي أ

وكاف لمتقدـ التكنولوجي لا سيما في تطور  ومف بعد بالتجريب والذي يعتمد الدراسة الواقعية،
 الانترنت الدور الميـ في تطور عمـ النفس التجريبي.الحاسوب و 

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 .في تطور عمـ النفس التجريبي س الحديث التي أسيمتعمـ النفأ المزيد عف نظريات اقر  1
 .اطمع عمى التجارب التي أجريت في مجاؿ عمـ النفس التجريبي 2
 . التي أجريت في مجاؿ دراسة السموؾاعرؼ أكثر عف نتائج الدراسات  3
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة الثالثةممخص 

 :العمم والطريقة العممية

. عَمِـ يعمَـ عمماً. ىو إدراؾ الفرد لمموضوعات عمى في المغة العمـ     َـ مصدر مف الفعؿ عَمِ
العمـ نقيض الجيؿ، ىو إدراؾ الشيء عمى ما ىو عميو إدراكاً يقيناً. وىو أوضح مف حقيقتيا. 

  المعرفة، وأكثر دقة...

الطريقة منيج ىذه المدرسة في الدراسة منيجاً وسطاً بيف يعتبر اصطلبحاً: يعرؼ العمـ و    
مف المعارؼ العممية  أيضاً بأنو نسؽيعرؼ . كما التأممية القديمة والطريقة التجريبية الحديثة

بعض الظواىر التي مف خلبليا يتـ شرح  والمبادئو عبارة عف مجموعة مف القواعد المتراكمة، أ
 والعلبقة القائمة فيما بينيا .

المغة أف يعرؼ. وفي  ومعناىا( Scireمشتقة مف الكممة اللبتينية ) (Science)العمـ كممة   
 معنييف :  العربية تحمؿ

أي المعرفة أياً كاف ميدانيا ونوعيا. كالقوؿ مثلًب أعمـ بيذا، أو  ،المعرفة معنى واسع يرادؼ-1
 لا عمـ لي بيذا ... بمعنى لا أعرؼ عنو شيئا. 

ية ى نحو ما يتمثؿ في العموـ الطبيععم مصطمح العمـ التجريبي معنى ضيؽ يرداؼ -2
ستيدؼ الكشؼ عف أسرار الطبيعة كالفيزياء والكيمياء .. وىو نوع مف المعرفة المنظمة التي ت

 صوؿ إلى القوانيف التي تتحكـ في مسارىا . لمو 

ومدلولًا وأكثر شمولًا  أوسع حدوداً  فالمعرفة .عمـ ليس مرادفاً لمفيوـ لممعرفةلذلؾ فإف مفيوـ ال 
مف العمـ، والمعرفة في شموليا قد تتضمف معارؼ عممية وغير عممية، وتقوـ التفرقة بيف 
النوعيف عمى أساس قواعد المنيج العممي وأساليب التفكير التي تتبع في تحصيؿ المعارؼ. فإذا 
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فإف المعرفة  ،كشؼ عف الظواىرلاتبع الباحث المنيج العممي في التعرؼ عمى الأشياء وا
 الحاصمة ىي معرفة عممية. 

الخبرات والميارات المكتسبة مف قبؿ شخص مف -أ بأنيا"المعرفة يحددىا قاموس أكسفورد   
مجموع ما ىو معروؼ في  -خلبؿ التجربة أو التعميـ، الفيـ النظري أو العممي لموضوع ، ب
بيا مف الواقع أو مف القراءة او مجاؿ معيف، الحقائؽ والمعمومات، الوعي أو الخبرة التي اكتس

 المناقشة..

وتمثؿ المعرفة مجموعة مف القرارات أو الأعماؿ التي تعتمد عمى المعمومات، فالمعرفة مرتبطة   
بالسموؾ الإنساني وتعاممو مع المعمومات، وبالتالي فإف الشخص الذي لديو قدر مف المعرفة ىو 

 : عرفة عدة أنواعملاو يو. مف يعرؼ كيؼ يستخدـ المعمومات المتوفرة لد

التي تكتسب مف خلبؿ الحواس ومف خلبؿ الملبحظة البسيطة غير : معرفة الحسية-1
دراؾ العلبقات ا لقائمة بيف المقصودة فيما تستممو الحواس مف ظواىر دوف العمؿ عمى معرفة وا 

 .ىذه الظواىر وأسبابيا

 اب البعيدة لما يلبحظووالػتأمؿ في الأسبوتعتمد عمى التفكير  :معرفة فمسفية أو تأممية-2
 الشخص. 

وتقوـ عمى أساس الملبحظة المنظمة المقصودة لمظواىر وعمى أساس : معرفة عممية تجريبية-3
. ويحاوؿ الباحث بيانات وتحميمياوتجميع ال ،والتحقؽ منيا بالتجربة ،وضع الفرضيات الملبئمة

 أف يصؿ إلى القوانيف والنظريات العامة التي تربط ىذه المفردات بعضيا ببعض . 

 العمم أو المعرفة العممية في حياة الإنسان والمجتمع: أىمية 

صغيرا عمى طمب العمـ لما لمعمـ مف  الإنساف ذكراً أـ أنثى، كبيراً أـقد حث ديننا الحنيؼ ل  
موف( عمَ لا يَ  موف والذيفَ عمَ يَ  ستوي الذيفَ يَ  ىؿ   ؿ  ى في كتابو الكريـ: ) ق  قيمة عظيمة. قاؿ تعال
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 ؿ  و )وق   ( 11-المجادلةرجات( )دَ   َـم  وا العِ وت  أ   ـ والذيفَ ك  ن  نوا مِ آمَ  الله الذيفَ  رفع  ) يَ و( 9-)الزمر
) مف سمؾ الصلبة والسلبـ  عميو وعمى آلووقوؿ الرسوؿ الأكرـ ( 114-ما( )طوم  ي عِ نِ د  زِ  ب  رَ 

طريقاً إلى الجنة( و)إف الملبئكة لتضع أجنحتيا رضاً لو طريقاً يمتمس فيو عمماً، سيؿ الله 
  .)العمماء ورثة الأنبياء(ولطالب العمـ( 

 المعرفة بالآتي:العمـ و و  أىميةويمكف تمخيص 

 مما يؤدي إلى تطور الحياة .  والاختراع الابتكارالتوصؿ لمحقائؽ والقدرة عمى -1

مما يجنب الناس  ..ةة والاجتماعية والثقافية والدينيالحياة الصحي مجالات ادة الوعي بجميعزي-2
 الاخطار بشتى أشكاليا . و  الوقوع في الأخطاء

تتعمؽ إيجاد حموؿ لجميع المشكلبت التي القضاء عمى آفة الفقر والبطالة، فبالعمـ يمكف -3
 كمما تقدمت البمداف ونمت وتطورت.  ،كمما ازداد أفراد المجتمع عمماً فتمع. بالفرد والمج

بالعمـ يتمكف الفرد مف التوصؿ إلى الحقائؽ التي قد تكوف مغيبة، وبإمكانو أف يغير الكثير -4
 يجابية وموضوعية في سموكو وتعاممو مع الناس. ، فيصبح أكثر إتقداتو الخاطئةمف أفكاره ومع

مما يوصمو إلى  ،أف يضع لنفسو أىدافاً وخططاً وتحقيقيا بطرؽ صحيحة الفرد يساعد العمـ-5
 السعادة التي يرجوىا. 

د الناس مف يوالاحتراـ. العالـ ىو مف يستفبالعمـ يكتسب الفرد المكانة الاجتماعية المرموقة -6
إلييـ  عممو ليساعدىـ عمى الفيـ وحؿ مشكلبتيـ، وكثير مف العمماء مف أصبحوا مراجع يرجع

مف خلبؿ ما لديو مف الناس في كثير مف أمور حياتيـ. فالعالـ ىو مف يوجيـ إلى حياة أفضؿ 
 لمتخمص مف العادات السيئة وتبني الأفكار والعادات السموكية السميـ. خبرات عممية 

 العمم :  أىداف

  :ييدؼ العمـ إلى
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 .مف خلبؿ عرضيا بدقة وبأمانة أو الموضوعات المراد دراستيا  ،مظواىرلالوصؼ -1

أو ظواىر اجتماعية، نفسية،  ،كأف تكوف موضوعات ،وترتيبياعات وضو مالتصنيؼ لم-2
 اقتصادية، ...

الفيـ والتفسير مف خلبؿ الدراسة العممية لمتحقؽ مف الظاىرة وتتبع مسارىا بداياتيا ونشأتيا -3
ولماذا؟...فتصبح لدى الباحث تصورات كيؼ ومتى عف لمتوصؿ إلى إجابات . وتطورىا..

 وتفسيرات منطقية يمكف مف خلبليا تفسير الظاىرة .

بؿ إمكانية الوصوؿ إلى تنبؤات صحيحة لما قد التنبؤ، فلب يقؼ العمـ عند فيـ الظاىرة -5
بالطريؽ  التي تـ الحصوؿ عمييا أو البيانات إلى المعطيات بالإسناديحدث في موضوع معيف 

 .قيقةالد العممية

 ،دقيقاً لمظاىرة المحددة لظاىرة ما لكي تحقؽ وصفاً معالجة الظروؼ الضبط والتحكـ: بمعنى -6
وبالتالي . وفيميا ومعرفة أسبابيا بعد دراسة الظاىرة يأتيونتائج تصدؽ التنبؤ المسبؽ. فالضبط 

أو العوامؿ المؤثرة في ىذه الظاىرة بيدؼ تغيير حالتيا لمواجية  ،بالإمكاف التحكـ في البيئة
 أو التخمص مف عادات واكتساب عادات أخرى بديمة .  ،المشكلبت عمى سبيؿ المثاؿ

 

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 .العمـ ومفيومؾ الحالي بيف مفيومؾ السابؽ عف معنىقارف  1
  .اقرأ المزيد عف العمـ والمعرفة 2
 .عف الطريقة العممية في عمـ النفس التجريبياقرأ  3
 .استنتج فوائد مف زيادة الخبرات المعرفية 4
 .حاوؿ اختبار معارفؾ 5
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة الرابعةممخص 

 : خصائص العمم 

يختمؼ عف إلا اف العمـ . بداية كؿ العموـ فمسفية، وكؿ العموـ منبثقة منيا مسبقاً أف عرفنا  
فالفمسفة تقوـ عمى وجيات نظر وأفكار ناتجة عف تأملبت لفيـ  جوانب جوىرية.الفمسفة ب

والاجابة عف التساؤلات  ،الظواىر والتوصؿ إلى حقائؽ تتعمؽ بالعالـ والأشخاص والحياة عموماً 
ما العمـ فيعتمد البحث والتقصي ومف خلبؿ التجريب واستخداـ الوسائؿ وتفسيرىا. أالمتعمقة بيا 

وعمى وفؽ نسؽ منظـ ومخطط لمتوصؿ للئجابة عمى التساؤلات المطروحة في  ،عممية الدقيقةال
وبالرغـ مف انفصاؿ العمـ عف  سفة والعمـ،كؿ المجالات. ومع وجود ىذه الاختلبفات ما بيف الفم

 ،الفمسفة نتيجة التطور خلبؿ القرنيف السادس عشر والسابع عشر بداية، وبتقدـ الطرؽ العممية
، مما أدى الى التمييز بيف العمـ العديد مف الفلبسفة التفكير بطبيعة العمـ بصور مختمفة بدأ

ولا بد مف  ،ئمة بينيماقا ما زالت العمـ بالظيور وتراجع الفمسفة. إلا أف العلبقة أبدو ، والفمسفة
والأفكار  وجود الفمسفة إلى جانب العمـ لإمكانية تحميؿ وتفسير الظواىر المختمفة، وتقديـ الرؤى

 الجديدة والقابمة لمبحث والتقصي. 

 ومف أىـ الخصائص التي ميزت العمـ عف الفمسفة : 

 العمـ يعتمد الدليؿ الموضوعي: -1

و التفسيرات الذاتية الشخصية التي لا تستند إلى لؾ أف العمـ يبتعد عف التأويلبت أيقصد بذ  
 العمـ عف الفمسفة.دليؿ أو برىاف موضوعي مادي. وىذه مف أىـ ما يميز 

 :العمـ يستند إلى الشؾ -2
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و الإجابة عف تساؤؿ معيف ليس لحقيقة معينة أالشؾ وعدـ الجزـ حوؿ موضوع ما. فالتوصؿ   
 مطمقاً، ويبقى الباحث في حالة شؾ ومحاولات لمحصوؿ عمى إجابات أكثر صحة ودقة

 .   للئثبات أو الدحض دلة جديدةبمحاولات دائمة لمبحث عف أو 

 العمـ متطور باستمرار-3

جراء   ضافة التعديلبت وا  يتطور العمـ بما يصؿ إليو مف معرفة وحقائؽ وتفسيرات مستجدة وا 
 ؽ وبحسب ما يتوصؿ إليو مف نتائج بوجود الأدلة. بالتغييرات والتصحيح لما س

 العمـ يعتمد أدوات ووسائؿ معينة -4

اف الحقائؽ العممية والنتائج التي يتوصؿ إلييا الباحث العممي تعتمد عمى استعماؿ أدوات   
مناسبة لكؿ موضوع أو ظاىرة يراد البحث فييا، مما يعني اتخاذ الوسائؿ الدقيقة معينة دقيقة 

عف ، و وتتيح تقديـ التفسيرات الموضوعية المجردة بعيداً عف التحيز ،التي تعطي نتائج دقيقة
  الآراء الشخصية.

 تعميمو ويمكف العمـ شمولي -5

كتمؾ التي تتعمؽ بعمـ الاحياء مثلًب  ،إف التوصؿ لحقائؽ واضحة شاممة يمكف تعميميا 
تعمؽ بقوانيف يوما  ،فتشريح جسـ الإنساف ومعرفة أجزاء وأعضاء الجسـ ..والطب.

 الوراثة،...وغيرىا معمومات تعني البشر عموماً.

 عالمي عاـ أو العمـ -6

لـ ولا تبقى محصورة في فئة بمعنى أف الحقائؽ التي يتوصؿ إلييا العمماء تصؿ إلى كؿ العا  
 معينة، وبالإمكاف الاستفادة منيا وتطبيقيا في مجالات الحياة لعامة البشر. 

 العمـ تراكمي وقابؿ لمتعديؿ-7



 

15 
 

مف اؾ المزيد مف الاكتشافات و فدائماً ىنحدود معينة. ليس ثابتاً وليس لو بشيء ما العمـ  
 لذلؾو تفسير...ض ما قبميا فيعدؿ أو يغير مفيوـ أالتطور بما يظير مف أدلة جديدة قد تدح

 كانت. نفتاح عمى الخبرة وتقبؿ النتائج أياً بتفتح الذىف والا الباحث العممي يتصؼ

 الطريقة العممية: -

ىي منيج معيف لطرح التساؤلات العممية والإجابة  Scientific methodالطريقة العممية   
حة. ىي طريقة يستعمميا الباحثوف أو العمماء متفؽ عمييا عمييا باستعماؿ الوسائؿ العممية المتا

 في البحث العممي.

 خطوات الطريقة العممية أو منيج البحث العممي :-

 : Formulation of question صياغة السؤاؿ  -1

و حقيقة وجودىا، يبدأ بطرح يعرؼ أسبابيا أ ظاىرة ما لاوجود ف يلبحظ الباحث ذلؾ بعد أ   
 بصيغة عممية دقيقة وواضحة ومحددة. والسؤاؿ أو التساؤؿ ىنا بمثابة مشكمة يواجيياالأسئمة 

 التوصؿ لإجابة شافية.الباحث ويبحث عف حؿ ليا و 

 : Hypothesis generation فرض الفرضيات  -2

و حالة أ مؤقتة عف تساؤؿ الباحث حوؿ ظاىرةأو إجابة  ،حؿ مؤقت لممشكمةالفرضية ىي   
ا الباحث العممي و الاستبداؿ بحسب النتيجة التي يتوصؿ إليينة. وىذه الإجابة قابمة لمتغيير أمعي

. وىناؾ نوعاف مف فالفرضية قابمة لمنفي والاستبداؿو تجربتو العممية. لذلؾ بعد إجراء بحثو أ
  :الفرضيات

و علبقة بيف موضوع البحث أأو الظاىرة فرية: وتشير إلى نفي وجود الشيء الفرضية الص-1
 متغيريف  مثاؿ : ) لا توجد علبقة دالة إحصائياً بيف القمؽ والتحصيؿ الدراسي ( 
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توجد ):و وجود علبقة بيف متغيريف مثاؿ وىي التي تشير إلى وجود الظاىرة أالفرضية البديمة -2
 صائياً بيف القمؽ والتحصيؿ الدراسي ( علبقة دالة اح

 : Experiment conduction إجراء التجربة  -3

التجربة تتضمف عدد مف الخطوات والإجراءات العممية لمتحقؽ مف وجود الظاىرة أو العلبقة    
ط العوامؿ التي تتعمؽ بالتجربة والتحكـ دد مف المتغيرات. يقوـ الباحث بضببيف متغيريف أو ع

دراسة الأسباب والنتائج. وىناؾ العديد مف التصاميـ التجريبية التي تتناسب وطبيعة كؿ فييا ل
 وسنأتي عمى تفصيميا لاحقاً.  .بحث

 الاختبار والقياس:  -4

يستعمؿ الباحث العممي خلبؿ بحثو عدد مف أدوات الاختبار والقياس التي تزوده بالنتائج   
 استيا. وىي متنوعة ومتعددة بحسب طبيعة كؿ متغير. الكمية الإحصائية عف الظاىرة المراد در 

 تحميؿ النتائج : -5

عمى النتائج مف خلبؿ استعمالو لأدوات الاختبار أو القياس، يقوـ  بعد أف يحصؿ الباحث  
ما تدعـ فرضية البحث التي وضعيا ـ تحمييا نظرياً. وتكوف النتائج اومف ث بتحميميا إحصائياً 

عمى الباحث رفض فرضيتو عندىا  ،)ترفضيا( دحضياجربة فيؤكدىا، أو تلمتالباحث قبؿ إجرائو 
 وقبوؿ الفرضية البديمة المغايرة.  

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 ما فائدة الفمسفة مف وجية نظرؾ؟  1
 بحسب معرفتؾ السابقة، ىؿ اعتمدت مسبقاً المنيجية العممية في الإجابة عمى تساؤلاتؾ؟ 2
 مناىج البحث العممياقرأ المزيد عف  3
 تعرؼ عمى وسائؿ البحث العممي المستخدمة في عمـ النفس. 4
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة الخامسةممخص 

 :وسائل البحث في الطريقة العممية

إف البحث العممي في أي مف العموـ يعتمد استعماؿ وسائؿ موثوقة ودقيقة لمحصوؿ عمى    
المعمومة أو البيانات المؤكدة. والطريقة العممية لمبحث في عمـ النفس التجريبي تعتمد وسائؿ 

 عدة لكؿ منيا مواصفاتيا ومجالات استعمالاتيا سنأتي عمى ذكرىا. 

 : Observation Theالملاحظة العممية  -1

لمباشػػرة . فالملبحظػػة العمميػػة امػػف الوسػػائؿ العمميػػة التػػي تعتمػػد لجمػػع البيانػػات بشػػكؿ مباشػػر   
Direct Observation   بطريقػػة منيجيػػة مقصػػودة مػػف خػػلبؿ ملبحظػػة وسػػيمة لجمػػع البيانػػات

أو  ،إلػػػى الأحػػػداث بتوجيػػػو الانتبػػػاه أو المواقػػػؼ الطبيعيػػػة ،السػػػموؾ العفػػػوي التمقػػػائي فػػػي الظػػػروؼ
الملبحظػػة العمميػػة ممنيجػػة بخطػػوات، حيػػث يقػػوـ . قػػات التػػي تػػربط بينيػػاوالعلب الظػػواىر والسػػموؾ

الباحث بالإعداد والتخطيط ليا مسبقاً لتحقيؽ ىدؼ معيف فػي تتبػع الظػاىرة وبشػكؿ طبيعػي تحػت 
 ذلػؾ ممػا لػو علبقػة بموضػوع الدراسػة، أوظروؼ معينة تشمؿ المكاف والزمػاف والأشػخاص وغيػر 

لبحظػػة المالبيانػػات التػػي يػػتـ الحصػػوؿ عمييػػا مػػف خػػلبؿ وىػػذا مػػا يجعػػؿ  ،الظػػاىرة المػػراد دراسػػتيا
مػف الملبحظػة غيػر المقصػودة، دقػة وموضػوعية أكثػر نتائجيا تحميؿ و  ،العممية المقصودة معتمدة

تجػػري دوف إعػػداد مسػػبؽ، ودوف تحديػػد ليػػدؼ  العػػابرة أو غيػػر المقصػػودة فالملبحظػػة أو العػػابرة.
ولا ينفػػي ذلػػؾ أىميػػة الملبحظػػة العػػابرة، إذ بالإمكػػاف  ..معػػيف لمملبحػػظ، ودوف تفكيػػر مسػػبؽ فييػػا.

 انتبػومف خلبليا الانتباه لظواىر أو سموكات، أو مشكلبت في البيئة المحيطة لـ يكػف الباحػث قػد 
خطوة أولية غيػر مباشػرة للئعػداد لمملبحظػة العمميػة  ، وبالتالي، فقد تكوفمسبقا ، أو فكر بياإلييا

فػي البحػث  كونيػا تسػيـ إسػياماً أساسػياً  فػي الملبحظة العممية المقصػودة أتي أىميةوت المقصودة.
مف الحصوؿ عمػى معمومػات  الملبحظةالباحث تمكف فيي . فضلًب عف البحث التجريبي الوصفي

، حيػث تتضػمف فيما يتعمؽ بالأشياء المادية والنماذج.. وبيػذه الحالػة، تكػوف العمميػة بسػيطة نسػبياً 
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التصنيؼ والقياس والعد... ولكف ىناؾ عمميات تتضمف دراسة الإنساف أثناء قيامػو بعممػو.. وتعػد 
فالملبحظػة العمميػة وسػيمة  .عندما تكوف الملبحظة العممية وسيمة لمتجريػب وصعوبة أكثرىا تعقيداً 

كمػػػا فػػػي الظػػػروؼ أو الظػػػاىرة مػػػف خػػػلبؿ تػػػوفير العوامػػػؿ المسػػػببة ليػػػا  ،تجريبيػػػة لدراسػػػة السػػػموؾ
دخػػاؿ العوامػػؿ المػػراد تعػػرؼ مػػدى تأثيرىػػا عمػػى السػػموؾ وتسػػجيؿ التغيػػرات  الاعتياديػػة الطبيعيػػة، وا 

وملبحظتيػا بشػكؿ مباشػر، وتسػجيؿ تفاصػيميا بشػكؿ دقيػؽ عمميػة الإجرائيػة الحاصمة خلبؿ ىذه ال
ومػػف بعػػد تقػػديـ التفسػػيرات المناسػػبة يػػا ومراجعتيػػا بيػػدؼ التحقػػؽ من ،وواضػػح بالصػػورة والصػػوت

لذلؾ تعػد الملبحظػة العمميػة المباشػرة مػف أكثػر الوسػائؿ دقػة وموضػوعية فػي الحصػوؿ عمػى ليا. 
   النفسية . البيانات في دراسة المتغيرات

وفػػي البحػػوث التجريبيػػة تػػتـ الملبحظػػة العمميػػة القبميػػة مػػف خلبليػػا يحصػػؿ الباحػػث عمػػى بيانػػات   
بمػػػا يتعمػػػػؽ بموضػػػػوع بحثػػػػو، ويقػػػػوـ بمعالجػػػػة ىػػػػذه البيانػػػػات أو الملبحظػػػػات بإعطػػػػاء تقػػػػديرات أو 

تعػديؿ بيػدؼ إحػداث الملبحظ. وبعد إجراء التجربػة  شير إلى مستوى الظاىرة أو السموؾدرجات ت
فيمكف مػف خػلبؿ الملبحظػة البعديػة أف يظيػر لمباحػث مػدى التػأثير  سػواء و تغيير في السموؾ، أ

كاف بسيطاً أو كبيراً أو غير ذي دلالة إحصائية بمقارنة البيانات التي يحصػؿ عمييػا بعػد التجربػة 
العمميػػة فػػي وقػػد اعتمػػد العديػػد مػػف عممػػاء الػػنفس الملبحظػػة  بالبيانػػات السػػابقة لمػػا قبػػؿ التجربػػة.

، والكشػػػؼ عػػػف التغيػػػرات الحاصػػػمة أثنػػػاء تعػػػريض العينػػػات المدروسػػػة مسػػػموؾل يـدراسػػػاتيـ وتتػػػبع
التػػي أجريػػت مػػف قبػػؿ عممػػاء الػػنفس السػػموكييف عمػػى مػػف أبػػرز التجػػارب تمػػؾ و  لمتغيػػرات مختمفػػة.

 روزالػيف والعالمػة فواطسػو  العػالـ التػي قػاـ بيػاعمى سػبيؿ المثػاؿ تمػؾ ، الحيوانات وعمى الأطفاؿ
والػتخمص  لتتبػع نشػأة الخػوؼ مػف الحيوانػات، آلبػرت(مػى الطفػؿ )ع  Watson& Raynerاينػرر 

عمػػى  Skinner سػػكنر العػػالـ تجػػارب  الكلبسػػيكي. كػػذلؾ الاشػػتراطكأحػػد تطبيقػػات نظريػػة ، منػػو
 بػػػػافموؼالعػػػػالـ  ، وتجػػػػاربلدراسػػػػة تػػػػأثير التعزيػػػػز والعقػػػػاب فػػػي التػػػػدريب والػػػػتعمـالفئػػػراف والطيػػػػور 

Pavlov لدراسة تأثير التػدعيـ والعقػاب والأثػر الطيػب فػي التػدريب والػتعمـ.  عمى الكلبب والقطط
وانػات عمػى قدرة الحيالذكاء و قردة والطيور والأسماؾ لدراسة مت عمى التجارب عمماء الجشتكذلؾ 

 وغيرىا  الإدراؾ والاستبصار
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 : العممية خطوات إجراء الملاحظة

 الملبحظة، وبيذا تتحدد إجراءات الملبحظة.تحديد اليدؼ مف -1

. وقػػػد يثيػػػر انتبػػػاه الباحػػػث وجػػػود تحديػػػد السػػػموؾ المطمػػػوب ملبحظتػػػو إجرائيػػػاً، والتركيػػػز عميػػػو-2
ظػػػاىرة أو عػػػدة ظػػػواىر سػػػموكية أخػػػرى مػػػف خػػػلبؿ ملبحظتػػػو الأساسػػػية، ممػػػا يثيػػػر لديػػػو تسػػػاؤلات 

 مرتبطة بدراستو الأساسية أو مكممة ليا. وىكذا.. قد تكوفجديدة تؤدي إلى دراسات أخرى 

تحضػػػير الوسػػػائؿ الملبئمػػػة لتسػػػجيؿ السػػػموؾ والمواقػػػؼ المػػػراد ملبحظتيػػػا، كػػػأف تكػػػوف وسػػػائؿ -3
 .تقنية كأداة الكاميرا، وفيديو التسجيؿ الصوري والسمعي.

عمػى الباحػث اف  التأني بالملبحظة، ذلؾ بتتبع السموؾ وما يتبعو وما يتعمؽ بو بدقة وبانتظاـ.-4
 لا يتدخؿ بمجريات الاحداث .

 التدرج والترتيب في متابعة السموؾ أو الظاىرة المراد دراستيا.-5

 يمكف تدويف الملبحظات التي تثير الانتباه أكثر مف غيرىا، عندما يرى الباحث أىميتيا. -6

 :العممية شروط الملاحظة 

والحػرص عمػى الصػدؽ فػػي  ، أو التحيػز،الذاتيػةموضػوعية : أي البعػد عػف تػوخي الصػدؽ وال -1
 .، وفي تفسيرهمتابعة الظاىرة، أو السموؾ الملبحظ

 الحرص عمى ملبحظة كؿ سموؾ ميـ أو يدخؿ ضمف الدراسة بدقة.-2

 التحقؽ مف صلبحية أدوات ووسائؿ التسجيؿ المستخدمة في الملبحظة.-3

 مزايا وعيوب الملاحظة العممية:
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اىتمامػػو بمػػا يلبحػػظ،  عمميػػة تعتمػػد عمػػىإف مقػػدرة الباحػػث عمػػى اسػػتخداـ الملبحظػػة بطريقػػة    
مقدرتػػو فػػي الفيػػـ والتصػػور، ونظرتػػو وقدرتػػو عمػػى تعػػرؼ العلبقػػات السػػببية والنتػػائج، وعمػػى دقتػػو و 

ذا مػػا فػػي ت حسػػف اسػػتخداـ وسػػيمة الملبحظػػة فسػػيتبيف لػػو بعػػض مػػف أسػػجيؿ نتػػائج ملبحظاتػػو... وا 
ومنيا أنيا مف أكثػر الوسػائؿ المباشػرة لدراسػة العديػد مػف الظػواىر، فينػاؾ جوانػب عديػدة  ،مزاياىا

مف السموؾ الإنساني لا تتـ دراستيا بدرجة مرضية إلا بيذه الطريقة. كما تسػمح بتجميػع البيانػات 
ت في المواقؼ السموكية المثاليػة مػف الناحيػة التمقائيػة، وتسػمح بتسػجيؿ السػموؾ مػع حدوثػو فػي ذا

الوقػػػت. ولا تعتمػػػد الملبحظػػػة عمػػػى أحػػػداث الماضػػػي بػػػؿ عمػػػى الحاضػػػر، وتسػػػمح بػػػالتعرؼ عمػػػى 
 .تخداـ وسائؿ جمع البيانات الأخرىالبيانات التي قد لا يفكر بيا الباحث عند اس

أيضػػػا عيػػػوب منيػػػا أف الأشػػػخاص المسػػػتيدفيف بالملبحظػػػة قػػػد يعمػػػدوا إلػػػى  لمملبحظػػػة العمميػػػةو   
فوا أنيػػـ تحػت الملبحظػة. قػد يحػدث مػػا لػـ يتوقعػو الباحػث، فػلب يكػػوف تصػنع السػموؾ عنػدما يكتشػ

 موجودا أثناء حدوثو... 

وكثيراً ما تتدخؿ عوامػؿ خارجيػة كػالتغير فػي الطقػس، وعوامػؿ طارئػة شخصػية لمباحػث.. كمػا    
طػػػوؿ، وتتطمػػػب أحيػػػاف قػػػد تسػػػتغرؽ الأحػػػداث وقتػػػاً أف الملبحظػػػة محػػػددة بوقػػػت، وفػػػي بعػػػض الا

تستغرؽ سنوات بيف فترة وأخػرى، كمػا وقػد تتطمػب تغيػر فػي الأمػاكف، وبالتػالي يكػوف متابعة، وقد 
المسػػػتحيؿ عمػػػى الباحػػػث أف يجمػػػع البيانػػػات والأدلػػػة الضػػػرورية اللبزمػػػة. مػػػف أو  ،مػػػف الصػػػعب

وىنػػػػاؾ بعػػػػض الأحػػػػواؿ التػػػػي لا تفيػػػػد فييػػػػا الملبحظػػػػة لأنيػػػػا غيػػػػر ممكنػػػػة بالنسػػػػبة لحيػػػػاة النػػػػاس 
 الخاصة.

 ذاتياً (نشاطات ) تعمم 

 ما تعممتو عف الملبحظة العمميةبأسموبؾ الخاص لخص - 1
 اختيار موضوع عممي بحثي وتطبيؽ وسيمة الملبحظة في تقصيو. حاوؿ- 2
 اقرأ المزيد عف تجارب عمماء النفس باستخداميـ وسيمة الملبحظة العممية- 3
 اقرأ المزيد عف وسائؿ البحث العممي التجريبي- 4
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 التجريبيعمم النفس 

 المحاضرة السادسةممخص 

 :  Measurement & Taste Instruments والاختبار قياسالأدوات  -2

عمى لمحصوؿ  التي تستعمؿ المقاييس والاختبارات ات ووسائؿ البحث التجريبيمف أدو   
قبؿ وبعد التجريب. وىنالؾ العديد مف أدوات القياس والاختبار المستعممة بحسب نوع  البيانات

 ،وأخرى وجدانية انفعالية ،منيا متغيرات نفسية ،المتغيرات، وطبيعة العينات المراد دراستيا
أخرى عمى مجموعات صغيرة، أو كبيرة، وعمى و ، ا ما يطبؽ عمى الأفراديوأخرى عقمية، ومن

 مختمفة.  أو مراحؿ عمرية لأطفاؿ وبأعمارو االكبار، أ

تمثػػؿ المقػػاييس مجموعػػة مػػف المثيػػرات أعػػدت لتقػػيس بطريقػػة كميػػة، أو بطريقػػة كيفيػػة العمميػػات   
أو أسػئمة كتابيػة،  ،المثيػر ىنػا أسػئمة شػفاىية كوفي العقمية، والسمات، أو الخصائص النفسية، وقد

أو قػػػد تكػػػوف سمسػػػمة مػػػف الأعػػػداد، أو الأشػػػكاؿ اليندسػػػية، أو النغمػػػات الموسػػػيقية، أو صػػػوراً، أو 
 رسومات. 

كػالتي ويتضمف القياس في التربية وعمـ النفس تعيػيف درجػات عمػى سػموؾ الفػرد بتطبيػؽ مقػاييس  
والمعتقػػػػدات، تمػػػػؾ التػػػػي  لمكشػػػػؼ الحاجػػػػات، والػػػػدوافع، والميػػػػوؿ، والاتجاىػػػػات، والقػػػػيـ،تسػػػػتعمؿ 

 ... كؿ ذلؾ بحسب اليدؼ مف القياس.تستعمؿ لمكشؼ عف الحالات انفعالية، والمرضية وغيرىا
، فعػػادة ىػػي عبػػارة عػػػف سمسػػمة مػػف الأسػػئمة المقننػػة التػػي تعػػرض عمػػػى العقميػػة أمػػا الاختبػػارات  

ختبػارات التػي شػخص معػيف، ويطمػب منػو الإجابػة عنيػا كتابػة، أو شػفيياً. إلا أف ىنػاؾ بعػض الا
نمػا تتطمػب منػو أداء حركيػاً، أو مجموعػة مػف الأداءات  لا تتطمػب مػف المفحػوص إجابػة معينػة، وا 

يتضػمف  لا مػثلبً السػيارة  قيػادةفاختبػار  وغيرىػا،أو العجمػة  السيارة ةقيادك، معينةالحركية عمى آلة 
بػػػاختلبؼ المفحػػػوص، وبػػػاختلبؼ الشػػػوارع، وحركػػػة ؼ وتوجيياتػػػو تختمػػػ الأسػػػئمة، كمػػػا أف تعميماتػػػو

 المرور... 
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حصػػوؿ عمػػى مفػػي البحػػوث التجريبيػػة يقػػوـ الباحػػث بتطبيػػؽ أحػػد ىػػذه الأدوات عمػػى عينػػة بحثػػو ل 
البيانػػات المطموبػػة فػػي دراسػػة متغيػػر مػػا، ويقػػوـ بمعالجتيػػا إحصػػائياً لتحويميػػا إلػػى بيانػػات كميػػة. 

رف بعػد ذلػؾ بػيف البيانػات التػي حصػؿ عمييػا فػي الاختبػاريف ويقوـ بنفس الإجراء بعد التجربة ليقػا
 ليكشؼ عف مقدار التأثير لممتغير أو المتغيرات موضوع بحثو. 

 
 * أنواع الاختبارات: 

الدراسي: ويكوف اليدؼ منيا تحديػد درجػة كػؿ تمميػذ، أو طالػب فػي مػادة  التحصيؿاختبارات  -1
الػػػدرجات، أو أدناىػػػا، ووسػػػطيا، والفػػػروؽ بيػػػنيـ دراسػػػية معينػػػة، وتحديػػػد الحاصػػػميف عمػػػى أعمػػػى 

تقػدـ و  ،مـ، أو فػي خاصػية، أو ميػارة معينػةولتعرؼ المتميزيف، والضػعيفيف، والمتوسػطيف فػي الػتع
كأسػػػئمة بأشػػػكاؿ، وتصػػػاميـ عديػػػدة بحسػػػب نػػػوع المػػػادة المػػػراد تعمميػػػا والمطمػػػوب فييػػػا إف كانػػػت 

 نيا الأسئمة المقالية، والاختيار مف متعدد،... لمحفظ، أو الفيـ والشرح، أو أداء ميارة معينة، وم
 
اختبػػارات الػػذكاء: واليػػدؼ منيػػا قيػػاس درجػػة ذكػػاء كػػؿ فػػرد مػػف الأفػػراد فػػي خاصػػية، أو نػػوع  -2

المتعػددة، كالػذكاء  معيف مف الذكاء، كالذكاء العاـ، أو الػذكاء الخػاص، أو أي نػوع مػف الػذكاءات
   المغوي، والذكاء الوجداني، والذكاء الميكانيكي، وغيرىا...

، واختبػار جػاردنر Therstonبرزىػا اختبػار ثيرسػتوف الػذكاء ومػف أ ىنالؾ العديد مف اختباراتو   
Gardener . لمعوامؿ المتعددة 

 
لممعمومػػػات المقدمػػػة  اختبػػػارات الػػػذاكرة : وتسػػػتعمؿ لاختبػػػار سػػػرعة التػػػذكر، أو سػػػعة الػػػذاكرة -4

وباسػتعماؿ الأرقػاـ   السمعيةو يد مف نماذج الاختبارات الصورية لمشخص المفحوص. وىنالؾ العد
. وقػػد اىػػتـ أصػػحاب نظريػػة المعمومػػات بدراسػػة عمميػػة الحفػػظ والاسػػترجاعلوغيرىػػا كمثيػػرات حسػػية 

اتكنسػػوف وشػػيفرف ذكر ومػػف أبػػرزىـ لأجػػؿ سػػرعة التػػ زىػػاالػػذاكرة ومعالجػػة المعمومػػات وكيفيػػة ترمي
Atkinson & Shiffrin.وقد أجريت العديد مف الدراسات التجريبية في ىذا المجاؿ .   
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وىػػػي أحػػػد أنػػػواع الأدوات التػػػي تسػػػتخدـ لمكشػػػؼ عػػػف صػػػفات وسػػػمات : اختبػػػارات الشخصػػػية -3
الشخصػية الظػاىرة، أو الكامنػة، وتسػاعد فػي تحديػد أنمػاط الشخصػيات، كالشخصػية الانبسػاطية، 
والانطوائيػػػة،... كػػػذلؾ الشخصػػػية السػػػوية، أو المريضػػػة، ومثاليػػػا الاختبػػػارات الاسػػػقاطية كاختبػػػار 

المتضػػمف  Murray& Morgan كريسػػتينا مورجػػافو  ( لينػػري مػػورايT.A.T) تفيػػـ الموضػػوع
 ، واختبػارRorschachبقػع الحبػر لرورشػاخ  واختبػار يطمػب تفسػيرىا مػف قبػؿ الشػخص،  صػوراً 

 وغيرىا.  Rorrer، واختبار وروتر  Payneالناقصة الذي استخدمو بايف  إكماؿ الجمؿ
 
القػدرات  سلقيػا ـتسػتخد التػيوالقػدرات: وىػي نػوع مػف أدوات القيػاس  الاسػتعدادات مقػاييس -4

والطلبقػػػػػة،  والتػػػػذكر، والتخيػػػػؿ، والتحميػػػػؿ،الابتكػػػػاري، الإبػػػػػداعي  العقميػػػػة، كالقػػػػدرة عمػػػػى التفكيػػػػر
... وكػػػذلؾ لقيػػػاس الإمكانػػػات، أو القػػػدرات، والميػػػارات البدنيػػػة الحركيػػػة، كالقػػػدرة عمػػػى والمرونػػػة، 

كقيػػػادة المركبػػػات، أو ممارسػػػة نشػػػاط حركػػػي رياضػػػي معػػػيف، أو السػػػرعة فػػػي أداء ميػػػارة معينػػػة، 
لقيػػػػػاس عػػػػػدد مػػػػػف  Torranceوتػػػػػورانس  Guilfordومف أبرزىػػػػػا مقػػػػػاييس جمفػػػػػورد الػػػػػدراجات،...

 القدرات العقمية.
 
مقػػاييس الكفايػػات المينيػػة: وىػػي نػػوع مػػف المقػػاييس تسػػتخدـ لمكشػػؼ عػػف درجػػة كفايػػة الأفػػراد  -5

 طور فييا.في أداء عمؿ، أو ميمة، أو مينة معينة، تمكنيـ مف النجاح، والت
  
 كما وىنالؾ أنواع مف الاختبارات بتصنيفات أخرى ونذكر منيا الآتي: 

الفرديػػػػة : وىػػػػي الاختبػػػػارات التػػػػي تطبػػػػؽ عمػػػػى فػػػػرد معػػػػيف مػػػػف خػػػػلبؿ المقابمػػػػة  الاختبػػػػارات -1
الشخصية. ولا بد أف تتوافر فييا فقرات، أو أسئمة معينة مع تعميمات للبستجابة واضػحة، كمػا قػد 

وحتػى التسػجيؿ لسػػموكو أثنػاء الموقػؼ الاختبػػاري.  تسػتعمؿ معيػا الملبحظػػة لسػموكو أثنػاء الإجابػػة
الجمسات الإرشادية، وعند اختبار القدرات الخاصة كالذكاء، واختبار الميػارات وعادة تستعمؿ في 
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العقميػػة، أو الحركيػػة... ولا تعمػػـ نتػػائج ىػػذه الاختبػػارات، كونيػػا تمثػػؿ نتػػائج بيانػػات لحػػالات فرديػػة 
 خاصة. 

الأفػػراد بوقػػت واحػػد عنػػدما لا تكػػوف حاجػػة ف الجماعيػػة: وتطبػػؽ عمػػى مجموعػػة مػػ الاختبػػارات -2
صػػػية فػػػي الاسػػػتجابة، لمحصػػػوؿ عمػػػى بيانػػػات مػػػف أعػػػداد كبيػػػرة، وفضػػػلًب عػػػف كػػػوف ىػػػذه لمخصو 

الاختبػػػػارات تفيػػػػػد فػػػػػي الحصػػػػػوؿ عمػػػػػى بيانػػػػػات يمكػػػػف تعميمييػػػػػا، إذ يػػػػػتـ حسػػػػػاب الدرجػػػػػة الكميػػػػػة 
 فرد عمى حدة.لاستجابات الأفراد عموماً، إلا أنو يمكف معرفة درجة كؿ 

بعمػػؿ، أو أداء محػػدد فػػي موقػػؼ محػػدد. ومثػػاؿ اـ وتتطمػػب الاسػػتجابة القيػػاختبػػارات الأداء :  -3
 …ذلؾ اختبارات القدرة الميكانيكة، بناء الأشكاؿ وترتيبيا بشكؿ ىندسي، 

الاختبػػارات المفظيػػة وغيػػر المفظيػػة : وتعتمػػد الاختبػػارات المفظيػػة عمػػى اسػػتخداـ الرمػػز المفظػػي -4
فتسػتعمؿ  بػارات غيػر المفظيػة،سواء كمغة، أو رمز، أو رقـ، وغير ذلؾ مػف التصػنيفات. أمػا الاخت
تكوينيػا عمػى الصػور،  يتعتمد فػعادة مع الحالات الخاصة لغير القادريف عمى القراءة والكتابة، و 

 والأشكاؿ، والرموز. 

 Questionnaire :الاستبيان أو "الاستبانة" -ب

الاسػػػتبياف أحػػػد وسػػػائؿ البحػػػث العممػػػي المسػػػتعممة عمػػػى نطػػػاؽ واسػػػع بيػػػدؼ الحصػػػوؿ عمػػػى    
بيانات، أو معمومات مف مجػاميع كبيػرة مػف النػاس، تتعمػؽ بػأحواليـ، أو ميػوليـ، أو اتجاىػاتيـ... 
ويتألؼ الاستبياف مف استمارة تحتوي عمى مجموعة مف الفقرات للئجابة عمى عدة أسػئمة مػف قبػؿ 

   ب دوف مساعدة، أو تدخؿ مف أحد.المستجي

عػػادة مػػا تصػػاغ فقػػرات الاسػػتبياف بطريقػػة عبػػارات تتطمػػب الاسػػتجابة عمييػػا مػػف خػػلبؿ التأشػػير   
عمى أحد البدائؿ، أو الاختيارات التي يقدميا الباحث وذلؾ بحسب اليػدؼ مػف الاسػتبياف، وتكػوف 

رباعيػػػة،...مثؿ )أتفػػػؽ كثيػػػراً، أتفػػػؽ  الاسػػتجابة عمػػػى بػػػدائؿ، أو خيػػػارات إمػػػا ثنائيػػػة، أو ثلبثيػػػة، أو
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قميلًب، أتفؽ إلى حد مػا، لا أتفػؽ(. ومػف بعػد، يػتـ جمػع الػدرجات التػي يحصػؿ عمييػا كػؿ فػرد مػف 
 أفراد العينة، ثـ معالجتيا إحصائياً. 

كما وقد تصاغ فقرات الاستبياف بطريقة عبارة ناقصة تتطمب الاستجابة باختيػار عبػارة مػف بػيف   
عبارتيف أو أكثر لإكماليا، وتحدد درجة لكؿ معينػة لكػؿ منيػا. ويكػوف الاسػتبياف بعػدة أشػكاؿ، أو 

 أنواع، وأبرزىا: 

يضػػػعيا الباحػػػث، ومػػػا أو المقيػػػد، إذ يحتػػػوي أسػػػئمة تمييػػػا إجابػػػات محػػػددة الاسػػػتبياف المغمػػػؽ:  -1
 عمى المستجيب إلا اختيار أحد الإجابات مف بيف عدد منيا دوف أية إضافة منو. 

يحتػػوي الاسػتبياف عمػػى عػدد مػػف الأسػػئمة فالإجابػة حػػرة مفتوحػة، فيػػو تكػوف الاسػتبياف المفتػػوح: -2
فييػدؼ ىػذا يجيب عمييا المشارؾ بطريقتو، ولغتو الخاصػة، كمػا ىػو الحػاؿ فػي الأسػئمة المقاليػة، 

 النوع إلى إعطاء المشارؾ فرصة لأف يكتب رأيو ويذكر تبريراتو للئجابة بشكؿ كامؿ وصريح.

ويحتوي عمى عدد مف الأسئمة ذات إجابػات جػاىزة ومحػددة، وعمػى  الاستبياف المغمؽ المفتوح -3
عػػدد أخػػػر مػػف الأسػػػئمة ذات إجابػػات حػػػرة مفتوحػػػة أو أسػػئمة ذات إجابػػػات محػػددة متبوعػػػة بطمػػػب 

 تفسير سبب الاختيار.

أو صػور بػدلًا مػف العبػارات المكتوبػة.  ،الاستبياف المصور: ويتضمف أسئمة عمى شكؿ رسوـ -4
     ويطبؽ ىذا النوع عمى الأطفاؿ، أو الأمييف. وعادة تقدـ تعميماتو شفيياً.

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 .بقة بأسموبؾ الخاصلخص المحاضرة السا  1
أدوات القياس أو الاختبار التي درستيا  إحدىحاوؿ اختيار موضوع عممي بحثي وتطبيؽ  2

 لمحصوؿ عمى بياناتو.
 اقرأ المزيد عف تجارب عمماء النفس باستخداميـ وسائؿ جمع المعمومات آنفة الذكر. 3
 .اقرأ المزيد عف وسائؿ البحث العممي التجريبي 4
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 عمم النفس التجريبي

 السابعة المحاضرةممخص 

  :التي يستند إلييا الباحث العممي التجريبوأساسيات  التجربة

. ىي مجموعة مف الإجراءات أو عمميات رصد حدى مناىج البحث العمميالعممية إالتجربة    
ات، أو فرضيالوبيدؼ إثبات أو دحض  ى المعرفةحصوؿ عممنظمة للئجابة عمى التساؤلات وال
ظاىرة المراد دراستيا واقعاً والتوصؿ إلى الحقائؽ المتعمقة بال لمتحقؽ مف نتائج بحوث سابقة،

التجريب لذلؾ فات ومقاييس... ختبار مف ملبحظة واالعممي وسائؿ البحث باستعماؿ  ،ومسبباتيا
 ،حيةتتـ في ظروؼ  يعد أىـ مناىج البحث العممي الذي يوفر لنا معرفة نثؽ بيا لكونيا واقعية

مكانية التأكد مف ختبار والقياس القبمي والبعدي لإالمنيج التجريبي الايتـ في  واقعية. أو فعمية
المتغيرات ببعضيا بالمقارنة بيف نتائج تقويـ المتغيرات أي حقيقة ودرجة وجودىا وتأثير 

يجاد الفرؽ بينيما. يمكف و  ،اتباعياعميو إلى أسس  الباحث العممي يستندو  الاختباريف وا 
 في الآتي: كما تمخيصيا 

ينتبو الباحث إلى ظاىرة معينة ضمف محيطو الخارجي،  أولى:كخطوة لعابرة البحظة الم -1
 ىافيرصد ف قد أثار انتباىو،أو فكرة معينة تطرأ تثير اىتمامو لدراسة متغير معيف يكو 

لمتحقؽ منيا مف خلبؿ القياس  آليات عممو، وتحضير أداوتوليقوـ بوضع خطتو و 
 والتجريب. 

يقوـ المنيج التجريبي عمى تخميف الفروض ونتائجيا قبؿ تنفيذ وضع الفرضيات:  -2
ة محددة أو عدد مف الفرضيات كإجابات مسبقة مؤقتو ييضع الباحث فرضالتجربة. لذلؾ 

ف تكوف ىذه الفرضيات مستندة إلى البيانات ألتساؤلاتو عف الظاىرة أو الحالة. ويجب 
 .ريات ودراسات سابقةدرسو في أدبيات بحثو مف نظ المتوفرة لمباحث مما
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د العوامؿ أو المتغيرات المرتبطة بوجود الظاىرة في حالة دراستو لأسباب وجودىا يحدت -3
وىي المتغيرات )المستقمة( أي المتسببة أو المرتبطة بوجود الظاىرة المراد دراستيا 

تو أو وأسبابيا والتي ىي بمثابة المتغير )التابع( الذي يتأثر بالمتغير المستقؿ، فتزيد حد
 درجتو بزيادة حدة أو درجة وجود المتغير المستقؿ.

تجريبية تحديد التصميـ التجريبي المناسب لدراسة الظاىرة أو الحالة. فيناؾ عدة تصاميـ  -4
 سنأتي عمى ذكرىا لاحقاً. 

نتائج  لغرض الوصؼ الكمي لمبيانات في وصؼ استخداـ المعالجات الإحصائية -5
 . ، ومف ثـ تفسيرىاالتجربة

 : وكالآتي فرضيات البحث التجريبيمف ؽ التحقاتباع آليات  -6
  الفرضيات.واعد العامة التي تؤدي إلى التأكد مف صحة الالتزاـ بالق-
 منفصمة.  عمى حدة واستخراج النتائج لكؿ فرضية التأكد مف كؿ فرضية-
  .النتائج لتامة في الاختبار والقياس وعرض ووصؼالحيادية ا-
ثبات أو في إفي تفسير نتائج التجربة وعدـ استبعاد الأدلة التي تفيد  الحيادية التامة-

 دحض فرضيات البحث .

 : خلاقيات البحث العممي التجريبيأ

بسبب التجارب  تو العديد مف الانتقاداتلقد واجو الباحثوف في عمـ النفس التجريبي في بدايا    
لا سيما  والجسدية الصحة النفسية والعقميةعمى خطيرة سمبية  ة التي أجريت وكاف ليا آثارالعديد

بحقوؽ الإنساف  تمؾ التي أجريت عمى الحيوانات وعمى الأطفاؿ، مما أثار استياء الميتميف
ومما دعا إلى وضع قواعد وأصوؿ وقوانيف ودعاة الرفؽ بالحيواف، ... والمجتمع عموماً، 

أو طائفة  ،خرىتخدـ فئة دوف أ عض التجارب تحيزات. كما كانت لبلاتباعيا مف قبؿ الباحثيف
كتمؾ التي أجريت في الولايات المتحدة  ،...سياسيةاجتماعية أو لأسباب مف الناس دوف أخرى 

الأميركية بداية القرف الماضي لتعرؼ الفروؽ بيف الأعراؽ والأجناس في الذكاء عمى سبيؿ 
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ويمكف تمخيص ىذه  المثاؿ، وقد كاف بعضيا منحازاً إلى البيض دوف السود...وغير ذلؾ.
 : كما يأتيالقواعد والأسس الأخلبقية في إجراء التجارب العممية 

 وتقديـ، الحصوؿ عمى موافقة الأشخاص المعنييف بالتجربة أو ذوييـ إف كانوا أطفالاً  -1
تعيدات بالالتزاـ بيف الطرفيف بأصوؿ التجربة وضوابط التعامؿ بيف الباحث وعينة بحثو وبما ال

 التسبب بأي نوع مف الأذى لأفراد عينة البحث الخاضعيف لمتجربة.يضمف عدـ 

ية آثار جانبية نفسياً عدـ استخداـ أي مف الأساليب أو الاختبارات التي يمكف أف تتسبب بأ -2
 كذلؾ عدـ تعريض الحيوانات المختبرية لما يؤذييا...و جسدياً أو اجتماعياً...أو عقمياً أ

بالحيادية التامة وعدـ التحيز لفرضياتو أو نتائج بحثو بسبب  تأثره  أف يمتزـ الباحث العممي -3
 أو لأسباب شخصية، وغيرىا... ..ليس فييا دليؿ يمكف اعتماده أو آراء سابقة تعصبية، بأفكار

يمانو بأىمية العمـ، ىذا فضلًب عف التزاـ الباحث بالعممية والموضوعية والدقة فيما يطرحو،  وا 
والتي ىي قواعد عامة لمباحث في عمـ النفس  السموؾ، والنزاىة العممية عموماً والحتمية في 

. إف النتائج التي يتوصؿ إلييا البحث العممي يمكف أف تعتمد وتعمـ  التجريبي وغيرىا مف العموـ
عمى مجتمعات كبيرة فيؤخذ بيا ويتـ العمؿ بيا، وبيذا يكوف الباحث قد تحمؿ مسؤولية ما قدمو 

مف الخطورة الجمة أف يقدـ الباحث بيانات غير صحية وأفكار خاطئة مما . لذلؾ فاسلمعامة الن
 بشتى أشكالو. يتسبب في الإفساد

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 .المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص لخص 1
 عف التجارب العممية في مجاؿ عمـ النفس والتي أثارت الانتقاد. اقرأ 2
 .التجارب العممية في مجاؿ عمـ النفس التجريبي والتي أجريت عمى الأطفاؿتعرؼ عمى أبرز  3
 ( .الدراسات الميدانية-دراسة الحالة–) بدائؿ الطريقة التجريبية  حضر لموضوع المحاضرة القادمة 4
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة الثامنةممخص 

 : بدائل الطريقة التجريبية

قد لا تتوافر لمباحث في عمـ النفس الظروؼ الملبئمة لاتباع منيج البحث  وتستخدـ عندما  
عمؽ بالإمكانات البحثية التجريبي لمتوصؿ إلى الحقائؽ واختبار فرضيات بحثو لأسباب عدة تت

المعدات وأدوات البحث التجريبي، وأخرى و  ،و البيئية كتوافر المكاف والزماف المناسبيفالمادية أ
العينة بمواصفات محدد، أو التي لا تمانع إجراء التجربة، كذلؾ طبيعة المتغير تتعمؽ بتوافر 

. كذلؾ في حاؿ أف تكوف أىداؼ البحث مغايرة لما ييدؼ إليو المراد البحث فيو وعوامؿ أخرى
لذلؾ  في البحث التجريبي، أو تكوف دراسات أولية مبدأيو سابقة لمبحث التجريبي أو بدائؿ عنو.

 كما في الآتي: وأبرزىا طرؽ بحث أخرى مناسبة نذكر أىميا  توجد مناىج أو

  Case Studyدراسة الحالة   -1

ويتبع ىذا المنيج كوسيمة لجمع وتمخيص أكبر قدر ممكف مف المعمومات عف الحالة موضوع    
ويدرس و جماعية. ويقصد بالحالة ىنا مشكمة أو ظاىرة قد تكوف الحالة فردية أالبحث والدراسة. 

غالباً ما يتبع ىذا المنيج في الدراسات السريرية الاكمينيكية ف ،الباحث الحالة بيدؼ علبجيا
ويرجع الباحث إلى  المرضية وتشخيصيا ومعالجتيا. ودراسات الشخصية لدراسة أسباب الحالات

ويستخدـ عدداً مف الأدوات والأجيزة التي تمكنو مف  ،تاريخ الحالة في حصولو عمى البيانات
 والاستبانات بمختمؼ أنواعيا. ت الاختبار والقياس أدوا فيستعمؿ الحالة ودراستيا، شؼ عفالك

 : The Case Historyتاريخ الحالة 

يمثؿ كؿ ما يتعمؽ بالمشكمة أو الظاىرة المراد دراستيا منذ ظيورىا، وقد تكوف تاريخ الحالة   
يتوقؼ بصفة  فتاريخ الحالة يكادتخدـ في دراسات الشخصية، كما ىو مسحدثت في الماضي. و 
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التي تساعده في أدوات البحث المختمفة السيرة الذاتية إلى حد ما، ويستخدـ الباحث  دائمة عمى
عندما لا توجد قصتو بنفسو و فضلًب عف سرد المفحوص ل ،الحصوؿ عمى المعمومات حوؿ الحالة

الاستبيانات أو  ير مفف يظنو يمكف أفإعمى تاريخ لسيرة الحياة مكتوبة،  حاجة لمحصوؿ
أيضاً أو غيرىـ  ،قاربوفقط، بؿ أف تشمؿ ليس المفحوص نفسو المقابلبت الشفوية التي يمكف أ
 ممف يحيطوف بو عف قريب. 

 مف قبؿ عادة  ستخدـحيث تويشيع استخداـ دراسة الحالة في دراسة الشخصيات غير السوية،   
ولو أف اليدؼ مف  لمتشخيص ومف ثـ العلبج. والطبيب النفسي ،الاختصاصي الاجتماعي

المعتاد في مثؿ ىذا التطبيؽ لتاريخ الحالة ىو الحصوؿ عمى أكبر قدر ممكف مف المعمومات 
لى الحقيقة إة نظر أكثر حداثة تجذب الانتباه جيو  إلا أف ىناؾ ،عف خبرات الفرد وشخصيتو

 ،ف ليا تأثير طفيؼ في شخصيتو الراىنةالتي تقرر بأف كثيراً مف الأشياء في حياة الفرد قد يكو 
مف أطباء النفس  اً أو في المشكلبت التي يحتاج إلى فيميا سايكولوجياً. وكنتيجة فإف كثير 

والمتخصصيف الاجتماعييف يقصروف الطريقة الخاصة بتاريخ الحالة عمى النواحي المعينة في 
 خبرة الشخص التي تصدر بصورة تمقائية. 

 : في الآتيخطوات دراسة الحالة وتتمخص 

 تحديد الحالة -1

تحديد مواعيد لإجراء المقابلبت لجمع البيانات مف خلبؿ إجراء المقابمة واستخداـ أدوات  -2
 البحث الأخرى

 تشخيص الحالة أو المشكمة-3

 وضع الخطوات لمحموؿ أو المعالجات-4

 التقييـ والتقويـ والمتابعة-5
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الحالة أنيا تمكف الباحث مف الحصوؿ عمى بيانات دقيقة عف الفرد  ومف أىـ مزايا دراسة    
وتمكف ىذه البيانات مف  ،ومف مصادر عدة ولمراحؿ مختمفة مف حياتو وفي ظروؼ مختمفة

تتمثؿ في امكانية أف  مف ذلؾ فإف لدراسة الحالة عيوب وبالرغـ .متابعة الحالة في مراحؿ لاحقة
معياره الذاتي، كما قد لا يتمكف لى إتكوف البيانات التي يقوـ الباحث بجمعيا وتحميميا خاضعة 

لا يفصح عنيا المريض أو  الباحث مف تشخيص الحالة بشكؿ دقيؽ لما يفوتو مف بيانات ميمة
 .ؿ ومعالجات لمحالةوبالتالي يؤثر ذلؾ عمى ما يقدمو مف حمو  أقاربو،

  Descriptive Survey Studiesالدراسات الوصفية المسحية :  -2

أو  ،وتحميمياوصؼ الظاىرة المراد دراستيا والتحقؽ مف وجودىا إلى وىي الدراسات التي تيدؼ  
الباحث ، فيقوـ أو تربوية ،أو أخلبقية ،صحية أو مشكمة مجتمعية ف تكوف ظاىرةأك ،تبريرىا

عينة البحث باستخداـ أدوات جمع البيانات مف مع البيانات مف مف خلبؿ ج بالمسح الشامؿ ليا
يعمـ نتائج بحثو كمما كانت  الاختبارات والمقاييس والاستبانات وكؿ أنواعيا. ويمكف لمباحث أف

 كبيرة وممثمة لمجتمع بحثو.  العينة

التربوية  منيج الوصفي المسحي كالتي تيتـ بالجوانبالؾ عدة أنواع لمدراسات التي تتبع وىنا  
 والتعميمية لفيـ المشكلبت التربوية والتعميمية والمعوقات التي تحد مف الفيـ والاستيعاب...

بالأمراض التي تسمى  أو ،ـ بالمشكلبت الاجتماعية والنفسية العامةدراسات التي تيتالو 
كالاتجاه  مؽ بالاتجاىاتوأخرى تتعمشكمة البطالة، ومشكمة تعاطي المخدرات،  يامثال ،المجتمعية

 ،بالتعدادىناؾ دراسات تتعمؽ كما و وغيرىا. ، والميوؿ ، والاتجاىات التعصبيةنحو عمؿ المرأة
عداد الطمبة، أأو فئات حوؿ موضوع معيف كمسح  ،أي الحصوؿ عمى احصائيات عف عينات

اث،...كذلؾ دراسات مسح عداد الذكور والانأيادات عممية، و أو المتعمميف الحاصميف عمى ش
، ومدى الاتفاؽ والاختلبؼ موضوع معيف لمعرفة رأي الأغمبية العاـ في جمع البيانات عف الرأي

 ،خلبؿ ىذه الدراسات التوصؿ إلى نتائج تمكف مف اتخاذ القرارات الميمة ويمكف مف ،في الرأي
أو طويمة  ،لحؿ المشكلبت. وقد تستغرؽ مثؿ ىذه الدراسات فترات قصيرة ووضع الخطط 
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وىنالؾ  ...والرقعة الجغرافية التي تشمميا ىذه الدراسات ،عداد العيناتأثية و بحبحسب الظروؼ ال
جابات محددة وتسمى بالاستفتاء باختيار أحد بديميف إراسات التي تيدؼ الحصوؿ عمى أيضاً الد

 . .لاتخاذ قرار مف بينيما قد يمثؿ حلًب لمشكمة معينة.

 ويتبع الباحث منيجية البحث العممي كما يأتي: 

 تحديد المشكمة أو الظاىرة المراد دراستيا-1

 تحديد مجتمع وعينة البحث المشمولة بالدراسة-2

 أو أداة استفتاء  ،وعادة ما تكوف استبانة ،تحديد أداة البحث المسحية-3

 جراء المسح مف خلبؿ تطبيؽ أداة البحث إ-4

 التحميؿ الاحصائي لمبيانات-5

ىـ عيوبيا كثرة عينات البحث أولكف مف  ،ولة والبساطةنلبحظ أف ىذه الدراسات تتسـ بالسي  
والحصوؿ عمى البيانات منيا.  ،التي قد يصعب تحديدىا وجمعيا وتأخذ وقتاً طويلًب لتحديدىا

وفي الوقت الراىف صار بالإمكاف تجاوز ىذه المشكمة إلى حد ما مف خلبؿ استخداـ ما توفره 
 . مف تسييلبتالتكنولوجيا الحديثة ووسائؿ الاتصاؿ الالكترونية 

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 .المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص لخص 1
 ..مف الدراسات التي اعتمدت دراسة الحالةتعرؼ عمى نماذج أكثر  2
 .اطمع عمى أىـ الدراسات المسحية في مجاؿ عمـ النفس 3
و المنيج ، أف تحدد ظاىرة معينة يمكف البحث فييا مف خلبؿ منيج دراسة الحالةأحاوؿ  4

 .الوصفي المسحي
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة التاسعةممخص 

 : Correlation Studies  :الدراسات الارتباطية -3

، أو و أكثرؼ عف طبيعة العلبقة بيف متغيريف، أويقصد بيا الدراسات التي تيدؼ إلى الكش    
مثاؿ ذلؾ تعرؼ  .إيجابيةأو  ،ف كانت العلبقة سمبيةتأثير متغير مستقؿ بمتغير آخر تابع إ

الصحة النفسية والتوافؽ  بيف بيف الذكاء والتحصيؿ الدراسي والعلبقةالارتباطية العلبقة 
أو  ،أو مقاييس ،النفسي،... ويقوـ الباحث باستخداـ الأدوات المناسبة لبحثو مف اختبارات

 الخطوات الآتية في منيج البحث الوصفي الارتباطي: ، ويتبع ستباناتالا

 .تحديد مشكمة البحث-1

 .قاً (تحديد متغيرات البحث ) المستقمة والتابعة وتعريفيا تعريفاً دقي-2

 تحديد عينة البحث المستيدفة.-3

 .أو مقاييس ...المناسبة لعينة ومتغيرات البحث ،تحديد أدوات البحث مف اختبارات-4

 .تطبيؽ أداوت البحث في ظروؼ بحثية مناسبة لجمع البيانات -5

 .التحميؿ الاحصائي لمبيانات التي يتـ جمعيا-6

تطرقت لمظاىرة ونتائج الدراسات السابقة لنفس تفسير نتائج البحث في ضوء النظريات التي -7
 موضوع البحث وما يفترضو الباحث كذلؾ. 

 : Comparative Causal Studies : الدراسات السببية المقارنة -4

د بيا الدراسات تبحث في الأسباب المحتممة لوجود الظاىرة مف خلبؿ المقارنة بيف ويقص  
 ،الأعراؽ وأ ،الأجناس بيف العينات بمختمؼما معيف سموؾ  ظاىرة معينة أوعينات البحث في 
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، أو الطموح، أو ركأف تكوف الدراسة عف أساليب التفكي، ، الاتجاىات، القيـ، ...الأعمار وأ
مثاؿ ىذه البحوث دراسة بعض الاضطرابات  ...، والدوافع والانفعالاتالقيـ، أو الاتجاىات، 

ة، فيأخذ الباحث عينتيف، أحداىا تعيش ضمف بيئة النفسية باحتماؿ المسببات البيئية الضاغط
فقيرة مثلًب، وأخرى مرفية، ويقارف بينيما في النتائج التي يتوصؿ الييا ليكشؼ عمف يعاني مف 
الاضطرابات ليتوصؿ الى احتماؿ تأثير البيئة في نشأة الاضطرابات النفسية. أو المقارنة بيف 

. وقد أجريت العديد مف يرىا في النجاح المدرسيالعينات في طبيعة المعاممة الأسرية وتأث
 ...الدراسات لممقارنة بيف التوائـ لمكشؼ عف أوجو التشابو والاختلبؼ بينيـ في السموؾ

ويحاوؿ وتشمؿ ىذه البحوث الإلماـ بما يتعمؽ بالظروؼ التي يعيشيا أفراد عينة البحث،    
أف يقدـ التفسير  وبالتالي يمكف، الظاىرةامؿ المسببة للبختلبؼ في الباحث أف يعرؼ العو 

 والأدبيات السابقة النظرياتـ، فضلًب عف الرجوع إلى العممي لأسباب الاختلبؼ أو التبايف بيني
أو المتغير عمى نفس  ،جراء الدراسات حوؿ نفس الظاىرةكما يمكف إالمتعمقة بموضوع بحثو. 

رنة بيف نتائج البحث لمكشؼ عف التغيرات والمقا ،الفئة وعمى مراحؿ مختمفة قد تطوؿ أو تقصر
كالبحوث التي تيدؼ إلى الكشؼ عف مدى التطور  الحاصمة خلبؿ المدة الزمنية الماضية،

 . كما تجرى مثؿ ىذه البحوث لممقارنةالحياة المختمفة لعينة البحث والنمو الحاصؿ خلبؿ مراحؿ
وتعرؼ أوجو الاختلبؼ والتشابو والبحث في أسبابيا. في موضوع ما، الحيواف و لإنساف بيف ا

ذكاء بيف الانساف والحيواف، أو في تمؾ التي اىتمت بتعرؼ الفروؽ في ال ىذه البحوثومثاؿ 
 ..القدرة عمى الفيـ، أو الاستبصار، وفي القدرة عمى التدريب والتعمـ،.

 :  السببية بالمقارنةمنيج البحث خطوات ويمكف اختصار 

 الظاىرة أو السموؾ المراد دراستو تحديد-1

 تحديد أىداؼ البحث  -2

 فرض الفرضيات -3
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 تحديد العينات المستيدفة في البحث كمجموعات -4

 جمع البيانات عف عينات البحث باستخداـ أدوات البحث -5

 تطبيؽ أداوت البحث واستخراج النتائج -6

 مجموعات البحثالمقارنة بيف النتائج التي حصؿ عمييا الباحث مف -7

 تفسير النتائج وتقديـ الأسباب والحموؿ أو المعالجات المقترحة-8

أنيا تمكف الباحث مف التوصؿ لنتائج تساعد في  ىـ ما تتميز بو البحوث المقارنةومف أ   
 الحيوانات،المجتمعات، وكذلؾ بيف البشر و التوصؿ لحقائؽ عف الفروؽ الفردية بيف الناس وبيف 

مما يمكف بالتالي مف التعامؿ السميـ عمى وفؽ الأسس  ت بمختمؼ أصنافيا،وبيف الحيوانا
والنمو  ،توفير الظروؼ المناسبة التي تمكف مف التدريب والتعمـلالعممية الصحيحة، كذلؾ 

 النفسي والاجتماعي في مجالات التربية والتعميـ والصحة النفسية وغيرىا. 

في البحث، وتتطمب الكثير مف الإمكانات  وقتاً طويلبً ومف عيوب ىذه الدراسات أنيا قد تأخذ 
 .وغير ذلؾوفي صعوبة الحصوؿ عمى عينات مختمفة المادية مف أدوات بحث 

عموماً أف الدراسات البديمة جميعاً يمكف اعتبارىا دراسات أولية يستفيد منيا الباحث الذي يعتمد  
تجاربو  لإجراءحميلبت تؤىؿ الباحث منيج البحث التجريبي لما توفره مف بيانات ونتائج وت

 أو الظاىرة موضوع الدراسة . ،حموؿ ومعالجات لمتغيير في الحالة أو لمتوصؿ إلى ،لمتحقؽ منيا

 ) تعمم ذاتياً ( نشاطات

 .المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص لخص  1
 .تعرؼ أكثر عمى نماذج مف الدراسات الارتباطية 2
 .المقارنة في مجاؿ عمـ النفساطمع عمى أىـ الدراسات  3
 .حاوؿ أف تحدد ظاىرة معينة يمكف البحث فييا مف خلبؿ الدراسة السببية المقارنة 4
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة العاشرةممخص 

 : Hypotheses :فرضيات البحث التجريبي 

جابة عمى تساؤلو تعرفنا مسبقاً عمى المقصود بفرضية البحث بأنيا احتماؿ يضعو الباحث للئ  
مؤقتة يقبميا الباحث خلبؿ تخمينية ، أو إجابة عف ىذا التساؤؿ محتممة وبحثبما يتعمؽ بموضوع 

أو الإجابة  ،نتائج بحثو. فإما تكوف النتائج متفقة مع الفرضية استخراجوإجراءات البحث لحيف 
تبارىا بعد التجربة. ؿ اخ. ويقوـ الباحث بالتحقؽ منيا مف خلبتي وضعيا مسبقاً، أو مخالفة لياال

كنيا في الواقع أكيد صحة الفرض تأكيداً مطمقاً. وللى توميـ معرفة أف التجربة الواحدة لا تؤدي إ
. أي يجب أعادة التجربة لاحقاً  وترفع مف درجة احتماؿ قبولو كقانوف ،تزيد مف الثقة في الفرض

. وفي حاؿ رفض الفرض عدة مرات حتى يزداد التأكد قبؿ أف يقبؿ الباحث صحة الفرض
 .عادة التجربة والتأكد مف النتيجةبالتجربة العممية، كذلؾ لا يعني رفضاً مطمقاً إلا بعد إ

 أىمية الفرضية : 

حتى الوصفية منيا والارتباطية والمقارنة فضلًب عف توضع الفرضيات في أغمب البحوث   
مد المراقبة فقط، بؿ يبدأ بابتكار حث العممي لا يعتاالبحوث التجريبية ذلؾ لأنيا ميمة، فالب

أو وضع نموذج لمتفسير بيدؼ معالجة مسألة، ويتـ التحقؽ مف صحتيا بالاختبار  ،الحموؿ
والتجريب. وتعد الفرضية بمثابة المحدد لخط سير البحث العممي، وتسيـ في ترتيب وتنسيؽ 

 موضوع الدراسة.عالجة مشكمة البحث وتتضمف الأساس الأوؿ لم ،الحقائؽ وبصيغة منطقية
ثراء المعرفة إومف ثـ  ،و نظريات جديدةأ ،كذلؾ وتساىـ الفرضية في الوصوؿ الى قوانيف

تساعد الفرضية الباحث في تحديد نوعية و لى نتائج يمكف تعميميا. إوالتوصؿ  ،بمعمومات جديدة
دبيات أالتي ينبغي جمعيا مف عينات البحث ومف المصادر المختمفة مف نظريات و  ،المعمومات

الباحث في تحديده لطبيعة  كما وتساعد الفرضيةأخرى كالدراسات السابقة والمصادر التاريخية...
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ولتفسير العلبقة ما بيف  ،المناىج العممية المستخدمة والأدوات التي تناسب موضوع البحث
 المتغيرات.

 مصادر الفرضيات : 

نما يعتمد عمى أسس وأوليات سابقة إف وضع الفرضية لا يكوف اعتباطياً، أو مجرد تخميف، إ  
تعطي الباحث مؤشرات ليضع فرضيتو في ضوئيا دوف مبالغة، أو شذوذ عما ىو عاـ وسائد. 
بمعنى اف تكوف الفرضية منطقة مستندة إلى المعمومات المتوفرة لمباحث. وىناؾ مصادر تساعد 

 الباحث في صياغة فرضيتو وتحديد اتجاىيا وىي كما في الآتي: 

وتمثؿ ما يتـ ملبحظتو في المحيط الخارجي مف خلبؿ  المصادر الخارجية ) المادية(:-1
الانتباه لممثيرات والظواىر في وضعيا الطبيعي. مثاؿ ذلؾ ملبحظة ظاىرة سموكية كالتدخيف. 
تمثؿ مشكمة تتطمب البحث عف مدى شيوعيا، وما أسبابيا. فيفترض الباحث سبباً أو عدة 

 ذلؾ فالباحث يفكر في إجابات مسبقة يقوـ باختبارىا لاحقاً. أسباب محتممة. وب

المصادر الداخمية ) العقمية( : وىي نتاج لخياؿ الباحث بأف يستعمؿ ذكاءه ويتوصؿ إلييا -2
كأف يتصور حالة معينة قد تظير بسبب وجود . بالتفكير، والتصور، والتعمؽ في الفكرة،..
ـ يضع الافتراضات لوجودىا. مثاؿ أف يتخيؿ الباحث عوامؿ متوفرة تساعد عمى ظيورىا ومف ث

أف الحرماف مف  فيفترض عمى سبيؿ المثاؿفي حالة حرمانو مف النوـ لأسبوع. ماذا يحدث لمفرد 
 ..بالاضطرابات النفسية أو العقمية،. الإصابة النوـ لمدة أسبوع يؤدي إلى

 أنواع الفرضيات : 

لى ف متغيرات البحث تصاغ بالاستناد إمتغيريف م الفرضية الموجية: عبارة عف علبقة بيف-1
 اوقد تكوف سالبة أو موجبة أي محتوى الفرضية بأحد اتجاىيف أم ،أو معمومات وافية ،معطيات
 درجة انخفضت، ) كمما ارتفعت درجة الفيـ :السالبة معلبقةل أو موجب. مثاؿ الفرضية ،سالب
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 ،درجة الفيـارتفعت فمثاؿ : ) كمما  الموجبةلمعلبقة ية التحصيؿ ( أما الفرض الرسوب في
 . (درجات النجاح في التحصيؿ الدراسي  ارتفعت

و إجابة عف تساؤلاتو بأي اتجاه عند أالفرضيات غير الموجية:  لا يضع الباحث احتماؿ 
دوف اتجاه. وذلؾ عندما لا يتوافر لمباحث اغ الفرضية صصياغتو لفرضيات بحث، انما ت

بيف دالة احصائياً  مثاؿ ) توجد علبقةتدعـ الفرضية الموجية. عمى سبيؿ المصادر كافية 
أو ) لا بيف التفوؽ الدراسي والابداع( دالة احصائياً  و ) توجد علبقةأالطموح والنجاح المدرسي( 

  وتسمى الأخيرة بالفرضية الصفرية. بيف الطموح والنجاح المدرسي(  دالة احصائياً  توجد علبقة

ف يصوغ فرضياتو عمى وفؽ الشروط : يجب عمى الباحث أفرضية البحث التجريبيخصائص  
 الآتية لتتسـ بالجودة: 

 ة واضح أف تكتب الفرضية بصيغة مبسطة و-1

 عمى متغيرات البحث دوف تشعب الفرضية ف تقتصر أ-2

 كامؿ تساؤلات البحثالفرضية ف تغطي أ-3

 و تناقضتصاغ الفرضية بتناسؽ وبلب نقص أ أف-4

 بعيدة عف التعقيد والزيادات ليمكف اختبارىاالفرضية ف تكوف أ-5

 تي يتـ التوصؿ الييا بعد اختبار الفرضيةيمكف تعميـ النتائج ال-6

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 .المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص لخص 1
 .أكتب فرضية أو أكثر بعد تحديد عنواف بحث افتراضي 2
  .فرضيات في بحوث تجريبيةاطمع أكثر عمى  3
 ناقش فرضية تضعيا بنفسؾ حوؿ موضوع معيف. 4
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 عمم النفس التجريبي

 شرةع الحادية المحاضرة

 : عناصر التجربة

 : Variables أولا: المتغيرات

تتضمف التجربة العممية عدد مف المتغيرات التي تكوف محوراً لمدراسة التجريبية وىي   
ويمكف  ياتأو الحالة المراد دراس ،أو الظاىرة ،و الصفةأ ،ويقصد بالمتغير الخاصية .المتغيرات

ومف  ،خرىو مجموعة وأ، أومف فرد إلى آخر ،خروتتبايف درجة وجودىا مف وقت لآ ،قياسيا
 لذلؾ يسمى بالمتغير لأنو غير ثابت بشكؿ مطمؽ. ،ظرؼ إلى آخر

 والمتغيرات النفسية نوعاف:

المتغير المستقؿ : وىو الذي يتحكـ فيو الباحث بالزيادة أو النقصاف أو الإزالة. بمعنى أنو -1
 وىي: تأثيره عمى المتغيرات الأخرى. بالعنصر الذي يتنبأ الباحث 

، مقدار شدة الضوء، شدة الصوتمتغيرات مستقمة بيئية مادية: مثؿ درجات الحرارة، -أ
 الزمف،...

ية اجتماعية: مثؿ طبيعة أو سمات أفراد الجماعة التي يشمميا البحث، متغيرات مستقمة بيئ-ب
والعلبقة التي تربطو معيـ، عددىـ، جنسيـ، خصائصيـ الشخصية النفسية والعقمية 

 والجسمية،...

متغيرات مستقمة ذاتية: وتتمثؿ في السمات الذاتية البدنية والفسيولوجية والسموكية لمشخص -ج
لوزف والجنس ومستوى الذكاء، والمستوى التعميمي، والاتجاىات، المفحوص مثؿ الطوؿ وا
 والميوؿ، وحالتو النفسية،...
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 والمحدد مسبقاً، كؿ ىذه المتغيرات يقوـ الباحث بضبطيا والتحكـ بيا بالقدر الذي يتطمبو البحث
ط توافر العناصر البيئية يضبولا يسمح بتداخؿ عوامؿ او متغيرات أخرى غير محسوبة. كأف 

أو حجـ الكتابة، او الألواف، أو الصور، الصوت،  وأ ،درجات معينة مف الإضاءةالمادية ب
، كأف يكونوا بنفس العمر ،أفراد عينة البحث توافرىا في خصائص المطموبوغيرىا، كذلؾ ال

وبنفس مستوى الذكاء، والمرحمة الدراسية، ومف خمفيات بيئية واحدة، وتوافر الصفات المحددة 
كؿ ذلؾ في الشخص المفحوص مف سمات شخصية جسمية أو عقمية وأخرى نفسية. المطموبة 

يتـ ضبطو مف خلبؿ الوسائؿ الإحصائية التي تعطي بيانات دقيقة عف مدى توافر التشابو 
وعموماً فإف طريقة التحكـ في المتغيرات . وليس تخمينياً  والتطابؽ في توافر ىذه العناصر
 رة خبرة الباحث العممي.المستقمة تعتمد عمى حصافة وقد

يطرأ عميو التغيير بتأثير المتغير المستقؿ. ويعتمد قياس المتغير المتغير التابع: وىو الذي -2
بعد التابع عمى صياغة الفرض الذي يريد الباحث اختباره والذي يشير إلى التغيير الذي يتنبأ بو 

تخراج س الظاىرة قبؿ إجراء التجربة واسيقوـ الباحث بقياف إجراء التجربة بتأثير المتغير المستقؿ.
 حساب الفرؽ ما بيف الاختباريف بعد ومف ،واستخراج نتائجو بعد التجربة ، ثـ يعيد القياسالنتائج

 احصائياً. فالفرؽ الاحصائي ما بيف الاختباريف يبيف تأثير المتغير المستقؿ عمى القبمي والبعدي
 . المتغير التابع سمباً أـ إيجابا

تتداخؿ في التأثير عمى المتغير المتغيرات غير المتوقعة التي المتغيرات الدخيمة: وىي -3  
. كالعوامؿ الفيزيائية مف درجة حرارة وضغط المستقؿ والمتغير التابع دوف قصد مف الباحث

  أو تغيب عدد منيـ وغيرىا ...  ،وضوء...وأحداث طارئة كمرض أحد أفراد عينة البحث

 الضبط:ثانياً: 

تحديد المتغير المستقؿ والمتغير ب والتحكـ بيا عمى جميع عناصر التجربة قصد بو السيطرةوي   
وتحديد العينة المستيدفة في البحث، والمجموعات الضابطة التي لا يجرى عمييا أي  التابع بدقة،
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تعريضيا لممتغير والمجموعات التجريبية التي يتـ أو لا يتـ تعريضيا لممتغير المستقؿ، تغيير، 
، تعمؽ بالظروؼ الفيزيائية الماديةوضبط التوقيتات وأماكف إجراء التجربة وكؿ ما ي المستقؿ،

التي و  المتوقعة الطارئة العوامؿ أو ،المتغيرات الدخيمةاستبعاد و  و النفسية،وكذلؾ المعنوية أ
المتغيرات بدقة لذلؾ عمى الباحث أف يضبط يمكف أف تؤثر عمى سير التجربة ونتائجيا. 

  .أو متغيرات أخرى ،ويحرص عمى عدـ تداخؿ عناصر

 ثالثاً: تكرار التجربة : 

تطمب ذلؾ تحت الظروؼ المشابية ي دماويقصد بو إعادة إجراء التجربة ولعدة مرات عن    
العديد مف إف . ات النتائج التي تـ الحصوؿ عميياذلؾ لمتأكد مف صدؽ وثب ،لمتجربة الأولى

وعند الإعادة يمكنو  ،لاحظيا في التجارب السابقةقد  أثر بعوامؿ لا يكوف الباحثقد تتنتائج ال
و لأسباب أ ،تعزى ليذا التداخؿ التالي قد يحصؿ عمى نتيجة مغايرةوب ،الوقوؼ عمييا واستبعادىا

مكانية تعميميا.   أخرى يلبحظيا الباحث. أما ثبات النتائج في كؿ تجربة فيؤكد صدقيا وا 

 ىو الوصؼ الذي يحدد بدقة المتغير أو الظاىرة المراد دراستيا . النظري: التعريف

سمسمة مف  مف خلبؿ الظاىرة أو المتغير يحددقصد بو التعريؼ الذي يو  التعريف الإجرائي:
مدى وجود المتغير  التي توضحو  يضعيا الباحثالتي  الإجراءات أو التعميمات أو العمميات

إذف التعريؼ الإجرائي يوضح لنا ما  .البحث خلبؿ عممية القياس والتي تحددىا نتائجوخواصو 
يمكف  إذف ت التي يحصؿ عمييا الباحث عممياً بصورة كمية.يتـ قياسو فعلًب والدرجات والبيانا

ترجمة عممية لمتعريؼ النظري الذي يحدده الباحث مسبقاً  جرائي ىوالتعريؼ الإ القوؿ أف
 لممتغير المراد دراستو.

 أنواع التجارب العممية : 

ومدى توافر  ،مف التجارب بحسب طبيعة المتغيرات المراد دراستيا اً يعتمد الباحث أنواع   
 ىي:معتمدة في عمـ النفس العممية الالتجارب و  الظروؼ البحثية الملبئمة.
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تجرى مف خلبؿ يتحكـ الباحث في ظروفيا، أو التجارب الم حكَمة: ويقصد بيا التجارب التي -1
توفير ظروؼ واقعية مشابية لمظروؼ الطبيعية لدراسة تأثير متغير مستقؿ عمى متغير تابع 

مثاؿ عمى ىذا النوع مف التجارب كدراسة تأثير . مف قبؿ الباحثوبضبط جميع عناصر التجربة 
راء ) متغير تابع(. ىنا يقوـ الباحث بإج برنامج علبجي ) متغير مستقؿ( في خفض حدة القمؽ

الاختبار القبمي عمى المجموعة التجريبية، ومف بعد إدخاؿ عنصر المتغير المستقؿ، وىو 
المتغير البرنامج التجريبي، ثـ إجراء الاختبار البعدي والمقارنة بيف نتائج الاختباريف لتعرؼ 

 الفروؽ الحاصمة بسبب المتغير المستقؿ.  

تي تجرى في الظروؼ الطبيعية غير الخاضعة التجارب الطبيعية أو شبو التجريبية : وىي ال-2
عندما لا تتوافر الإمكانيات لإجراء التجارب متى ؟ أو دوف تدخؿ مف الباحث  ،لمتحكـ
وليس مف  لدى عينة البحث، وغالباً تكوف الظاىرة المراد دراستيا موجودة واقعاً مة. حكَ بالم  

أو ليس مف الصائب أف يكوف لمباحث دور في إيجادىا. مثاؿ ذلؾ دراسة تأثير أو أثر  ،الممكف
برنامج سموكي علبجي ) متغير مستقؿ( في الحد مف ظاىرة التدخيف )متغير تابع( ففي ىذه 

ولا يعمد الباحث إلى إدخاؿ عنصر  ،الحالة يجب أف تكوف الظاىرة موجودة فعلًب في الواقع
وعة التجريبية لكي يقارف بيف نتائج بحثو قبؿ وبعد التجربة لأف ذلؾ يخرج التدخيف ضمف المجم

. لذلؾ يعمد الباحث إلى ىذا النوع مف المنصوص عمييا عف حدود أخلبقيات البحث العممي
 أي الطبيعية. التجارب

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص . - 1
 أنواع مف التجارب التي تجرى في ظروؼ محكمة وأخرى طبيعيةحاوؿ الاطلبع عمى  - 2
 تعرؼ أكثر عمى بحوث ودراسات تجريبية أخرى في مجاؿ عمـ النفس - 3
 تعرؼ عمى أىـ التجارب التي أثبتت صحة نتائجيا في ميداف عمـ النفس- 4
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 المحاضرة الحادية عشرةممخص 

  التجريبي:الصدق والثبات في البحث 

وكؿ ما  عمى الباحث العممي أف يتحقؽ ويتأكد مف صدؽ أدوات بحثو   :Validity الصدق
والتي يقصد بيا وسائؿ جمع البيانات مف اختبارات ومقاييس،  يتعمؽ بإجراءات تجربتو.

جراءات البحث التجريبي المتضمنة خطوات إجراء التجربة والعوامؿ يستخدـ الباحث العممي ف ،وا 
ختبار والقياس بتنوع وتتنوع أدوات الا .اً قالمراد البحث فييا كما عرفنا مسبأدوات لقياس الظاىرة 

، ولا بد مف أف تقيس وكؿ أداة قياس تقيس متغير معيف ،و الظواىر موضوع البحثأ ،المتغيرات
بأف تكوف أداة موضوعية وعممية دقيقة، أي أف  ،و الاختبار ما وضعت لأجموأ ،أداة البحث

لؾ عمى الباحث العممي التأكد مف البناء العاـ الكمي والبناء الداخمي لأداة تكوف أداة صادقة. لذ
اً. ويعتمد ، وليس كؿ اختبار ثابت يكوف صادقاً ثابت اً بحثو. والاختبار الصادؽ غالباً يكوف اختبار 

وعمى طبيعة المجتمع الذي يشممو البحث.  ،موضوعيتو و المقياس عمىأثبات نتائج الاختبار 
المصاحبة والعوامؿ البيئية المتغيرة  لتبايف الخصائص مف مجتمع لآخر نتائج القياستتغير فقد 

 العمميمف الصدؽ لأدوات جمع البيانات المستخدمة في البحث وىنالؾ عدة أنواع  . لمبحث
 :  أبرزىاو 

أو يقيس مجاؿ  ،ما وضع لأجمو أو المقياس ،الاختبار قيسويقصد بو أف ي صدؽ المحتوى :-1
ذلؾ بأف يتـ إجراء فحص منظـ لمجموع المنبيات أو الفقرات التي يتضمنيا  ،محدد مف السموؾ

تحميؿ محتوى المواد عادة ما يتـ و  الاختبار لتقدير مدى تمثيمو لممجاؿ السموكي المحدد.
ؿ مواصفات ويقوـ الباحث بتحديد جدو  ،الدراسية، والأىداؼ المراد تحقيقيا مف المادة الدراسية

كما يقوـ  ،ومدى تحقيقو للؤىداؼ ،وأىمية ووزف كؿ موضوع ،لموضوعات المادة الدراسية
الباحث بتحديد الأىداؼ السموكية المراد تحقيقيا مف كؿ موضوع بشكؿ دقيؽ. وعادة تستخدـ 
وسائؿ إحصائية بسيطة لحساب درجة الدقة فيما يتضمنو جدوؿ المواصفات لكؿ موضوع 

  الدقيؽ وتوافقو مع الأىداؼ المراد تحقيقيا كالنسبة المئوية.ومجالو 
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ىو مف أبسط أنواع الصدؽ الذي و  ،أحد أنواع صدؽ المحتوى ويعد إيجاد الصدؽ الظاىري -2 
يعتمد عمى تحكيـ الخبراء عمى المضموف الذي يتضمنو المقياس ظاىرياً وليس فعمياً. فبعد 

أو آلية  ،و اختيارات وطريقةأ ،وف نظري وفقرات وبدائؿإعداد أداة البحث بما تتضمنو مف مضم
الذيف يقوموف بإجراء فحص لمضموف  ـ الباحث بعرضيا عمى عدد مف المحكميفيقو ياس ق

الأداة لتحديد مدى تطابقيا مع المضموف النظري الذي يستند إليو البحث، ويأخذ بملبحظاتيـ 
 .بالاتفاؽ لإجراء التعديلبت والتغيرات

مف أىـ أنواع الصدؽ حيث يتـ التأكد مف صدؽ  وى: و  أو التجريبي محكياللصدؽ ا-3
ويركز عمى  ،لنفس الصفة المراد قياسيا مستقؿ محكي خارجيالاختبار مف خلبؿ اختبار آخر 

يتـ استخراج ىذا النوع . و جمو.ع لأضية للؤداة وتحقيقيا لميدؼ الذي و و العممأ ،الناحية الوظيفية
وبيف  ،حساب الارتباط بيف درجات الاختبارمجموعة مف الإجراءات ل مف الصدؽ مف خلبؿ

أي و النشاط موضوع الاختبار. أ ،يمثؿ السموؾ نفسو الذي خارجيالمحكي الختبار الادرجات 
ف يقوـ الباحث بالإجراءات العممية التجريبية التي تؤكد عممياً أف أداة البحث تقيس ما أعدت أ

 ف التحيزات والتقديرات العشوائيةع بعيداً لاختبار المحكي صادقاً بدوره يكوف ايجب أف و  لأجمو.

: ىو الصدؽ الذي يقرر قدرة الاختبار عمى التنبؤ بنتيجة ما  (Predictive) الصدؽ التنبؤي-4
و أ ،ويتـ جمع البيانات مف خلبلو بعد فترة طويمة مف جمع البيانات عمى الاختبارفي المستقبؿ، 

أي معرفة ما ستكوف عميو نتائج الاختبار لاحقاً في ضوء النتائج مقياس المراد إيجاد صدقو. ال
الاختباريف كمؤشر  لذلؾ يسمى بالصدؽ التنبؤي. ويتـ إيجاد درجة الارتباط ما بيف نتائجالحالية، 

 .لمحكـ عمى مدى صدؽ الأداة.

لذي البيانات عمى الاختبار ا وتـ ايجاده مف خلبؿ جمع: (Concurrent)  الصدؽ التلبزمي-5
 بفاصؿ زمني قصير جداً بتطبيقو عمى نفس العينة مف الأفراد.، نريد إيجاد صدقو، وعمى المحؾ

مف الاختباريف  ف يحؿ كؿويمكف أ. الاختباريفومف ثـ استخراج درجة الارتباط ما بيف نتائج 
 محؿ الآخر.
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 أما ما يتعمؽ بصدؽ إجراءات التجربة فيناؾ نوعاف مف الصدؽ وكما يأتي:   

 :الصدق الداخمي-1
 صد بو درجة خمو البحث التجريبي مف المؤثرات الخارجية الدخيمة غير المرغوب بيا.يقو    
كمما قمؿ ذلؾ مف عوامؿ  ،الخارجية باستبعادىا وتأثيراتياكمما تمكف الباحث مف ضبط العوامؿ ف

 الخطأ التي يمكف أف تحدث خلبؿ التجربة وتؤثر في نتائجيا . 
 ومف أىـ العوامؿ المؤثرة في الصدؽ الداخمي كالآتي: 

الوقت : قد تطوؿ الفترة الزمنية التي تستغرقيا إجراءات البحث مما يتيح لمعوامؿ الخارجية -1
  .بالتأثير

عامؿ النضج: قد تستغرؽ بعض البحوث التجريبية مدة طويمة مف الزمف تحدث خلبليا -2
، نتيجة لمنمو، وأخرى تتعمؽ أو عقمية ،أو نفسية ،بيولوجيةتغيرات عديدة في عينة البحث 

، مما قد يؤثر في نتائج التجربة بأي شكؿ مف عمى المواصمة في التجربة بالتحمؿ والصبر
  تكوف النتائج صادقة. وبالتالي لا ،الأشكاؿ

ف أقبؿ التجربة في  يؤثر الاختبار القبمي الذي يطبؽ عمى مجموعات الدراسة: قد خبرةال-3
فيعزى  ،بعد التجربة في الاختبار البعدي يكتسب أفراد العينة خبرة سابقة، تؤثر في اجاباتيـ لما

ويزداد تأثير  التغيير بذلؾ إلى ىذه الخبرة وليس لممتغير المستقؿ المراد معرفة تأثيره بالأصؿ.
الاختبار القبمي عمى الاختبار البعدي بنقصاف الفترة الزمنية بيف تطبيؽ الاختباريف عمى أفراد 

ار القبمي والاختبار تبخالمجموعة التجريبية، ولو حاوؿ الباحث زيادة الفترة الزمنية بيف تطبيؽ الا
لاختبار مف جوانب أخرى أو عوامؿ أخرى تؤثر في ا ،البعدي، فقد يقع في تأثير عامؿ

 .النضجك
عمى الباحث أف يتأكد مف صدؽ أداة  ،كما بينا مسبقاً   أو دقة المقياس ،ثباتالافتقار ل-4

البحث غير صادقة.  البحث وملبءمتيا لبحثو، فإذا افتقرت الأداة لمصدؽ والثبات كانت نتائج
 قمةبإجراءات الملبحظة الناتج عف  كما قد يتأثر الصدؽ التجريبي الداخمي بالقصور المتعمؽ

 .التركيز في موقؼ معيف دوف الموقؼ الآخر
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 التجريبيةعات لا يتمكف الباحث مف ضبط توزيعو لأفراد عينة بحثو عمى المجمو قد  :التحيز-5
 وبالتالي يؤثر في نتائج البحث. متكافئ،التوزيع غير  فو بقصد فيكو أ ،والضابطة دوف قصد

  أو منتقاة بصورة غير موضوعية.، عندما لا تكوف ممثمةذلؾ  ينةمدقة في اختيار العالافتقار ل-6
فتميؿ الدرجات المتطرفة لمتحرؾ  ،: ويحدث نتيجة الخطأ في القياسالانحدار الإحصائي-7

  .نحو الوسط في التوزيع فلب تعطي مؤشراً صادقاً 
أو يتغيب عدد مف أفراد عينة  ،أو الفناء: يحدث ذلؾ عندما يتسرب ،أو الإىدار ،التسرب-8

ر السمبي ويؤدي ذلؾ بالتالي إلى التأثيأو السفر  ،أو الانتقاؿ ،أو خسارتيـ بسبب الوفاة ،البحث
 .دؽ الداخمي لمبحث لا سيما في التجارب طويمة الأمدعمى الص

 الاختبار.مع المذكورة مسبقاً عندما تتفاعؿ عوامؿ التأثير  :تفاعؿ النضج مع الاختبار-9
  

 :: الصدق الخارجياً ثاني
ويتمثؿ ىذا النوع مف الصدؽ عندما يمكف تعميـ نتائج البحث إلى خارج التجربة وعمى   

نية تحقيؽ مجموعات أخرى مف الأفراد مشابية وفي بيئات أخرى. وىناؾ عوامؿ قد تحد مف إمكا
 : أىمياىذا النوع مف الصدؽ و 

وؿ الباحث التأكيد إجراءات التجربة عمى مشاعر أفراد عينة البحث عندما يحايمكف أف تؤثر -1
 ..لخمؽ ظروؼ أكثر واقعية عمييـ بما عمييـ الالتزاـ بو

حساسية عدد مف أفراد عينة البحث للبختبار القبمي عند تعرفيـ عمى الاختبار دوف غيرىـ – 2
 بتعرفيـ عمى طبيعة التجربة مسبقاً. س الاختبار مف المجموعات الضابطةالذيف لا يخضعوف لنف

عينة البحث مع المتغير المستقؿ دوف الأفراد الآخريف الذيف لا يخضعوف لنفس فراد أاعؿ تف-3
ومما يحد مف تعميـ النتائج عمى عينات مماثمة خاصة ، متغير مما يؤثر في نتائج التجربةال

 عندما لا تكوف العينات ممثمة لممجتمع الأصمي او مأخوذة بانتقائية. 
أو كباحث عممي، كأف يتسـ  ،تعمؽ بصفاتو الشخصيةما يبسواء تأثير الباحث عمى التجربة -4

أو قمة  ،بالقمؽ الزائد، وافتقاره لمقدرة عمى التحمؿ والصبر، وعندما لا يمتزـ بالحيادية العممية
أو قصور في إجراءات بحثو بدء مف تحديده لمتغيرات بحثو بدقة،  ،خبرتو وتأثره بظروؼ بحثو
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ضبطو لممتغيرات  قصور فيو تحديده لعينة البحث الممثمة لممجتمع الأصمي،  قصور فيو 
 الخارجية لمتجربة، وغير ذلؾ. 

مما قد يؤثر عمى أفراد عينة  ،إخضاع أفراد عينة البحث لعدة إجراءات تجريبية متتالية-5
 البحث بشكؿ أو بآخر سمباً أو إيجابا.

غير أو  ،ة البحث عندما لا تكوف متشابيةالصفات والخصائص التي يتصؼ بيا أفراد عين-6
  عندىا ليس مف الصائب تعميـ نتائج البحث. ،متكافئة

 :Reliabilityالثبات 
ويقصد بالثبات أف يعطي الاختبار المستخدـ في البحث نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو     

عمى نفس أفراد عينة البحث وبظروؼ مشابية. وفي حاؿ تكرار التجربة فإف الباحث يستخدـ في 
كؿ مرة نفس أدوات البحث التي كاف قد استخرج صدقيا وثباتيا. وعندما يكوف الاختبار أو 

 ـ بالصدؽ ونتائجو ثابتة فذلؾ يعني إمكانية تعميـ نتائج البحث. المقياس يتس
 

، فإف بعض الثبات نظراً لتعدد مصادر أخطاء القياسأو درجة وتوجد عدة طرؽ لتقدير معامؿ 
الأخطاء تظير في نوع معيف مف معاملبت الثبات ولا تظير في نوع آخر. أما أنواع أو طرؽ 

 استخراج الثبات فأبرزىا : 
طريقة ثبات السكوف أو إعادة الاختبار : فبعد تطبيؽ أداة البحث لممرة الأولى، يتـ إعادة -1

التطبيؽ بعد فترة زمنية مناسبة ذلؾ عندما تتاح الظروؼ المناسبة وبتوافر نفس عينة البحث. 
 بوعيف( لكي لا تتأثر نتائج الاختباراس)  عف لفترة ما بيف التطبيقيف وعادةويجب اف لا تطوؿ ا

. ويتـ وتتطمب وقتاً وجيداً ، اف، وتغير ظروؼ البحث، وعامؿ النمو والنضجبعوامؿ مثؿ النسي
 استخراج معامؿ او درجة الثبات بحساب معامؿ الارتباط ما بيف نتائج الاختباريف.

استقرار التكافؤ: ويستخدـ في ىذه الطريقة الصور المتكافئة لاختباريف، أي بطريقة ثبات -2
يف متكافئيف في المضموف عمى نفس المجموعة وبنفس الوقت أو بعد مدة زمنية تطبيؽ اختبار 

 . اف ىذه الطريقة يمكف أف تحوؿ دوف تأثير معينة ما بيف الاختباريف ويفضؿ اف لا تزيد عف يوـ
ولكف يؤخذ عمى ىذه الطريقة العوامؿ المذكورة في طريقة إعادة الاختبار كالنسياف والنضج... 
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، كما يصعب توفير الظروؼ مى أو توفير اختباريف متكافئيف بشكؿ تاـصعوبة الحصوؿ ع
المناسبة المتشابية لفترتيف مختمفتيف، كذلؾ أف ىذه الطريقة مكمفة في الجيد ومف الناحية 

 المادية.
طريقة الثبات المتجانس:  ومف أبرزىا طريقة التجزئة النصفية للبختبار عشوائياً إلى قسميف -3

ثـ إيجاد معامؿ الارتباط ما بيف درجات نصفي الاختبار. وتفيد ىذه الطريقة  ومف فردي وزوجي
مشابية، وتوفر الوقت، ولا تأثير لعامؿ النمو  لكونيا توفر عمى الباحث جيداً في توفير ظروؼ

و غيرىا مف العوامؿ التي تؤثر في عينة البحث ومف بعد في اجاباتيـ عمى أأو النضج 
 الاختبار. وبالرغـ مف ذلؾ، فإف ىذه الطريقة قد لا تعطي نتائج دقيقة لمثبات. 

، كما وتستخدـ لكؿ طريقة مف الطرؽ المذكورة لاستخراج معامؿ الثبات وسيمة إحصائية مناسبة 
ليا الحكـ عمى قبوؿ درجة الثبات ولا يعتمد ذلؾ عمى الحكـ وتوجد معايير معينة يمكف مف خلب

  الشخصي لمباحث.

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص . - 1
 اطمع عمى أنواع أخرى مف الصدؽ للبختبارات والمقاييس- 2
 تعرؼ عمى عوامؿ أخرى يمكف أف تؤثر عمى الصدؽ الداخمي لمتجربة- 3
 حاوؿ أف تكتشؼ عوامؿ أخرى يمكف أف تؤثر عمى الصدؽ الخارجي لمتجربة- 4
 حاوؿ أف تطبيؽ أداة بحثية واستخراج ثباتيا بأحد الطرؽ التي تعممتيا- 5
 تعرؼ عمى الأساليب الإحصائية لاستخراج الثبات- 6
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة الثانية عشرةممخص 

 
 :Samples The البحث عينات

 يكػوف مػا مجتمع مف محددة عينات عمى والمعمومات البيانات عمى الحصوؿ في الباحث يعتمد  
 المتغيػرات أو الظػاىرة بدراسػة المعنػي ىػو المجتمػع ىػذا ويكػوف منو، بحثو مشكمة حدد قد الباحث
 أو ،داةأ لتطبيػػؽ لػػو ممثمػػة تكػػوف المجتمػػع ىػػذا مػػف عينػػة باختيػػار الباحػػث فيقػػوـ دراسػػتيا. المػػراد

 أـ وصػفياً، بحثػاً  كاف سواء البحث، أىداؼ بحسب مقاييس أو اختبارات مف بحثو أدوات مجموعة
 ويمكف تقسيـ المجتمع إلى:  تجريبيا.

 يلنظر المجتمع ا-1
يػود الباحػػث دراسػتيا بغػػض  يكػػؿ الأفػراد ممػػف تتمثػؿ بيػػـ الظػاىرة التػػ يالمجتمع النظػر بػػيعنػى و   

 النظر عف إمكانية الوصوؿ لبعضيـ دوف الآخر، أو وجود إطار يضميـ جميعاً 
ويختػػػار منػػػو  تحديػػػد أفػػػراده،ىػػػو المجتمػػػع المحػػػدود الػػػذى يسػػػتطيع الباحػػػث :  المجتمػػػع المتػػػاح-2

  .العينة المناسبة لدراستو ويعمـ عميو نتائجو
 .طبؽ دراستو عميياوي ييتـ بيا الباحث، يالمجموعة الت بو يعنىو  المجتمع المستيدؼ-3
فيػػي عػػدد مػػف أفػػراد المجتمػػع يتصػػفوف بػػنفس صػػفاتو وخصائصػػو بجانػػب معػػيف، أو  العينةةةأمػػا   

يشػمؿ جانبػا أو جػزءا مػف محػددات المجتمػع الأصػمي المعنػي  كوف ممثمػة لػوعدة جوانب، بحيث ت
المجتمع بأكممػو. فدراسػة المجتمػع بأكممػو يعػد أمػراً ، لذلؾ تغني عف دراسة بالبحث تكوف ممثمة لو

 لا يمكف تحقيقو عموماً. ولذلؾ، فاختيار العينات الممثمة ميـ مف حيث:

انيا تختصر عمى الباحث دراسة أعداد كبيرة مف المجتمع يصعب الوصوؿ إلييا، والحصػوؿ  -1
 عات اليائمة العدد.عمييا عادة، لتنوع أفراد المجتمع وكثرة أعدادىـ، خاصة في المجتم
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تػػػػوفر الوقػػػػت عنػػػػد إجػػػػراء الدراسػػػػة عمػػػػى أفػػػػراد محػػػػدديف بصػػػػفات وخصػػػػائص معينػػػػة مطموبػػػػة -2
 بالبحث، وبحسب طبيعة وأىداؼ البحث.

 مجموعات قميمة ممثمة لو. معمومات عديدة عف المجتمع مفيمكف الحصوؿ عمى -3

 تابعة أفرادىا بسيولة ودقة.يسيؿ إجراء التجارب عمى العينة كونيا محدودة العدد، ويمكف م-4

 أنواع العينات: 

 يمكف تقسيـ العينات بصفة عامة إلى قسميف :  

وىػػػي كالعينػػػات )العشػػػوائية والطبقيػػػة والمسػػػاحية والمنتظمػػػة( حيػػػث يمكػػػف  :عينةةةات احتماليةةةة-1
تطبيؽ النظرية الإحصائية عمييا لتمدنا بتقديرات صحيحة عف المجتمع الأصمي. وىنػاؾ العينػات 

يتدخؿ فييا حكـ الباحث كالعينات )الحصصية والعمديػة( وغيرىػا. والنتػائج التػي يصػؿ إلييػا  التي
ف كػػاف مػػف  الباحػػث باسػػتخداميا تعتمػػد عمػػى حكمػػو الشخصػػي الػػذي لا يمكػػف عزلػػو أو قياسػػو، وا 
الممكػػف أحيانػػاً أف تطبػػؽ عمييػػا النظريػػة الإحصػػائية إذا وضػػعت بعػػض الفػػروض. ولا بػػد لمباحػػث 

لعينػػة أف يحػػدد المجتمػػع الأصػػمي بدقػػة، وأف يعػػد قائمػػة كاممػػة ودقيقػػة بمفػػردات ىػػذا قبػػؿ اختيػػار ا
المجتمع، ثـ يأخذ مفردات ممثمة مف القائمة، وأخيػراً أف يحصػؿ عمػى عينػة مناسػبة، بدرجػة تكفػي 

 لتمثيؿ خصائص المجتمع الأصمي.

 العينات الاحتمالية -أ

تـ اختيارىػا بحيػث يكػوف لكػؿ مفػردة مػف مفػردات وىي العينة التػي يػ: العينة العشوائية البسيطة-1
المجتمع فرص متكافئة في الاختيار. أي أنو ليس ىناؾ تحيز فػي الاختيػار. وعػادة يكػوف اختيػار 
مثػػؿ ىػػذه العينػػات العشػػوائية عنػػدما يكػػوف المجتمػػع متجػػانس فػػي خصائصػػو وصػػفاتو، ولا حاجػػة 

بو أفػراده فػي كثيػر مػف الصػفات، لػذلؾ فػإف لأف تكوف العينة كبيرة جداً، فالمجتمع المتجػانس يتشػا
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أيػػة عينػػة مػػف مثػػػؿ ىػػذ المجتمػػع سػػتكوف ممثمػػػو لػػو. ومثػػاؿ ذلػػؾ مجتمػػػع طمبػػة الجامعػػة، مجتمػػػع 
وىنػػاؾ طػػرؽ عديػػدة لاختيػػار العينػػة العشػػوائية ومػػف بينيػػا  الأطبػػاء، طمبػػة المػػدارس فػػي الريػػؼ..

حيػػث توضػػع الأوراؽ والمكتػػوب عمييػػا أسػػماء  Lotteryالطريقػػة المسػػماة بػػػ)اليانصيب( أو القرعػػة 
أو وحػػدات المجتمػػع فػػي صػػندوؽ أو كػػيس مػػثلًب، وبعػػد ذلػػؾ يػػتـ خمطيػػا، ويسػػحب منيػػا عػػدد مػػف 
الوحػػػدات المطموبػػػة دوف تمييػػػز بػػػيف الأوراؽ، ولكػػػف ىػػػػذه الطريقػػػة عسػػػيرة التطبيػػػؽ، خاصػػػة مػػػػع 

اً فػػي الاختيػػار، وذلػػؾ لأنػػو عنػػد المجتمعػػات الكبيػػرة، كمػػا أنيػػا قػػد لا تحقػػؽ الفػػرص المتكافئػػة تمامػػ
سػػحب احػػد الأوراؽ مػػف الصػػندوؽ، فػػإف الفػػرص تػػزداد فػػي إمكانيػػة اختيػػار كػػؿ واحػػدة مػػف الأوراؽ 

يقػؿ. كػذلؾ ىنػاؾ طريقػة أخػرى لمػتخمص مػف ىػذه المشػكمة،  نظراً لأف عدد الأوراؽ الكميالمتبقية 
ئي، وفػي ىػذه الحالػة، فػإف جميػع وىي في جداوؿ الأرقاـ العشوائية لتيسػر عمميػة الاختيػار العشػوا

مفػػردات المجتمػػع الأصػػمي ترتػػب ترتيبػػاً مسمسػػلًب بحيػػث تحتػػوي الأرقػػاـ المعطػػاة عمػػى رقمػػيف مػػثلًب 
ثـ يسػتخدـ جػدوؿ الأرقػاـ العشػوائية لتحديػد الحػالات المختػارة لمعينػة. ويختػار  27، ....3، 2، 1

أي اتجاه )أفقي، رأسػي، مائػؿ..( والأرقػاـ  الباحث أية نقطة في الجدوؿ، ثـ يقرأ الأرقاـ التالية في
   التي تقرأ ىي التي تبيف الأرقاـ المخصصة لممفردات المختارة في العينة.

 مجػػػػأي ،لزيػػػػادة احتمػػػػاؿ تمثيػػػػؿ خصػػػػائص المجتمػػػػع فػػػػي العينػػػػة:  العينػػػػة العشػػػػوائية المنتظمػػػػة-2 
مػع ىى نوع آخر مف العينات العشوائية غيػر أنيػا تتعامػؿ و  منتظمةإلى العينة العشوائية ال الباحث

لمحصوؿ عمى ىذه العينة يقسـ المجتمع إلى مجموعػات متسػاوية العػدد أو  .مجتمع غير متجانس
، فػإف المجتمػع يقسػـ عمػى 10مفردة، والمطموب  100الفئات، فإذا كاف المجتمع مثلًب يتكوف مف 

ـ أف يػػتـ اختيػػار المفػػردة الأولػػى عشػػوائياً، مػػف بػػيف والميػػ 10فيتكػػوف العينػػة مؤلفػػة مػػف  100/10
، 8، والوحػػدات المتتاليػػة التػػي ستنضػػـ الػػى العينػػة سػػتكوف 8المجموعػػة الأولػػى مػػثلًب نأخػػذ الػػرقـ 

... ويعػػػاب عمػػػى ىػػػذه الطريقػػػة أف التحيػػػز قػػػد يػػػدخؿ فييػػػا، فيبعػػػدىا عػػػف أف تكػػػوف 38، 28، 18
تعػػػػد مػػػػف أسػػػػيؿ العينػػػػات ، أنيػػػػا العشػػػػوائية المنتظمػػػػةمميػػػػزات العينػػػػات ومػػػػف   عشػػػػوائية حقيقيػػػػة.

تحتػػػاج إلػػػى عمميػػػة إعػػػداد مسػػػبؽ لمفػػػردات الدراسػػػة خاصػػػة إذا كانػػػت  ، لاالتطبيػػػؽ يالعشػػػوائية فػػػ
كؿ مرة يتـ فييا سػحب المفػردات إلػى  يلا تحتاج إلى الرجوع ف ،مجموعات داخؿ مجتمع الدراسة
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المفػػػردات فتحػػػدد تمقائيػػػاً عػػػف طريػػػؽ صػػػيغة  يأو دليػػػؿ فيكتفػػػي بػػػالمفردة الأولػػػى أمػػػا بػػػاق ،مرجػػػع
تسػػتمزـ تػػوفر قائمػػة فيػػي أنيػػا  ةعيػػوب العينػػات العشػػوائية المنتظمػػأمػػا  .رياضػػية سػػيمة ومبسػػطة

قد تكػوف العينػة المختػارة غيػر ي. و المجتمع الأصم )الأشخاص( حديثة تشمؿ كافة أسماء مفردات
أو  ،صادؼ أف يكونوا مػف طبقػة معينػةمتجانسة، وذلؾ حينما تختار مفردات عمى أبعاد منتظمة ي

المجتمػػع  ييشػػترط فػػو  .خصػػائص وصػػفات مميػػزة وغيػػر متشػػابية مػػع بقيػػة المفػػردات يمػػف ذو 
لا تحػػدث احتماليػػة فرصػػة ع. و تسمسػػؿ منسػػؽ وتػػدرج مػػف حيػػث التنػػو  يأف يكػػوف الأفػػراد فػػ يالأصػػم

فػي حالػة كػوف  عنػد اختيػار المفػردة الأولػى ذلػؾ ،التمثيػؿ لمفػردات مجتمػع الدراسػة إلا مػرة واحػدة
فػػػإف  ،وىنػػػاؾ مجموعػػػات داخػػػؿ مجتمػػػع الدراسػػػة عػػػددىا أقػػػؿ مػػػف طػػػوؿ الفئػػػة .طػػػوؿ الفئػػػة كبيػػػراً 

 .في العينة يكوف محدوداً يا احتماؿ تمثيم

   :العينة الطبقية-3

فػػي  إف اليػػدؼ مػػف اختيػػار ىػػذه العينػػة أف تكػػوف ممثمػػة لمختمػػؼ الفئػػات أو الطبقػػات المتجانسػػة  
مػػػع حجػػػـ الطبقػػػة فػػػي المجتمػػػع  المجتمػػػع المػػػراد قياسػػػو أو مسػػػحو.. ويكػػػوف حجػػػـ الفئػػػة متناسػػػباً 

واختػار ثػلبث كميػات منيػا لتكػوف  ،د الباحث أف يقوـ بدراسة عمى طمبػة الجامعػةاالأصمي، فإذا أر 
موضػػوع دراسػػتو، فبعػػد التعػػرؼ عمػػى الكميػػة والسػػنوات الدراسػػية وأعػػداد الطمبػػة فػػي كػػؿ منيػػا، فإنػػو 

أو  فػإذا أخػذ عينػة واحػدة 50ينظر إلى أصغر عدد مف الوحدات في إحػدى الفصػوؿ فيجػده مػثلًب 
وجػب عمػى الباحػث  75ف أو طالبػة مػثلًب، وكػاف ىنػاؾ فصػؿ دراسػي مكػوف مػ ،كطالػب فرد واحػد

فػػػي كػػػؿ حتػػػى يحصػػػؿ عمػػػى أرقػػػاـ صػػػحيحة أف يحسػػػب القاسػػػـ المشػػػترؾ الأدنػػػى لجميػػػع الأعػػػداد 
: 1لتػػي لديػػو بنسػػبة ثػػـ يحػػاوؿ اختيػػار عينػػات طبقيػػة مػػف الفئػػات ا 25وىػػو الفصػػوؿ او الصػػفوؼ 

ى وينبغي أف يتـ اختيػار المفػردات بالأسػموب العشػوائي مػف ىػذه الطبقػات حتػ  %4أي نسبة  25
يزيػػػد احتمػػػاؿ تمثيػػػؿ كػػػؿ واحػػػدة مػػػف ىػػػذه الجماعػػػات فػػػي العينػػػة وفػػػي نفػػػس الوقػػػت تكػػػوف جميػػػع 

 مميزات العينة العشوائية موجودة. 
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وىػػػػذه ذات أىميػػػػػة كبيػػػػػرة عنػػػػد الحصػػػػػوؿ عمػػػػػى عينػػػػات تمثػػػػػؿ المنػػػػػاطؽ  :العينػػػػة المسػػػػػاحية  -4
ع الأفػػراد أو العناصػػر الجغرافيػػة المختمفػػة، كمػػا لا يطمػػب فػػي ىػػذه الحالػػة إعػػداد قػػوائـ كاممػػة بجميػػ

داخؿ منطقة جغرافية معينة. ىذا وتختار المناطؽ الجغرافيػة نفسػيا بطريقػة عشػوائية، ولكػف يحػب 
اف تمثَّػػػؿ فػػػي كػػػؿ منطقػػػة إقميميػػػة مختػػػارة كػػػؿ الفئػػػات الاجتماعيػػػة المتمػػػايزة إف تطمػػػب ذلػػػؾ. يبػػػدأ 

ة عشػوائية أو منتظمػة، ثػـ الباحث بتقسيـ المجتمع إلى وحدات أولية يختػار مػف بينيػا عينػة بطريقػ
تقسػػـ الوحػػدات الأوليػػة المختػػارة إلػػى وحػػدات ثانويػػة، يػػتـ اختيػػار مػػف بينيػػا عينػػة جديػػدة، ثػػـ يػػتـ 
تقسيـ الوحدات الثانوية المختارة إلى وحدات ثالوثية، ثػـ رباعيػة إلػى أف يقػؼ الباحػث عنػد مرحمػة 

، ثػػـ مػػف بػػيف المحافظػػات مػػف معينػػة، فقػػد يختػػار مػػثلب  مػػف المحافظػػات التػػي تػػدخؿ إطػػار البحػػث
عينػػػة المػػػػدف، ثػػػػـ مػػػف بػػػػيف الأحيػػػػاء السػػػكنية...وىكذا. واختيػػػػار الاشػػػػخاص يمكػػػف أف تػػػػتـ معيػػػػـ 
المقابمػػة يجػػب أف يكػػوف بعػػد ذلػػؾ كمػػو بطريقػػة عشػػوائية مػػف بػػيف وحػػدات المعاينػػة التػػي تكونػػت. 

 حؿ.  وبعدىا يمكف القوؿ بأف العينة المساحية يمكف اعتبارىا عينة متعددة المرا

   العينات اللب إحتمالية-ب

راسػة نتيجػة لعامػؿ الصػدفة يػتـ فييػا اختيػار مفػردات الد يىػى العينػة التػو : العينات الصػدفية  -1
مػف أضػعؼ العينػات اللبحتماليػة بوجػو عػاـ مػف حيػث قػدرتيا عمػى  وتعػد ،عامػؿ آخػر يولػيس لأ

وانخفػػاض نسػػبة التمثيػػؿ لمجتمػػع  ،الوصػػوؿ بنتػػائج دقيقػػة نظػػراً لارتفػػاع نسػػبة التحيػػز لػػدى الباحػػث
تسػتخدـ فػي البػرامج الإعلبميػة و  .إجػراء مسػبؽ يتتصػؼ بسػيولة التطبيػؽ ولا تتطمػب أو  ،الدراسة

 .العاـ حوؿ قضية ما وسؤاؿ مف نقابمو مصادفة يوالتميفزيونية أو قياس اتجاىات الرأ

تعتبر ىذه الطريقة في اختيار العينة ذات أىمية في بحػوث الػرأي العػاـ، :   العينة الحصصية-2
إذ أنيا تتـ بسرعة أكبر، وبتكاليؼ أقؿ، سواء في تخطيط العينة، أو فػي اسػتكماؿ مرحمػة المقابمػة 

وتعتمد ىذه العينة عمى اختيار أفراد العينة مػف بػيف الجماعػات. ولا بػد لمقػائـ بالبحػث في البحث. 
أو سػػػكاف  ،يمػػػات معطػػػاة مسػػػبقاً، طبقػػػاً لدراسػػػة المجتمػػػع المػػػراد بحثػػػو كعػػػدد الفلبحػػػيفأف ينفػػػذ تعم

وقػػد تبػػدو  المػػدف الػػذيف يجػػب سػػؤاليـ، وعػػدد المشػػتركيف مػػف الجنسػػيف حسػػب أعمػػارىـ وىكػػذا.. 
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العينػػػػة المختػػػػارة بيػػػػذه الطريقػػػػة مماثمػػػػة لمعينػػػػة الطبقيػػػػة، ولكػػػػف فػػػػي العينػػػػة الطبقيػػػػة، فػػػػإف اختيػػػػار 
، أمػا فػي العينػة الحصصػية فػإف يترؾ لمشخص الذي يقػوـ بالمقابمػة، بػؿ يػتـ عشػوائياً المفردات لا 

الشػػخص القػػائـ بتجميػػع البيانػػات تتػػرؾ لػػو حريػػة اختيػػار الأشػػخاص حتػػى يحصػػؿ عمػػى الحصػػة 
 مف كؿ طبقة ومف كؿ فئة...مما يؤدي إلى بعض التحيز. المطموبة 

عنػػدما يسػػتيدؼ الباحػػث فئػػة معينػػة ذات خصػػائص محػػددة بيػػا :   )قصػػدية( العينػػة العمديػػة -3
منػاطؽ محػددة أفػراد عينتػو ومػف فالباحػث فػي ىػذه الحالػة قػد يختػار مف بيف أفراد مجتمع البحث، 

مػا يكػوف إلػى النتػائج  تتميز بخصائص ومزايا إحصػائية تمثػؿ المجتمػع، وتعطػي ىػذه نتػائج أقػرب
جتمػػع كمػػو. وتقتػػرب ىػػذه العينػػة مػػف العينػػة الطبقيػػة ف يصػػؿ إلييػػا الباحػػث بمسػػح المالتػػي يمكػػف أ

أيضػػػا حيػػػث يكػػػوف حجػػػـ العينػػػة المختػػػارة يتناسػػػب مػػػع العػػػدد الكمػػػي الػػػذي لػػػو نفػػػس الصػػػفات فػػػي 
عمػى أف ىػذه الطريقػة أيضػا ليػا عيوبيػا، إذ تفتػرض بقػاء  أكيدلمجتمع الكمي، ومع ذلؾ ينبغي التا

الخصائص والمعالـ الإحصػائية لموحػدات المعنيػة بالدراسػة دوف تغييػر، وىػذا أمػر قػد لا يتفػؽ مػع 
  الواقع.

ولا بد لمباحث أف يتنبو إلى مواقع الخطأ في اختيار العينة ومف أىميا تمؾ التي تقع نتيجة    
التحيز وىي التي تحدث نتيجة الطريقة التي يتـ بيا اختيار العينة مف المجتمع الأصمي. 

اتجة مف ردود أفعاؿ سمى بأخطاء الصدفة، والأخطاء النوأخطاء ناتجة عف حجـ العينة، وت
حو أداة أو وسيمة القياس ذاتيا، وتسمى أخطاء الأداة. وفي حالة اختيار العينة الناس ن

بنفس الطريقة التي يتـ بيا اختيار العينات التجريبية  -أو تصمـ-الضابطة، يجب أف تختار
مساحية( بحيث تمثؿ كؿ العناصر بفئاتيا المختمفة لكؿ مف العينات التجريبية -طبقية-)عشوائية

ة بنسبة واحدة، حتى يمكف قياس أثر المتغير موضوع الدراسة في الموضوعات والعينة الضابط
 التي تتطمب ذلؾ.
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 اختيار أفراد التجربة :

 والحصوؿ عمى النتائج ،إف اختيار عينة التجربة يتـ بعد التطبيؽ القبمي لأداة البحث    
الدرجات التي يحصؿ عمييا التي مف خلبليا يتـ تحديد استخداـ الوسيمة الإحصائية المناسبة ب

أو الصفة المراد قياسيا. ويقوـ الباحث مسبقاً بتحديد الدرجة القصوى  ،كؿ فرد في الخاصية
مده بحسب أو الاختبار الذي سيعت ،والدرجة الدنيا والمتوسط الفرضي لمدرجات عمى المقياس

وبعد  ت معينة.الخاصية التي يبحث فييا، فكؿ خاصية ليا مقياس مناسب وطريقة حساب درجا
أو  ،ترتيب الدرجات بتسمسؿ تصاعديتطبيؽ المقياس والحصوؿ عمى النتائج، يقوـ الباحث ب

 الدرجات الوسطى، والدرجات الأدنى،تنازلي لتحديد الفئات التي حصمت عمى أعمى الدرجات، و 
المثاؿ سبيؿ خضاعيا لمتجربة بحسب اليدؼ مف البحث. فعمى اختيار الفئة المراد إ ثـ يتـومف 

فإف الباحث  ،...، أو تعديؿ سموؾمعينة و قدرة عقميةإذا كاف اليدؼ مف التجربة تنمية ميارة، أ
لإخضاعيا  و الصفة موضوع البحثأ الخاصية يحدد الفئة التي حصمت عمى أدنى الدرجات في

البة، طالب وط 500أو الاختبار مثلًب  ،لمتجربة. فإذا كاف عدد العينة التي طبؽ عمييا المقياس
كوف العينة ، فيذه ستفي الخاصية المقاسة وطالبة عمى الدرجات الأدنى طالباً  25وحصؿ 

وفي حاؿ كانت العينة التي حصمت عمى الدرجات الأدنى كبيرة جداً، وكانت درجات التجريبية. 
 أفرادىا متقاربة، فيتـ الاختيار العشوائي لعدد مناسب مف الأفراد.

 

 

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص . - 1
 تعرؼ عمى طرؽ إجراء التكافؤ مف بيف عينات البحوث- 2
 تعرؼ عمى صعوبات اختيار عينات بحثية مناسبة- 3
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة الثالثة عشرممخص 

 التصاميم التجريبية: 
يقصد بالتصميـ التجريبي مخطط وبرنامج عمؿ لمكيفية التي سيتـ بيا تنفيذ التجربة عممياً.    

وتتنوع التصاميـ التجريبية في البحوث التربوية والنفسية بحسب الأىداؼ المراد تحقيقيا، ونوع 
لظروؼ وطبيعة المتغيرات المراد دراستيا، والفرضيات التي يتـ وضعيا مسبقاً، وطبيعة العينة، وا

، أو معقداً، فقد يتضمف التصميـ التجريبي وقد يعتمد الباحث تصميماً بسيطاً المحيطة بالبحث...
وأخرى ضابطة، وكؿ ذلؾ يعتمد عمى  أو عدداً مف المجموعات التجريبيةعينة تجريبية واحدة، 

الأىداؼ التي حددىا الباحث، والفرضيات التي وضعيا مسبقاً، وعدد المتغيرات، والفئات التي 
 يستيدفيا في بحثو. 

  أنواع التصاميم التجريبية : 
 تصميـ المجموعة الواحدة -
 تصميـ المجموعات المتكافئة -
 تصميـ تدوير المجموعات )الطرؽ التبادلية( -
 التصاميـ العاممية-
 وسنأتي عمى شرح كؿ منيا  
 

  تصميـ المجموعة الواحدة:-1
أو مجموعة واحدة تكوف ضابط  ،يعد ىذا النوع أبسط التصاميـ التجريبية، إذ يعتمد عينة   

لممجموعة، أو إعادة توزيعيـ. وتجريبية في نفس الوقت. ولا يتطمب ىذا التصميـ إعادة التنظيـ 
 :جرائو لمتجربةويقوـ الباحث بالخطوات الآتية في إ

 و اختباراً . بيؽ أداة البحث إف كانت مقياساً أاجراء اختبار قبمي بتط-
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المراد معرفة تأثيره عمى المتغير التابع خلبؿ المدة عينة التجريبية لممتغير المستقؿ تعريض ال-
المحددة بعد أف يكوف الباحث قد تمكف مف ضبط العوامؿ الداخمية والخارجية، واستبعاد العوامؿ 

 الدخيمة والسيطرة عمييا خلبؿ التجربة. 
 إجراء الاختبار البعدي لما بعد التجربة واستخراج النتائج-
 الإحصائية ما بيف الاختباريف القبمي والبعدي .حساب الفروؽ ذات الدلالة -

 والمخطط في أدناه يوضح تصميـ المجموعة التجريبية الواحدة :
 
 

 اختبار بعدي              المقارنة الإحصائية بيف الاختباريف            المتغير المستقؿ             قبمي  اختبار
               

 
 :  المتكافئةتصميـ المجموعات -2
ممقارنة د أكثر مف مجموعة فالتصميـ التجريبي الأوؿ لا يتيح ذلؾ ولقد يتطمب البحث اعتما   

تصميـ يتضمف لى إيعمد الباحث أو دراسة لأكثر مف متغير مستقؿ وتابع. ، بيف عينات متعددة
تكوف عينات  أف مجموعة تجريبية أو أكثر، وأخرى ضابطة أو أكثر. وفي كؿ الأحواؿ لا بد مف

ى حد كبير مف حيث الخصائص المشتركة بينيـ. ويتـ بحث التجريبية والضابطة متكافئة إلال
 اختيار العينات ليذا التصميـ بعدة أساليب:

 الأزواج المتماثمة:أسموب -أ
فراد العينة التجريبية والضابطة مف حيث التماثؿ فيما بينيـ في خصائص معينة يختار الباحث أ 

، والجنس، والطوؿ والوزف وغير ذلؾ ليضمف أكبر قدر ممكف لمتماثؿ أو التشابو والذكاءكالعمر، 
حدىـ في المجموعة جريبية. ويتـ بعد ذلؾ توزيعيـ بأف يكوف أفراد العينتيف الضابطة والتبيف أ

 الضابطة التي لف تتعرض لممتغير المستقؿ، والآخر في المجموعة التجريبية.  
 في التوزيع: الأسموب الاحصائي -ب
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فراد العينات توسط درجات عينات البحث، فيختار أويعتمد الباحث في ىذا التوزيع حساب م   
فراد عمى الأ عاد ذوي الدرجات المختمفة. ثـ يوزعواستب ،ةمف ذوي متوسط درجات واحد
 .المجموعتيف الضابطة والتجريبية

 الانتقاء العشوائي:-ج
في خصائصو وصفاتو، فإف اختيار عينة ممثمة  عندما يكوف مجتمع البحث متجانساً ومتقارباً    

ريبي مف خلبؿ عمؿ عشوائياً يكوف مناسباً. ومف ثـ يتـ الاختيار العشوائي لعينات البحث التج
تياره إلى فراد العينة والاختيار مف بينيـ عشوائياً، ثـ يتـ تقسيـ العدد الذي يتـ اخجدوؿ أو ترقيـ أ

والمخطط في أدناه يوضح تصميـ المجموعات  مجموعتيف ضابطة وأخرى تجريبية أو أكثر.
 المتكافئة :

   
 نتيجة الاختبار البعدي       (اختبار بعدي)         المتغير المستقل )اختبار قبمي(              المجموعة التجريبية   - أ

 
ب  -نتيجة الاختبار البعدي       الفرق بين أ      )اختبار بعدي( ظروف عادية              (  ) اختبار قبمي    المجموعة الضابطة      - ب

 في الاختبار البعدي
 

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص . - 1
 افتراضيةحاوؿ تصميـ مخطط لتجربة  - 2
 جراء التكافؤ بيف أفراد عينات البحث التجريبيتعرؼ أكثر عمى صعوبات ومعوقات إ - 3
 أعط أمثمة عمى تجارب مف نوع تصميـ المجموعة الواحدة - 4
 حاوؿ التعرؼ عمى الصعوبات المحتممة لكؿ تصميـ تجريبي - 5
 التجريبية التي استخدمت فيياأطمع أكثر عمى الدراسات التجريبية وتعرؼ عمى التصاميـ  - 6
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة الرابعة عشرممخص 

 تصميم تدوير المجموعات )الطرق التبادلية( :-3
إدخاؿ أكثر مف متغير مستقؿ لمعرفة تأثيره لباحث أىدافاً عدة تتعمؽ بتجريب يحدد اعندما   

تحصؿ عمييا العينة التجريبية بالعينة الضابطة عمى عينة البحث التجريبية، ومقارنة النتائج التي 
المكافئة ليا، فيتطمب منو تدوير المجموعات. بمعنى اف يعرض العينة التجريبية تارة لممتغير 
الأوؿ، وتارة أخرى لممتغير الثاني، وىكذا أذا كاف لديو عدد أكثر مف المتغيرات المستقمة. عمى 

تأثير استراتيجيتيف في التدريس ) العصؼ الذىني  ) سبيؿ المثاؿ: إذا أراد الباحث تعرؼ :
فبعد أف يحدد الباحث أفراد . والتعمـ الجماعي( في التحصيؿ الدراسي لطمبة المرحمة الإعدادية(

التجريبي المتضمف تدوير عينات بحثو المتكافئة في الصفات والخصائص، يقوـ بعمؿ التصميـ 
ية الأولى التي سيعرضيا لاستراتيجية التدريس المجموعات. ذلؾ بأف يحدد المجموعة التجريب

يجية التعمـ باستخداـ العصؼ الذىني. والمجموعة التجريبية الثانية التي سيعرضيا لاسترات
التعاوني، وقد تتضمف التجربة مجموعة ضابطة يبقييا الباحث دوف تعريضيا لأي متغير جديد 

بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لكؿ مستقؿ. وبعد إجراء التجربة يقوـ بحساب الفروؽ ما 
مجموعة، ثـ يقوـ بتدوير المجموعات بالتبادؿ بعد مدة مناسبة بأف يعرض المجموعة الأولى 
لممتغير المستقؿ الثاني، ويعرض المجموعة الثانية لممتغير المستقؿ الأوؿ، ثـ حساب الفروؽ 

ر الأوؿ والثاني عمى المجموعتيف التجريبيتيف. بيف الاختباريف القبمي والبعدي لمعرفة تأثير المتغي
وعند صعوبة الحصوؿ عمى  وبالرغـ مف أف ىذا التصميـ يخدـ في الاقتصاد بالوقت والجيد،

عينات مناسبة، إلا أف مف أىـ عيوب ىذا التصميـ صعوبة السيطرة عمى العوامؿ الأخرى 
بة، والإجياد الذي يصيب الباحث في الدخيمة، وتأثير العامؿ الذاتي في الحكـ عمى نتائج التجر 

والمخطط في  حالة تعدد المجموعات بأكثر مف اثنتيف عندما تكوف ىناؾ متغيرات مستقمة أكثر.
 :أدناه يوضح تصميـ تدوير المجموعات 
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 )اختبار بعدي(        الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي        -1-المجموعة التجريبية الأولى       )اختبار قبمي(        المتغير المستقل -أ
 
 )اختبار بعدي(        الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي       -2-المجموعة التجريبية الثانية      )اختبار قبمي(        المتغير المستقل -ب

 
 -بعد مدة زمنية  تدوير-

 
 )اختبار بعدي(        الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي        -2-المجموعة التجريبية الأولى       )اختبار قبمي(        المتغير المستقل -أ
 
 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي )اختبار بعدي(               -1-المجموعة التجريبية الثانية      )اختبار قبمي(        المتغير المستقل -ب
 

 –حساب الفروق في تأثير المتغيرين عمى المجموعتين -
 

 
 التصاميم العاممية:-4
لمقارنة بيف تأثير أكثر مف متغير مستقؿ عمى ا تيدؼ التجارب العاممية ذات العوامؿ المتعددة  

ما بيف  التفاعؿوكذلؾ حساب درجة  ،مجموعات تجريبية نفس المجموعة التجريبية بدلًا مف عدة
دراسة مقارنة بيف اسموبيف تأثيرات العوامؿ المستقمة المتعددة. ومثاؿ ىذا النوع مف التصاميـ : 

( لدى تلبميذ المرحمة أسموب معرفي وأسموب سموكي)  الامتحاني ارشادييف في خفض القمؽ
أو و نمطيف ( أومعتدؿ متشددي التدريس ) متساىؿ و ف كثرأو أ . أ والمقارنة بيف نمطيفالابتدائية

ينة يقوـ الباحث بعد الحصوؿ عمى أفراد ع (...وفوضوي في الإدارة ) ديمقراطي ودكتاتوريأكثر 
يعرض يظير في نتائج الاختبار القبمي. وفي حدة القمؽ الذي  متجانسة ومتكافئة في خصائصيا

( كؿ عمى حدة السموكي العلبج الأسموب العلبجي المعرفي و المجموعة إلى المتغيريف المستقميف 
جراء الاختبار البعدي واستخراج الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لكؿ لنفس المجموعة. ثـ إ

بار البعدي لممتغيريف المستقميف. متغير مستقؿ عمى حدة. وكذلؾ المقارنة بيف نتائج الاخت
ناسبة لاستخراج النتائج ولحساب التأثيرات والفروؽ بينيا. ويستخدـ الباحث وسائؿ إحصائية م

وبالرغـ مف أف ىذا التصميـ يوفر عمى الباحث الحصوؿ عمى عدد مف العينات التجريبية، 
مكف مى حدة والتي تأخذ وقناً أطوؿ، ويوالجيد في إجراء عدد مف التجارب المنفصمة لكؿ عينة ع

تمييز بيف اللمستقمة مجتمعة، إلا أف مف عيوبو صعوبة مف معرفة التأثير المشترؾ لممتغيرات ا
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بسبب التفاعؿ بينيا، كما مف الصعب التخمص مف تأثير  تأثير كؿ متغير بعيداً عف الآخر
  :وفي أدناه شكؿ يوضح التصميـ التجريبي العاممي   العوامؿ المتداخمة الأخرى.

   
 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي        )اختبار بعدي(         -1-المتغير المستقل        )اختبار قبمي(       المجموعة التجريبية 

 
 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي        )اختبار بعدي(         -2- المتغير المستقل       )اختبار قبمي(    المجموعة التجريبية    

 
   -الاختبار البعدي  نتائج المقارنة بين تأثير المتغيرين المستقمين في -

 
 -حساب التفاعلات بين تأثير المتغيرين -

 

تفرع وتتعقد التصاميـ التجريبية لتشمؿ عينات ومتغيرات عديدة عندما تتعدد أىداؼ توقد تتسع و 
لتشمؿ عمى سبيؿ المثاؿ تعرؼ الفروؽ في تأثيرات متغيرات ثلبثة أو أربعة، البحوث وتتفرع 

ومعرفة الفروؽ بيف الذكور والاناث وفئات عمرية مختمفة، وخصائص شخصية مختمفة، مما 
يتطمب تصاميـ أوسع مكمفة في الجيد والوقت وأحياناً تتطمب تظافر جيود لأكثر مف باحث، 

عممية لكي تتمكف مف إجراء ىذا ى تعاوف بيف مؤسسات بحثية يف، وحتربما مجموعة مف الباحث
النوع مف التجارب كؿ ذلؾ بحسب طبيعة المتغيرات التي ييدؼ البحث إلى دراستيا، وعددىا، 

 وما ييدؼ إليو والعينات المستيدفة بالبحث .

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص . - 1
 تصميـ مخطط لتجربة افتراضيةحاوؿ  - 2
 جراء التكافؤ بيف أفراد عينات البحث التجريبيتعرؼ أكثر عمى صعوبات ومعوقات إ - 3
 أعط أمثمة عمى تجارب مف نوع التصميـ العاممي - 4
 حاوؿ التعرؼ عمى الصعوبات المحتممة لكؿ تصميـ تجريبي - 5
 ى التصاميـ التجريبية التي استخدمت فيياوتعرؼ عمأطمع أكثر عمى الدراسات التجريبية  - 6

 عمم النفس التجريبي
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 المحاضرة الخامسة عشرممخص 

 
 حساب الزمن في البحوث التجريبية :

 زمن الرجع : -
يعد الزمف متغيراً مستقلًب أو متغيراً تابعاً يمعب دوراً ىاماً في عمـ النفس التجريبي. وزمف    

 الرجع مف أىميا . 
 الرجع أنو الوقت الذي ينقضي بيف بدء ظيور المثير وبدء ظيور الاستجابة مفيقصد بزمف   

 عمى اعتبار وجود فاصؿ زمني بيف المثير ) الاختبار(  والاستجابة.) الأداء(قبؿ المستجيب 
مباشرة لأي مثير بمجرد ظيوره. فرد الاستجابة حيث يصعب عمى أي  ،و كتابةياً أحركياً أو لفظ

لصوت،...ثـ حسياً كالضوء، أو امثيراً سؤاؿ، أو إذا كاف عند الاختبار كولًا أفالمثير يظير 
ـ ، ثالعمميات الداخمية الكامنة لمفرد لتقوـ بترجمة ىذا المثير تستقبمو الحواس ومف بعد تبدأ

 معالجتو والتوصؿ إلى الحؿ المناسب لأداء الاستجابة المناسبة. 
ولكف يستنفذ معظميا داخؿ المخ. فالمخ  ،وقتكؿ خطوة مف ىذه الخطوات تستغرؽ بعض ال
حيث تتراكـ  ى في أبسط الحركات الممكنة،يقوـ دائماً بعمميات عقمية تحتاج إلى وقت حت

النبضات العصبية الصادرة مف الأجيزة الحسية فيقوـ بتحميميا وتصنيفيا ومراجعتيا، ثـ اتخاذ 
لتي تمضي منذ بدء ظيور المثير حتى إذف زمف الرجع ىو مجموعة الأزمنة ا المناسب.القرار 

وزمف مرور  ،وزمف العمميات العقمية ،بدء ظيور الاستجابة، وتشمؿ زمف تنبيو الأعضاء الحسية
 النبضات العصبية مف الأعضاء الحسية إلى المخ ومف المخ إلى العضلبت.

  زمن الرجع كمقياس :-
زمف الرجع مف المقاييس التي يستخدميا عمماء النفس لقياس استجابات المفحوصيف.  يعد   

ويرجع السبب في ذلؾ إلى أف الوقت الذي يستغرقو المستجيب في أداء كمية معينة مف العمؿ 
يمكف قياسو باستخداـ أجيزة دقيقة لمغاية، أي أنو بواسطة أدوات قياس الزمف يمكف لمباحث أف 

و الوصوؿ إلى الاستجابات يو المستجيب في إنياء أداء معيف، أذي يحتاج إليحدد الوقت ال
المطموبة منو. ويستخدـ الزمف في قياس نوعيف مف الاستجابات، ىما الاستجابات الظاىرة، 
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بينما يسمى الثاني بزمف  ،والاستجابات الكامنة لنفس الفرد. ويسمى النوع الأوؿ بزمف الاستجابة
نيما يعتمد عمى مدى قدرة الباحث عمى ملبحظة الفرد المستجيب أثناء إجراء الكموف. والفارؽ بي

 ة، لكف ىناؾ استجابة ظاىرةالتجربة. ففي الحالتيف ىناؾ زمف مستغرؽ لمحصوؿ عمى الاستجاب
ر الموف المفضؿ. إلى اختيا كالوصوؿ إلى مخرج مف متاىة، واستجابة كامنة كالوصوؿ

يا بواسطة الباحث والمستجيب معاً ولكف الاستجابة الثانية والاستجابة الأولى يمكف ملبحظت
 ملبحظة المستجيب ليا أكثر مف ملبحظة الباحث. 

و تغيير المتغيرات المستقمة. مثلًب يحدد الباحث زمناً أويستخدـ عامؿ الزمف كذلؾ عند تثبيت   
و عندما ىذه الفترة، أ جزىا المستجيب خلبؿثابتاً ثـ يقيس كمية الإنتاج أو عدد الوحدات التي أن

 بزمف يختمؼ عف الزمف المخصص لممجموعة الثانية.يسمح لأحدى المجموعات التجريبية 
و المعدلات، أي عدد الوحدات التي يتمكف يشيع استخداـ الزمف في قياس السرعة، أ  

المستجيب مف أدائيا في وحدة الزمف. ويستفاد مف قياس السرعة في المتغير المستقؿ لمعرفة 
 .و لمعرفة معدؿ الخطأ وكلبىما أمعدؿ التحصيؿ بالنسبة لمزمف، 

 زمن الرجع البسيط وطريقة قياسو :-
تغيرات الحسية توضح أكثر كيفية قياس زمف ف التجارب التي أجريت لقياس التغير في المإ  

 ومثاؿ ذلؾ : . يمكف ملبحظة التغيرات بشكؿ ممموس أكثرالرجع. إذ 
اس زمف الرجع بتجربة بسيطة لحالة فرديف مختمفيف كؿ واحد منيما يقود سيارة حالة قيفي   

الأوؿ شخص  . والسائؽلوقوؼ الحمراءعلبمة اأضاءت إشارة المرور ب وأثناء ذلؾ ،بنفس السرعة
و لديو إعاقة ما، كلب الفرديف أوقفا أ عادي، أما الثاني فكانت حالتو الجسمية أشبو بالمخدر،

مف الذي طاؿ زمف رجعو؟ ومف الذي استغرؽ زمف رجع بصره أقصر مف  فسيارتيما، ولك
نو الآخر؟ يتضح في المثاؿ أف الشخص العادي ما إف يممح الضوء الأحمر ويتذكر المقصود م

ذف ىناؾ وقت محصور بيف لحظة بدء مشاىدة الضوء إ يسارع بالضغط عمى الفرامؿ. حتى
ولحظة بدء وضع القدـ عمى الفرامؿ، ىذا الزمف ىو ما نسميو بزمف الرجع لمشخص العادي، أما 
الشخص الآخر فإنو يسمؾ نفس سموؾ العادي إلا أنو يستغرؽ وقتاً أطوؿ منو حتى يتحقؽ مف 

ويتأكد مف مضموف ومعنى الضوء الأحمر ثـ محاولة الاستجابة بالضغط  ،تغيير إشارة المرور
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يقؿ بجزء مف الدقيقة عف  ف الوقت الذي يستغرقو الشخص العادي قدأعمى الفرامؿ. صحيح 
 كف ىذا الجزء مف الدقيقة كاؼ لتدمير حياة السائؽ الثاني في بعض الأحياف .الآخر، ل

لمطائرات، حددت لو سرعة طائرة العدو واتجاىيا مثاؿ آخر : جندي يعمؿ عمى مدفع مضاد 
بزمف  اذا كاف الجندي متميزاً  الطائرة،وكافة المعمومات اللبزمة لو وصدرت لو التعميمات بإصابة 

أو متدربا جيدا( فإنو يستطيع اسقاط الطائرة اذا استغرؽ تنفيذ الأمر زمناً  رجع مناسب ) ماىراً 
فإنو يتيح لطائرة العدو  ،مما ىو متوقع منو مف رجع أطوؿنو إذا أبطأ واستغرؽ ز ملبئماً، لك

ذلؾ لأف الأجزاء مف الثانية .و مدرسة، أو حي سكني..كمصنع ػ فرصة اليرب وضرب أىدافيا،
مضروبة في سرعة الطائرة تعطي مسافة كبيرة بيف الطائرة والقذيفة تخرجيا مف نطاؽ الإصابة 

 أىمية التدريب والممارسة.ومثؿ ىذه التجارب تبيف لنا  فتقمت منيا.
 

  :قياس زمن الرجع في مختبرات عمم النفس
الحسية مثلب  زمف الرجع البصري، السمعي، ... متغيرات زمف الرجع لعدة متغيرات كاليقاس 

وأخرى نفسية كقياس زمف الرجع للبنفعاؿ، وأخرى لمميارات الحركية، والقدرات العقمية، كالذكاء، 
 والتخيؿ، ...والتفكير، والتذكر، 

 الجموسيطمب مف المستجيب  البصري في مختبر عمـ النفس مثلبً  مف أمثمة قياس زمف الرجع 
ثقب ينفذ منو ضوء. وعمى ويوضع أمامو ساتر بو بقرب منضدة في حجرة خافتة الإضاءة 

المنضدة يوضع مفتاح كيربائي قريب منو وفي متناوؿ يده. وقبؿ بدء التجربة يشرح لممستجيب 
ف يضع أصبعو عمى المفتاح لحظة وعميو أأف ضوء سيظير لو خلبؿ الثقب الموجود بالساتر.. 

ييا الفاحص رؤيتو لوميض الضوء. وبجانب ىذه الترتيبات يوجد خمؼ الساتر منضدة يجمس ال
تجاه المستجيب، وعمى المنضدة يوجد مفتاح كيربائي يضيء بو الباحث المصباح كما يوجد 
 جياز يقيس الزمف بدقة بالغة يسمى " كرونوسكوب" ويعتمد في تشغيمو عمى التيار الكيربائي. 

إذا توصؿ الأجيزة : الكرنوسكوب والمصباح والمفتاحيف الكيربائييف بدائرة كيربائية بحيث   
ونوسكوب في حساب الوقت حتى ضغط عمى مفتاحو الكيربائي لأضاء المصباح وبدأ الكر 
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المصباح ويتوقؼ  وينطفئيضغط المستجيب عمى مفتاحو الكيربائي فينقطع التيار الكيربائي 
 الكرونوسكوب عف حساب الزمف وتكوف قراءة مؤشرات ىذا الجياز مقياساً لزمف الرجع البصري.

محاولات الأولى تستغرؽ مف المستجيب وقتاً طويلًب نسبياً يصؿ إلى نصؼ ف الأويلبحظ   
ثانية، ولكف ىذا الزمف يأخذ في التناقص بتكرار المحاولات ليصؿ إلى ما أقؿ مف ثانية ما بيف 

 مممي ثانية.  1000مممي مف الثانية باعتبار أف الثانية تساوي  200-250
ض الاختبارات أو المقاييس النفسية والعقمية. فعند مثاؿ آخر عمى أىمية زمف الرجع في بع  

أداة لقياس صميـ عند تقياس ميارة أو قدرة عقمية كالذكاء، أو القدرة عمى الحفظ والتذكر. ف
أو ويحدد الزمف المناسب لاعتبار القدرة عالية  بنظر الاعتبار الزمف التذكر يجب أف يؤخذ

 8مثلًب إظيار لائحة مكتوب عمييا رقـ مكوف مف . فيقدـ الاختبار كمثير و منخفضةمتوسطة أ
أرقاـ ويطمب مف المستجيب أو المفحوص النظر إلى الرقـ وحفظو خلبؿ ثواف او أجزاء  9أو 

مف الثانية، ومف بعد إخفاء اللبئحة مف قبؿ الباحث، ثـ يطمب مف المستجيب ذكر الرقـ. ىذه 
معالجة الرقـ ؿ حاسة البصر، ووقت لالعممية تستغرؽ وقتاً، وقت لمنظر إلى الرقـ مف خلب

ويحسب و صورة، ووقت لحفظ الرقـ في الذاكرة، ووقت لاسترجاعو. بصيغة معينة رمزية أ
مجموع الأزمنة ومقارنتو بالزمف المحدد كمعيار لمقدرة عمى الحفظ إذا كانت عالية او متوسطة 

 . منخفضةأو 
ي المختبرات لمعرفة مختمؼ العوامؿ البيئية وقد اىتـ عمماء النفس بدراسة زمف الرجع وقياسو ف 

 والذاتية التي تؤثر عميو. 
 

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص . - 1
 تعرؼ عمى تجارب عمـ النفس لقياس المتغيرات الحسية  - 2
 تعرؼ أكثر عمى أنواع الأجيزة المستخدمة في قياس المتغيرات الحسية  - 3
 

 عمم النفس التجريبي
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 المحاضرة السادسة عشرممخص 

 :علاقة زمن الرجع ببعض المتغيرات 
لمعرفة علبقة زمف الرجع ببعض المتغيرات )علبقة شدة  كمثاؿ عمى التجارب التي أجريت   

عمى سموؾ عينة البحث وىي مف الدافع بزمف الرجع( في تجربة استخدـ فييا العقاب والثواب 
 ( بتقديـ دافع لمشخص المفحوص مف خلبؿجوىانسف)التجارب الأولى في ىذا المجاؿ تجربة 

 ،نفسو في استجابتو لممثير بعد كؿ محاوؿ حتى يستطيع أف يقيـعلبمو بالمدة التي يستغرقيا إ
 ،تقدماً في استجابتوف لاحظ ، وبالتالي يثيب نفسو إويعرؼ مدى تقدمو ومدى تأخره في الأداء

أو يعاقب نفسو بنفسو إذا أدرؾ انو أبطأ في الاستجابة. ولزيادة الدافع يقوـ الباحث بمسع 
في الاستجابة عف حد معيف، وعندما  مة كيربائية في حالتيف: إذا أبطأالشخص المفحوص بصد

ف ػأو  ،قابف يتمقى صدمة كيربائية كعأف المفحوص إما أ عف المرة السابقة عمى أساس يبطئ
ف زمف الرجع يقؿ أيتجنب تمؾ الصدمة فيعتبرىا مكافأة لو. وقد لوحظ مف خلبؿ ىذه التجربة 

 كمما زادت شدة الدافع. 
ؿ مف زمف عف تأثير عوامؿ أخرى في زمف الرجع مثلًب وجد أف التدريب يقم وىناؾ تجارب   

تأثير في زيادة أو انخفاض زمف الرجع، فيو يتناقص بسرعة حتى سف  الرجع، كذلؾ لمعمر
الخامسة والعشريف، ثـ يكاد يثبت حتى سف الستيف، ثـ يأخذ في الزيادة بالتدريج بعد ىذه السف. 

الفروؽ الفردية بيف أفراد العمر الزمني الواحد. كذلؾ بالنسبة كذلؾ عند الأطفاؿ مع ملبحظة 
و في زيادة أودرجة حدتيا...  والعقمية والنفسية والبيئية، وشدة المثيراتة لعلبقة العوامؿ الجسمي
 نقصاف زمف الرجع.  

 
  السيكوفيزياء : 

رات مختمفة كالأطواؿ والحجوـ الانساف وسائؿ متعددة لقياس ما يقع في بيئتو مف مثي ابتكر 
والترمومترات،... ويستخدـ يؿ، وزاف المكاي، كمقياس الطوؿ وأوزاف، فأنشأ مقاييس لكؿ منياوالأ
نساف ىذه المقاييس في وصؼ تمؾ المثيرات المادية التي تحيط بو وصفاً دقيقاً وموضوعياً الإ

 إلى درجة كبيرة. وتسمى ىذه الوسائؿ بالطرؽ الفيزيائية لقياس المثيرات. 
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حدث ولكف إذا لجأ الفرد إلى وصؼ تمؾ المثيرات معتمداً فقط عمى تقديره الشخصي كما ي  
دوف استخدامو لأحد  قوـ أحد ما بتقدير طوؿ خط مستقيـ، أو تقدير وزف جسـعادة عندما ي

أو التقييـ  ،فإف مثؿ ىذا السموؾ يسمى بالتقدير الذاتي ،المقاييس المادية المتعارؼ  عمييا
 الحسي لممثيرات. 

، فذلؾ أو أكثر راـليقدر وزنو فيقوؿ انو يساوي كيموغمثلًب إذا أراد شخص ما رفع صندوؽ   
زف ذاتياً قارف إحساسو بثقؿ الصندوؽ بالوزف الشائع أو المستخدـ. أي أنو قدر الو بمعنى أنو ي

بالاعتماد عمى إحساسو. ىذه العممية البسيطة قد اشتممت عمى جانبيف: وليس باستخداـ المقياس 
دراؾ درجة الثقؿ، وجانب في زيائي وىو اتخاذ جانب سايكولوجي )نفسي( وىو الإحساس بالوزف وا 

إدراكو السيكولوجي  فرد مف وزف، أي انو يقارفالمقاييس الفيزيائية كوسيمة لتعبير عما يدركو ال
  بالمقياس الفيزيائي.

حساس الذي يخبره المفحوص باستخداـ المقاييس تجارب السيكوفيزياء إلى قياس الإ وتيدؼ  
طواؿ ودرجات الحرارة وشدة الضوء تقدير الأية كمعايير دقيقة في الوصؼ. ومف أمثمتيا الطبيع

اسة ىذا الموضوع دراسة عممية ر ودرجات تركيز المحاليؿ وشدة الروائح، وغيرىا. أوؿ مف اىتـ بد
ـ ( وذلؾ في مجاؿ دراستو عف العلبقة بيف العقؿ والجسـ، أي  1860) جادة ىو العالـ فخنر

بيف عالـ النفس وعالـ الأشياء. وقد كاف طموحاً لموصوؿ إلى العلبقة الرياضية التي تربط بيف 
 قيمة المثير الفيزيائي والاستجابة الإدراكية الحسية الناتجة عنو. 

 
 ئية: المقاييس الفيزيائية والمقاييس السيكوفيزيا

،... وىذه قيس الأشياء المادية كالطوؿ والوزف والارتفاعالمقاييس الفيزيائية ىي التي ت   
محددة مف البدء إلى الدرجة التي تنتيي عندىا. فمثلًب قياس الأطواؿ  ليا درجاتالمقاييس 

ثـ وحدات تدريجية تقسـ المتر إلى أدنى درجة، بالمتر، فسنجد أف لممقياس درجة )صفر( 
رمومتر لقياس درجة الحرارة والمقاييس الآلية الأخرى. متلالحاؿ بالنسبة ات متساوية. وىكذا وحد
ما في درجة صفر مطمؽ، أوزاف الو الأطواؿ أففي الأ مصفر معنى خاص لدى عمماء الفيزياء.ول



 

68 
 

لا يعني ذلؾ انعداـ درجة الحرارة، فالصفر ىو الدرجة التي يتجمد عندىا الماء المقطر مثلًب، و 
 الحرارة . 

تبع في المقاييس ؿ الماو قاييس سيكوفيزيائية عمى نفس المنوييتـ عمماء النفس بابتكار م   
ويكوف لو أيضاً وحدات تدريجية.  ،ف يكوف لممقياس السيكوفيزيائي صفراً لمتدريجالفيزيائية. أي أ

ىذا الدور ىو  صفر ووحدات التدريج، تحديد كؿ مف كما يقوـ عمماء النفس بدور آخر بجانب
ج الفيزيائي. در يائي، وصفر ووحدات التالسيكوفيز دراسة العلبقة بيف صفر ووحدات التدريج 

 وىذاف الصفراف يختمفاف في المعنى. لذلؾ تختمؼ الوحدات التدريجية لممقياسيف.  
 

 العتبة المطمقة:  
فإنو لف  ،إذا سألنا المفحوص عف مدى إدراكو لمثير معيف عندما يكوف المثير عند الصفر   

ذا زدنا مف قيمة المثير زيادة طفيفة جداً فربما يبقى عاجزاً عف تقديره وعندما  ،يشعر بوجوده وا 
د نستمر بزيادة شدة المثير بالتدريج فنصؿ الى نقطة يعمف عندىا المفحوص أنو يكاد يشعر بوجو 

و العتبة أ بالعتبة السفمى،فحوص مف إدراكو ويسمى أقؿ قدر مف المثير يكاد يتمكف الم .المثير
اس حسقؿ عندىا المفحوص مف حالة عدـ الإير التي ينتثالمطمقة، وسميت بالعتبة لأنيا شدة الم

ئي نقطة حساس بو. وتقابؿ العتبة السفمى عمى التدريج السيكوفيزيابوجود المثير إلى حالة بدء الإ
نيا أقؿ قدر مف المثير يستطيع عتبة السفمى أو العتبة المطمقة بأالصفر الفيزيائي. وتعرؼ ال

كما يطمؽ عمى الفرؽ بيف الصفر الفيزيائي لممثير  بعد ارىاؼ وتدقيؽ.المفحوص أف يدركو 
 أو العتبة المطمقة ،والعتبة المطمقة السفمى بالقيمة العتبية السفمى

 
 العتبة القصوى: 

عندما نزيد مف شدة المثير قد يصؿ إلى درجة لا يتمكف المستجيب مف تحممو، عندىا قد   
وىي أعمى قيمة مف المثير  فالعتبة القصوىيتوقؼ عف تقديره والكؼ مف التعرض لممثير. 

يستطيع المفحوص إدراكو. ويلبحظ صعوبة تحديد العتبات القصوى عممياً عمى امتداد القياس 
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لأف مثؿ تمؾ المحاولة ربما تعرض المفحوص للآلاـ والمخاطر كالاحتراؽ وفقد السيكوفيزيائي 
 السمع في حالتي إيجاد العتبة القصوى لدرجة الحرارة ولشدة الصوت عمى الترتيب. 

 
 العتبة الفارقة: 

بمجموعة مف الحقائب تتراوح  كيموغراـ 30لو طمبنا مف المفحوص مقارنة وزف حقيبة قدرىا    
ف يبيف أي مف تمؾ الحقائب يساوي وزف الحقيبة أكجـ وسألناه  35كجـ و  25وزانيا بيف أ

نحصر وزنيا يف الحقائب التي أف المفحوص يقرر أعندئذ قد نلبحظ ، الأولى وأييا يختمؼ عنيا
ما الحقائب الأخرى فيستبعدىا أكجـ يدركيا مساوية في الوزف لمحقيبة الأصمية،  31و 29بيف 

 و لثقميا بالنسبة لوزف الحقيبة الأولى. أا أما لخفتي
 
بينما تسمى باقي الحقائب  المعيارية،أو الحقيبة القياسية، واتفؽ عمى تسمية الحقيبة الأولى   

ثـ طمبنا منو إيجاد الوزف الذي  ،اً ريمستجيب مثيراً معيامبالحقائب المقارنة. إذف نكوف قد قدمنا ل
يفترؽ بأقؿ قدر بينو وبيف المثير المعياري بحيث يستطيع إدراؾ وجود ثمة اختلبؼ بينيما. 

لممثير  عميو العتبة الفارقة مؽيطفالمثير الذي لو أكبر فرؽ مع المثير الأصمي المعياري 
 المعياري. 

 
 

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 السابقة بأسموبؾ الخاص .لخص المحاضرة  - 1
 تعرؼ عمى تجارب في القياس السيكوفيزيائي - 2
 تعرؼ أكثر عمى العلبقة بيف المثيرات النفسية والمثيرات الفيزيائية - 3
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 عمم النفس التجريبي

 المحاضرة السابعة عشرممخص 

 
 في السايكوفيزياء: تجارب 

 تناقص النشاط العضمي : دراسة  -
ىذه الدراسة تجربة اليدؼ منيا قياس الاستجابة لنوع مف المثيرات وىو تسمية  ضمفتت   

الألواف مع تحمؿ العضلبت لحمؿ ثقؿ معيف بالتركيز عمى عنصر عضمي محدد، ومقدار 
ففي الاستجابة البسيطة ويقوـ الباحث بالتحكـ في تقديـ المثير، . التحمؿ مع تغير شدة المتغير

. غير أنو مف الضروري أف نفيـ الدور الذي ى حدالمقدار إلى أدنىذا يتعمد الباحث خفض 
ولذلؾ أي المتتابعةػ  في الاستجابات المسمسمة المتصمة يقوـ بو التعب العضمي في تعييف الكفاية

وضع عمماء النفس طريقة لدراسة ىذا العامؿ في موقؼ بسيط لمغاية وىو تجربة ) الأرجوجراؼ( 
 . ) التعب( أو المتعبة

عضلبت الاصبع الوسطي( جبار مجموعة منعزلة مف العضلبت )مف التجربة ىو إوالغرض    
عمى أف تعمؿ بطريقة ايقاعية متكررة إزاء مقاومة كبيرة حتى يبدو أنيا وصمت إلى حد الإنياؾ. 
والمقاومة التي تواجو حركة الشد التي تقوـ بيا الإصبع الوسطى تتكوف مف ثقؿ مربوط بخيط 

ة مثبتة عمى حافة المنضدة يضع الشخص إصبعو في حمقة صغيرة مربوطة بطرؼ يمر فوؽ بكر 
الخيط، ويطمب منو ثني إصبعو تكراراً إلى أقصى مدى كؿ ثانية حتى يعجز تماماً عف ثنييا. 

 بحيث يتركز وتوثؽ الذراع واليد والأصابع الأخرى، كما انو يحاؿ دوف تحريؾ الكوع نحو الخمؼ
وكمما ارتفع الثقؿ وىبط، قامت رافعة مثبتة عمى الخيط الوسطي فقط، الجيد كمو في الاصبع 

 بتحريؾ مؤشر لكي يسجؿ عمى جياز)الكيموجراؼ( مدى حركة الاصبع.
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ويمكف رفع المقاومة أو خفضيا بزيادة عدد الكيمو جرامات المعمقة بطرؼ الخيط أو انقاصيا.    
وبعد  والذي يسجؿ المقدار بشكؿ رسـ بياني، ويسمى التسجيؿ الذي نحصؿ عميو )إرجوجراـ(

فترة تتوقؼ الحركة تماماً بعد بضع دقائؽ. ولكف ىذا التوقؼ لا يعني الإنياؾ التاـ أو النيائي، 
ذا خفض الثقؿ فإف صبدليؿ أف راحة ق يرة تمكف الشخص مف أف يستأنؼ العمؿ مف جديد. وا 

ف كمية العمؿ المنجزة في المحاولة أالواضح الشخص بإمكانو استئناؼ العمؿ مباشرة. ومف 
الثانية أقؿ منيا في المحاولة الأولى، غير أف فترة قصيرة مف الراحة بعد حد الإنياؾ كفيمة بأف 

وكانت نتيجة التجربة أف كؿ شخص يتميز  تجعؿ العمؿ يستمر إلى ما لا نياية لو أو يكاد.
ـ تأتي فترة توازف يعقبيا ىبوط بقدرة خاصة بو، فمدى بعض الأشخاص ييبط النشاط بسرعة ث

، في حيف أف غيرىـ يحتفظوف بمستوى عاؿ نسبياً يكاد يستمر حتى النياية. وىناؾ يفجائي كم
 نموذج ثالث يرتفع فيو النشاط في البداية ثـ يأخذ في التناقص تدريجياً بسرعة متزايدة.

 
 دراسة أثر نقص الاوكسجيف: -
في الكفاية أثناء عممية التمييز وكسجيف في اليواء خفض الأف آثار دراسة أجراىا ) بيمس( ع  

بيف مجموعات مف الألواف. وتقضي الطريقة المستخدمة في ىذه التجربة بإعداد كمية كبيرة مف 
وكسجيف وذلؾ بخمط ىواء الخزاف بكميات مناسبة مف تحتوي عمى النسبة المطموبة مف الأاليواء 
ترة العمؿ يستنشؽ الشخص ىذا المزيج ويزفر عف طريؽ . وأثناء ف)النتروجيف( الأزوتغاز 

 صماـ مستقؿ. 
وكسجيف مع كؿ شخص في أياـ مختمفة أثناء وقد استخدمت ستة تركيزات مختمفة مف الأ  

% 1005% و12% و15% وىي درجة التركيز العادي في اليواء، ثـ 2009إجراء التجربة 
يواء المخفؼ يتـ بواسطة عداد % وكاف ضبط النسبة المئوية للؤوزت في ال8% و9و

مخصوص وجياز التحميؿ الكيمائي لمغازات. وكاف الأشخاص مزوديف بجياز خاص لمتنفس 
يسمح ليـ باستنشاؽ اليواء الموجود في الخزاف وزفره في الخارج. وأجريت التجربة عمى عشرة 

ولـ يتحمؿ ة أشخاص ثلبث% لـ يستخدـ إلا مع 9غير أف المزيج بنسبة أشخاص مف الجنسيف 
الواحدة تمو  و المثيرات الممونةقدـ للؤشخاص المنبيات أ% . ت8إلا شخص واحد المزيج 
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اسطة جياز و خاص بالضغط عمى المفتاح المخصص لموف المقدـ وبالآخر، ويستجيب الأش
بيات. وتسجؿ الاستجابات استجابة الشخص للبستجابة لممن كيربائي أوتوماتيكي تحدد سرعة

جراؼ( مغمؼ بورؽ مشمع بحيث يمكف معرفة زمف الرجع بقياس المسافة بيف  كيموبواسطة )
 كؿ استجابة وأخرى. 

فصمة بمعدؿ نصؼ ر بمرحمة تمريف لمدة أربعة أياـ منالأمر يم بادئكاف كؿ شخص في  
ويقوـ بالاستجابة اليدوية  ،مف الخزاف يا يتنفس ىواء طبيعياً ثنائفي إساعة تدريب كؿ يوـ كاف 

ىذ التمرينات تعويد الشخص عمى حمؿ جياز التنفس عمى  ، وكاف الغرض مفالممونة لممنبيات
للؤلواف حتى يتأكد المجرب أف كؿ تحسف ينتج عف  جابة اليدويةوتدريبو عمى الاست ،وجيو

التدريب فيما بعد لف يكوف لو أي أثر يذكر أثناء الجمسات التجريبية المقصود إجراؤىا أي 
خيؿ الذي قد يؤثر في نتائج التجربة. فكانت النتائج كيفية وكمية في آف التخمص مف العامؿ الد

 ـ% ول12مـ تظير أية آثار ذاتية أو موضوعية إلا عند انخفاض نسبة الأوكسجيف إلى فواحد. 
% وعندئذ ظير الآتي: فقداف القدرة عمى 9تكف الآثار واضحة إلا عند اقتراب ىذه النسبة مف 

كاف ىناؾ ميؿ إلى الاستمرار في العمؿ حتى ف الإحساس بالزمف، و اف وفقداالتوجو في المك
ما كاف يطمؽ الشخص ضحكات  كما انو كثيراً  ،عندما يطمب مف الشخص أف يتوقؼ عنو

كما ظيرت فجوات في الذاكرة وجميع لديو، الضبط الانفعالي  انييارعصبية مما يشير إلى 
% درجة تركيز 8التجريبي الخامس في الموقؼ  يف وضعواالأشخاص فيما عدا واحد الذ

  .الأوكسجيف أصيبوا بغيبوبة 
 

 نشاطات ) تعمم ذاتياً (

 لخص المحاضرة السابقة بأسموبؾ الخاص . - 1
 تعرؼ عمى تجارب في القياس السيكوفيزيائي - 2
 تعرؼ أكثر عمى العلبقة بيف المثيرات النفسية والمثيرات الفيزيائية - 3
 أكثر في عمـ النفس الفيزيائياطمع عمى تجارب - 4
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 بعوف الله انتيت
 
 
 


