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 البحث  ياتضفر 
بعد طرح اشكالية البحث وصياغة التساؤلات البحثية التي يسعى الباحث إلى الاجابة عنها،    
ها على التساؤلات ويعمل على التحقق منها طريقن عمرحلة صياغة الفرضيات لكي يجيب  تأتي
صياغتها في فرضية وأهمية أو النفي، وسنتطرق في هذه المحاضر لتعريف دقيق لل بالإثباتإما 

  .شروط صياغتهاالبحث و 
 : مفهوم فرضية البحث العلمي 

  :الفرضيةما المقصود ب :س
 "تفسير أو حل مقترح لمسألة ما".-ج/  
الباحث ويتبناه مؤقتاً ليحل عن طريقه المشكلة التي  يصوغهأو هي "تخمين أو استنتاج ذكي  -

 قام بتحديدها مسبقاً" 
 ليست حلولًا نهائية للمشكلة". أو هي "حلول ممكنة تخضع للاختبارات والتجريب وأنها -
 :البحث فرضية مصادر صياغةمع الشرح اذكر  س: 

 همها:أعلى عدة مصادر  البحث العلمي بناءً فرضية تتم صياغة ج/   
جال ما في وضع فرضيات تسهم الملاحظة وتجارب الباحث في م: التجارب الشخصية -1

 .جديدة محددة
 .علمية ذات العلاقة بوضع الفرضياتتساعد الابحاث ال: الابحاث العلمية السابقة -2
عقلانية ويتم ذلك عبر صياغتها بشكل يبرر سس منطقية يتم بناء الفرضية على أ: المنطق -3

 اصدارها.
وهي عبارة عن ظاهرة طبيعية يساعد مثل هذا النوع من الفرضيات على : الحدس والتخمين -

 ادراك العلاقات بين المتغيرات المختلفة.
 :الامور الواجب مراعاتها عند صياغة الفرضية العلميةما  س:

 ولا يكون اختبارها عشوائي. يجب ان تغطي الفرضية جميع جوانب البحث -1
و الاثبات وليس النفي والاثبات معا بحيث نعطي أأما بالنفي يجب ان تتم صياغة الفرضية  -2

 القدرة على التحقق منها بشكل تجريبي.
يجب ان تتم صباغة الفرضية بحيث تكون صغيرة ويسهل فهمها ويسهل التعرف على  -3

 المتغيرات فيها.
 ؤات المتعلقة بالفرضية المصاغة واضحة ومحددة.ن تكون التنبأيجب  -4
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 الفرضيات أنواع: 
 اذكر مع الشرح أنواع الفرضيات؟ :س

وجود نفي نها ت( لأh0ويرمز لها ))الصفري( سميت بهذا الاسم  :الفرضية الصفرية. 1ج/ 
 يتنبأ أو يتوقعه ما ينفي الصفري فالفرض ،حصائياإأكثر أو  بين متغيرينأو فروق أو أثر علاقة 

 الى تؤديس التجريبية المعالجة نأ ظهارإ لىإ يسعى تجريبي بحث في الباحثمثلا ف الباحث، به
 الصفري الفرض ولكن الضابطة، المجموعة ومتوسط التجريبية المجموعة متوسط بين فرق وجود
 :ذلك مثال المتوسطين بين فرق يوجد لا انه على ينص

 .الضابطة المجموعة ومتوسط التجريبية المجموعة متوسط بين احصائياً  دالة فروق توجد لا -
 ومن امثلة الفرض الصفري: 

 خفضفي النمذجة و  التحكم الذاتي يينالارشاد ينسلوبلاالا توجد فروق دالة احصائيا بين  -
 .التنمر لدى طلبة المرحلة الاعدادية

 
( لتكون بديلة عن h1سميت بهذا الاسم ويرمز لها ) (:الفرضية البحثية) الفرضية البديلة. 2
 .و الفروقات بين المتغيراتأهذه الفرضية العلاقات الاحصائية ية الصفرية وتحدد ضر الف

 أو متغيرين بين العلاقة مؤقتا   تفسيرا   تفسر أي البحث، نتائج بإحدى تتنبأ مؤكدة عبارة وهي
 . اكثر
 متوسط بين احصائيا دالة فروق وجود لىإ النتائج اشارت فإذاففي المثال المذكور آنفا     

 للمجموعة الدرجات ومتوسط الذاتي التحكم بأسلوب ارشادها تم التي للمجموعة التنمر درجات
 يمكن الذي البديل الفرض ونقبل الصفري الفرض نرفض فإننا النمذجة بأسلوب ادهاارشتم  التي
 :يأتي ما على ينص نأ
 التنمر خفض في والنمذجة الذاتي التحكم الارشاديين الاسلوبين بين احصائيا دالة فروق توجد -

 .الاعدادية المرحلة طلبة لدى
 الاسلوبين بين احصائيا دالة فروق بوجود يعتقد الفرض هذا في الباحث ان يلاحظ     

 من خفضي سوف الاسلوبين من يأ تحديد يستطيع لا ولكنه والنمذجة الذاتي التحكم الارشاديين
 متعارضة الموضوع حول السابقة البحوث نتائج تكون عندما هذا ويحدث التنمر، مقياس درجات

 . الفروق اتجاه تحديد في يساعده قوي سند الباحث لدى يكون فلا
    
 
  
 



27 
 

  ، الموجهة وغير الموجهة؟تحدث عن نوعي الفرضية البديلة س:  
 .موجهة غير وأ موجهة)البديلة( الفرضية البحثية  تكونوقد  
 اتجاه حددأي ت، العلاقة المباشرة بين المتغيرات هي الفرضية التي تصف: الفرضية الموجهة -أ

 مثال: المتوقعة. العلاقة طبيعة وأ الفرق
 .القلق ومستوى الذكاء نسبة بين موجبةعلاقة  توجد -
 من التلاميذ منخفضي الذكاء. أعلىيظهر التلاميذ مرتفعو الذكاء مستوى من القلق  -

ن مستوى القلق أن الفرض الثاني ينص على أكما  ،علاقة موجبةن الفرض الاول يتوقع أإذ     
 .من مستوى القلق لدى التلاميذ الاقل ذكاء أعلىفي التلاميذ الاكثر ذكاءً 

ولكن دون ن هناك علاقة بين المتغيرات أهي الفرضية التي تؤكد : لموجهةالفرضية غير ا -ب
 وأ علاقة هناك ان فقط ويذكر الفرق اتجاه وأ العلاقة نوع يذكر لاأي  معرفة اتجاه هذه العلاقة.

 مثال: فرقاً، هناك ان
 توجد علاقة بين نسبة الذكاء ومستوى القلق.  -
 .منخفضي الذكاءتوجد فروق في مستوى القلق بين التلاميذ مرتفعي الذكاء والتلاميذ  -

 .ن هناك فرقاأأو ذكر فقط ان هناك علاقة نما ا  و اتجاه الفرق و أفهنا لم يذكر نوع العلاقة 
 

  :مكونات فرضية البحث العلمي 
 ما مكونات فرضية البحث العلمي؟ :س
 .المتغير المستقل -1 ج؟
 .التابعالمتغير  -2
 .علاقة المتغيرات ببعضها -3
 وهو العينة التي يجب اقامة الدراسة عليها. :المجتمع الاحصائي -4
 

 :الفروض استخدام هميةأما  س: 
 .حقائق علمية وقد تقود قسما منها الى الكشف عن نظريةانها توجه البحث العلمي الى  -1ج/ 
فهي تعد موجها ، و تساعد على بلورة مشكلة البحث وتحددها تحديدا دقيقاأالفروض تسهم  -2

 .يانات المطلوبة في تحليل المشكلةلجمع الب
اسة معقمة تسهم في توجيه الفروض تدفع الباحث الى دراسة الادبيات والدراسات السابقة در  -3

مر الذي يساعد الباحث فهم العميق عن العلاقات الموجودة في هذه الدراسات الأاللى إالباحث 
ن يقوم بتحليل عميق للبيانات والنتائج المتوافرة في بحثه فضلا عن توجيهه توجيها أعلى 

 .باك والتخبطصحيحا نحو الغاية من البحث بعيدا عن الار 
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الادوات والاساليب و والتصميم التجريبي والاحصائي منهج البحث تساعد الباحث على تحديد  -4
 .يستخدمهاوالاجراءات التي 

علمية  تسهم في تنظيم الوضع العام للبحث ووحدة البحث التنظيمية لان الفروض حلول ذكية -5
 .تغطي التنظيم العام للبحث

لان الفرض حل والحل يقود الى نتيجة  ،دراسات مستقبلية متوقعةلى الكشف الى تقود ا -6
فضلا عن وسع أالدراسات الحالية لتكون النتائج و توسع من ألنتيجة تقود اقتراح دراسات تكمل وا

ثناء أن التغيرات الاخرى التي برزت في انها تستثير الباحث للقيام بدراسات جديدة للكشف ع
 .القيام بالبحث قيد الدراسة

 
 

 العلميث المتغيرات في البح
 :Variable تعريف المتغير

وكما  ،يكاد لا يخلو بحث من البحوث التربوية مهما كان نوعه من استخدام مصطلح المتغير    
، والمتغير و صفات متعددةأشيئا  يتغير ويأخذ قيما  مختلفة يتضمن يوحي هذا المصطلح فانه 

توجد بصورة متباينة  ،و بيئيةأسلوكية أو طبيعية أو جسمية  محددةصفة مصطلح يدل على 
  .و القيمأتأخذ عددا  من الحالات بين الافراد 

 طرق تصنيف المتغيرات :
 حسب غرض التصنيف وكما يأتي:بيمكن تصنيف المتغيرات بأكثر من طريقة، وذلك    
 حسب مستويات القياس:بتصنيف المتغيرات  :اولا  
لي ما اذا توى القياس بالقاعدة التي تحدد الارقام المعبرة عن المتغير ويتحدد بالتايتحدد مس    

 طريقن ع م لا، كما تتحدد بعض الخصائص الرياضية التي ستتضحأكان للأرقام معنى كمي 
 توضيح كل مستوى من مستويات القياس الاربعة وكالآتي:

 ة:الاسمي المتغيراتـــ 1
نما تكون ذات غرض تصنيفي، أي خاصية اعطيها رقم ا  نا معنى كمي، و ليس للأرقام ه     

و أمتغيرات بمستوى القياس التصنيفي فمتغيرات الجنس والكلية مثلا  .مستفيد من شكل الرقم فقط
 (.0( والانثى رقم )1ليه بالقياس الاسمي فنعطي مثلا الذكر رقم )إما يشار 

 :ةيبيرتتال المتغيراتـــــ 2
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 ن الارقام التيو تنازلياً لأأو الاشياء ترتيباً تصاعدياً أفراد ن يرتب الأأمكن للباحث هنا ي     
نها لا تدل على مقدار الفرق بين رتبة ألا إصغر أو أكبر أتعبر عن المتغير هنا تعطي معنى 
المرحلة الدراسية، مثلة قياس الرتبة: أس شكل فقط ومن والرتبة التالية لها، فالرقم له قيمة ولي

(، 1ول له رقم )تسلسل الطفل بين اخوته فالطفل الأ ،المؤهل العلمي، سنوات الخبرة في التعليم
تفيد الترتيب ولا  فالأرقام( أصغر. 2( أكبر ورقم )1( فنقول الذي يحمل الرقم )2الطفل الثاني )
و برقم أو بكلمة )ممتاز، جيد، ضعيف( أج(  ذا عبرنا عن الرتب برمز )أ ، ب ،إيتغير المعنى 

 .ن الارقام لا تقترن بوحدة للقياس....( لا 5، 6، 7)
 
  :فاصل(الفئة )ال متغيراتــــ 3

النسبة و .رقامالمسافات متساوية بين ال ن أإذ  ي قياس الفئة تقترن بوحدة محددة،الارقام ف    
: الذكاء، مثل صفةعدام اللا يعني انو صفر افتراضي يعني  الصفر غير مطلقلان  ليست جائزة

 درجة الحرارة، التاريخ الهجري والميلادي، الاختبارات النفسية، الاختبارات التحصيلية.
ذكاء شخص متفوق أن ، ر المقصود هو نسبة الذكاءذا كان المتغيإن نقول ألا نستطيع  ال:مث

 .مثلا لكل منهما IQ  =70يكافئ ذكاء شخصين متخلفين عقليا IQ =140في الذكاء  
  النسبة: متغيراتــــ 4

مثلة عليه: ومن الأ النسبة جائزة، وهنا انعدام الصفةويعني  صفر مطلقصفر القياس هنا      
ذ يمكن إقات القلب، عدد الطلاب في الصف. سرة، عدد دمر، الارتفاع، عدد الاطفال في الأالع

الاجسام  المسافة بينذا كان المتغير هو إ 140=  2×70ن أن نقول أبهذا المستوى من القياس 
 .السنتمترسة بمقا
 

 : المتغيرات المجردة والملاحظةالتصنيف بحسب  :ثانيا  
نستدل عليها عن طريق السلوك هي عبارة عن مجموعة من المتغيرات : . المتغيرات المجردة1

ومن  مجموعة من الأدوات والطرق والإجراءات التي يتم تحديدها في البحث.أو عن طريق 
خاصية  المجردالابتكار فالمتغير القلق، مفهوم الذات، الذكاء،  :الامثلة على المتغيرات المجردة

 غير قابلة للملاحظة.



30 
 

هي عبارة عن مجموعة من المتغيرات يتم التعبير عنها بشكل مباشر،  :لمتغيرات الملاحظةا. 2
وذلك بدون أن يحتاج الباحث إلى الاستدلال عنها باستخدام الأدوات أو الإجراءات المستخدمة 

، وجميع هذه المتغيرات الملاحظة الجنس، المهنة، الدخل من أهم الأمثلة على المتغيراتو . لذلك
 .متغيرات ملاحظة على الرغم من كونها تختلف باختلاف القياس الخاص بها

  : نوعية وأكمية كونها  )الناحية الرياضية( بحسبالمتغيرات تصنيف  :ثالثا  
هي المتغيرات التي لا يمكن على الإطلاق أن يتم تقديرها لا كميًا ولا  :المتغيرات النوعية .1

في تختلف  نها تصنف قيم المتغير الى فئات متعددة فهي لافئوية لأهي متغيرات أي عدديًا، 
 .، الجنسالاكاديمي المهنة، التخصص :مثال و الكم،أالدرجة 

 طريقن عغيرات كميًا، ويتم التعبير عنها يمكن تقدير هذا النوع من المت :المتغيرات الكمية . 2
  .التاريخ، المعدل التراكمي وغيرهاالدخل،  :مثال إعطاء الأعداد الخاصة بها قيمة كمية.

 رابعا: المتغيرات المتصلة والمنفصلة:
 ي قيمتينألها بين  حصر قيم لا تأخذهي متغيرات  :(المستمرة)المتغيرات المتصلة . 1

 .ودرجة الحرارة والارتفاع: الوزن مثالبين القيم  و عشريةأتوجد قيم كسرية  ، أيللمقياس
  .و عشريةأتوجد قيم كسرية  قيم محددة بحيث لا تأخذهي متغيرات المتغيرات المنفصلة: . 2

  توجد قيم بينهما ي لاأقيم كاملة  يأخذونذ إالصف  ةلبعدد طأو عدد الكراسي  :مثال
 حسب العلاقة السببية:بتصنيف المتغيرات  :اخامس

 :والدخيلةالمتغيرات المستقلة والتابعة  
القدرة على التحكم وللباحث  .خرآفي متغير  ثره  أبحث ذلك المتغير الذي ي   :المتغير المستقل .1

 .و مستوياتهأو فئاته ألاف قيمته ثر باختهذا الأ ختلافافيه للكشف عن 
. هو ذلك المتغير الذي يسعى الباحث للكشف عن تأثير المتغير المستقل فيه :المتغير التابع .2
ثر الذي ن يترتب على الأأو يقيس ما يمكن أدخل في هذا المتغير ولكنه يلاحظ الباحث لا يتف

 .يحدثه المتغير المستقل
 الاحداث. جنوحلة: أثر الاتجاهات الوالدية في أمث

 الاحداث هو المتغير التابع.جنوح و فهنا الاتجاهات الوالدية هي المتغير المستقل 
 أثر اسلوب الكف المتبادل في خفض التبول اللاإرادي

 م. تابع م. مستقل            
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لا يدخل في تصميم الدراسة ولا نه نوع من المتغير المستقل الذي أيعرف بالمتغير الدخيل . 3
و في المتغير التابع تأثيراً غير مرغوب فيه أحث ولكنه يؤثر في نتائج الدراسة يخضع لسيطرة البا

و قياسه لكنه يفترض وجود عدد من المتغيرات أع الباحث ملاحظة المتغير الدخيل ولا يستطي
 .هابار عند مناقشة النتائج وتفسير الدخيلة ويأخذها بعين الاعت

ذا كان غرض باحث هو الكشف عن العلاقة بين التحصيل وساعات الدراسة، فقد يتساءل إ: مثال
الباحث عن وجود بعض المتغيرات التي تؤثر في هذه العلاقة مثل مستوى القلق، الطموح، قوة 

 الذاكرة وغيرها مما يعد متغيرات دخيلة.
 ضبط المتغيرات الدخيلة : 

دخيلة واحداً من الاجراءات المهمة في البحث التجريبي لتوفير درجة يعد ضبط المتغيرات ال    
مقبولة من الصدق الداخلي للتصميم التجريبي ولتمكين الباحث من عزو معظم التباين في 

خرى، وبالتالي تقليل تباين ألى متغيرات إلمتغير المستقل في الدراسة وليس المتغير التابع الى ا
ط المتغيرات لكنها تتفاوت في درجة توفيرها لهذا الضبط، وفيما يأتي ق لضبائتتعدد الطر  .الخطأ

 : مهمة التي يمكن للباحث ان يتبعهاموجز للطرق ال
كبر عدد من المتغيرات ويقصد بالعشوائية هنا عشوائية أفضل طريقة لضبط أوهي  :ــــ العشوائية

 التجريبية وعةوعشوائية التعيين لعناصر العينة في المجم ،الاختيار للعينة من المجتمع
 .الضابطة والمجموعة
ن تؤثر على نتائج أهم المتغيرات الدخيلة التي يمكن أتتطلب هذه الطريقة تحديد  :ـــ المزاوجة
سبة لهذا المتغير وذلك فراد بالنلأالمستقل، ثم جمع المعلومات عن الى جانب المتغير إالبحث 

تغير، ثم شبه بالتوائم بالنسبة لذلك المأو أو متشابهة وكأنهم توائم أمماثلة زواج ألى إلتقسيمهم 
 .الضابطةخر في المجموعة التجريبية والزوج الآلمجموعة حد الزوجين عشوائيا في اأيعين 

كثر و الأأفراد المتماثلين خيل بانتقاء الأويقصد به هنا حذف المتغير الد :و العزلأـــــ الحذف 
ا كان الغرض ذإناث و من الإأيتم اختيارهم جميعاً من الذكور  تجانساً بالنسبة لذلك المتغير كأن

 ذا كانإاد من فئة معينة من نسبة الذكاء فر الأان يتم اختيار و أ ،هو ضبط متغير الجنس
 .الغرض هو ضبط متغير نسبة الذكاء

 


