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To 2 Ta 

 َكز١َ في عًِ ايٓؿػ ايلذبٟٛ

ا٫ػاٖات ٚايٓعضٜات, ٚأنجض عزرت تعضٜؿات عًِ ايٓؿػ بتعزر 

ايتعضٜؿات المعضٚف ٖٞ ))ايزصاع١ ايع١ًُٝ يًغًٛى((. إ٫ إ ٖشا ايتعضٜـ مٝل 

َٔ سزٚر عًِ ايٓؿػ يٝؾٌُ ؾكط ايغًٛى. ٖٚٓاى َٔ ٜض٣ عًِ ايٓؿػ بأْ٘ 

 ))ايزصاع١ ايع١ًُٝ يًغًٛى ايعاٖض ٚايعًُٝات ايعك١ًٝ ايزاخ١ًٝ((.

بأْ٘: تطبٝل ايطضا٥ل ايٓؿغ١ٝ في فاٍ أَا عًِ ايٓؿػ ايلذبٟٛ ؾٝعضف 

ايتعًِ ٚايُٓٛ ٚايزاؾع١ٝ ٚايتزصٜػ ٚايتكِٜٛ ٚالمٛامٝع ا٭خض٣ ايتي ت٪ثض في 

 ايتؿاعٌ بين ايتعًِ ٚايتعًِٝ.

 َكز١َ تاصى١ٝ :

ٜض٣ ايعًُا٤ إ دشٚص عًِ ايٓؿػ تأتٞ َٔ َٛمٛعين ُٖا ايؿًغؿ١ 

ٚتعني  Psychيْٝٛا١ْٝ ٚايؿغٝٛيٛدٞ, ٚن١ًُ عٝهٛيٛد١ٝ تأتٞ َٔ ايه١ًُ ا

ٚتعشبٞ ايعًِ, ٚفي ايكضٕ ايغارؼ عؾض نإ َع٢ٓ عًِ ايٓؿػ  Logosايضٚح, ٚ

ايعًِ ايشٟ ٜزصؼ ايضٚح اٚ ايشٟ ٜزصؼ ايعكٌ, ٚسيو يًتُٝٝظ بين ٖشا 

ا٫فط٬ح ٚعًِ رصاع١ اؾغز, َٚٓش بزا١ٜ ايكضٕ ايجأَ عؾض طار اعتعُاٍ ٖشا 

 .ا٫فط٬ح )عٝهٛيٛد١ٝ( ٚأفبض َٓتؾضا

ٜٚعز عًِ ايٓؿػ َٔ ايعًّٛ اؿزٜج١ ايتي تم إْؾا٩ٖا ٚإرخالها ٭ٍٚ َض٠ 

ع٢ً ٜز عالم ايٓؿػ ا٭لماْٞ ؾْٛت ٚقز اعتدزّ ؾْٛت  1879في المدتلد عاّ 

طضٜك١ ا٫عتبطإ اٚ ايتأٌَ ايشاتٞ ؿٌ المؾه٬ت ٚنؾـ اـلدات ايؾعٛص١ٜ, 

 يعًِ عٔ ايؿًغؿ١.ٜٚعز َ٪عػ عًِ ايٓؿػ ٖٚٛ َٔ عٌُ ع٢ً اعتك٬ي١ٝ ٖشا ا

 

 اعٗاَات ؾ٬عؿ١ ايعقض ا٫ع٬َٞ:

نإ ٫عٗاَات ايؿ٬عؿ١ ٚايعًُا٤ المغًُين ايزٚص ايباصط في تطٜٛض 

ا٫ٖتُاّ بزصاع١ عًُٝات ايتعًِ ٚايتعًِٝ في ايكضٕٚ اي٬سك١. اس اٖتُٛا ٚبؾهٌ 

َباؽض بزصاع١ المعضؾ١ ٚطبٝعتٗا ٚطضا٥ل ايتعًِ ٚايشانض٠ ٚع٬ق١ اؾغز 

ح ٚايٓؿػ ٚغلرٖا َٔ ايكناٜا سات ا٫صتباط بعًِ ايٓؿػ ايلذبٟٛ. ؾع٢ً بايضٚ

عبٌٝ المجاٍ اؽتٗض ايػظايٞ في فاٍ طضا٥ل ايتعًِ ٚطضم تػٝلر ايغًٛى, 
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ٚتهٜٛٔ اـلد٠ يًتدًك َٔ ايعارات ايناص٠ ٚاعتبزالها بايعارات اؿغ١ٓ, 

ابٛ دعؿض اؾظاص ٚع٬ق١ ايتعًِ بايجٛاب ٚايعكاب ٚؽضٚطٗا في ايتعًِ. نُا اٖتِ 

بؿكزإ ايشانض٠ ٚاعبابٗا, اَا ابٛ بهض ايضاطٟ ؾكز اعتدزّ َبزأً ا٫وا٤ في 

اؿقٍٛ ع٢ً المعًَٛات ٚتٓؾٝط ايشانض٠ ٚاؽتٗض بأعايٝب٘ المعضٚؾ١ في ايع٬ز 

ايٓؿغٞ, ٚنشيو ابٔ عٝٓا ايشٟ اؽتٗض باٖتُاَ٘ باؿا٫ت ا٫ْؿعاي١ٝ 

 ي٬ْغإ. ٚايؾعٛص١ٜ

 

 ايٓؿػ:تطٛص عًِ 

لزٝت َزصع١ ؾْٛت في عًِ ايٓؿػ بالمزصع١ ايبٓا١ٝ٥, ٚتكّٛ بع١ًُٝ 

ا٫عتبطإ ٖٚٞ ايتعضف ع٢ً َؾه٬ت ايؾدك عٔ طضٜل ايؾدك ْؿغ٘ 

َٚغاعزت٘ في سٌ ٖشٙ المؾه٬ت ٚتقشٝض ص٩ٜت٘. لها, ؾع٢ً عبٌٝ المجاٍ ٖٓاى 

ٌّ ع٢ً ٖشا  اٜت٘ في ايٓاص ٚبٓا٤ْٗ يتهٕٛ اٚ يٝعاقب٘ خًك٘ ٰٙ  َٔ ٜعتكز إ اي

ا٫عتكار ٜتقضف بتُضر ٜٚأؼ اٚ ٜهٕٛ مطٗز يًُذتُع َٚنار ي٘, ؾٝتِ 

اعتدزاّ طضٜك١ ا٫عتبطإ َع ٖشا ايؾدك يتقشٝض ٖشا ا٫عتكار اـاط٧ 

يزٜ٘, ٚيشيو طضم خاف١ كلد١ٜ ع١ًُٝ. دا٤ بعز سيو عًُا٤ آخضٕٚ اْتكزٚا 

٢ صأٟ ايؾدك طضٜك١ ؾْٛت با٫عتبطإ ٚقايٛا اْٗا طضٜك١ سات١ٝ تعتُز عً

ْؿغ٘ ٚص٩ٜت٘ ٚسايت٘ ايٓؿغ١ٝ َٚٔ ايعًُا٤ ايشٜٔ اْتكزٚا المزصع١ ايبٓا١ٝ٥ ايعالم 

ا٫َضٜهٞ ٚيِٝ دُٝػ سٝح صنظ ع٢ً ٚظا٥ـ ايزَاؽ ٚتكغُٝات٘ َٚا١ٖٝ 

ٚظٝؿ١ ادظا٤ ايزَاؽ, ؾُٔ ٚظا٥ـ ايزَاؽ بؾهٌ كتقض ايتؿهلر ٚاٱسغاعات 

ًُٝات ايتؿهلر ٚايتدٌٝ ٚايه٬ّ ٚا٫ْؿعا٫ت إس تتِ في المٓطك١ اؾب١ٝٗ ع

ٚايهتاب١ ٚاؿضن١, ٚفي ٚعط ايزَاؽ َٓطك١ ايغُع ٚتؿغلر اٱسغاعات 

ايبقض١ٜ, ٖٚٓاى َٓطك١ تكع ؾٛم ايضقب١ َٔ اـًـ َباؽض٠ ؼٟٛ المدٝخ 

ٚايٓداع المغتطٌٝ ٚايٛف١ً, ِٖٚ َغ٪ٚيٕٛ عٔ تٛاطٕ اؾغِ ٚايتٓؿػ ٚعًُٝات 

١َٜٛ...الخ. ٚأطًل ع٢ً ٖشٙ المزصع١ اعِ الهنِ ٚمضبات ايكًب ٚا٭ٚصر٠ ايز

 المزصع١ ايٛظٝؿ١ٝ.

ثِ ظٗض اْتكار آخض يًُزصعتين َٔ ايغًٛنٝين ايشٜٔ قايٛا اْ٘ اسا نإ 

ع٢ً عًِ ايٓؿػ إ ٜهٕٛ عًِ فشٝض َٚغتكٌ ٫ هب إ تتِ رصاع١ َا ٫ يمهٔ 

 ص٩ٜت٘ َٚا ٖٛ غلر ًَُٛؼ ٚاؾلذامٞ نايعكٌ ٚايشنا٤ ٚايتؿهلر ٫ْٗا فضر

اؾلذامات ٫ يمهٔ اثباتٗا عًُٝا, َٚٔ ايعًُا٤ المٓتكزٜٔ يًٛظٝؿ١ٝ ٖٛ ا٫َضٜهٞ 
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دٕٛ ٚاطغٕٛ, ايشٟ انز ع٢ً رصاع١ ايغًٛى ايعاٖض ي٬ْغإ أٟ َا ٖٛ 

ًَُٛؼ ٚيمهٔ ص٩ٜت٘, ٚتطٛص بشيو عًِ ايٓؿػ نجلرا بعز ظٗٛص ٖشٙ المزصع١ 

ا٫ؽضاط  ٖٚٞ المزصع١ ايغًٛن١ٝ, َٚٔ صٚارٖا باؾًٛف, فاسب ْعض١ٜ

ايه٬عٝهٞ ٚعهٓض فاسب ْعض١ٜ ا٫ؽضاط ا٫دضا٥ٞ ٚتم تؿغلر عًٛى اٱْغإ 

 ع٢ً اْ٘ عباص٠ عٔ فُٛع١ َٔ المجلرات ايب١ٝ٦ٝ ايتي ٜغتذٝب لها ا٫ْغإ.

ٚاْتٴكزت ايغًٛن١ٝ يتؾبٝٗٗا ا٫ْغإ با٫ي١ ٚاٜنا يعزّ اعتُارٖا اط٬قا 

ا٤ ِٖٚ نٛؾها ٚنًٖٛض ع٢ً ايعًُٝات ايعك١ًٝ, ؾعٗض فُٛع١ َٔ ايعًُ

ٚؾضتايمض ٚقايٛا إ ايهٌ ٫ٜغاٟٚ فُٛع ا٫دظا٤ نُا تكٍٛ ايغًٛن١ٝ أٟ ٫ 

ٜتؾهٌ ايغًٛى ؾكط عٔ طضٜل فُٛع١ َٔ المجلرات ايب١ٝ٦ٝ ايتي ٜتعضض لها 

ايؿضر ٚانما )ايهٌ = فُٛع ا٫دظا٤ + ايٓعاّ ايعكًٞ ي٬ْغإ= ايغًٛى(. َٚٔ ٖٓا 

 ايت اٚ ايؾهٌ اٚ اـًؿ١ٝ اٚ ايه١ًٝ بالمع٢ٓ اؿضفي.اطًل ع٢ً َزصعتِٗ باؾؾت

 

 ؾضٚع عًِ ايٓؿػ

يكز رخٌ عًِ ايٓؿػ تكضٜبا نٌ فا٫ت اؿٝا٠, ٚأفبض ي٘ ايهجلر َٔ 

 ايتطبٝكات ْشنض

 َٓٗا :

عًِ ايٓؿػ ايعاّ: ٜٚؾتٌُ ع٢ً المبار٨ ا٭عاع١ٝ يعًِ ايٓؿػ نً٘ أٟ اْ٘  .1

ف١ بايعًُٝات ايتي ٜكّٛ أعاؼ نٌ ايؿضٚع ا٫خض٣. ٖٚٛ ٜعني بقؿ١ خا

بٗا ايؿضر ايغٟٛ في ب٦ٝت٘ ٚايتي ٜؾلذى ايٓاؼ ؾٝٗا جمٝعا نا٫رصاى, 

 َٔ ٖشٙ ايعًُٝات. ٚايتعًِ, ٚايتؿهلر, ٚايتشنض ٚا٫ْؿعاٍ ٚغلر سيو

عًِ ْؿػ ايُٓٛ: ٜٚع٢ٓ بزصاع١ عًُٝات ايُٓٛ َٚضاسً٘ ٜٚؾٌُ ؾلذات  .2

 ايطؿٛي١ ٚالمضاٖك١ ٚايضؽز ٚايؾٝدٛخ١.

 ٚاؾُاعات, ا٫ؾضار بين ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ اْٛاع ٜزصؼ: ا٫دتُاعٞ ايٓؿػ عًِ

. ٚعاراتِٗ ٚاْؿعا٫تِٗ تؿهلرِٖ في ت٪ثض ا٫ؾضار بين المتباري١ ايع٬قات إ ٫ٚؽو

ٚجماع١, بين  ؾضر بين ٚآخض, ؾضر بين: فٛص ث٬خ ا٫دتُاعٞ يتؿاعٌ ٜٚتدش

ايٓؿػ ا٫دتُاعٞ ظاٖض٠  جماع١ ٚجماع١, َٚٔ ايعاٖضات ايتي ٜزصعٗا عًِ

 ايكٝار٠ , ٚايضأٟ ايعاّ, ٚايزعا١ٜ ٚغلرٖا .
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 ؽا٥ع ٖٛ عُا ٜٓشضف ايشٟ أٟ ايؾاس ايغًٛى رصاع١ ٜتٓاٍٚ :المضمٞ ايٓؿػ عًِ

مضاؾات ا تهٕٛ ٚقز ا٫دتُاع١ٝ المعاٜلر َع ٜتؿل ٫ ايشٟ سيو اٚ َٚتٛقع, اٚ

امضاؾات ؽزٜز٠ نا٭عُاٍ  بغٝط١ ٫ تتؿل َع المعاٜلر ا٫دتُاع١ٝ. ٚقز تهٕٛ

اـطض٠ اٚ اؾ١ْٝٛٓ اٚ ٚسا٫ت ايعذظ ٚبعباص٠ اخض٣ ؾأْ٘ ٜزصؼ ا٫َضاض 

 ايٓؿغ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚا٫دضاّ باسجا عٔ

 أعباب ٚنٝؿ١ٝ ْؾأتٗا.

١ ٚع٬دٗا, ايٓؿغٝ ا٫مطضابات تؾدٝك إلى ٜٚٗزف: ايعٝارٟ ايٓؿػ عًِ

َٚع ايباسح ا٫دتُاعٞ  ٚعالم ايٓؿػ ايعٝارٟ ٜتعإٚ َع ايطبٝب اؾغُٞ

 يُٝهٔ ا٫ؾضار المنطضبين ْؿغٝا َٔ ؼكٝل ايتٛاؾل َع ب٦ٝتِٗ.

 يًعاٌَ ا٫ْتاد١ٝ ايهؿا١ٜ َغت٣ٛ صؾع إلى ٜٗزف :ايقٓاعٞ ايٓؿػ عًِ

 ٚايتزصٜب المٗني ٚايتٛدٝ٘ ا٫ختٝاص طضٜل عٔ ٚسيو يعا١ًَ, ٚاؾُاعات

 تأثلرٖا ع٢ً ايتعضف بكقز ٚا٫ْغا١ْٝ المار١ٜ ايعٌُ ظضٚف ٚرصاع١. ايقٓاعٞ

َٔ اؿٛارخ,  ٚايٛقا١ٜ ٚالمًٌ ايتعب َؾه٬ت َعاؾ١ يمهٔ ست٢ ايعاٌَ في

 ٚؼكٝل ايضما ايٓؿغٞ يًعاٌَ.

 ا٫خض٣ المٛمٛعات ٚفي ٚايزٚاؾع ايتعًِٝ فاٍ في ٜبشح: ايلذبٟٛ ايٓؿػ عًِ

 ٚمٔ ايلذبٟٛ ايُٓٛ بأْ٘ تعضٜؿ٘ ٚيمهٔ. ايتع١ًُٝٝ بايعُا١ٜ ايع٬ق١ سات

 ٬َٚق٘ ايلذبٟٛ ايُٓٛ طبٝع١ ع٢ً ْتعضف إ ايزصاع١ ٖشٙ في ماٍٚ

 ْؿِٗ ايك٣ٛ ايتي ٚإ ا٫عاع١ٝ

 ت٪ثض ؾٝ٘.

 

 َزاصؼ عًِ ايٓؿػ:

. المزصع١ ايغًٛن١ٝ: أعغٗا ٚاطغٕٛ ا٫َضٜهٞ في َطًع ايكضٕ ايعؾضٜٔ, ٖٚٞ 1

َزصع١ تٓعض إلى ايها٥ٔ اؿٞ ْعضتٗا إلى آي١ َٝهاْٝه١ٝ َعكز٠, ٫ 

ؼضن٘ رٚاؾع َٛد١ٗ مٛ غا١ٜ, بٌ َجلرات ؾٝظٜك١ٝ تقزص عٓٗا 

اعتذابات عن١ًٝ ٚغز١ٜ كتًؿ١. يشا هب إ ٜكتقض َٛمٛع عًِ ايٓؿػ 

اع١ ٖشٙ ا٫عتذابات المٛمٛع١ٝ ايعاٖض٠, عٔ طضٜل الم٬سع١ ع٢ً رص

المٛمٛع١ٝ ايبشت١ أٟ رٕٚ اٱؽاص٠ الى َا ىلدٙ ايؿضر َٔ سا٫ت ؽعٛص١ٜ 

اثٓا٤ ٬َسع١ اٚ ادضا٤ ايتذاصب عًٝ٘, ثِ إ ٖشٙ المزصع١ تػًٛ في تٛنٝز اثض 
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ؾًٝغت  ايلذب١ٝ ٚايب١٦ٝ في نمٛ ايؿضر, ٚتػض َٔ أثض ايٛصاث١ الى سز نبلر,

ٖٓاى اعتعزارات َٛصٚث١ اٚ سنا٤ َٛصٚخ, إ ٖٞ ا٫ فُٛع١ َعكز٠ َٔ 

 عارات ٜهتغبٗا ايؿضر في اثٓا٤ سٝات٘.

 في ايقزاص٠ َضنظ في ايعارات ٚتهٜٛٔ ايتعًِ تنع: اؾزٜز٠ ايغًٛن١ٝ. 2

لر ا٫يٞ يًغًٛى, نُا ايتؿغ عٔ ٜعضمٕٛ اْقاصٖا بعض يهٔ عٛثٗا,

 ا٫ت ايؾعٛص١ٜ عٔ طضٜل َٓٗر ايتأٌَ ايباطٔ.ٜضٕٚ إَها١ْٝ رصاع١ اؿ

 ؾضٜٚز, ايُٓغاٟٚ ايطبٝب المزصع١ ٖشٙ َ٪عػ: ايٓؿغٞ ايتشًٌٝ َزصع١. 3

 أفبشت ثِ ايٓؿغ١ٝ ا٭َضاض بعض يع٬ز طضٜك١ المزصع١ ٖشٙ بزأت

في عًِ ايٓؿػ بٌ  ؾكط يٝػ ا٭ثض أبًؼ ي٘ نإ عٝهٛيٛدٝا ْٚعاَا ْعض١ٜ

ٚفي عا٥ض ايعًّٛ ٚايؿٕٓٛ اٱْغا١ْٝ َٔ عًّٛ ا٫دتُاع ٚايلذب١ٝ ٚايغٝاع١ 

 الى ا٭رب ٚايؿٔ ٚتاصٜخ اؿناص٠ ا٫ْغا١ْٝ ٚغلرٖا.

 ٚمما تٓؿضر ب٘ ٖشٙ المزصع١:

 .اٱْغإ عًٛى في اي٬ؽعٛص١ٜ ٚايزٚاؾع ايعٛاٌَ اثض تٛنٝزٖا

يؾاس٠ اٖتُاَا بايػا, تؾضوٗا, ٚا ايغ١ٜٛ ايؾدق١ٝ بزصاع١ اٖتُاَٗا

 ٚتهٜٛٓٗا ٚعٛاٌَ مضاؾٗا .

 ايطؿٌ ع٬ق١ خاف١ المبهض٠, ايطؿٛي١ لمضس١ً اـطلر ا٭ثض تٛنٝزٖا

 با٭َضاض يٲفاب١ ايطضٜل تمٗٝز ٚفي ايضاؽز ؽدق١ٝ ؽهٌٝ في بٛايزٜ٘,

 .ايضماع١ لمضس١ً ايٓؿغ١ٝ ا١ُٖٝ٫ ع٢ً ٚتأنٝزٖا بعز, ؾُٝا ٚايعك١ًٝ ايٓؿغ١ٝ

رصاعتٗا لمؿّٗٛ ايػضٜظ٠ اؾٓغ١ٝ ٚتطٛصٖا َٔ ايٓاس١ٝ ايٓؿغ١ٝ ٚف١ً سيو  -

 بؾدق١ٝ ايؿضر.

 ا٭س٬ّ تأٌٜٚ في ايعًُٞ المٓٗر تطبٝل ساٍٚ َٔ اٍٚ ؾضٜٚز نإ ٚقز

 ٚقاَٚت ا٫ْغإ ٚسز٠ انزت ايتي المزاصؼ اٍٚ َٔ ٚناْت.عٓٗا ْعض١ٜ ٚفاؽ

صؼ ايتشًٌٝ ايٓؾني اؾاٜز٠: عز٠ َزاصؼ َزاٚايٓؿػ, يًذغِ ايكزيم١ ايجٓا١ٝ٥

ؼٝز عٔ َزصع١ ؾضٜٚز في بعض المؿاِٖٝ ايع١ًُٝ, ٚطضم ايع٬ز ا٫نًٝٓٝه١ٝ, 

يهٔ ٫ تظاٍ راخٌ ا٫طاص ايعاّ يًُزصع١ ا٫ّ. يكز ناْت َزصع١ ؾضٜٚز ت٪نز 

اثض ايػضا٥ظ خاف١ ايػضٜظ٠ اؾٓغ١ٝ ٚغضٜظ٠ ايعزٕٚ في تهٜٛٔ ايؾدق١ٝ 

ات ايٓؿغ١ٝ. اَا ٖشٙ المزاصؼ اؾزٜز٠ ؾت٪نز اثض ايعٛاٌَ ٚإسزاخ ا٫مطضاب
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اؿناص١ٜ في ٖشٙ ايٓاس١ٝ, ٚناْت المزصع١ ا٫ف١ًٝ ت٪نز اثض ايطؿٛي١ الى سز 

بعٝز, اَا ٖشٙ المزاصؼ ؾتٗتِ عامض ايؿضر ٚظضٚؾ٘ ايضا١ٖٓ انجض مما تٗتِ 

 ٛصْاٟ.بمامٝ٘ ٚظضٚف طؿٛيت٘. ٚممٔ ٜٓتُٕٛ الى ٖشٙ المزاصؼ ؾضّٚ, اريض ٖٚ

 ايكضٕ اٚا٥ٌ في ألماْٝا في المزصع١ ٖشٙ ظٗضت: اؾؾتايت َزصع١

 اٚ ا٫جماي١ٝ ايقٝػ١ اٚ ا٫دظا٤, المتهاٌَ ايهٌ َعٓاٖا دؾتايت ٚن١ًُ ايعؾضٜٔ,

 في ايٓؿػ عًُا٤ َٔ نجلر ؾٝ٘ اعضف ٚقت في المزصع١ ٖشٙ ٚظٗضت ايُٓط

الى عٓافض دظ١ٝ٥. ناْٛا وًًٕٛ ا٫رصاى الى  ايٓؿغ١ٝ ايعٛاٖض ؼًٌٝ

اسغاعات دظ١ٝ٥ ٚع١ًُٝ ايتعًِ الى صٚابط عقب١ٝ, ٚايؾدق١ٝ الى لزات 

كتًؿ١. ؾهإ َٔ ايطبٝعٞ إ ٜ٪رٟ سيو الى صر ؾعٌ ؽزٜز ٚقز نإ سيو ع٢ً 

ٜز ٖشٙ المزصع١ ايتي تض٣ إ ايعٛاٖض ايٓؿغ١ٝ ٚسزات ن١ًٝ يٓع١ُ ٚيٝغت 

ٚادظا٤ َلذاف١. ؾا٫رصاى اٚ ايتعًِ اٚ بٓا٤ ايؾدق١ٝ  فُٛعات َٔ عٓافض

ناؿا٥ط المهٕٛ َٔ قٛايب ًَتقك١ بٌ نالمضنب ايهُٝٝا٥ٞ اْزفت 

 عٓافضٙ بعنٗا في بعض. َٚٔ َ٪عغٞ ٖشٙ المزصع١ ؾضتُٝض ٚنٛؾها ٚنًٖٛض.

. المزصع١ ا٫ْغا١ْٝ: تضدع المزصع١ ا٫ْغا١ْٝ في عًِ ايٓؿػ الى ايؿًغؿ١ 4

يعاٖض١ٜ ايتي الزٗا ْٝتؾ١ ٖٚٝزدض ٚنلرنذاصر ٚعاصتض ايٛدٛر١ٜ ٚا

ٚغلرِٖ, ٚتضنظ ٖشٙ المزصع١ بقؿ١ عا١َ ع٢ً أ١ُٖٝ اـلد٠ ايشات١ٝ يًؿضر, 

َٚؾه٬ت٘ ا٫عاع١ٝ ٚتضنظ ٖشٙ المزصع١ بقؿ١ عا١َ ع٢ً أ١ُٖٝ اـلد٠ 

ايشات١ٝ يًؿضر, َٚؾه٬ت٘ ا٫عاع١ٝ )نايكًل(, ٚؾاعًٝت٘ ٚسضٜت٘ في اؽاس 

ؿٌ َؾه٬ت٘ نُا تضنظ بقؿ١ عا١َ ع٢ً نؾـ ايغبٌ ايتي ت٪رٟ قضاصات٘ 

 بايؿضر الى ايتهٝـ ٚؼكٝل اقق٢ ؾاع١ًٝ يشات٘.

لُع بين ٖشٙ ايُٓاسز المدتًؿ١. نُا ٜتنُٔ ايتعًِ تػٝلرات في ا٫ؾهاص 

ٚعُاٜات ايتؿهلر َٔ خ٬ٍ ايلذنٝظ ع٢ً ايٓعضٜات المعضؾ١ٝ ايتي تضنظ ع٢ً 

 تتنُٓٗا ع١ًُٝ ايتعًِ. ايعًُٝات ايعك١ًٝ ايتي
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 أٖزاف عًِ ايٓؿػ ايلذبٟٛ:

 ٖٚٞ اٖزاف عا١َ يعًِ ايٓؿػ ايلذبٟٛ ٚتؾٌُ ث٬ث١ اٖزاف:

 المتػلرات بين ايكا١ُ٥ ايع٬قات ٚتؿغلد ؾِٗ ع٢ً ايكزص٠ في تمجٌ :ايؿِٗ .1

 ايػُٛض, عهػ ٖٛ ٚايؿِٗ. ٚع١ًُٝ َٓطك١ٝ بطضٜك١ ايلذب١ٜٛ ٚايعٛاٖض

كٝل ايؿِٗ ايعًُٞ المغتٓز ع٢ً َٓاٖر ايبشح ؼ ع٢ً المدتك ٜعٌُ يشيو

ايعًُٞ يًعٛاٖض ايلذب١ٜٛ ست٢ تعٌُ ع٢ً تعُٝل ايؿِٗ ٚايتؿغلر ايعًُٞ 

ارقٝل ٚاطاي١ ايػُٛض في سٖٔ المعًِ ٚايلذبٟٛ َٔ َجٌ ٖشٙ ايعٛاٖض. ٚتعز 

ا٫داب١ ع٢ً ا٫ع١ً٦ ايتي تبزأ به١ًُ لماسا؟ ٚنٝـ؟ ٚع١ًٝ ايٛفٍٛ الى ايؿِٗ 

ؿغلر اؾٝز يًعٛاٖض, ؾكز ٜطضح المعًِ ايعزٜز َٔ ا٫ع١ً٦ ايتي ؼكل ٚايت

ايؿِٗ َجٌ "لماسا تتبأٜ َغتٜٛات ايطًب١ في اختباص ايضٜامٝات؟" اٚ نٝـ 

 ْعٌُ ع٢ً طٜار٠ راؾع١ٝ ايطاب١ راخٌ غضؾ١ ايقـ؟.

 في ايع١ًُٝ ٚايتؿغلرات ايؿِٗ َٔ ا٫عتؿار٠ ع٢ً المعًِ بكزص٠ ٜٚتعًل:  ايتٓب٪. 2

بؾهٌ ايعٛاٖض ايلذب١ٜٛ في المغتكبٌ َٔ خ٬ٍ طضح ايعزٜز َٔ ا٫ع١ً٦  ايتٓب٪

ايتٓب٪١ٜ المغتكب١ًٝ ٚايتي غايبا َا تبزأ به١ًُ لماسا؟ اٚ ن١ًُ َت٢؟. ٚايتٓب٪ 

اؾٝز ٜعتُز ع٢ً ايؿِٗ اؾٝز ٫ٕ ايؿِٗ غلر ايزقٝل عٛف ٜ٪رٟ الى تٓب٪ غلر 

١ ايتٓب٪ َجٌ َاسا وزخ يٛ تم رقٝل, ٚقز ٜطضح ايباسح ايعزٜز َٔ اع٦ً

تزصٜب ايطاب١ ع٢ً انماط ايتؿهلر المتكز١َ؟ اٚ َٚت٢ ٜقٌ ايطًب١ الى رصدات 

 عاي١ٝ َٔ ايكزص٠ ايكضا١ٝ٥؟.

ٚتتعًل بمشاٚي١ ايهعًِ ايتشهِ في عاٌَ اٚ ظاٖض٠ َا  . اينبط اٚ ايتشهِ:3

ؾِٗ لمعضؾ١ اثضٖا ع٢ً عاٌَ اٚ ظاٖض٠ اخض٣. ٚاينبط هب إ ٜغتٓز ع٢ً 

رقٝل ٚتٓب٪ات رقٝك١ ست٢ ٜهٕٛ سٚ ؾعاي١ٝ عاي١ٝ في ايتأثلر ع٢ً ايعٛاٖض 

ايلذب١ٜٛ. ٚتعز قا٫ٚت المعًِ يتشُين كضدات ايتعًِ نايتشقٌٝ اٚ 

َغتٜٛات ايتؿهلر اٚ ايشانض٠ اٚ ايزاؾع١ٝ نماسز ع٢ً اينبط ٚايتشهِ. نُا 

ؼ نالمٗضداْات تعز ايهجلر َٔ ايٓؾاطات اي٬َٓٗذ١ٝ ايتي تماصؼ في المزاص

ٚا٫ستؿا٫ت ٚالمعاصض ٚؼضٜض ايقشـ ٚا٫ساع١ المزصع١ٝ ٚبضاَر ايتك١ٜٛ 

ٚغلرٖا نماسز تع١ًٝ ع٢ً مماصؽ١ اينبط ٚايتشهِ َٔ المعًِ اٚ المزصع١ ٚايتي 

عار٠ َا تٗزف الى تم١ٝ ؽدق١ٝ المتعًِ ٚقزصات٘ ٚؼقًٝ٘ اٚ لمعاؾ١ 

 ٚايهتاب١. َؾانٌ خاف١ نلداّ ايكا
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باص ٖشٙ ا٫ٖزاف ايج٬ث١ بمجاب١ اٖزاف عا١َ يعًِ ايٓؿػ ايلذبٟٛ, ٚيمهٔ اعت

ٚيهٔ يمهٔ إ ْغتٓتر ٖزؾين خافين هب ع٢ً عًِ ايٓؿػ ايلذبٟٛ نعًِ 

 ْعضٟ ٚتطبٝل إ وككُٗا َٔ خ٬ٍ ؼكٝل اٖزاف ايؿِٗ ٚايتٓب٪ ٚاينبط.

 ٚالهزؾين اـامين ُٖا :

 سٍٛ ايعًُٞ ايبشح َٓاٖر الى المغتٓز٠ ايع١ًُٝ المعضؾ١ تٛيٝز: ْعضٟ ٖزف

 ٚايشنا٤ ايؿضر١ٜ, ٚايؿضٚم ٚايزاؾع١ٝ نايتعًِ المدتًؿ١ ايٓؿػ عًِ َٛامٝع

 ايٓؿػ ايلذبٟٛ. عًِ َٛمٛعات َٔ ٚغلرٖا يًُتعًُين ايُٓا١ٝ٥ ٚاـقا٥ك

 ٚالمؿاِٖٝ بايٓعضٜات المتُج١ً ايع١ًُٝ المعضؾ١ ْٚكٌ تطبٝل: تطبٝكٞ ٖزف

 يٝغتؿٝز المدتًؿ١ ايلذبٟٛ ايٓؿػ عًِ فا٫ت الى ايع١ًُٝ ٚايكٛاْين ٚالمبار٨

 ايلذب١ٜٛ ايع١ًُٝ ـز١َ عاّ بؾهٌ المضبٞ اٚ ايقـ غضؾ١ راخٌ المعًِ َٓٗا

ضؾ١ ايقـ اٚ تزصٜب ايطًب١ ع٢ً َٗاصات غ راخٌ ايتعظٜظ دزاٍٚ نتطبٝل

 ايتؿهلر ايعًٝا.

 

 ايعٛاٌَ الم٪ثض٠ في ايتعًِ :

ت٪ثض في ايتعًِ ايقؿٞ تأثلرا اهابٝا, ٚبشيو ؾإٕ ع٢ً يمهٔ ابضاط اصبع١ عٛاٌَ 

 المعًِ إ ٜعٝٗا ٜٚضاعٝٗا ٖٚٞ:

 ايزاؾع١ٝ: -1

ٜعضف ايزاؾع بأْ٘ ايك٠ٛ ايتي تزؾع ايؿضر ٫ٕ ٜكّٛ بغًٛى َٔ ادٌ اؽباع ساد١ 

ٖٚٛ َجلر راخًٞ وضى عًٛى ايؿضر ٜٚٛدٗ٘ الى ٖزف ٖٚٓاى  اٚ ؼكٝل ٖزف.

َا ٜطٓل عًٝ٘ راؾع, إس إ اؿاؾ١ )ايباعح( َٛمٛع ع٬ق١ بين َا ٜغ٢ُ ساؾظ ٚ

ٜٗزف ايٝ٘ ايؿضر يًتدًك َٔ ساي١ تٛتض, بُٝٓا ايزاؾع ٖٛ َٛا ٜٛد٘ عًٛى 

ؾايطعاّ ٚايؾضاب سٛاؾظ )َٛدٛر٠ في ايب١٦ٝ( بُٝٓا اؾٛع  ايؿضر ٫ؽباع سادت٘.

 راخ١ًٝ. ٚايعطؿ رٚاؾع ٫ْٗا َجلرات

 ا٫عتعزار: -2

عزار ٜعني ايتٗٝ٪ يًكٝاّ بُٓط َعين َٔ انماط ٜض٣ ثٛصْزاٜو إ ا٫عت

ايغًٛى, ٜٚض٣ ايلذبٜٕٛٛ إ ا٫عتعزار رصد١ َٔ ايٓنر تٓاعب ايبز٤ في تعًِٝ 
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١َُٗ اٚ خلد٠ َا.ٜٚضٕٚ إ ا٫عتعزار َضتبط بالمضس١ً ايُٓا١ٝ٥ ايتي يمض بٗا 

وزر المتعًِ. أَا داْٝ٘ ؾكز سزر ْٛعين َٔ ا٫عتعزار ُٖا ا٫عتعزار ايعاّ ايٞ 

عٔ ايزخٍٛ الى المزصع١ دين ٜهٕٛ ايطؿٌ قارصا ع٢ً ايهتاب١ ٚايكضا٠٤, 

اينضٚصٟ ايغابل يًتعًِ  ٚا٫عتعزار اـال ايشٟ ٜتنُٔ ايكاب١ًٝ ٚا٫عتعزار

 اؿايٞ.

 ايتزصٜب ٚاـلد٠: -3

ْعتُز ا١ُٖٝ ايتزصٜب ع٢ً تطٛص ايًػ١ عٓز ا٫طؿاٍ سٝح إ قزص٠ تعًِ 

اؾٗاط ايقٛتٞ ٚع٢ً ؾضل ايتزصٜب ايتي  ايطؿٌ يًػ١ تعتُز ع٢ً ْنر

ٜتعضض لها ايطؿٌ. ٚايٛاقع إ اـلدات انجض ايعٛاٌَ تأثلرا إسزاخ ايتػلر في 

ايغًٛى. ٜٚكقز باـلدات المٛاقـ ٚا٫ْؾط١ ايتي ٜٛادٗٗا المتعًِ في ظضٚف 

ب١ٝ٦ٝ ٜتؿاعٌ َعٗا, ٚوزخ ايتػلر في ايغًٛى ْتٝذ١ سيو ايتؿاعٌ, ٚتغِٗ 

 ل ايتزصٜب في تؾهٌٝ ايشخلر٠ المعضؾ١ٝ يًُتعًِ.اـلدات ٚؾض

 المٓاذ ايقؿٞ: -4

إ تضتٝب غضؾ١ ايقـ اسز ايعٓافض الها١َ في اؾٛ ايقؿٞ ٚايع٬قات ايتي 

َٚٔ الم٬سغ إ ايطًب١ ايشٜٔ هًغٕٛ بعٝزا عٔ المعًِ اٚ بعٝزٜٔ عٔ   تغٛرٙ

ر بِٝٓٗ ايٓؾاط ايض٥ٝغٞ ْارصا َا ٜؾاصنٕٛ في ايٓكاـ ايقؿٞ, ٫ٚ ٜغٛ

تؿاع٬ت تع١ًُٝٝ اٚ ا١ٜ ْؾاطات ع١ًُٝٝ َجٌ تًو ايتي ٜكضّ بٗا ايطًب ايشٜٔ 

هًغٕٛ قضٜبا َٔ المعًِ. إ ا٫نماط ايتي عٛر ايقـ عار٠ َا تٓؾأ َٔ اؾٛ 

ايٓؿغٞ ايشٟ ٜؿضم٘ المعًِ َٔ خ٬ٍ مماصعات٘, ٜٚتاثض ٖشا اؾٛ بايقؿات 

 ٚاـقا٥ك ايؾدق١ٝ يًُعًِ.

 ِ ايٓؿػ ايلذبٟٛ:طضم ايبشح في عً

ايبشح ٖٞ ع١ًُٝ َٓع١ُ يًتٛفٌ الى سًٍٛ المؾه٬ت, اٚ إدابات عٔ 

تغا٫٩ت, تغتدزّ ؾٝٗا اعايٝب في ا٫عتكقا٤ ٚالم٬سع١ َكبٛي١ َٚتعاصف 

عًٝٗا بين ايباسجين في فاٍ َعين ٚيمهٔ إ ت٪رٟ الى َعضؾ١ دزٜز٠. ٜتنُٔ 

: إ ثم١ َؾه١ً ؼتاز الى سٌ. ٖشا ايتعضٜـ ث٬ث١ دٛاْب اعاع١ٝ, اؾاْب ا٫ٍٚ

ٚاؾاْب ايجاْٞ: ٜؾلر الى إ ٖٓاى أعايٝب ٚإدضا٤ات َتعاصف عًٝٗا ٜؿلذض في 

ايباسح اتباعٗا ست٢ يمهٔ ايٛثٛم بٓتا٥ر ايبشح ٚقبٛلها ٚا٫علذاف بٗا. أَا 

 اؾاْب ايجايح: ؾٗٛ إ ايبشح ٜٛيز َعضؾ١ دزٜز٠.
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 لذبٟٛ الى ث٬خ ؾ٦ات ٖٞ:ٚيمهٔ تقٓٝـ َٓاٖر ايبشح في عًِ ايٓؿػ اي

 المٓاٖر ايٛفؿ١ٝ: -أ٫ٚ 

يكز بزأ ٖشا ا٫عًٛب في ايبشح في ْٗا١ٜ ايكضٕ ايجأَ عؾض, سٝح قاَت 

رصاعات يٛفـ ساي١ ايغذٕٛ ا٫لًٝظ١ٜ َٚكاصْتٗا بايغذٕٛ ايؿضْغ١ٝ 

ٚا٫لما١ْٝ, نُا ؽطت ٖشٙ ايزصاعات في ايكضٕ ايتاعع عؾض, سٝح صنظت 

بٗا يٛب٬ٟ ع٢ً ٚفـ اؿاي١ ا٫قتقار١ٜ ٚا٫دتُاع١ٝ ايزصاعات ايتي قاّ 

يًطبك١ ايعا١ًَ في ؾضْغا, يهٔ ايتطٛص المِٗ ايشٟ اعِٗ في تطٜٛض ا٫عًٛب 

ايٛفؿٞ في ايبشح نإ في ايكضٕ ايعؾضٜٔ بعز انتؾاف ا٫٫ت اؿاعب١ ايتي 

تغتطٝع تقٓٝـ ايبٝاْات ٚا٫صقاّ ٚؼزٜز ايع٬قات بغضع١, َٚا طاٍ ٖشا 

 ًٛب انجض اعتدزاَا في ايزصاعات ا٫ْغا١ْٝ.ا٫ع

ٜٚتٓاٍٚ المٓٗر ايٛفؿٞ ايعٛاٖض ايٓؿغ١ٝ, ناـٛف, ٚايػنب, ٚايكًل, 

ٚا٫ْطٛا١ٝ٥, ٚايتٛتض ٚايغًط١ٜٛ نُا ٜتٓاٍٚ رصاع١ ايتاصٜخ ايتطٛصٟ يبعض 

ظٛاٖض ايُٓٛ عٛا٤ انإ يػٜٛا اّ ْؿغٝا اّ أجماعٝا أّ دغٝا: طٜتنُٔ المٓقر 

 ينايٛفؿٞ طضٜكت

 ُٖا :

 . ايطضٜك١ ايطٛي١ٝ:1

ٚفي ٖشٙ ايطضٜك١ ٜتبع ايباسح ايعاٖض٠ ايُٓا١ٝ٥ علد ايظَٔ, ؾًٛ نإ 

ايباسح ٜٓعض في ايُٓٛ ايًػٟٛ يز٣ ايطؿٌ َٔ الم٬ٝر الى خمػ عٓٛات ؾإ عًٝ٘ 

٬َسع١ اطٛاص نمٛٙ ايًػٟٛ طٛاٍ ٖشٙ ايؿلذ٠, ٚتطٝل ٖشٙ ايطضٜك١ ع٢ً عٝٓات 

ؾضر ٚاسز ٚتتطًب َظٜزا َٔ اؾٗز ٚايقلد ٚايٛقت, فػلر٠ دزا, قز فٌ الى 

 ٜٚقعب تعُِٝ ْتا٥ذٗا في اغًب ا٫سٝإ.

 . ايطضٜك١ ايعضم١ٝ:2

واٍٚ ايباسح باعتدزاّ ٖشٙ ايطضٜك١ تٛؾلر ايٛقت ٚاؾٗز, ٚسيو عٔ 

طضٜل تكغِٝ ايؿلذ٠ ايظ١َٝٓ المضار تتبع ايعاٖض٠ علدٖا, الى ؾلذات عُض١ٜ 

عٝٓات نبلر٠, نٌ ع١ٓٝ َٓٗا تػطٞ ؾلذ٠ عُض١ٜ  وزرٖا ايباسح, ثِ ٜأخش

ؾضع١ٝ, ثِ وغب المتٛعط اؿغابٞ يه١ُٝ ٚدٛر ايعاٖض٠ يهٌ ؾ١٦, يٝقٌ في 
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ايٓٗا١ٜ الى اعتدضاز َتٛعطات يهٌ ؾ١٦ عُض١ٜ َٔ ايؿ٦ات ايتي نإ سزرٖا 

 يتُجٌ المضس١ً ٚايؿلذ٠ ايظ١َٝٓ ايه١ًٝ المضار تتبع نمٛ ايعاٖض٠ علدٖا .

ٜٓتعض َٔ ايباسح ايٛفؿٞ إ ٜكزّ اٚفاؾا رقٝك١ يًعاٖض٠ ع٢ً ٚأخلرا 

ؽهٌ دزاٍٚ نمٛ تقبض َعاٜلر يًعاٖض٠ المزصٚع١, يمهٔ تطبٝكٗا ع٢ً أؾضار 

آخضٜٔ. اماؾ١ الى سيو ٜٓتعض َٔ ايباسح ايٛفؿٞ إ ٜهؾـ عٔ المتػلرات اٚ 

لرات ايعٛاٌَ سات ايع٬ق١ بايعاٖض٠, ْٚٛع١ٝ ايع٬قات ايٛظٝؿ١ٝ لهشٙ المتػ

 بايٓغب١ يًعاٖض٠ َٛمٛع ايزصاع١.

 

 المٓاٖر ايتذضٜب١ٝ: -ثاْٝا 

تعضض يشٖٔ ايباسح اثٓا٤ عٛث٘ اٚ ْتٝذ١ يكضا٤ات٘ ٬َسعات٘ 

َؾه٬ت تتشز٣ تؿهلرٙ ٚتزعٛٙ الى سًٗا, ٚالمؾه١ً ع٪اٍ وتاز الى اداب١. 

 ٚايطضٜك١ ايتي رصز ايعًُا٤ ع٢ً اعتدزاَٗا ؿٌ َجٌ ٖشٙ المؾه٬ت تتًدك في

إ ٜبزأ ايباسح بتشزٜز المؾه١ً ؼزٜزا رقٝكا قز ٜكتنٞ جمع بٝاْات َٚعًَٛات 

تتقٌ بٗا, ست٢ وًٝٗا الى ع٪اٍ عجٞ قزر. ٖٚٓا ىطض بباي٘ ادابات َبز١ٝ٥ 

قت١ًُ اٚ ٚسًٍٛ َكلذس١, تغ٢ُ ايؿضٚض اٚ ايؿضمٝات ٚالهزف ايض٥ٝػ َٔ 

 ادضا٤ ايتذاصب ٖٛ اختباص فش١ ٖشٙ ايؿضٚض.

ح ايشٟ ٜغتدزّ المٓٗر ايتذضٜبي في عج٘ ٫ ٜكتقض ع٢ً فضر ٚايباس

ٚفـ ايعٛاٖض ايتي تتٓاٍٚ ايزصاع١, نُا وزخ عار٠ في ايبشٛخ ايٛفؿ١ٝ, 

نُا اْ٘ ٫ٜكتقض ع٢ً فضر ايتاصٜخ يٛاقع١ َع١ٓٝ, ٚانما ٜزصؼ َتػلرات 

 ايغبب١ٝ بين ٖشٙ المتػلرات. اخض٣ يٝتٛفٌ الى ايع٬قات

 ًٞ طضٜكتين َٔ المٓاٖر ايتذضٜب١ٝ ُٖاٚعٛف ْعضض ؾُٝا ٜ

طضٜك١ المتػلر المغتكٌ ٚالمتػلر ايتابع: المتػلر المغتكٌ ٖٛ ايعاٌَ اٚ المتػلر  -1

ايشٟ ماٍٚ إ ْغتهؾـ تأثلرٙ, اٚ ٖٛ اؿاي١ اٚ ايعضف ايشٟ ٜكّٛ ايباسح 

بمعاؾت٘ اٚ تػلرٙ, اَا المتػلر ايتابع ؾٗٛ ا٫عتذاب١ اٚ ايغًٛى ايشٟ ٜكّٛ 

ايباسح بكٝاعٗا. ؾع٢ً عبٌٝ المجاٍ, اسا اصار ايباسح إ ٜزصؼ اثض َغت٣ٛ 

ايشنا٤ في ايتشقٌٝ ٜهٕٛ ايشنا٤ المتػلر المغتكٌ ٚايتشقٌٝ ٖٛ المتػلر 

 ايتابع.
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المجُٛع١ ايتذضٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ اينابط١: تعتُز ٖشٙ ايطضٜك١ ع٢ً تهٜٛٔ  -2

ػلرات ايتي يمهٔ قٝاعٗا فُٛعتين َتهاؾ٦تين بؾهٌ عاّ في ايعزٜز َٔ المت

َجٌ: ايشنا٤, ايعُض ايظَني, اؾٓػ, ايغ١ٓ ايزصاع١ٝ, َغت٣ٛ ايتشقٌٝ 

ايزصاعٞ. ٚسيو باعتدزاّ اختباص قبًٞ, ثِ ٜتبع سيو ؼزٜز المتػلر ايشٟ 

عٝزخً٘ ع٢ً اسز٣ المجُٛعتين ٚيٝهٔ ع٢ً عبٌٝ المجاٍ طضٜك١ دزٜز٠ في 

ع١ ايتذضٜب١ٝ, ٚفي ايٛقت ْؿغ٘ ايتزصٜػ, ٖشٙ المجُٛع١ تعضف باعِ المجُٛ

تلذى المجُٛع١ ايجا١ْٝ ع٢ً سالها, ٚتغ٢ُ المجُٛع١ اينابط١. ٚبعز اْتٗا٤ 

ايؿلذ٠ ايظ١َٝٓ ايتي سزرٖا ايتقُِٝ ايتذضٜبي ٚايتي قزَت َٔ خ٬لها 

اْؾط١ ٚؾعايٝات تزصٜغ١ٝ باعتدزاّ طضٜك١ دزٜز٠ يًُذُٛع١ 

ٛع١ اينابط١ باعتدزاّ ايتذضٜب١ٝ, في ايٛقت ايشٟ اعتُضت ؾٝ٘ المجُ

اعًٛب ايتزصٜػ المعتار ْؿغ٘, هضٟ ايباسح اختباصا بعزٜا ؾٝدضز بزصدات 

يهٌ ؾضر َٔ المجُٛعتين ٜطًل عًٝٗا اعِ ايزصدات اـاّ. ٚبعز سيو 

ىنعٗا يًُعاؾ١ ا٫سقا١ْٝ ْٝغتهؾـ ا اسا نإ بين ارا٤ المجُٛعتين 

 يقالح أٟ َٔ المجُٛعتين.ع٢ً ا٫ختباص ايبعزٟ ؾضٚم سات ر٫ي١ اسقا١ٝ٥ 

 المٓاٖر ا٫نًٝٓٝه١ٝ: -ثايجا 

تؾلر ن١ًُ انًٝٓهٞ أف٬ الى ؽ٤ٞ َضتبط بايعٝار٠ اٚ َضتبط بايغضٜض, 

أٟ اْٗا َضتبط١ بزصاع١ ايعٛاٖض غلر ايعارٟ بؾهٌ عاّ ٚالمضم١ٝ بؾهٌ خال, 

 ثِ اَتز ٖشا المع٢ٓ إلى تكِٝٝ ايؿضر ٚتٛاؾك٘. ٚؽتًـ ايطضم ايتي تغتدزّ في

رصاع١ أ١ٜ ساي١ انًٝٓٝه١ٝ غلر إ ٖشٙ ايطضم يمهٔ إ تؾلذى في ايٓكاط 

 ايتاي١ٝ بعنٗا اٚ نًٗا:

. جمع المعًَٛات عٔ اؿاي١: ٚيمهٔ اؿقٍٛ عًٝٗا عٔ طضٜل ايؿشك ايطبي, 1

اٚ رصاع١ تاصٜخ اؿاي١, اٚ باعتدزاّ ا٫ختباصات ايغٝهٛيٛد١ٝ, ٜٚتٛاؾض ا٫ٕ 

غُات ايؾدق١ٝ ٚاختباصات ايشنا٤ عزر نبلر دزا َٔ اختباص اي

 ٚايتشقٌٝ ايزصاعٞ ٚايتٛد٘ المٗني

 ٚغلر سيو.

 ا٫نًٝٓٝهٞ, ايباسح يز٣ المتٛاؾض٠ المعًَٛات م٤ٛ في: اؿاي١ تؾدٝك

 ايك٠ٛ َٛاطٔ ؼزٜز ٜعني ٚايتؾدٝك المزصٚع١ اؿاي١ بزق١ ؽدك اّ يمهٓ٘

 .ٚاينعـ
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في َغاعز٠ ايباسح في ض٠ تؿٝز المتٛاؾ ؾالمعًَٛات: اؿاي١ تؿغلر

 ا٫عتهؾاف َٔ خ٬ٍ خلدات٘ َعاصؾ٘ ايغابك١.

. ٚمع ايتقُِٝ ايع٬دٞ: ٜبزأ ايباسح عار٠ بٛمع ايؿضٚض ايتي ٜعتكز اْٗا 4

عتشٌ ؽه١ً اؿاي١. ؾإسا َا انتؾـ إ طضٜك١ ايتزصٜػ ايتي ٜتبعٗا 

المزصؼ عاٌَ َٔ ايعٛاٌَ المغ٪ٚي١ عٔ ايتأخض ايزصاعٞ يز٣ طًبت٘, 

٥ش يمهٔ إ ٜنع ؾضم١ٝ َؿارٖا إ تطبٝل طضٜك١ اؿٛاص في ؾعٓز

ايتزصٜػ يمهٔ إ تكًٌ َٔ ظاٖض٠ ايتأخض ايزصاعٞ. ًٜٞ سيو ٚمع 

ايتقُِٝ ايع٬دٞ المٓبجل َٔ ايؿضٚض ايتي ٚمعٗا ايباسح, َٚٔ المِٗ في 

ٖشا ايتقُِٝ إ ٜهٕٛ ايباسح قارصا ع٢ً قٝاؼ المتػلرات المغتك١ً ٚالمتػلر 

 شٟ ٖٛ اؿاي١ المزصٚع١.ايتابع اي

 ٚفي اؿاي١ ع٢ً ايع٬دٞ تقُُٝ٘ بتطبٝل ايباسح ٜكّٛ: ايؿضٚض اختباص

 َٔ ايتقُِٝ ٖشا اسزث٘ َا اثض بكٝاؼ ٜكّٛ ايتطبٝل, لهشا المحزر٠ ايؿلذ٠ ْٗا١ٜ

 .صؾنٗا. اٚ ايؿضم١ٝ قبٍٛ الى ا٫َض ْٗا١ٜ في يٝقٌ المزصٚع١ اؿاي١ في تػلر

 الى ٜقٌ إ ا٫نًٝٓٝهٞ المٓٗر ٜغتدزّ ايشٟ ايباسح َٔ ٜتٛقع: ايٓتا٥ر

 في طضٜك١ ؽهٌ ع٢ً رصاعت٘ ْتا٥ر ٜٓؾض إ ٜغتطٝع ٚعٓز٥ش ايتشغٔ َٔ ْٛع

 .ايع٬ز

ٖشٙ ٖٞ اْٛاع المٓاٖر ايتي يمهٔ اعتدزاَٗا في عًِ ايٓؿػ ايلذبٟٛ ٫ٚبز 

تعلد ٖٓا َٔ اٱؽاص٠ الى إ ايعٛاٖض ايعار١ٜ تزصؼ بمٓاٖر ٚفؿ١ٝ اسا ناْت 

عٔ َتػلر ٚاسز, َجٌ دٛاْب ايُٓٛ المدتًؿ١ اؾغ١ُٝ ايٓؿغ١ٝ ا٫دتُاع١ٝ 

ايًػ١ٜٛ اـًك١ٝ ٚنشيو ايعٛاٖض المٓؿضر٠ َجٌ خقا٥ك ايطؿٌ المٖٛٛب 

ٚخقا٥ك المعًِ ايٓادض ٚخقا٥ك ايتعًِ ايؿعاٍ ٚخقا٥ك َضس١ً المضاٖك١ 

بين َتػلرٜٔ اٚ  َٚا الى سيو اَا اسا ناْت ايعٛاٖض المزصٚع١ تعلد عٔ ايع٬ق١

 فاص١َ كتلدٜا. اثض َتػلر في اخض ؾؿٞ ايػايب َا تزصؼ بمٓاٖر ػضٜب١ٝ

أَا ايعٛاٖض غلر ايعار١ٜ نايكًل ٚايعقب١ٝ ٚايتدًـ ايعكًٞ ٚمعـ 

ايتشقٌٝ ايزصاعٞ ٚايغًٛى ايعزٚاْٞ ٚالهضب َٔ المزصع١ ؾاْٗا تزصؼ بٛاعط١ 

 المٓاٖر ا٫نًٝٓٝه١ٝ.

ٜٓتعض َٓ٘ إ ٜكزّ ٚفؿا رقٝكا يًعاٖض٠  ٚاخلرا ؾإ ايباسح ايٛفؿٞ

َٛمٛع ايزصاع١ اٚ ٜكزّ دزاٍٚ يًُٓٛ تقبض َعٝاصا ْكٝػ ب٘ نمٛ ا٫خضٜٔ, 
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ٜٚٓتعض َٓ٘ نشيو إ ٜهؾـ عٔ بعض ايع٬قات ايٛظٝؿ١ٝ بين المتػلرات أٟ اْ٘ 

 ٜكزّ تؿغلرا يًعٛاٖض ايتي ٜزصعٗا.

١ ايعا١ًَٝ بين اَا ايباسح ايتذضٜبي ؾٝتٛقع َٓ٘ إ ٜهؾـ عٔ ايع٬ق

المتػلرات َٚا اسا نإ لهشٙ ايع٬ق١ ر٫ي١ اسقا١ٝ٥ اٚ ٜهؾـ عٔ ايؿضٚم بين 

المتػلرات ٚعٔ ر٫٫تٗا ا٫سقا١ٝ٥ اَا ايباسح ايشٟ ٜغتدزّ المٓٗر ا٫نًٝٓٝهٞ 

ؾٝٓتعض َٓ٘ إ ٜقٌ الى ٚمع طضٜك١ في ايع٬ز. تعضف ْعضٜات ايتعًِ بأْٗا 

َجبت١ ؽتك بؿِٗ ٚتؿغلر ظاٖض٠  عباص٠ عٔ ْعضٜات ٚفؿ١ٝ َٓطك١ٝ

ٚعًٛى ايتعًِ َٔ ٚد١ٗ ايٓعض اـاف١ بٗا. ؾايٓعض١ٜ ايغًٛن١ٝ َج٬ تؿغض 

ايتعًِ غقٛف١ٝ ع١ًُٝ ٚع١ًُٝ ؽتًـ عٔ ايٓعضٜات ا٫رصان١ٝ. َٚٔ 

 ْعضٜات ايتعًِ:

 ايٓعضٜات ا٫صتباطٝ٘: -1

 ٚيمجًٗا كتًـ عًُا٤ ايٓؿػ ايشٜٔ يمهٔ إ ْزعِٖٛ بعًُا٤ ايٓؿػ

المدلدٜين ٫ِْٗ ٚمعٛا ْعضٜاتِٗ في ايزصد١ ا٫ٚلى ع٢ً اعاؼ ايتذاصب ايتي 

ادضٖٚا في المدتلد, ٚناْت َععِ ػاصبِٗ ا٫ٚلى تتِ ع٢ً اؿٝٛاْات ثِ اْتكًٛا 

َٓٗا الى رصاع١ عًٛى ا٫ْغإ. إ طضٜك١ ٖ٪٤٫ ايعًُا٤ تعضف في م٤ٛ ايتذاصب 

 ايتي ادضٖٚا ٚٚدٗات ظضِٖ.

طضٜك١ ايلذابط اٚ ايٓعضٜات ا٫صتباط١ٝ تنِ اصا٤ باؾًٛف ٚؾهض٠ ايتعًِ ب

ٚٚاطغٕٛ ظجضٟ ٚغلرِٖ, ٚت٪نز ٖشٙ المجُٛع١ َٔ ايٓعضٜات ع٢ً 

ا٫صتباطات بين ا٫ٖزاف ايب١ٝ٦ٝ ٚايغًٛى. ٜٚٓعض الى ايتعًِ ؾٝٗا نع١ًُٝ 

تهٜٛٔ ي٬صتباطات ٚتعضف ٖشٙ ايٓعضٜات بايٓعضٜات المٝهاْٝه١ٝ اٚ ْعضٜات 

٫عتذاب١, ٚايغًٛى عٓز افشاب ٖشا ايتٝاص بغتجاص َع بز٤ المٓب٘ ايزاخًٞ المجلر ٚا

اٚ اـاصدٞ َجٌ اؾٛع ٜٚتشزر اػاٙ ايغًٛى بايضٚابط المٛدٛر٠ بين المجلرات 

ٚا٫عتذابات ٖٚٞ َا تعضف بايعارات, ٚتٓؾأ ايعارات ٚتغتكض بٓا٤ ع٢ً ايتعظٜظ 

اؾٛع ٜهٕٛ ا٫ستُاٍ ا٫نلد  ايشٟ ٜٓاي٘ ايغًٛى المعين. ؾؿٞ ساي١ ٚدٛر َجلر

إ ا٫عتذاب١ ايتي عتتِ ٖٞ تًو ايتي ت٪رٟ الى اؿقٍٛ ع٢ً ايطعاّ ٜٚعٌ 

 ايغًٛى الم٪رٟ الى اؿقٍٛ ع٢ً ايطعاّ َجابضا ست٢ ٜظٍٚ المجلر .
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 ْعض١ٜ باؾًٛف )ْعض١ٜ ا٫ؽضاط ايه٬عٝهٞ(:

)إٜؿإ إٔ أٍٚ َٔ رصؼ ايتعًِ في ظضٚف ػضٜب١ٝ َنبٛط١ ايعالم ايضٚعٞ 

( سٝح قاّ بزصاع١ ع١ًُٝ الهنِ عٓز ايهًب في المدتلد ٚقاّ 1849-1936باؾًٛف 

 بكٝاؼ ن١ُٝ ايًعاب ايشٟ ٜؿضطٙ ايهًب عٓز إطعاَ٘.

ايتذضب١: في أسز ا٭ٜاّ ٫سغ باؾًٛف إ يعاب ايهًب ٜغٌٝ عٓزَا ونض 

ص١ٜ٩  المغاعزٕٚ في المدتلد ايطعاّ ست٢ قبٌ تكزِٜ ايطعاّ ي٘, ؾأرصى إ فضر

ايطعاّ ت٪رٟ الى إسزاخ اٱعتذاب١ ايتي تجاص سين ٬َٜػ َغشٛم ايًشِ يغإ 

ايهًب. ٖٚهشا نضؼ باؾًٛف دٗٛرٙ ايع١ًُٝ اي٬سك١ يزصاع١ ٖشٙ ايعاٖض٠ 

 ٚإظٗاص سكٝكتٗا.

ْٚعض١ٜ باؾًٛف تكّٛ اعاعا ع٢ً ع١ًُٝ ا٫صتباط ايؾضطٞ ايتي َ٪راٖا اْ٘ يمهٔ 

ايكزص٠ ع٢ً ايتأثلر في ٚظا٥ـ اؾغِ  ٭ٟ َجلر ب٦ٝٞ قاٜز إٔ ٜهتغب

 داب٦.٠١ايطبٝع١ٝ ٚاؾغ١ُٝ اسا َا فٛسب بمجلر أسض َٔ ؽإٔ: إ ٜجلر ؾ٬ٝ ا

 تكع قز اٚ عُز عٔ المقاسب١ ٖشٙ تهٕٛ ٚقز اخض٣, اؽضاط١ٝ اٚ طبٝع١ٝ َٓعهغ١

ا٤ ع١ًُٝ دضاس١ٝ بغٝط١ يهًب ؾتض بإدض باؾًٛف قاّ. المقارؾ١ قبٌٝ َٔ

ؾه٘ ٚأرخٌ ؾٝ٘ اْبٛب١ طداد١ٝ تقٌ َا بين اسز٣ ؾتات ايػز٠ بٛعاطتٗا ثكبا في 

ايًعاب١ٝ ٚبين ٚعا٤ تتذُع ؾٝ٘ قطضات ايًعاب ايتي ؾضطٖا ايهًب, ٚبعز اْتٗا٤ ٖشٙ 

ايع١ًُٝ قاّ باؾًٛف بتكزِٜ َجلر قاٜز َجٌ فٛت اؾضؼ ؾًِ ؼزخ ا١ٜ 

 اعتذاب١ مٛ ٖشا المجلر )لم ؼزخ اعتذاب١ اؾضاط ايًعاب(.

إ ق١ًًٝٝ َٔ لزاع فٛت اؾضؼ قزّ ي٘ ايطعاّ ٚعذٌ دٗاط جمع بعز ثٛ

ايًعاب ايه١ُٝ المغاي١, ٚبعز عزر َٔ المظاٚدات بين المجلر المحاٜز ٚايطبٝعٞ ٚدز 

باؾًٛف إ المجلر ايؾضطٞ افبض ٚسزٙ ٜغتجلر ع٬ٕٝ ايًعاب في غٝاب المجلر 

سزٚثٗا . ٚقز ؾغض ايطبٝعٞ. ٚبعز سيو اعار باؾًٛف ٖشٙ ايتذضب١ ؾ٬سغ تهضاص 

باؾًٛف ٖشٙ ايعاٖض٠ بإ ايهًب تعًِ تٛقع تكزِٜ ايطعاّ, ٚإ اؾضؼ قز 

انتغب ايكزص٠ ع٢ً إعاي١ ايًعاب, ٚقز طًل ع٢ً ٖشا ا٫نتؾاف اؾزٜز اعِ 

ايؿعٌ المٓعهػ ايؾضطٞ, ٚيهٞ ٜتهٕٛ ايؿعٌ المٓعهػ ايؾضطٞ ٫بز إ تتٛاؾض 

 ؾٝ٘ ايعٛاٌَ ا٫ت١ٝ:
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بين المجلرٜٔ: إ سزٚخ ايتعًِ ايؾضطٞ ٜتطًب إ ٜتًٛ المجلر .ايؿلذ٠ ايظ١َٝٓ 1

ايؾضطٞ المجلر غلر ايؾضطٞ بؿافٌ طَني ققلر يهٞ وزخ ا٫قلذإ بُٝٓٗا ٚقز 

 سزر ٖشا ايؿافٌ ببنع١ ثٛاْٞ.

. تهضص ا٫قلذإ اٚ ايتقاسب بين المجلرٜٔ: يهٞ تتهٕٛ ايع٬ق١ ايؾضط١ٝ بين 2

١ باؾًٛف( ٚبين المجلر ايؾضطٞ )ايطعاّ( ٫بز إ المجلر المحاٜز )اؾضؼ في ػضب

ٜتهضص ٖشا ا٫قلذإ ٚبٓؿػ ايلذتٝب َضات عزٜز٠ عًُا باْ٘ تبين إ سزٚخ ٖشا 

ا٫قلذإ َض٠ ٚاسز٠ ٚفي ظضٚف َع١ٓٝ ٜ٪رٟ الى تعًِ ايضبط بُٝٗا يهٔ 

 ايزاصعين ٜضٕٚ مضٚص٠ ايتهضاص ينُإ تهٕٛ ٖشٙ ايع٬ق١.

خض٣ المؾتت١ ي٬ْتباٙ: إ لاح ايتعًِ ايؾضطٞ ٜتٛقـ ع٢ً . اعتبعار المجلرات ا3٫

ق١ً ايعٛاٌَ المؾتت١ ي٬ْتباٙ في َٛاقـ ايتعًِ, اس نًُا طار عزر ٖشٙ ايعٛاٌَ 

 نًُا تطًب ا٫َض ايكٝاّ بعزر انلد َٔ المحا٫ٚت.

. ايتعظٜظ : إ ايعاٌَ اؿاعِ في ايتعًِ ايؾضطٞ ٖٛ ايتعظٜظ, ؾًهٞ ٜقبض 4

ع٢ً اعتزعا٤ اؾضاط ايًعاب ٫بز إ ٜكزّ ايطعاّ يًهًب اثض لزاع٘ اؾضؼ قارصا 

 فٛت اؾضؼ.

المؿاِٖٝ ا٭عاع١ٝ في ْعض١ٜ ا٫ؽضاط ايه٬عٝهٞ:انتؾـ باؾًٛف في عٝام 

لمؿاِٖٝ ايتي تؿغض ايع٬ق١ بين  اعاث٘ ايتي ادضاٖا ع٢ً ايتعًِ ايؾضطٞ عزرا َٔ

 المجلرات ايؾضط١ٝ ٚغلر. ايؾضط١ٝ, ٖٚٞ:

 تعظٜظ رٕٚ ايظَٔ َٔ يؿلذ٠ ايؾضطٞ المجلر ظٗٛص تهضص اسا :ا٫ْطؿا٤ .1

 ٚفي تزصهٝا ٚتنُشٌ تنعـ ايؾضط١ٝ ا٫عتذاب١ ؾإ ايطبٝعٞ بالمجلر

قضع اؾضؼ  تهضص ؾاسا ايؾضط١ٝ, ا٫عتذاب١ تعٗض ٫ أٟ تٓطؿ٧ ايٓٗا١ٜ

رٕٚ تكزِٜ ايطعاّ ؾإ ن١ُٝ ايًعاب تأخش بايٓكقإ ؽ٦ٝا ؾؾ٦ٝا ست٢ 

 تتٛقـ تماَا.

 ايؾضطٞ, المٓعهػ ايؿعٌ يتهٜٛٔ َٓ٘ ٫بز ؽضط ايتعظٜظ إ :ايتعظٜظ .2

 ايشٟ اـٝط ٖٛ ايتعظٜظ ؾٝٗا ٜهٕٛ. مٛ ع٢ً المٛقـ تتابع بشيو ٜٚكقز

 .تضابط١ٝ عًٛن١ٝ نت١ً َٓٗا ٚهعٌ المٛقـ عٓافض ٜٛسز

 َعين لمجلر ا٫عتذاب١ اؽضاط ٜتِ سُٝٓا اْ٘ ايكإْٛ ٖشا ٜٚعني :ايتعُِٝ .3

لمجلرات ا٫خض٣ المؾاب١ٗ يًُجلر ا٫فًٞ تقبض قارص٠ ع٢ً اعتزعا٤ ا ؾإ

ْؿػ ا٫عتذاب١ بعز إ ٜتعًِ ايهًب ا٫عتذاب١ يكضع اؾضؼ باؾضاط 
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ع٘ ٫فٛات ايًعاب ؾاْ٘ ٜغتذٝب بعز سيو باؾضاط ايًعاب عٓز لزا

 َؾاب١ٗ يقٛت اؾضؼ. ٖٚشٙ ايعاٖض٠ ظاٖض٠ ايتعُِٝ ت٬سغ نجلرا

في عًٛى اؿٝٛإ ٚا٫ْغإ, ؾايطؿٌ ايشٟ ىاف ْٛعا َٔ اؿٝٛاْات 

 ٜغتذٝب باـٛف سٝٛاْات َؾاب١ٗ لهشا ايٓٛع.

ايتُٝٝظ: ٖٚٛ قإْٛ َهٌُ يكإْٛ ايتعُِٝ ؾاسا نإ ايتعُِٝ اعتذاب١  .4

إ ايتُٝٝظ اعتذاب١ ي٬خت٬ف بٝٓٗا, بمع٢ٓ إ يًتؾاب٘ بين المجلرات ؾ

ايها٥ٔ اؿٞ ٜغتطٝع في ٖشٙ ايع١ًُٝ إ يمٝظ بين المجلرات المٛدٛر٠ في 

المٛقـ بؾهٌ ٫ ٜقزص ا٫عتذاب١ ا٫ يًُجلر المعظط ٚبايتايٞ ٫ تبك٢ ا٫ 

 ا٫عتذاب١ المعظط٠ بُٝٓا تٓطؿ٧ ا٫عتذابات ا٫خض٣ غلر المعظط٠.

 ١ٜٛ يٓعض١ٜ ايتعًِ ايؾضطٞ ايه٬عٝهٞ:ايتطبٝكات ايلذب

إ ا٫بتغاّ ٚايلذسٝب ٚعباصات المٛر٠ ايقارص٠ عٔ المعًِ ٖٞ َجلرات 

طبٝع١ٝ ٚا٫ْؿعا٫ت ايغاص٠ ايقارص٠ . َٔ ايطايب ٖٞ اعتذابات طبٝع١ٝ. 

ٚعٓزَا ٜكلذٕ ايؿقٌ المزصعٞ )َجلر قاٜز( بالمجلرات ايطبٝع١ٝ ٜقبض َجلرا 

ا٫عتذابات ا٫ْؿعاي١ٝ ايغاص٠ ٚبايتايٞ ٜقبض َهاْا ؽضطٝا ٜغتزعٞ ْؿػ 

 َضغٛب ؾٝ٘ بايٓغب١ يًطايب.

ايكًل ايؾضطٞ عٓز تعُُٝ٘ ٜغ٢ُ خٛف المزصع١, ٖٚٛ ٜعٗض عٓز ايطايب 

بزصد١ ؿٛظ١ َٔ اـٛف سُٝٓا ٜطاب َٓ٘ إ ٜكزّ ع٬ُ َا اَاّ ت٬َٝش 

رصا٤ عٓزَا قضأ ايقـ, ٚسيو ْتٝذ١ ٫ْ٘ في َٓاعب١ عابك١ قز اٖين ٚعٌَٛ باط

ْقا بقٛت َضتؿع ٚأخطأ اَاّ فُٛع١ َٔ ط٥٬َ٘, ٚآخض ققلر ايكا١َ ٚمٌٝ 

اؾغِ ٜعٗض خٛؾا ٚامشا في سققض يلذب١ٝ ايضٜام١ٝ, ٚسيو ٭ْ٘ ادلد في 

 َٓاعب١ عابك١ ع٢ً ايتٓاؾػ في أْؾط١ صٜام١ٝ َع طايب أق٣ٛ َٓ٘ ٚأنلد عٓا.

ؽضط١ٝ َع١ٓٝ باعتذاب١ ؽضط١ٝ ا٫ؽضاط المنار: ٜتِ ؾٝ٘ اعتبزاٍ اعتذاب١ 

أخض٣ دزٜز٠ َتعاصم١ َع ا٫عتذاب١ ا٫ٚلى. َجاٍ: يمهٔ دعٌ المجلر ايؾضطٞ 

ايشٟ ٜغتزعٞ ايكًل ٜغتزعٞ ا٫علذخا٤ ٚايضاس١, ٚسيو بع١ًُٝ ايتزصٜب ع٢ً 

ا٫علذخا٤ ٚايضاس١ بتكزِٜ َجلر طبٝعٞ ٜغتزعٞ ا٫علذخا٤ في ٚدٛر المجلر 

, أٟ دعً٘ َجلر قاٜز ٚبتهضاص ع١ًُٝ ا٫قلذإ قز ايؾضطٞ ايشٟ ٜغتزعٞ ايكًل

 ٜغتزعٞ المجلر ايؾضطٞ ا٫عتذاب١ ايؾضط١ٝ المتعاصم١ )ا٫علذخا٤(.
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ٜٛدز ْٛع آخض َٔ ا٫ؽضاط المنار غلر ايغاص يتجبٝط ايعارات غلر المضغٛب ؾٝٗا, 

ٚفي ٖشٙ اؿاي١ ٜتِ اقلذإ ايعارات ايغ١٦ٝ بؾ٤ٞ َٓؿض بشيو تقبض ايعارات 

 ١٦ اقٌ اغضا٤ا .ايغٝ

 . ايٓعضٜات ايٛظٝؿ١ٝ:2

ٚتؾُإ ايُٓاسز ايتي قزَٗا ثٛصْزاٜو, ٌٖٚ, ٚعهٓض. ٚهضٟ ايتأنٝز في ٖشٙ 

ايٓعضٜات ع٢ً ايٛظا٥ـ ايتي ٜ٪رٜٗا ايغًٛى, )َع إ عًُٝات ا٫صتباط تًعب 

رٚصا مضٚصٜا(. ٚقز دض٣ ايتكًٝز ع٢ً تمٝٝظ ا٫ْغإ عٔ اؿٝٛإ َٔ سٝح َا 

ِ َٔ ققز ٚغضض ٚتٛد٘ مٛ الهزف انجض َٔ اؿٝٛإ. ٜعٗضٙ عًٛنٗ

ؾٓشٔ ْغتذٝب طبكا يٓتا٥ر عًٛنٓا اٚ طبكا لمعظطات اعُايٓا ٚؾل َقطًض 

عهٓض ٌٖٚ. ؾالمجلرات ايغابك١ ع٢ً اعتذاباتٓا قز تهٕٛ اقٌ ا١ُٖٝ َٔ ْتا٥ر ٖشٙ 

 المجلرات اٚ عٛاقبٗا.

 

 ْعض١ٜ ثٛصْزاٜو )ْعض١ٜ المحاٚي١ ٚاـطأ(: -

عض١ٜ ثٛصْزاٜو بألزا٤ نجلر٠: المحاٚي١ ٚاـطأ, ايٛف١ًٝ, لزٝت ْ

ا٫ْتكا٤ ٚايضبط , ا٫ؽلذاط ايشصا٥عٞ أٚ ايٛعًٝٞ, يكز اٖتِ ثٛصْزاٜو بايزصاع١ 

ايتذضٜب١ٝ المدلد١ٜ ٚعاعز ع٢ً سيو نْٛ٘ اختقافٝا في عًِ ْؿػ اؿٝٛإ. 

ا دعً٘ ٚناْت اٖتُاَات٘ تزٚص سٍٛ ا٭را٤ ٚاؾٛاْب ايع١ًُٝ َٔ ايغًٛى مم

ٜٗتِ بغٝهٛيٛد١ٝ ايتعًِ ٚتطبٝكات٘ في ايتعًِ المزصعٞ في إطاص اٖتُاَات٘ بعًِ 

 ايٓؿػ ٚا٫عتؿار٠ َٓ٘ في تعًِ ا٭را٤ ٚسٌ المؾه٬ت.

ٚيشيو إتغُت ا٭عُاٍ ٚا٭عاخ ايتي قاّ بٗا بكزص َٔ َٛافؿات 

 ايتذضٜب المتكٔ ٚبالمٛمٛع١ٝ ايٓغب١ٝ

عباص٠ عٔ تػٝلر في ايغًٛى, ٚإٔ ايغًٛى ٜبزأ ٜض٣ "ثٛص ْزٜو" إٔ ع١ًُٝ ايتعًِ 

بتٓبٝ٘ ع٢ً ايغطض اؿغٞ يًها٥ٔ ثِ ٜٓتكٌ َٔ ا٭طضاف إلى ا٭عقاب المقزص٠ 

بالمخ ٜٚٓتٗٞ ا٭َض باعتذاب١ َع١ٓٝ, قز تهٕٛ اْكباض عنًٞ أٚ إؾضاط غزٟ إٔ 

 تعبلر سضنٞ.

 ؼ(. <---ؾايغًٛى ٜبزأ بالمجلر )ّ( ٜٚٓتٗٞ با٫عتذاب١ )ؼ( )ّ 
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تعًِ عٓز "ثٛصْزاٜو" ٖٛ تػلر آيٞ في ايغًٛى ٜتذ٘ تزصهٝا إلى ا٫بتعار عٔ اي

المحا٫ٚت اـاط١٦ أٟ ْغب١ ايتهضاص أع٢ً يًُشا٫ٚت ايٓادش١ ايتي ت٪رٟ إلى 

 إطاي١ ساي١ ايتٛتض ٚايٛفٍٛ إلى ساي١ اٱؽباع.

 يتذضب١ :ا

كاط١ , ٚمع قطا دا٥عا راخٌ قؿك سزٜز َعٓٛ, ي٘ باب ٜؿتض طٜػام :صاعط١ ع

 عٓز َا وتو ايكط بٗا ٜؿتض ايباب ٚيمهٔ اـضٚز َٓ٘.

 ٜٛمع خاصز ايكؿك طعاّ ٜتهٕٛ َٔ قطع١ ؿِ أٚ قطع١ لزو.

 عتطٝع ايكط إٔ ٜزصى ايطعاّ خاصز ايكؿك عٔ طضٜل ساعتي ايبقض ٚايؾِ.

 إسا لض ايكط في إٔ ىضز َٔ ايكؿك وقٌ ع٢ً ايطعاّ المٛدٛر خاصد٘.

لى يغًٛى ايكط راخٌ ايكؿك بكزص نبلر َٔ اـضبؾ١ تتغِ المحا٫ٚت ا٭ٚ

 ٚايعض ايعؾٛا٥ٞ.

بعز لاح ايكط في ؾتض باب ايكؿك ٚايٛفٍٛ إلى ايطعاّ ٚتٓاٚي٘ إٜاٙ 

نإ ٜلذى سضاً خاصز ايكؿك ٚبزٕٚ طعاّ لمز٠ ث٬خ عاعات ثِ ٜزخٌ ثا١ْٝ 

ا٤ إلى ايكؿك إلى إٔ ىضز َض٠ أخض٣ ٖٚهشا تتهضص ايتذضب١ إلى إٔ ٜقبض أر

اؿٝٛإ ٚقزصت٘ ع٢ً ؾتض باب ايكؿك أنجض ٜغضاً أٚ عٗٛي١ مما ْتر عٓ٘ 

إنؿاض ايؿلذ٠ ايظ١َٝٓ ْتٝذ١ ٱعتبعار ا٭خطا٤ ٚعضع١ ايٛفٍٛ إلى سٌ 

المؾه١ً ٚبايتايٞ ؾكز تعًِ ايكط ايكٝاّ با٫عتذاب١ المطًٛب١ إس بمذضر إٔ ٜٛمع 

ٔ وتاد٘ ٱدضا٤ في ايكؿك عضعإ َا نإ ىضز َٓ٘ أٟ ٚفٌ إلى أقٌ طَ

ٖشٙ ا٫عتذاب١ ٖٚشا ريٌٝ ع٢ً إٔ اؿٝٛإ ٚفٌ إلى أقق٢ رصدات ايتعًِ. 

 ايكٛاْين ايض٥ٝغ١ٝ يًتعًِ بالمحاٚي١ ٚاـطأ :

 قإْٛ ا٭ثض : -1

عٓزَا تهٕٛ ايضابط١ بين المجلر ٚا٫عتذاب١ َقشٛب١ عاي١ اصتٝاح ؾإْٗا 

ؾإْٗا تنعـ ٜٚض٣ تك٣ٛ, أَا إسا ناْت َقشٛب١ عاي١ مٝل أٚ اْظعاز 

ثٛصْزاٜو ايعٌُ ايض٥ٝغٞ في ؾغلر ع١ًُٝ ايتعًِ ٖٛ المهاؾأ٠, ٜٚعتكز إٔ ايعكاب 

 ٫ ٜنعـ ايضٚابط.
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 قإْٛ يٓزصٜب )ايتهضاص (: - 2

إٕ تهضاص ايضابط١ بين المجلر ٚا٫عتذاب١ ٜ٪رٟ إلى تجبٝت ايضابط١ ٚتكٜٛتٗا 

 ُٖا : لهشا ايكإْٛ ؽكينٚبايتايٞ فبض ايتعًِ أنجض صعٛخا. ٜض٣ ثٛصْزاٜو إٔ 

أ. قإْٛ ا٫عتعُاٍ: ايشٟ ٜؾلر إٔ ٫صتباطات تك٣ٛ بؿعٌ ايتهضاص ٚالمُاصع١ ب. 

 قإْٛ اٱُٖاٍ: ايضابط١ تنعـ بؿعٌ ايلذى ٚعزّ المُاصع١.

 قإْٛ ا٫عتعزار: -3

ٜقـ ا٭عػ ايؿغٝٛيٛد١ٝ يكإْٛ ا٭ثض , ؾٗٛ وزر ٌَٝ المتعًِ إلى ايؾعٛص 

 صْزاٜو ث٬خ سا٫ت يتؿغلر ا٫عتعزار ٚ ٖٞ:بايضم٢ ٜٚقٛؽ ثٛ

 ٔتهٕٛ ايٛسز٠ ايعقب١ٝ َغتعز٠ يًعٌُ, ٚتعٌُ, ؾعًُٗا ٜضٜض ايها٥ 

تعٌُ, ؾإ عزّ عًُٗا ٜظعر  ٫ٚ َغتعز٠ ايعقب١ٝ ايٛسز٠ تهٕٛاؿٞ.

 ٜظعر عًُٗا ؾإ يًعٌُ ٚػلد يًعٌُ, َغتعز٠ ايعقب١ٝ ايٛسز٠ تهٕٛ ايها٥ٔ

 .اؿٞ ايها٥ٔ

 ايتعًِ بالمحاٚي١ ٚاـطأ :خقا٥ك 

ٜغتدزّ عٓز ا٭طؿاٍ ايقػاص ايشٜٔ لم تِٓ عٓزِٖ ايكزص٠ ع٢ً ايتؿهلر  .1

 ا٫عتز٫يٞ ٚ ا٫عتكضا٥ٞ ٚقز ٜغتعًُ٘ ايهباص في سا٫ت ا٫ْؿعاٍ.

ٜغتعٌُ ايتعًِ بالمحاٚي١ ٚاـطأ ٫ْعزاّ عٌُ اـلد٠ ٚالمٗاص٠ في سٌ  .2

 المؾه٬ت

 المعكز٠ . .3

ٜهٕٛ أعاؼ انتاب بعنٔ الماريت ٚ المقاصات يمهٔ لهشا ايتعًِ إٔ  .4

 اؿضن١ٝ ٚتهٜٛٓٗا َجٌ ايغباس١ ٚ صنٛب ايزصاد١.

 ايتطبٝكات ايلذب١ٜٛ يٓعض١ٜ ايتعًِ بالمحاٚي١ ٚاـطأ :

ًٜا ا٫عتؿار٠ يمهٔ  اعتدًقٗا, ايتي ٚبايكٛاْين ْزٜو, ثٛص ْعض١ٜ َٔ تضبٛ

 ايطٝب ا٭ثض عٔ اؾنًً اؾٗز ٚبشٍ ٚايٓؾاط, المُاصع١ أ١ُٖٝ في َتُج١ً

 ْتا٥ر ٚأؾنٌ أسغٔ ع٢ً مقٌ ست٢ يت٬َٝشْا; ْٛؾضٙ إٔ هب ايشٟ ٚايجٛاب,

تعزار, ٚيٛ اعتبزيٓا ٚسز٠ ا٫ع بكإْٛ ؾٝ٘ أؽاص َا إلى باٱماؾ١ يتعًُٓا,
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ايتٛفٌٝ بمقطًض آخض نالمٌٝ ٚايٓنر, ؾإٕ ٖشا وكل ايؿا٥ز٠ ايلذب١ٜٛ 

 ايؿضر ٚاعتطاع إؽباع٘ ؼكل ي٘ ا٫صتٝاح.المضد٠ٛ, ؾإسا َا تٛؾض المٌٝ يز٣ 

 ٜٚغتدزَٗا ٜعٝٗا إٔ هب ايتي ايكٛاْين, أِٖ َٔ ا٫عتعزار قإْٛ ٜعتلد

تزا١ٝ٥ ٚاٱعزار١ٜ; سيو ٭ْ٘ ٫ يمهٔ إقٓاع طؿٌ فػلر ا٫ب المزصع١ َٚعًِ المعًِ,

ا ٜكبٌ إٔ ٜتعًِ ؽ٦ًٝا, ٜض٣ ايهباص ؾا٥زت٘ ي٘ رٕٚ إٔ ٜهٕٛ ٖٛ َغتعز يتعًُ٘, ٚإنم

ايطؿٌ ع٢ً تعًِ ايؾ٤ٞ, إسا نإ ٖٛ ْؿغ٘ قز ٚفٌ لمضس١ً ايٓنر ايهاؾ١ٝ 

 المٓاعب١, ٚإٔ ٜهٕٛ َٗٝاً تعًُ٘; ست٢ ٜعٗض إقباي٘ ٚتعًُ٘.

ايتعًِ َضتبط بتٗٝ٪ ايت٬َٝش ٚاعتعزارِٖ يًتعًِ, ٚإ٫ ؾإْ٘ ٫ وزخ, 

اعتبزيٓا ٚع٢ً المزصؼ إٔ ٜبزأ با٫عتُار ع٢ً ٍَٝٛ ا٭طؿاٍ ايطبٝع١ٝ, سٝح 

 ع٢ً ٜغاعز َا بعٌُ ايكٝاّ إٔ في المضإ قإْٛ َٔ ٴٜغتؿار ٚسز٠ ايتٛفٌٝ بالمٌٝ.

٘ يًُض٠ ايجا١ْٝ أعٌٗ ٚأٜغض, ٚأقٌ أخطا٤ً َٔ المض٠ ا٭ٚلى, ٖٚٓا َا بٝ ايكٝاّ دعٌ

لم تتزخٌ عٛاٌَ أخض٣ تكًٌ أثض المضإ, ٜٚلذتب ع٢ً سيو أْ٘ نًُا نجضت عزر 

 اـلد٠ ثبت أثض ايتعًِ.َضات ايعٌُ, أٚ 

 بٝ٘, ٚايكٝاّ اعتعارت٘, ع٢ً اٱْغإ قزص٠ ٴٜنعـ ايٓؾاط أٚ ايعٌُ إُٖاٍ

ض بٝ٘ إلى ايٓغٝإ, قإْٛ ا٫عتدزاّ َِٗ دزِّا, اعتدزاّ ايعٌُ ا٭َ ٜقٌ ٚقز

ٚإعتدزاّ ايتعًِ, َٚجاٍ سيو: إٔ قضا٠٤ ايتًُٝش يكقٝز٠ َٔ ايؾعض, ػعٌ 

أعٌٗ, ٚأعًِ َٔ ا٭خطا٤, ٚأْ٘ بتهضاص قضا٤تٗا وؿعٗا عٔ قضا٤ت٘ ايجا١ْٝ لها 

ظٗض قًب, ٜٚغٌٗ عًٝ٘ اعتعٗاصٖا, نُا إٔ عزر المضات اي٬ط١َ يتعًِ خلد٠ أٚ 

ؽ٤ٞ َا ٜتٛقـ ع٢ً أؽٝا٤ َٓٗا صغب١ المتعًِ, َٚٓٗا رصد١ ْنذ٘ ايعكًٞ, 

 ٚأعًٛب تؿهلرٙ, ٖٚٛ ٜهضص ايكٝاّ بايعٌُ.

 تٓتٗٞ أٚ تكلذٕ ايتي اـلدات, تًو بغٗٛي١ ٜتعًِ اٱْغإ إٔ أسز ٴٜٓهض ٫

ٗا ايؾعٛص ْتٝذت ٜهٕٛ ايتي تًو ببط٤ إ٫ ٜتعًِ ٫ٚ ٚا٫صتٝاح, بايغضٚص بؾعٛص

با٭لم ٚالمناٜك١, تؾذٝع المعًِ يت٬َٝشٙ بأٟ أعًٛب, عٛا٤ نإ بايه١ًُ, أٚ 

قإْٛ ا٭ثض  بايزصد١, أٚ المهاؾأ٠ ٜعٌُ ع٢ً إدار٠ ايعٌُ ٚا٫عتُضاص ؾٝ٘, ٜٚعتلد

َهًًُا يكإْٛ المضإ, سٝح ٫ بز َٔ المُاصع١ ٚايتزصٜب, ٚبشٍ اؾٗز ٚايٓؾاط 

َع اؿقٍٛ ع٢ً ايٓتا٥ر المؾذع١, ٚخلر ْتٝذ١ تنُٔ ؾاع١ًٝ قإْٛ ا٭ثض, ٖٞ 

 ْتٝذ١ ايتعًِ في ؼكٝل غضض أعاعٞ عٓز ايتًُٝش ٜؾعض بٝ٘, ٜٚتؾٛم إيٝ٘.
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 : ْعض١ٜ عهٓض )اٱؽضاط اٱدضا٥ٞ( -

 ايتذضب١ :

بزأ عهٓض بإدضا٤ ايتذاصب ع٢ً ايؿ٦ضإ, إس ٚمع فٓزٚقا بزاخً٘ صاؾع١ 

يمهٔ اينػط عًٝٗا, ٚؾٝ٘ ٚعا٤ يًطعاّ. ٚٚمع عهٓض ايؿأص اؾا٥ع في ايقٓزٚم 

٫ٚسغ اْ٘ ٜكّٛ بغًٛى اعتهؾافي ٚنإ اينػط ع٢ً ايضاؾع١ اسز٣ ٖشٙ 

ٚبعز ؿع١ نإ عهٓض ٜعظط  ا٫عتذابات ايك١ًًٝ ايتي يمهٔ يًؿأص إ ٜكّٛ بٗا,

اينػط ع٢ً ايضاؾع١ بإٔ هعٌ نض١ٜ ايطعاّ تغكط في ايٛعا٤ ن٬ ْٓط ايؿأص 

 ع٢ً ايضاؾع١.

إٔ تظٜٚز ايؿأص بهض١ٜ ايطعاّ ٖشٙ تغ٢ُ بايتعظٜظ ايعضمٞ, ٫ٕ اعتذاب١ 

اينػط ع٢ً ايضاؾع١ فزصت عٔ اؿٝٛإ َقارؾ١, ٚاٜػ نٛع١ًٝ يًشقٍٛ 

ب١ ايتي تمٝظ ايتعًِ ا٫دضا٥ٞ. ٬ٜٚسغ إ اؿقٍٛ ع٢ً ايطعاّ, ٖٚٞ ا٫عتذا

ع٢ً ايطعاّ َتٛقـ ع٢ً مػط ايضاؾع١ ٚايشٟ وزخ را٥ُا في َجٌ ٖشٙ اؿاي١ 

ٖٛ اطرٜار َعزٍ اعتذاب١ مػط ايضاؾع١ ايتي ٜكّٛ بٗا ايؿاص ٚقز أَهٔ اسزاخ 

ا٫ؽضاط ا٫دضا٥ٞ في عًٛى نجلر َٔ اؿٝٛاْات ا٫خض٣, َجٌ ايتكاط اؿُاّ 

ؿتاح اٚ صؾع نًب يكزَ٘. ٚيمهٔ َٔ سٝح المبزأ طٜار٠ استُاٍ سزٚخ عًٛى لم

ادضا٥ٞ عٔ طضٜل تعظٜظٙ عكب سزٚث٘ ع٢ً اعاؼ إ اؿٝٛإ يمٌٝ في المغتكبٌ 

 الى تهضاص ايغًٛى ايشٟ ْتر عٓ٘ ايتعظٜظ .

 لمؿاِٖٝ ا٫عاع١ٝ:ا

ايعين : ٖٚٞ ايتي تضتبط بمجلرات َعضٚؾ١ َجٌ مٝل سزق١ ايغًٛى ا٫عتذابٞ

ْتٝذ١ تأثلر اين٤ٛ, اٚ ع٬ٕٝ ايزَٛع عٓز تكطٝع ؽضا٥ض ايبقٌ, اٚ ع٬ٕٝ 

ايًعاب يضا٥ش١ ايطعاّ, اٚ اصتباط ا٫صػاف بايلدٚر٠. ٚؼزخ ا٫عتذابات لمجضر 

ظٗٛص المجلر ٜٚتهٕٛ ايغًٛى ا٫عتذابٞ َٔ ا٫صتباطات غلر ا٫صار١ٜ بين المجلرات 

 هاؼ.ٚا٫عتذابات ايتي ٜطًل عًٝٗا ا٫ْع

: ٖٚٛ ايغًٛى ايشٟ ٫ ْغتطٝع تمٝٝظ اٚ انتؾاف المجلر ايشٟ ايغًٛى ا٫دضا٥ٞ

ار٣ ايٝ٘, ٚإنما ٖٛ عًٛى ٜٓبجل َٔ ايها٥ٔ. ٖٚشا ايغًٛى ٜتهٕٛ َٔ عًُٝات اٚ 

ادضا٤ات ٜكّٛ بٗا ايها٥ٔ, ٚتعضف ٖشٙ ا٫عتذابات َٔ اثاصٖا ع٢ً ايب١٦ٝ ٚيٝػ 

عهٓض بين ايغًٛى ا٫عتذابٞ ٚايغًٛى  عٔ طضٜل لمجلرات ايتي تغتزعٝٗا. ٚيمٝظ

ا٫دضا٥ٞ َٔ طا١ٜٚ, إ ا٫ٍٚ ٖٛ ػاٚب اٚ صر ؾعٌ َٔ ايها٥ٔ يًب١٦ٝ, بُٝٓا ايجاْٞ 
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ٜكّٛ ؾٝ٘ ايها٥ٔ بايتأثلر في ايب١٦ٝ ٚايعٌُ ؾٝٗا. ٜٚض٣ عهٓض إ المٓب٘ اٚ المجلر 

ؾايق١ً ٫ٜهٕٛ َعضٚؾا عار٠ في ايغًٛى ا٫دضا٥ٞ ٚاْ٘ ٫ ق١ُٝ ي٘ في ايتعًِ, 

تكّٛ بين ا٫عتذاب١ ٚايتعظٜظ ٫ بين المٓب٘ ٚا٫عتذاب١. َٚا وزخ في ٖشا ايتعًِ 

اْ٘ عٓزَا ٜٓتر عًٛى تم تعظٜظٙ ؾإ استُاٍ تهضاصٙ ٜظٜز. ٜٚض٣ عهٓض إ 

َععِ ايغًٛى ايبؾضٟ ادضا٥ٞ َجٌ صنٛب ايغٝاص٠ ٚايعظف ع٢ً ايبٝاْٛ ٚصَٞ 

ا٫دضا١ٝ٥ ايتي ؼزخ رٕٚ ٚدٛر  ايهض٠ ٖٚشٙ جمٝعٗا اَج١ً ع٢ً ا٫عتذابات

 َجلرات.

المجلر: المجلر عٓز عهٓض ٖٛ ْٛع َٔ ا٫سزاخ ايب١ٝ٦ٝ ايتي ٫ يمهٔ ؼزٜزٖا 

 َٓؿق١ً عٔ ٬َسعات اعًٛب َعين َٔ اعايٝب ايٓؾاط يًها٥ٔ اؿٞ.

المعظطات ٚالمعاقبات: عٓزَا ٜٓذِ عٔ ا٫عتذابات ْتا٥ر َع١ٓٝ, ؾإٕ ٖشٙ ايٓتا٥ر 

ٜار٠ ا٫عتذابات ايتاي١ٝ اٚ ْكقٗا, ٚع٢ً عبٌٝ المجاٍ ؾإٕ ايؿاص قز ت٪رٟ الى ط

اؾا٥ع عٝظٜز َٔ عزر َضات مػط٘ ع٢ً ايضاؾع١ اسا نإ ٜٓذِ عٓٗا طٜار٠ في 

نضات ايطعاّ, ٚيهٔ عزر َضات اينػط عٛف تكٌ اسا نإ َا ٜٓذِ عٓٗا ٖٞ 

 فزَات نٗضبا١ٝ٥.

٫ٚلى, ٚاعِ ايعكاب في اؿاي١ ٜٚطًل ع٢ً ٖشٙ ايٓتا٥ر اعِ ايتعظٜظ في اؿاي١ ا

 ايجا١ْٝ.

 ٚايع٬ق١ اـاف١ بين ا٫عتذابات ٚايتعظٜظ ٜطًل عًٝٗا اعِ تضتٝب ايتعظٜظ .

 ايتطبٝكات ايلذب١ٜٛ يٓعض١ٜ عهٓض:

اعتؿار٠ ايتعًِٝ الملدَر َٔ َبار٨ ايتعًِٝ ا٫دضا٥ٞ: ٜكّٛ ايتعًِٝ الملدَر ع٢ً 

 تي يمهٔ اٜناسٗا نُا ٜأتٞ:ا٫عتؿار٠ َٔ َبار٨ ايتعًِٝ ا٫دضا٥ٞ ٚاي

إ تغًغٌ المار٠ ايتع١ًُٝٝ في خطٛات َتتاي١ٝ واؾغ ع٢ً ؾعاي١ٝ ايطايب  -1

ْٚؾاط٘ اس عًٝ٘ إ هٝب ع٢ً نٌ خط٠ٛ َٔ اـطٛات ايتي تٓطٟٛ عًٝٗا 

 ٖشٙ المار٠.

إ تظٜٚز المتعًِ بايتػش١ٜ ايضادع١ في نٌ خط٠ٛ ع٢ً سز٠ تقشض  -2

 ؾهٌ ع١ًُٝ ؽب١ٗٝ بايتعظٜظ .اعتذابات٘ في م٤ٛ ٖشٙ ايتػش١ٜ ب

 ايغًٛى ع٢ً ايتعضف تم َا ؾإسا: ؾٝ٘ ٚايتشهِ ا٫ْغاْٞ بايغًٛى ايتٓب٪

 تهٕٛ قز ايتي ايٓتا٥ر ؼزٜز ٖٞ ايتاي١ٝ اـط٠ٛ ؾإ ابطاي٘, اٚ خًك٘ ٜضار ايشٟ
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ضاز ٫خ ايطؿٌ قاٚي١ إ ٚدز سٝح المطًٛب ايتػٝلر الى ايتٛفٌ في َ٪ثض٠

٫قت تعظٜظا َٓاعبا َٔ ا٫بٜٛٔ تتشٍٛ في ايٓٗا١ٜ الى ن٬ّ. ا٫فٛات اسا َا 

ٚٚدز إ ايغًٛى ٜظرار عٓزَا ٬ٜقٞ تعظٜظا اهابٝا ٜٚقٌ عزرَا ٜظتٞ تعظٜظا 

 عبٝا.

 اؾًٛؼ في المتُجٌ ايغًٛى تعظٜظ َجٌ: ايقؿٛف راخٌ ايٓعاّ ع٢ً المحاؾع١

 .ايزصاع١ َكاعز ع٢ً

 . ايٓعضٜات المعضؾ١ٝ:3

ا١ُٖٝ يًعًُٝات ايتي ػضٟ راخٌ ايؿضر َجٌ ايتؿهلر, ٖٚٞ تعطٞ 

ٚايتدطٝط, ٚاؽاس ايكضاصات َٚا ؽاب٘ سيو انلد مما تعطٝ٘ يًب١٦ٝ اـاصد١ٝ 

 اٚ ي٬عتذابات ايعاٖض٠.

ٚايٓعضٜات المعضؾ١ٝ تقٛص ايغًٛى )ايؿعٌ( سًك١ في عًغ١ً رخٍٛ 

ؿاعٌ َع ايب١٦ٝ يتٓتر المعًَٛات الى ايها٥ٔ ٚتمجًٗا, ثِ اخضادٗا في ؽهٌ اؾعاٍ تت

َعًَٛات دزٜز٠ تزخٌ الى ايها٥ٔ, ٖٚهشا ؾايغًٛى ْاؽ٧ عٔ َقزص َا 

يًُعًَٛات. ٖٚشٙ ايٓعضٜات ايتي ٜػًب عًٝٗا ايطابع المعضفي تنِ ا٫ؾهاص 

اؾؾتايت١ٝ عٓز ؾضتُٝض ٚنٖٛض ٚنٛؾها, ٚعًِ ْؿػ ايُٓٛ )عٝهٛيٛد١ٝ 

 ١ عٓز اؿٝٛإ يتٛلمإ.ايُٓٛ( يبٝادٝ٘, ٚنشيو ايٓعض١ٜ ا٫ٚي١ٝ ايػضمٝ

 ٖٚٓاى ايٓعضٜات ا٫دتُاع١ٝ ايتي تؿغض ايغًٛى ع٢ً اعاؼ ع٬قات ا٫ؾضار َع

 بعنِٗ ايبعض َجٌ ْعض١ٜ باْزٚصا ْٚعض١ٜ صٚتض .

 ْعض١ٜ اؾؾتايت :

عٔ اؿضن١ ايعاٖض١ٜ  1912بزأت سضن١ اؾؾتايت بعز َكاي١ ؾضتُٝض 

ات المتشز٠ ا٫َضٜه١ٝ الى اثٓين َٔ في الماْٝا, ٜٚضدع اْتؾاص ايٓعض١ٜ في اي٫ٜٛ

ت٬َش٠ ؾضتُٝض ُٖا نًٖٛض ٚنٛؾها, ٜٚضدع ايؿنٌ الى نٖٛض في تٛدٝ٘ 

اٖتُاّ َزصع١ اؾؾتايت الى ايتعًِ, ٚن١ًُ دؾتايت تعني ايقٝػ١ اٚ ايؾهٌ, 

ٚقز ظٗضت ٖشٙ المزصع١ نضر ؾعٌ َكابٌ المزصع١ ايغًٛن١ٝ, َٚبزأ ٖشٙ 

ًٝٗا ٚتأتٞ يًُتعًِ بقٛص٠ َضنب١, ٚعًٝ٘ المزصع١ إٔ اـلد٠ ٫يمهٔ ؼً

اعتذاب١ ٭ٕ ايغًٛى ايشٟ ِٜٗ عًِ ايٓؿػ ٖٛ  -٫يمهٔ صر ايغًٛى الى َجلر 
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ايغًٛى الهارف اٚ ايغًٛى ا٫دتُاعٞ ايشٟ ٜتؿاعٌ ب٘ ايؿضر َع ايب١٦ٝ ايتي 

 ٜعٝؿ ؾٝٗا.

 ػضب١ نًٖٛض. )ايتعًِ باٱعتبقاص( :

َػًل بإسهاّ ثِ ٚمع ايطعاّ  ٚمع طنٖٛاصص قضراً دا٥عاً راخٌ قؿك .1

)المٛطٙ( خاصز ايكؿك عٝح ٫ يمهٔ ايٛفٍٛ إيٝٗا بايٝز َباؽض٠, ٚٚمع 

راخٌ ايكؿك عقا, ٚفي ايبزا١ٜ ساٍٚ ايكضر إٔ ٜقٌ إلى ايطعاّ بايٝز 

يهٓ٘ ؾؾٌ في تًو المحاٚي١, ٚبعز ؾلذ٠ ٫سغ ايكضر ٚدٛر عقا راخٌ 

اَات خاط١٦, ٚؾذأ٠ تػلر ايكؿك, ؾأَغو بٗا ٚبزأ في اعتدزاَٗا اعتدز

عًٛى ايكضر ٚأخش باعتدزاّ ايعقا بٓذاح في دشب المٛطٙ إيٝ٘, ٚعٓزَا 

نضص نًٖٛض ْؿػ المٛقـ المؾهٌ نإ ايكضر ًٜذا ع٢ً ايؿٛص إلى َا 

 تعًِ, ٜٚغتدزّ ايعقا بٓذاح ٚبغضع١ بمذضر ٚمع٘ في ايكؿك.

ك ٚفي ػضب١ انجض تعكٝزاً َٔ ا٭ٚلى ٚمع نٖٛض ايكضر في ايكؿ .2

ٚٚمع اٜناَ المٛط خاصز ايكؿك ٖٚٛ في ساي١ دٛع ثِ ٚمع ع٢ً ا٭صض 

عقا ط١ًٜٛ ٚاخض٣ ققلر٠ ٫ٚ يمهٔ ايٛفٍٛ الى ايطعاّ ٫ بلذنٝب 

ايٛاسز٠ با٭خض٣ ؾجبت ايكضر انجض َٔ عاع١ هضب نٌ عقا بمؿضرٖا 

ٚؾؾٌ بطبٝع١ اؿاٍ ست٢ ٜاؼ ٚاعتغًِ ٚاصتز الى َ٪خض٠ ايػضؾ١ ثِ 

ٚبُٝٓا ٖٛ نشيو اسا بطضف ايعق٢ ٜزخٌ في طضف اخش بايعقاتين 

ا٫خض٣ عٔ طضٜل المقارؾ١ عٓزٖا ٚثب ايكضر ٚاخش ٜغتدزّ ٖشٙ 

ايعقاتين المضنب١ في دشب المٛط ٚبُٝٓا ٖٛ نشيو ٚاسا اْؿقًت ايعقا 

اسزُٖا عٔ ا٫خض٣ ؾغاصع الى ٚفًُٗا ٚظؿض بايطعاّ ؾًُا اعٝزت عًٝ٘ 

بنع ثٛاْٞ َغتدزَا ْؿػ ايطضٜك١ ايتذضب١ في ايّٝٛ ايجاْٞ لم ًٜبح 

ايتي اعتدزَٗا با٭َػ ٚقز اعتطاع ايكضر في ػاصب اخض٣ إ ٜضنب 

 ث٬خ عقٞ ؾُٔ خ٬ٍ ٖشٙ ايتذضبتين يمهٔ إ ْغتٓتر ا٫تٞ.

ٚمع نًٖٛض قضرا في ساي١ دٛع في غضؾ١ عًل في عكؿٗا المٛط عٝح ٫  - .3

ل ؾبزا ايكضر ٜغتطٝع يكضر ايٛفٍٛ ايٝ٘ ٚنإ في ايػضؾ١ عز٠ فٓارٜ

 صم ١١بمشا٫ٚت نجلر٠ لم تتِ بايٓذاح ٚؾذأٙ أْزؾع الى اقضب =

 ع٢ً ؿقٍٛ في ٜؿًض ؾًِ عًٝ٘ قؿظ ثِ المٛط ؼت افبض ستي ٚارؾع٘

 تاص٠ المٛط ٚالى تاص٠ ايٝ٘ ٜٓعض اخض فٓزٚم الى اْزؾع اٜنا ٚؾذأ٠ المٛط

ض ٖٚٛ ٜٓعض الى المٛط ست٢ اسا َا افبض اخ فٓزٚم صؾع ثِ اخض٣
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ايقٓزٚم قضٜبا دزا َٔ المٛط حمً٘ ؾٛمع٘ ع٢ً ايقٓزٚم ا٫ٍٚ ثِ ٚثب 

عًُٝٗا يهٓ٘ لم ٜٛؾل ؾأعار قا٫ٚت٘ ايؿاؽ١ً ٖٚٛ غامب ست٢ اْت٢ٗ 

الى ٚمع فٓزٚم ثايح ثِ ٚثب عًُٝٗا جمٝعا ؾاعتطاع اؿقٍٛ ع٢ً 

 المٛط .

٫ تزصهٝا َٔ قا٫ٚت٘ ايؿاؽ١ً الى اعتدزاّ  اْتكا٫ اْتكٌ اؿٝٛإ إ

ايقٓارٜل اٚ ايعق٢ ؾايتعًِ با٫عتبقاص وزخ بقٛص٠ ؾذا١ٝ٥ ٫ بقٛص٠ 

 المحا٫ٚت وضص لم اؿٝٛإ ؾإ ايتايٞ ايّٝٛ في ايتذضب١ اعٝزت عٓزَاتزصه١ٝ

 اْ٘ ؾِٗ عضٖا . ع٢ً ٜزٍ مما ثٛإ بعض في لمؾه١ً سٌ بٌ ايؿاؽ١ً

 إ ارصى اؿٝٛإ إ اٟ( فٓارٜل اٚ عقا) ارا٠ اعتدزاّ الى ؾأ اؿٝٛإ إ

 ا٫عتبقاص ٖٛ ٖٚشا المٛقـ عٓافض بين دزٜز٠ ع٬ق١

 اٚ َٓ٘ ٜغتؿار إ يمهٔ ا٫عتقاص طضٜل عٔ اؿٝٛإ ايٝ٘ تٛفٌ ايشٟ اؿٌ إ

 ا٫فًٞ المٛقـ عٔ ايؾٞ بعض ؽتًـ دزٜز٠ َٛاقـ ع٢ً ٜعُُ٘

 ٚيهٓٗا ٚاـطأ المحاٚي١ تٓاظض اعتهؾاؾ١ٝ ؾلذ٠ با٫عتبقاص ايتعًِ ٜغبل لم

 .تٓذظ

 بتزخٌ عٓقض. الم٬سع١ ٚايؿِٗ ٚارصاى ايع٬قإ في قا٫ٚت اعتهؾاؾ١ٝ

 َؿّٗٛ ا٫عتبقاص :

ا٫عتبقاص ٖٛ ا٫رصاى اٚ ايؿِٗ ايؿذا٥ٞ لما بين ادظا٤ المٛقـ ا٫عاع١ٝ َٔ 

تبقاص ٖٛ ريٌٝ ع٢ً إٔ ايؿضر خ٬ٍ قا٫ٚت ؾاؽ١ً قز تطٍٛ أٚ تكقض ٚ ا٫ع

ؾِٗ المؾه١ً ٚعضف َا هب عًُ٘ ؿًٗا ٚمما ٜ٪نز ع٢ً إٔ اؿٌ المؿاد٧ ٜأتٞ 

 نُشاٚي١ فشٝش١ بعز المحا٫ٚت ايؿاؽ١ً .

 قٛاْين ايتٓعِٝ ا٫رصانٞ في ْعض١ٜ ايتعًِ با٫عتبقاص :

في قإْٛ ايتكاصب: ٚقت٣ٛ ٖشا ايكإْٛ اْ٘ ٜغٌٗ إرصاى ا٫ؽٝا٤ المتكاصب١  .1

ايظَإ ٚالمهإ سٝح ٜتِ ارصانٗا ع٢ً ١٦ٖٝ فٝؼ َغتك١ً بعهػ ا٫ؽٝا٤ 

المتباعز٠. عٝح تهٕٛ ايعٓافض ا٭قضب أٜغض إلى ايتذُع. )عقا, 

 فٓزٚم, َٛط( .
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قإْٛ ايتؾاب٘: سٝح ٜتِ ارصاى ا٫ؽٝا٤ المتؾاب١ٗ في ايؾهٌ اٚ ايٛطٕ اٚ  .2

 ا٫ػاٙ نقٝؼ ن١ًٝ.

 المتق١ً َجٌ اـطٛط المغتك١ُٝ تزصى قإْٛ ا٫عتُضاص١ٜ: ا٫ؽٝا٤ غلر .3

نقٝؼ ؾاسا ْعض ايؿضر الى ايطضٜل ايغضٜع ايشٟ ٜٓكغِ الى َغاصات 

بٛاعط١ خطٛط َتكطع١ ؾاْ٘ ٜض٣ ٖشٙ اـطٛط َٔ بعٝز ع٢ً اْٗا 

 خطٛط َغتك١ُٝ َهت١ًُ.

قإْٛ ا٫غ٬م: سٝح ْزصى ا٫ؽٝا٤ ايٓاقق١ ع٢ً اْٗا َهت١ًُ, ٜٚض٣  .4

٤ ايٓاقق١ اٚ ا٫دظا٤ غلر المهت١ًُ تغبب ْٛعا َٔ اؾؾتايتٕٝٛ إ ا٫ؽٝا

 ايتٛتض عٓز ايؿضر ٚإ ٖشا ايتٛتض ٫ٜظاٍ ا٫ بإنُاٍ ايؾهٌ.

 َبار٨ ايتعًِ في ايٓعض١ٜ اؾؾطايت١ٝ

 .اؿكٝكٞ يًتعًِ ؽضط ا٫عتبقاص .1

 .ايب١ٓٝٓ إعار٠ ٜؿلذض ا٫عتبقاص ٚؼكٝل ايؿِٗ إٕ .2

 ِ ٜكلذٕ بايٓتا٥ر.ايتعً .3

 .اؿكٝكٞ ايتعًِ ؽضط ا٫ْتكاٍ .4

 .عًبي تعًِ يًُعاصف اٯيٞ ٚايتطبٝل اؿؿغ .5

 .عًبي عاٌَ اـاصدٞ ٚايتعظٜظ قٟٛ, ساؾظ ا٫عتبقاص .6

 ايتطبٝكات ايلذب١ٜٛ يٓعض١ٜ اؾؾتايت:

هب إٔ ٜهٕٛ تأنٝز المعًِ ا٫عاعٞ ع٢ً ايطضٜك١ ايقشٝش١ يٲداب١  .1

يت١ُٝٓ ايؿِٗ ٚيٝػ ع٢ً ا٫داب١ ايقشٝش١ في سز ساتٗا, ٚسيو 

ٚا٫عتبقاص بايكٛاعز ٚالمبار٨ المغ٪ٚي١ عٔ اؿٌ مما ٜظٜز ؾضل اْتكالها 

 الى َؾه٬ت اخض٣.

ايتأنٝز ع٢ً المع٢ٓ ٚايؿِٗ, ؾٝذب صبط ا٫دظا٤ را٥ُا بايهٌ ؾتهتغب  .2

المع٢ٓ ؾُج٬ تهتغب ا٫لزا٤ ٚا٫سزاخ ايتاصىٝ٘ انلد َع٢ٓ لها ؽز 

 ٚ بؾدك ٖاّ بايٓغب١ يًطايب.طبطٛا ٚا٫سزاخ اؾاص١ٜ اٚ بؾ٤ٞ ا

ز. تٓعِٝ َار٠ ايتعًِ في نمط قابٌ ي٬رصاى َع ا٫عتدزاّ ايؿعاٍ  .3

 يًدلد٠ ايغابك١, ٚاظٗاص نٝـ تت٥٬ِ ا٫دظا٤ في ايُٓط نهٌ.
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ر. تزصٜب ايط٬ب ع٢ً عظٍ اْؿغِٗ ارصانٝا عٔ ايعٓافض ٚالمٛار  .4

 ت.ٚايعضٚف المٛقؿ١ٝ ايتي تتزاخٌ َع َا واٚيٕٛ سً٘ َٔ َؾه٬
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 عًِ ايٓؿػ ايُٓٛ

 ايؿقٌ ا٫ٍٚ
 

 تعضٜـ عًِ ْؿػ:

ٖٛ ايعًِ ايشٟ ٜزصؼ عًٛى  ايها٥ٔ اؿٞ َٚا ٚصا٤ ٖشا ايغًٛى َٔ 

عًُٝات عك١ًٝ ٚرٚاؾع رٜٓا١َٝ رصاع١ ع١ًُٝ يمهٔ ع٢ً أعاعٗا ؾِٗ ايغًٛى 

 ٚايتٓب٪ ب٘ ٚايتدطٝط ي٘.

ادتُاعٞ أٚ اْؿعايٞ ٜقزص عٔ ٖٛ اٟ ْؾاط دغُٞ أٚ عكًٞ أٚ ايغًٛى 

ايها٥ٔ اؿٞ ْتٝذ١ تؿاعً٘ َع ايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘ ٖٚٛ اعتذاب١ يًُجلرات 

 المدتًؿ١.

ٜٚٗتِ عًِ ْؿػ ايُٓٛ بزصاع١ ايُٓٛ ايٓؿغٞ يًها٥ٔ اؿٞ , ا٫ آْا ْٗتِ 

باٱْغإ َٓش بز٤ ٚدٛرٙ في ايزْٝا الى ْٗا١ٜ ٚدٛرٙ عٝح ْتٓاٍٚ َعاٖض ايُٓٛ 

 المدتًؿ١ . علد َضاسً٘

 تعضٜـ عًِ ْؿػ ايُٓٛ:

ٖٛ اسز ؾضٚع عًِ ايٓؿػ ايعاّ ٚايشٟ ٜٗتِ بزصاع١ ايتػلرات ايتي تطضأ 

ع٢ً عًٛى ايؿضر َٓش بز٤ خًك٘ ست٢ ممات٘, ٖٚٛ في سيو ٜؾلذى َع ايعزٜز َٔ 

ايعًّٛ ا٫ْغا١ْٝ في ايعزٜز َٔ ايكناٜا ايتي تِٗ ايؿضر, َٚٔ ٖٓا ؾإٕ َٛمٛع عًِ 

صاع١ عًٛى ا٫طؿاٍ ٚالمضاٖكين ٚايضاؽزٜٔ ٚايؾٝٛذ ٚرصاع١ ْؿػ ايُٓٛ ٖٛ ر

 نمِٖٛ َٓش بزا١ٜ ٚدٛرِٖ ست٢ مماتِٗ.

 ا١ُٖٝ عًِ ْؿػ ايُٓٛ:

يزصاع١ ايُٓٛ اٱْغاْٞ أ١ُٖٝ نلد٣ يٝػ ؾكط يًُعًُين ٚايلذبٜٛين بٌ 

يهٌ َٔ ٜتعاٌَ َع ا٭طؿاٍ ٚالمضاٖكين َٔ آبا٤ ٚاَٗات ٚيهٌ َٔ ٜٗتِ بايع١ًُٝ 

 ٚتهُٔ ا١ُٖٝ رصاع١ عًِ ْؿػ ايُٓٛ ؾُٝا ًٜٞ: ايلذب١ٜٛ,

 

 َٔ ايٓاس١ٝ ايٓعض١ٜ: :أ٫ًٚ

تظٜز َٔ َعضؾ١ ايطبٝع١ ا٫ْغا١ْٝ ٚع٬ق١ ا٫ْغإ بايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿ   .1

 ؾٝٗا .
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 ايتعضف ع٢ً قٛاْين َٚبار٨ ايُٓٛ ْٚعضٜات٘ المدتًؿ١. .2

َعضؾ١ َا ايشٟ ْتٛقع٘ َٔ ايطؿٌ َٚت٢ ْتٛقع٘ َٚٓاعب١ َغتٜٛات  .3

ايغًٛى ايشٟ ٜتٓاعب َع المضس١ً ايعُض١ٜ يًطؿٌ ٚست٢ ٫ْتٛقع َِٓٗ 

ؾٛم َا ٜغتطٝعٕٛ في نٌ َضس١ً نمٛ, ٚنٝـ ْغاعزِٖ ع٢ً ايُٓٛ في 

 َغاصٙ ايقشٝض.

ايتعضف ع٢ً ايغًٛى ايغٟٛ ٚغلر ايغٟٛ ٚايشٟ ٜٓاعب نٌ َضس١ً َٔ  .4

 َضاسٌ ايُٓٛ.

 َٔ ايٓاس١ٝ ايتطبٝك١ٝ: :ثاْٝاً

ٚالمضاٖكين ٚايضاؽزٜٔ ٚايتشهِ في ايعٛاٌَ الم٪ثض٠ في تٛدٝ٘ ا٫طؿاٍ  .1

 ايُٓٛ أٚ ايتكًٌٝ َٓٗا.

ايتعضف ع٢ً اٟ ؽشٚس أٚ امضاف ٫ تتٓاعب َع َعاٜلر ايُٓٛ في َضس١ًٍ  .2

 َا.

تهٝٝـ المٓاٖر المزصع١ٝ َع نٌ َضس١ً بما ٜتٓاعب َع اعتعزاراتِٗ  .3

س١ً َٚٝٛلهِ َٚا ٜتؿل َع خقا٥ك َٚطايب ايُٓٛ سٝح إٕ يهٌ َض

 عُض١ٜ َتطًبات انما١ٝ٥ ٚقزصات قزر٠.

َضاعا٠ ايؿضٚم ايؿضر١ٜ بين اؾٓغين أٚ اؾٓػ ايٛاسز في نٌ َضس١ً  .4

 نمٛ.

َعضؾ١ ايكٛاْين ٚالمبار٨ ايتي ؼهِ َغاص ايُٓٛ مما ٜ٪رٟ يظٜار٠ ؾِٗ  .5

 طبٝع١ ايؾدك ٚانتؾاف َبهض ٭ٟ ؽشٚس أٚ امضاف.

ٚط اي٬ط١َ يتشكٝل ايُٓٛ تعزٌٜ ايب١٦ٝ يتت٥٬ِ َع المٛافؿات ٚايؾض .6

 ا٫َجٌ .

ؾِٗ اٯبا٤ ٚا٫َٗات ـقا٥ك نمٛ ابٓا٥ِٗ نٞ ٜغاعزِٖ سيو ع٢ً  .7

 نٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َعِٗ.

ؾِٗ المؾه٬ت ا٫دتُاع١ٝ سات ايق١ً بُٓٛ ٚتطٛص ايؾدق١ٝ ٚايعٛاٌَ  .8

 المغبب١ لها.

مبط عًٛى ايؿضر ٚتكٛيم٘ مما ٜغاعز ع٢ً ؼكٝل َغت٣ٛ أؾنٌ َٔ  .9

ٞ ٚايلذبٟٛ ٚا٫دتُاعٞ ٚالمٗني ٚايٛفٍٛ الى ؼكٝل ايتٛاؾل ايٓؿغ

 ايقش١ ايٓؿغ١ٝ ا٫هاب١ٝ.
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 َع٢ٓ ايُٓٛ:

" ٖٛ تًو ايتػلرات ا٫صتكا١ٝ٥ ايبٓا١ٝ٥ ايتي تطضأ ع٢ً ايؿضر في كتًـ 

ايٓٛاسٞ اؾغ١ُٝ, ايعك١ًٝ, ا٫ْؿعاي١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚسيو َٓش ؿع١ تهٜٛٓ٘ 

اصتكا٥ٞ ٚإ ايتػلرات ايُٓا١ٝ٥ تضتبط ٚست٢ اْتٗا٤ سٝات٘" )ٜعني َقطًض 

 اصتباطاً َٓتعُاً بايظَٔ(.

 َا ايؿضم بين َقطًشٞ ايُٓٛ ٚايتطٛص؟

ٴ٘. ايُٓٛ:  ٖٛ ايظٜار٠ في سذِ اؾغِ ٚادظا٤ٙ أٚ تضنٝب

ٖٛ ايٛفٍٛ الى ساي١ َٔ ايكزص٠ ايٛظٝؿ١ٝ عٛا٤ ناْت َضتبط١  ايتطٛص:

 بايٓٛاسٞ ايبٝٛيٛد١ٝ أٚ ايغًٛن١ٝ.

)نمٛ( أَا ايكزص٠ ع٢ً اعتدزاّ  ايظٜار٠ في سذِ ايشصاعين أٚ ا٫فابع ٖٛ َجاٍ:

ايشصاعين ٚا٭فابع في أرا٤ عٌُ نايهتاب١ أٚ ايضعِ أٚ اعتدزاّ 

 )تطٛص(. ايهُبٝٛتض ؾٗٛ

 ايكٛاْين ٚالمبار٨ ايعا١َ يًُٓٛ:

 ايُٓٛ ع١ًُٝ تػلر نًٞ َغتُض َٚٓتعِ. .1

 ٜغلر ايُٓٛ في اػاٖات قزر٠. .2

س١ً َٔ َضاسٌ ايُٓٛ بالمضس١ً ايغابك١ في المضس١ً ايتاي١ٝ تتأثض نٌ َض .3

 لها.

 ٜتأثض ايُٓٛ بايعٛاٌَ ايزاخ١ًٝ ٚاـاصد١ٝ. .4

 ىنع ايُٓٛ لمبزأ ايؿضٚم ايؿضر١ٜ. .5

 ايُٓٛ ٜتنُٔ ايتػلر ايهُٞ ٚايهٝؿٞ. .6

 اخت٬ف َعزٍ عضع١ ايُٓٛ. .7

 ايُٓٛ يمهٔ ايتٓب٪ ب٘. .8
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 يمهٔ ؽضح ٖشٙ ايٓكاط بايتؿقٌٝ 

 ايُٓٛ ع١ًُٝ تػلر نًٞ َغتُض َٚٓتعِ:. 1

ايُٓٛ ع١ًُٝ َغتُض٠ طٛاٍ سٝا٠ ا٫ْغإ ٜٚضتبط سيو بمؿّٗٛ َز٣ 

اؿٝا٠, ٚصغِ اعتُضاص١ٜ ايُٓٛ إ٫ اْ٘ يٝػ تزصهٝاً را٥ُاً ؾكز ؼزخ طؿضات, 

 نُا في َضس١ً المضاٖك١, ٚايطؿض٠ في ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ نُا في ايضؽز.

ْب ٚاسز َٔ ايؾدق١ٝ , ٚيهٓٗا تمػ ايُٓٛ ع١ًُٝ ن١ًٝ ٫تمػ دا

 اؾٛاْب ا٫دتُاع١ٝ ٚاؾغ١ُٝ ٚا٫ْؿعاي١ٝ في تهاٌَ تاّ. 

)ايطؿٌ عٓزَا يمؾٞ تظٜز سقًٝت٘ ايًػ١ٜٛ, ٜٚقبض أنجض ادتُاع١ٝ,  َجاٍ:

 ٚؽـ سز٠ اْؿعا٫ت٘(.

 . ٜغلر ايُٓٛ في اػاٖات قزر٠:2

 ا٫ػاٙ َٔ ايضأؼ الى ايكزَين أٚ ا٫ػاٙ َٔ أع٢ً الى أعؿٌ .  ●

 َجٌ: 

 سضن١ ايضأؼ قبٌ ايٛقٛف.  -

 اؾًٛؼ قبٌ ايٛقٛف ٚالمؾٞ. -

 ا٫ػاٙ َٔ ايٛعط الى ا٭طضاف. ●

 

 َجٌ:

 اعتدزاّ َؿافٌ ايضعؼ ٚايهٛع قبٌ اعتدزاّ ا٭طضاف. -

 اؾًٛؼ قبٌ ايه٬ّ ٚالمؾٞ. -

 اـال.ا٫ػاٙ َٔ ايعاّ الى  ●

 َجٌ:

َّ دظ١ٝ٥. -  اؿضنات ن١ًٝ ث

 ايؿِٗ عاّ ثِ أنجض ؽققاً. -

 . تتأثض نٌ َضس١ً َٔ َضاسٌ ايُٓٛ بالمضس١ً ايغابك١ في المضس١ً ايتاي١ٝ لها:3
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 نٌ َضس١ً ٖٞ اَتزار يًُضس١ً ايغابك١ لها ٚتمٗٝز يًُضس١ً ايتاي١ٝ. 

ايؾٗٛص ا٭ٚلى َٔ اؿٌُ إفاب١ ا٭ّ باؿقب١ ا٭لما١ْٝ خ٬ٍ ايج٬خ  (:1) َجاٍ

 ت٪رٟ  الى ٫ٚر٠ طؿٌ َؾٛٙ ٜٚبك٢ نشيو.

ايعاّ ا٭ٍٚ َٔ سٝا٠ ايطؿٌ تعتلد عاَاً سالزاً في نمٛ ايؾعٛص بايجك١,  (:2) َجاٍ

ٚؾكزإ ايضعا١ٜ ٚا٫ٖتُاّ ايهافي ٜ٪رٟ الى ايؿؾٌ في تهٜٛٔ ع٬قات 

 ادتُاع١ٝ فشٝش١ في المغتكبٌ.

 ايزاخ١ًٝ ٚاـاصد١ٝ:. ٜتأثض ايُٓٛ بايعٛاٌَ 4

ايعٛاٌَ ايٛصاث١ٝ)ايزاخ١ًٝ( تعٗض في ايقؿات اؾغ١ُٝ ٚايعك١ًٝ 

 نايشنا٤ ٚايكزصات ايعك١ًٝ اـاف١.

)اـاصد١ٝ( المتُج١ً بايتػش١ٜ ٚاعًٛب ايتٓؾ١٦  اَا ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ

ا٫دتُاع١ٝ ؾتعٗض في ايقؿات ا٫ْؿعاي١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿغ١ٝ. نُا ت٪ثض 

 عٌ بين ايٛصاث١ ٚايب١٦ٝ في ايُٓٛ.ع١ًُٝ ايتؿا

 

 . ىنع ايُٓٛ لمبزأ ايؿضٚم ايؿضر١ٜ:5

أعاؼ ٖشا المبزأ ٖٛ عاًَٞ ايٛصاث١ ٚايب١٦ٝ سٝح إٔ يهٌ ؾضر عضعت٘ في 

ايُٓٛ ؽتًـ عٔ اٯخضٜٔ, ٚاعًٛب٘ في اؿٝا٠, ٚطضٜكت٘ في ايتعًِ, ٚقزصات٘ 

اعتزايٝاً مُٔ َٓش٢ٓ ٜغ٢ُ َٚٗاصات٘, سٝح إ جمٝع ايقؿات يمهٔ إٔ تتٛطع 

َٓش٢ٓ ايتٛطٜع ا٫عتزايٞ إس لز ايهجض٠ َٔ ا٭ؾضار ايشٜٔ يمتًهٕٛ ايقؿ١ 

( رصد١ 1-,  1)+ َٛمٛع ايكٝاؼ تلذنظ تبعاً لهشا المٓش٢ٓ في ايٛعط في سزٚر

% َٔ ا٭ؾضار تكٌ تزصهٝاً نًُا اػٗٓا 68َعٝاص١ٜ عٔ المتٛعط ٚتمجٌ ْغبتِٗ 

% َٔ ا٭ؾضار ٚايؾهٌ أرْاٙ ٜٛمض 16ٜؾهٌ نٌ طضف  مٛ طضفي المٓش٢ٓ سٝح

 ْغب١ ايشنا٤ بين ا٫ؾضار.

 

 

 

  

 

 ايؾهٌ ٜٛمض ْغب١ ايشنا٤ بين ا٫ؾضار

 

68%  

34%  34%  
16%  16%  

+2 1+ صفر   -1  -2  



 

To 35 Ta 

 . ايُٓٛ ٜتنُٔ ايتػلر ايهُٞ ٚايهٝؿٞ:6

في سذِ ا٫عنا٤, اَا ايهٝؿٞ ؾٝتنُٔ ايتػلر ايهُٞ ٜتنُٔ ايظٜار٠ 

 ايظٜار٠ في ايكزص٠ ايٛظٝؿ١ٝ يًعنٛ َقاسب١ يًظٜار٠ في اؿذِ.

 َجٌ: طٜار٠ سذِ ايشصاعين ٜقاسبٗا طٜار٠ في نؿا٤تٗا ايٛظٝؿ١ٝ.

 

 . اخت٬ف َعزٍ عضع١ ايُٓٛ:7

تتدًـ عضع١ ايُٓٛ َٔ َضس١ً الى اخض٣, ٚبين نٌ داْب َٔ دٛاْب 

آخض سٝح ٜغلر ايُٓٛ َٓش ؿع١ اٱخقاب بغضع١ ٚيهٓٗا ايُٓٛ, َٚٔ ؾضر الى 

َطضر٠ ٚيٝغت ع٢ً ٚتلر٠ ٚاسز٠, أَا َضس١ً َا قبٌ الم٬ٝر ٖٞ ا٭عضع ثِ 

ٜبط٤ٞ ايُٓٛ ثِ تغتكض عضع١ ايُٓٛ ْغبٝاً ثِ ؼزخ تػلرات عضٜع١ ٚق١ٜٛ في 

المضاٖك١ ثِ تٗزأ ايغضع١ ثِ تأتٞ َضس١ً ايؾٝدٛخ١ ؾٝبزأ ايتزٖٛص نُا إ 

عاٖض ايعزٜز٠ يًُٓٛ تغلر بغضعات كتًؿ١ سٝح إ يهٌ َعٗض َٔ َعاٖض الم

ايُٓٛ عضعت٘ اـاف١ ب٘ ٚىتًـ َعزٍ ايُٓٛ َٔ َعٗض ٯخض ٫ٚ تُٓٛ أدظا٤ 

 اؾغِ بغضع١ ٚاسز٠ ٚنشيو ايٛظا٥ـ.

 . ايُٓٛ يمهٔ ايتٓب٪ ب٘:8

َٔ المُهٔ ايتٓب٤ٛ باـطٛط ايعضٜن١ ٱػاٙ ايُٓٛ ٚايغًٛى ٭ٕ ايُٓٛ 

لر في ْعاّ ٚتتابع في ايعضٚف ايعار١ٜ َٚٔ خ٬ٍ ايتعضف ع٢ً َا يمتًه٘ ٜغ

 ايؿضر َٔ قزصات ساي١ٝ يمهٔ ايتٓب٤ٛ بما عٛف ٜٓذظٙ َغتكب٬ً.

 

 َطايب ايُٓٛ

يهٌ َضس١ً َٔ َضاسٌ ايُٓٛ َطايب )َُٗات نما١ٝ٥( هب إٔ تتشكل 

 سٛي٘.ست٢ ٜغتطٝع ايؿضر إٔ وكل ايتٛاؾل ٚايغعار٠ َع ْؿغ٘ َٚع َٔ 

المطًب ايشٟ ٜعٗض في ؾلذ٠ َا َٔ سٝا٠ ا٫ْغإ تٴعضف َطايب ايُٓٛ بأْٗا: 

ٚايشٟ إسا ؼكل إؽباع٘ بٓذاح أر٣ الى ؽعٛص ايؿضر بايغعار٠ ٚأر٣ الى ايٓذاح في 

ؼكٝل َطايب ايُٓٛ المغتكب١ًٝ, بُٝٓا ٜ٪رٟ ايؿؾٌ في إؽباع٘ الى ْٛع َٔ 

 يتاي١ٝ َٔ اؿٝا٠.ايؾكا٤ ٚعزّ ايتٛاؾل َع َطايب المضاسٌ ا

 

 َقارص ايُٓٛ:

 . المقزص ا٭ٍٚ: ايتاصٜخ اؾٝني يًؿضر:1
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ٜبزأ ٖشا المقزص َٓش تهٜٛٔ اـ١ًٝ المًكش١ ٚتغتُض خ٬ٍ المضس١ً  

 اؾ١ٝٓٝٓ.

إسا لم تعٗض ايٛظٝؿ١ ايغُع١ٝ خ٬ٍ ٖشٙ المضس١ً ؾإٕ سيو ٜعني فعٛب١  َجاٍ:

سٝا٠ ا٫ْغإ ايتاي١ٝ ٫ٚ تهٝـ ايؿضر َع ا٭فٛات نُطًب أعاعٞ في َضاسٌ 

 تكتقض ايقعٛب١ ع٢ً اؾاْب ايغُعٞ ؾكط بٌ تمتز الى فعٛب١ ايٓطل ٚايتعًِ.

 . المقزص ايجاْٞ: ايُٓط ايجكافي يًُذتُع ايشٟ ٜٛدز ؾٝ٘ ايؿضر:2

َطايب ايُٓٛ في المجتُعات المعافض٠ تتطًب إٔ ٜهتغب ايؿضر َٗاصات  َجاٍ:

اعتدزاّ ايهَٛبٝٛتض ٚا٫ْلذْت ٚٚعا٥ٌ ا٫تقاٍ اؿزٜج١ ست٢ ٜغتطٝع 

 إٔ ٜتهٝـ َع اؿٝا٠ المعافض٠.

 . المقزص ايجايح: ايؿضر ْؿغ٘:3

َا ٜبشي٘ ايؿضر في عبٌٝ تعًُ٘ ٚإتكاْ٘ يًُٗاصات ٚالمعاصف المدتًؿ١ تعتلد 

ٔ ا٭َٛص الها١َ في ؼكٝل طُٛسات٘, ٚسقٛي٘ ع٢ً ايضطم ٚع٢ً ا٫عتكضاص َ

 ا٫دتُاعٞ ٚتأر١ٜ رٚصٙ في اؿٝا٠.

 

 َطايب ايُٓٛ خ٬ٍ َضاسٌ عُض ا٫ْغإ

 (:912, ٚالمتأخض٠ 9-3, المتٛعط١ 6-2)المبهض٠  . َطايب ايُٓٛ في َضس١ً ايطؿٛي1١

 تعًِ أنٌ ا٭طع١ُ ايقًب١. ❖

 ايًػ١. تعًِ ايه٬ّ ٚانتغاب  ❖

 تعًِ المؾٞ ٚا٫ْتكاٍ َٔ َهإ ٯخض. ❖

 تعًِ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ ٚالمعضؾ١ٝ اي٬ط١َ يؾ٪ٕٚ اؿٝا٠. ❖

 تهٜٛٔ اينُلر ٚتمٝٝظ ايغًٛنٝات ايقشٝش١ ٚاـاط١٦ ❖

 تعًِ المٗاصات اؾغ١ُٝ اي٬ط١َ يٮيعاب ٚا٭ْؾط١ ا٫دتُاع١ٝ. ❖

 تعًِ َٗاصات ا٫عتك٬ٍ ايشاتٞ. ❖

 غين.تعًِ ايؿضٚم بين اؾٓ ❖

 ع١ٓ: (18-12) . َطايب ايُٓٛ في َضس١ً المضاٖك١ المضس١ً المُتز٠ 2َٔ

 تهٜٛٔ ع٬قات دزٜز٠ ْامذ١ َع صؾام ايغٔ. ❖
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 انتغاب ايزٚص ا٫دتُاعٞ ايغًِٝ. ❖

 تكبٌ ايتػلرات اؾغ١ُٝ ٚايتٛاؾل َعٗا. ❖

 ؼكٝل ا٫عتك٬ٍ ا٫دتُاعٞ عٔ ايٛايزٜٔ ٚا٭فزقا٤. ❖

 ؼكٝل ا٫عتك٬ٍ ا٫قتقارٟ. ❖

 اٱعزار ٚا٫عتعزار يًظٚاز ٚاؿٝا٠ ا٭عض١ٜ. ❖

 انتغاب ايكِٝ ايز١ٜٝٓ ٚا٫دتُاع١ٝ َٚعاٜلر ا٭خ٬م في المجتُع. ❖

 . َطايب ايُٓٛ في َضس١ً ايضؽز ٚايٓنر:3

 ا٫عتٝار ع٢ً ؼٌُ المغ٪ٚي١ٝ. ❖

 ت١ُٝٓ اـلدات المعضؾ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ. ❖

 اختٝاص ايظٚز أٚ ايظٚد١, ٚاؿٝا٠ ا٭عض١ٜ المغتكض٠. ❖

 تهٜٛٔ َغت٣ٛ اقتقارٟ ٚادتُاعٞ َٓاعب َٚغتكض. ❖

 . َطايب ايُٓٛ في َضس١ً ٚعط ايعُض:4

 ؼكٝل َغتٜٛات َٔ ايٓذاح ا٫دتُاعٞ ٚالمٗني. ❖

 ؼكٝل َغت٣ٛ َعٝؾٞ ٥٬َِ. ❖

 ايتعإٚ في تٓؾ١٦ ا٭طؿاٍ ٚالمضاٖكين. ❖

 ايتٛاؾل َع اٯخضٜٔ. ❖

 ٞ في ايغٔ.ايتهٝـ َع ايتػلرات اؾغز١ٜ ايتي ٜغببٗا ايتكزّ ايتزصه ❖

 َطايب ايُٓٛ في َضس١ً ايؾٝدٛخ١:. 5

 تكبٌ سا٫ت اينعـ اؾغُٞ ٚالمتاعب ايقش١ٝ. ❖

 تكبٌ ايٓكك في ايزخٌ. ❖

 ايتٛاؾل َع ؾكزإ ايظٚز أٚ ايظٚد١. ❖

 تكبٌ اؿٝا٠ بٛاقعٗا اؿايٞ ٫ المامٞ. ❖
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 الوراثة

 التغذية النضج والتعلم

 الغدد

 البيئة

 المغا١ُٖ في ايٛادبات ا٫دتُاع١ٝ في سزٚر اٱَهاْات المتاس١. ❖

 

 

 

 

 ايؿقٌ ايجاْٞ
 

 ايعٛاٌَ الم٪ثض٠ في ايُٓٛ:

ُٜٓٛ ا٫ْغإ ْتٝذ١ يًتؿاعٌ بين عٛاٌَ ايٛصاث١ ٚايب١٦ٝ, ؾعاٌَ ايٛصاث١ 

ٚايشٟ ٜتُجٌ في اـقا٥ك ٚايكزصات ٚايغُات اؾغ١ُٝ ٚايعك١ًٝ المٛصٚث١ الى 

داْب ايػزر ٚايٓٛاسٞ ايؿغٝٛيٛد١ٝ ٚايعقب١ٝ, ٚعاٌَ ايب١٦ٝ بما يمجً٘ َٔ تعًِ 

ادتُاع١ٝ ٚثكاؾ١ٝ. ٖٚشٙ ايعٛاٌَ َتزاخ١ً بؾهٌ نبلر ٚخلدات ٚع٬قات 

 عٝح ٜقعب ايؿقٌ بٝٓٗا.

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ايعٛاٌَ ايٛصاث١ٝ:1

ٖٞ فُٛع١ َٔ اـقا٥ك ٚايغُات ايتي تٓتكٌ َٔ اٯبا٤ ٚا٭دزار  ايٛصاث١:

ٚا٭ع٬ف الى ا٭بٓا٤ عٔ طضٜل ايهضَٚٛعَٛات أٚ اؾٝٓات. ٜٚتكضص رٚص 

 ٖشا ايعاٌَ َٓش ايًشع١ ا٭ٚلى يٲخقاب.

 )ايظاٜهٛت( ايتي تتهٕٛ َٔ إس تبزأ سٝا٠ اٱْغإ بتهٜٛٔ اـ١ًٝ المًكش١

ْقؿٗا وٌُ ايقؿات ايٛصاث١ٝ َٔ ا٭ب بُٝٓا  طٚداً( َٔ ايهضَٚٛعَٛات23)

 ايٓقـ اٯخض وٌُ ايقؿات المٛصٚث١ َٔ ا٭ّ.
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ٚؽتًـ اـقا٥ك ايٛصاث١ٝ باخت٬ف دٓػ المٛيٛر سنضاً نإ أّ أْج٢ 

ؾٓذز بعض اـقا٥ك ايٛصاث١ٝ تضتبط ظٓػ رٕٚ آخض ؾايقًع َج٬ً ٫ ٜعٗض 

 ٫ٚ تعٗض عٓز اٱْاخ.إ٫ في ايشنٛص بعز ايبًٛؽ ٚتتٓش٢ ٖشٙ اـاف١ٝ 

َٚٔ ايقؿات ايٛصاث١ٝ اـايق١ يٕٛ ايعٝٓين ٚيٕٛ ايبؾض٠ ٚيٕٛ ْٚٛع ايؾعض 

 ٬ََٚض ايٛد٘ ٚطٍٛ ايكا١َ أٚ ققضٖا ...الخ.

ٚتٛدز أٜناً بعض ا٭َضاض ايتي تٓتكٌ عٔ طضٜل ايٛصاث١ َجٌ اصتؿاع 

...الخ. ايغهض في ايزّ ٚتهغض ايزّ ٚمعـ ايبقض ٚاصتؿاع ْغب١ ايزٖٕٛ في ايزّ

ٚيشا هب ا٫ٖتُاّ بايؿشك قبٌ ايظٚاز يغ١َ٬ ايٓؾ٧ ٚتمتعِٗ بايقش١ 

 ايبز١ْٝ ٚايٓؿغ١ٝ.

 ٖزف ايٛصاث١:

ؾاٱْغإ ٫ًٜز إ٫ إْغاْاً, ٖٚهشا  المحاؾع١ ع٢ً اـقا٥ك ايعا١َ يًٓٛع: .1

 بك١ٝ ايها٥ٓات اؿ١ٝ.

ؾاٯعٜٕٝٛٛ ٜبكٕٛ آعٜٕٝٛٛ  المحاؾع١ ع٢ً اـقا٥ك ايعا١َ يًغ٫٬ت: .2

د٬ًٝ بعز دٌٝ, ٚا٭ؾاصق١ ٜبكٕٛ أؾاصق١, ٫ٚ ىتًـ بعنِٗ عٔ بعض 

 إ٫ بايتظٚاز المتبارٍ َع ع٫٬ت أخض٣.

أٟ حمٌ ايقؿات ايكضٜب١ َٔ  ع٢ً اؿٝا٠ ايٛعط٢ المتظ١ْ: المحاؾع١ .3

المتٛعط ؾايٛايزإ ايًشإ ٜتقؿإ بايطٍٛ يمهٔ إٔ ه٤ٞ طؿًُٗا أطٍٛ 

 طؿٌ ايعارٟ ٚيهٓ٘ أققض َٔ ٚايزٜ٘.َٔ اي

 اْٛاع ايقؿات المٛصٚث١:

 ٖٞ ايتي تٓتكٌ َباؽض٠ً َٔ اٯبا٤ الى ا٭بٓا٤. ايقؿات ايغا٥ز٠: ●

ٖٞ ايقؿات المٓشزص٠ َٔ ا٭دزار ٚا٭ع٬ف ٫ٚ  ايقؿات المتٓش١ٝ:  ●

 تعٗض في ايٛايزٜٔ.

: ٖٞ ايقؿات ايتي تغِٗ في تهٜٛٓٗا ظضٚف ب١٦ٝ ايقؿات اي٫ٛر١ٜ ●

 ٌُ أٚ المؾه٬ت ايتي قز تقارف ٫ٚر٠ اؾٓين.اؿ

 ايؾشٚس في ايهضَٚٛعَٛات:

وزخ أسٝاْاً بعز اؼار اـًٝتين اؾٓغ١ٝ ايشنض١ٜ ٚا٭ْج١ٜٛ إٔ ٜهٕٛ 

نضَٚٛعَٛاً, ٖٚشا ؽشٚس ٜلذتب عًٝ٘  46عزر ايهضَٚٛعَٛات أنجض أٚ أقٌ َٔ 

 خًٌ نبلر يز٣ المٛيٛر. َٚٔ أنماط ٖشا ايٓٛع َٔ ايؾشٚس:
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وزخ بغبب طٜار٠ عزر ايهضَٚٛعَٛات المؾه١ً  )تٓاسص( رإٚ: اعضاض .1

نضَٚٛعَٛاً, ٜٚض٣  47يًد١ًٝ نضَٚٛعَٛاً ٚاسزاً عٝح أفبض عزرٖا 

. المٛيٛر غايباً َا ٜعاْٞ َٔ 21راصٕٚ إٔ اـًٌ ٜكع في ايهضَٚٛعّٛ صقِ 

 ايتدًـ ايعكًٞ.

تعٗض عٓز اٱْاخ, إس ٜهٕٛ ٚاسزاً َٔ أطٚاز  أعضاض )تٓاسص( تضْض: .2

( أٟ ْكك اسز XX( بز٫ً َٔ )XO) ايهضَٚٛعَٛات في اـ١ًٝ عٓزٖٔ

ايهضَٚٛعَٛات. المٛيٛر٠ غايباً َا تهٕٛ ققلر٠ ايكا١َ ٚتعاْٞ َٔ ايتدًـ 

 ايعكًٞ.

تعٗض عٓز ايشنٛص اس ٜهٕٛ ٚاسزاً َٔ  )تٓاسص( ن٬ٜٔ ؾًلذ: أعضاض .3

(, XY( بز٫ً َٔ)XXYفي اـ١ًٝ عٓزِٖ)أطٚاز ايهضَٚٛعَٛات 

ٚالمٛيٛر المقاب بٗشٙ ا٭عضاض غايباً َا ٜعاْٞ َٔ اينعـ ايعكًٞ, ٚتبزٚ 

 ٬َق٘ ايجا١ْٜٛ أْج١ٜٛ مما ٖٞ سنض١ٜ.

َع سٝٛإ  Xٜٓؾأ َٔ اؼار بٜٛن١  : XYYايلذنٝب ايهضَٚٛعَٛٞ .4

 َٟٛٓYY  ٕٛيٝهXYY  ِٚقز يٛسغ إٔ المقابين بٗشا ايعضض له

 اس ٜقٌ الى اٱدضاّ في بعض اؿا٫ت.عًٛى ؽ

 

 . ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ:2

)ايب١٦ٝ( الى َا وٝط بايؿضر َٔ َتػلرات طبٝع١ٝ دػضاؾ١ٝ  ٜؾلر َقطًض

َجٌ رصدات اؿضاص٠, ْٚٛع ايب١٦ٝ طصاع١ٝ, فٓاع١ٝ, عاس١ًٝ... ٚايب١٦ٝ 

المجتُع ا٫دتُاع١ٝ َٔ عارات ٚتكايٝز ْٚعِ ثكاؾ١ٝ ٚر١ٜٝٓ ٚتعًِٝ َٚا ٜٛؾضٙ 

 َٔ اَهاْات ٚتغ٬ٝٗت.

)ايب١٦ٝ ايٓؿغ١ٝ( ٚايتي تؾلر الى تأص  نُا ٜتنُٔ ٖشا المؿّٗٛ َقطًض

 ايؿضر بمجلرات َع١ٓٝ رٕٚ غلرٖا.

)ايب١٦ٝ( بأْٗا: فُٛع ا٫عتجاصات ايتي ٜتًكاٖا ايؿضر َٓش ؿع١  ٚتعضّف

 إخقاب ايبٜٛن١ في صسِ ا٭ّ ٚست٢ ٚؾات٘.

 ًب١٦ٝ يمهٔ تقٓٝؿٗا الى:ٚبٓا٤ً ع٢ً المع٢ٓ ايغابل ي

 )ب١٦ٝ ايضسِ(: . ب١٦ٝ َا قبٌ الم٬ٝر1

 ٖٞ أٍٚ ب١٦ٝ ٜٛدز بٗا ايؿضر, سٝح ٜتأثض نمٛ اؾٓين بعٛاٌَ عز٠:
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تػش١ٜ ا٫ّ: تٓاٚلها المٛار ايناص٠ َجٌ بعض اْٛاع ايعكاقلر ايطب١ٝ  -

 ٚايتزخين.

 ساي١ ا٭ّ ايقش١ٝ ٚافابتٗا با٭َضاض. -

ايكًل ٚايتٛتض ٚايغعار٠ ٚنًٗا عٛاٌَ تٓؾأ اؿاي١ ايٓؿغ١ٝ يٮّ َجٌ  -

 ْتٝذ١ تؿاعٌ ا٭ّ َع ايب١٦ٝ المحٝط١ بٗا.

 

 . ب١٦ٝ َا بعز الم٬ٝر:2

سٝح ٜهتغب ايؿضر انماطاً ٚنماسز عًٛن١ٝ ٚخقا٥ك ؽدق١ٝ ْتٝذ١ 

تؿاعً٘ ا٫دتُاعٞ في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿ ؾٝٗا عٔ طضٜل ع١ًُٝ ايتٓؾ١٦ 

المزصع١, ٚنشيو ْتٝذ١ تؿاع٬ت٘ ا٭عض١ٜ َع ا٫دتُاع١ٝ, عٛا٤ في ا٫عض٠ أٚ 

ايٛايزٜٔ ٚاٱخ٠ٛ ٚنشيو يٛعا٥ٌ اٱع٬ّ ٚرٚص ايعبار٠ ٚجماع١ ا٭قضإ تأثلر 

ع٢ً ؽدق١ٝ ايؿضر, َٚٔ ٖٓا هب ا٫ٖتُاّ بايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ 

ٚالمار١ٜ ٚاؾػضاؾ١ٝ ست٢ ٜتشكل ايتٛاؾل ٜٚهٕٛ نمٛ ايؿضر عٜٛاً في ناؾ١ 

 َضاسً٘.َعاٖضٙ ٚ

 . تأثلر ايػزر في ايُٓٛ:3

ٖٞ أعنا٤ راخ١ًٝ تكّٛ بتهٜٛٔ َضنبات نُٝٝا١ٝ٥ وتاز ايٝٗا اؾغِ  ايػزر:

 في عًُٝات ايُٓٛ. ٚتٓكغِ الى ْٛعين ُٖا:

ُّا٤  )ايك١ٜٛٓ(: أ. ايػزر غلر ايق

ٖٚٞ ايػزر ايتي ػُع َٛارٖا ا٫ٚي١ٝ َٔ ايزّ ثِ تعٝز إؾضاطٖا في قٓٛات الى 

 تغتعٌُ ؾٝٗا َجٌ:)ايػزر ايًعاب١ٝ, ايز١ٖٝٓ, ايزَع١ٝ ٚايعضق١ٝ(. المٛامع ايتي

 ٚايػزر ايك١ٜٛٓ لها ا١ُٖٝ ؾغٝٛيٛد١ٝ ٚيٝػ لها ع٬ق١ َباؽض٠ بع١ًُٝ ايُٓٛ.

ُّا٤  )اي٬ق١ٜٛٓ(: ب. ايػزر ايق

 )ٖضَْٛات( ٖٚٞ ايػزر ايتي ػُع َٛارٖا ا٫ٚي١ٝ َٔ ايزّ ثِ ؼٛلها الى

ٖٚٞ عباص٠ عٔ َهْٛات  )المٓؾطات(:لهضَْٛات تعني تقبٗا َباؽض٠ً في ايزّ, ٚا

نُٝٝا١ٝ٥ َعكز٠ تتشهِ بعزر نبلر َٔ ايٛظا٥ـ اؾغز١ٜ, ٚتًعب ايػزر 

ُّا٤ رٚصاً َُٗاً في ايُٓٛ اؾغُٞ ٚنمٛ ايؾدق١ٝ ٚخاف١ تأثلرٖا في اؾٗاط  ايق

ايعقبي. ايتٛاطٕ بين اؾضاطاتٗا هعٌ ايؾدك َتٛاطْاً في ؽدقٝت٘, أَا إسا 

ت اؾضاطاتٗا اختٌ تٛاطٕ ايُٓٛ ٚتٛاطٕ ايغًٛى ا٫ْغاْٞ. ٭ٕ ٖضَْٛات امطضب

ُّا٤ ت٪ثض في:  ايػزر ايق

 * ٚظا٥ـ ا٫عنا٤ المدتًؿ١ في اؾغِ.
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 * تٓعِٝ ع١ًُٝ ايتػش١ٜ.

 * ؼزٜز ؽهٌ اؾغِ ٚابعارٙ.

 * تٓعِٝ ايٓؾاط ايعكًٞ.

 * ؼزٜز ايغًٛى ا٫دتُاعٞ.

 * ؼزٜز ا٫تظإ ا٫ْؿعايٞ.

 

ُّا٤:اْٛاع   ايػزر ايق

 . ايػز٠ ايٓدا١َٝ:1

( ْٛعاً َٔ الهضَْٛات 12) )عٝز٠ ايػزر( ٫ْٗا تؿضط ٚتغ٢ُ ٖشٙ ايػز٠

ٚتغٝطض ع٢ً ْؾاط ايػزر ا٭خض٣, تكع اعؿٌ المخ ٚتتأيـ َٔ ؾقين أَاَٞ 

ٚخًؿٞ, ٜؿضط ايؿك ا٫َاَٞ ٖضَْٛات اُٖٗا ٖضَٕٛ ايُٓٛ ايشٟ ٜ٪ثض في نمٛ 

كًٞ ٚايتٓاعًٞ. ت٪ثض اؾضاطات ايؿك اـًؿٞ في مػط ايععاّ الى داْب ايُٓٛ ايع

 ايزّ ٚتٓعِٝ الما٤ في اؾغِ.

ٜٚ٪رٟ ايٓكك في اؾضاطٖا في َضس١ً ايطؿٛي١ الى ايكظا١َ عٓز ايطؿٌ 

ٚيمهٔ طٜار٠ نمٛ ا٫طؿاٍ عٔ طضٜل سكِٓٗ غ٬ف١ ايػز٠ ايٓدا١َٝ, اَا طٜار٠ 

ا إسا سزثت طٜار٠ في اؾضاطات ٖشٙ ايػز٠ ؾٝ٪رٟ الى َا ٜغ٢ُ بايعًُك١, اَ

ا٫ؾضاطات في ٚقت غلر ٚقت ايُٓٛ ؾإٕ ا٫طضاف ٚالمؿافٌ تتندِ ٚتقاب 

 باـؾ١ْٛ.

 . ايػز٠ ايقٓٛبض١ٜ:2

تٛدز في أع٢ً المخ ٜٚبزأ تهٜٛٓٗا في ايؾٗض اـاَػ. ٚتنُض قبٌ ايبًٛؽ 

ٚتغ٢ُ غزر ايطؿٛي١, ايتبهلر في مُٛصٖا أٚ ايتأخلر ٜ٪رٟ الى خًٌ في 

اخت٬ٍ في ٖضَْٛات ٖشٙ ايػز٠ ٜ٪رٟ بايطؿٌ ايقػلر الى نمٛ ايؾدق١ٝ, أٟ 

عضٜع ٫ ٜتٓاعب َع عني عُضٙ َٚضاسٌ سٝات٘ ٚت٪ثض طٜار٠ اؾضاط ٖشٙ 

الهضَْٛات ع٢ً ايػز٠ ايتٓاع١ًٝ ؾتجلرٖا ٚتٓؾطٗا قبٌ َٝعارٖا ٚبشيو ٜقبض 

ايطؿٌ ايشٟ لم ٜتذاٚط ايضابع١ َٔ عُضٙ طؿ٬ً َضاٖكاً بايػاً ٚتعٗض عًٝ٘ 

يقؿات ايجا١ْٜٛ يًبًٛؽ ندؾ١ْٛ ايقٛت ٚظٗٛص ايؾعض في ا٭َانٔ اؾغ١ُٝ ا

 المدتًؿ١ ايتي تزٍ ع٢ً المضاٖك١ ٖٚهشا قز ٜ٪رٟ ٖشا ا٫خت٬ٍ الى َٛت ايؿضر.

إ ٚظٝؿ١ ٖشٙ الهضَْٛات تتًدك في عٝطضتٗا ع٢ً تعطٌٝ ايػزر 

٠ ايؿضر في ايتٓاع١ًٝ ست٢ ٫ تٓؾط قبٌ المضاٖك١ أٟ اْٗا تعٌُ ع٢ً اتظإ سٝا

نمٖٛا خ٬ٍ َضاسًٗا المدتًؿ١ ٚيشا ؾٗٞ تنُض عٓز ايبًٛؽ اٟ عٓز اْتٗا٥ٗا َٔ 

 أرا٤ َُٗتٗا اؿ١ٜٛٝ يًؿضر.
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 . ايػز٠ ايزصق١ٝ:3

)ايجاٜضٚنغين(  تكع أعؿٌ ايضقب١ أَاّ ايكقب١ الهٛا١ٝ٥ ٚتؿضط ٖضَٕٛ

الهضَٕٛ ايشٟ ٜ٪ثض في ٚظا٥ـ اؾٗاط ايعقبي, إسا سزخ ايٓكك في اؾضاط ٖشا 

قبٌ ايبًٛؽ ؾإ نمٛ الهٝهٌ ايععُٞ ٜكـ في ايطٍٛ يهٔ ايععاّ تُٓٛ في ايعضض 

ٚت٪رٟ ٖشٙ ايعاٖض٠ الى ايغ١ُٓ ايظا٥ز٠ نُا ٜ٪رٟ ْكك ايجاٜضٚنغين الى 

ايتأخض في ايه٬ّ ٚالمؾٞ ٚتأخض ظٗٛص ا٫عٓإ, ٚفي اؿا٫ت اؿار٠ ٜ٪رٟ الى 

ًٛؽ ؾٝ٪رٟ الى اْتؿاذ ايٛد٘ ايتدًـ ايعكًٞ اَا إسا سزخ ايٓكك بعز ايب

ٚا٭طضاف ٚعكٛط ايؾعض ٜٚكٌ ايٓبض ْٚكك قًٌٝ في رصد١ سضاص٠ اؾغِ عٔ 

 ايزصد١ ايعار١ٜ ٜٚعضف ٖشا المضض بمضض َهغٝزيما.

اَا ايظٜار٠ في ا٫ؾضاط قبٌ ايبًٛؽ ؾإٕ ايطؿٌ ُٜٓٛ نمٛاً عضٜعاً ٫ ٜتٓاعب 

و ٜ٪رٟ الى اصتؿاع رصد١ سضاص٠ ٚعضعت٘ ايطبٝع١ٝ, اَا ايظٜار٠ بعز ايبًٛؽ ؾإٕ سي

اؾغِ عٔ ايزصد١ ايعار١ٜ ٜٚ٪رٟ اٜناً الى معـ ايكًب ٚدشٛظ ايعٝٓين 

 ٚعضع١ ايتٓؿػ ٚتتابع مضبات ايكًب ٜٚعضف ٖشا المضض بمضض دضٜؿظ.

 . داصات ايزصق١ٝ:4

تتهٕٛ َٔ اصبع١ ؾقٛل ٜكع نٌ طٚز َٓٗا الى دٛاص ؾك َٔ ؾقَّٞ 

ت ايتي تؿضطٖا ٖشٙ ايػز٠ في بٓا٤ َار٠ ايهايغّٝٛ في ايػز٠ ايزصق١ٝ ٚت٪ثض الهضَْٛا

اؾغِ ايشٟ ٜ٪رٟ ْكقاْ٘ الى ايؾعٛص باينٝل ٚالى ايب٬ر٠ ٚاـٍُٛ ٚقز ٜ٪رٟ 

أسٝاْاً الى ثٛصات اْؿعاي١ٝ سار٠, أَا ايظٜار٠ في اؾضاطٖا ؾت٪رٟ الى ا٫صؽا٤ 

 ٚالهبٛط ايعاّ.

 . ايػزر اؾٓغ١ٝ:5

ايشنٛص ٚا٫ْج١ٜٛ يز٣ ا٫ْاخ, ٚت٪ثض ٖشٙ تؿضط الهضَْٛات ايشنض١ٜ يز٣ 

ايػزر بٗضَْٛاتٗا المدتًؿ١ في ايتؿضق١ بين ايشنض ٚا٫ْج٢ ٚلهشٙ ايؿضٚم 

 اؾٓغ١ٝ أثض قٟٛ في عضع١ ايُٓٛ ٚفي تبأٜ ٚاخت٬ف َعاٖضٙ.

 

 . غز٠ ايبٓهضٜاؼ:6

ُّا٤ ٚغز٠ ق١ٜٛٓ في ايٛقت ْؿغ٘, ؾٗٞ غز٠  ٚتعٌُ ٖشٙ ايػز٠ نػز٠ ف

ُّا٤ تؿضط  ٖضَٕٛ ا٫ْغٛيين المِٗ ايشٟ ٜ٪رٟ ايٓكك ؾٝ٘ الى ا٫فاب١ بمضض ف

ايغهضٟ, اَا ايظٜار٠ المؿضط١ في اْتاز ا٫ْغٛيين في ايزّ ؾاْٗا ت٪رٟ الى اسلذام 

ايغهض َٔ ايزّ مما ٜ٪رٟ الى امطضاب اؾٗاط ايعقبي المضنظٟ ٚقز ٜ٪رٟ 

 نشيو الى سزٚخ بعض ا٫مطضابات ايعك١ًٝ.

 )ا٫صرْايٝتإ(: تإ. ايػزتإ ايهعض7ٜ
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تٛدز في دغِ ا٫ْغإ غزتإ نعضٜتإ ٚتكع ٖاتإ ايػزتإ ؾٛم ايهًٝتين 

ٚتتهٕٛ نٌ غز٠ َٔ دظأٜٔ ُٖا ايطبك١ اـاصد١ٝ أٚ)ايًشا٤( ايشٟ ٜؿضط عزراً 

َٔ الهضَْٛات ٚالمٛار ا٫خض٣ ايتي تغِٗ في بٓا٤ اؾغِ, ٜٚظرار ظٗٛص ايغُات 

ظٜار٠ في المضأ٠ ؾإْٗا تؿكز فؿات ا٫ْٛث١ اَا ايشنض١ٜ ٚفي ساي١ سزٚخ ٖشٙ اي

اؾظ٤ ايجاْٞ ؾٗٛ ايًب ايشٟ ٜؿضط ٖضَٕٛ ا٫رصٜٓايين ٚتتقٌ ٖشٙ ايػز٠ باؾٗاط 

ايعقبي ايغُبجاٟٚ ايشٟ ٜغٝطض ع٢ً ا٫ْؿعا٫ت َجٌ اـٛف ٚايكًل ٚايػنب 

ٚطٜار٠ اؾضاط ٖشا الهضَٕٛ ت٪رٟ الى عضع١ مضبات ايكًب ٚاصتؿاع مػط ايزّ 

 ًٌ َٔ تعب ايعن٬ت.ٜٚك

ُّا٤ ا٭عاع١ٝ َٚٛاقعٗا ٚٚظا٥ؿٗا ٚامطضاباتٗا  دزٍٚ ٜٛمض ايػزر ايق

 امطضاباتٗا ٚظٝؿتٗا َٛقعٗا ايػز٠

ُٖظ٠ ايٛفٌ بين اؾٗاط ايػزرٟ  - ؼت عطض المخ ايٓدا١َٝ

 ٚاؾٗاط ايعقبي.

 تغٝطض ع٢ً ْؾاط ايػزر ا٭خض٣. -

 تتشهِ في ايُٓٛ. -

ٚتٓعِٝ الما٤ في ت٪ثض ع٢ً مػط ايزّ  -

 اؾغِ.

 اؾضاطٖا ٜغبب تأخض ايُٓٛ بقؿ١ عا١َ. -

 طٜار٠ اؾضاطٖا ٜغبب ايعًُك١ أٚ ايندا١َ. -

ؼت عطض المخ  ايقٓٛبض١ٜ

 عٓز قاعزت٘
طٜار٠ اؾضاطٖا ٜغبب امطضابات ايُٓٛ  - غلر َعضٚؾ١

 ٚايٓؾاط اؾٓغٞ.

في ايعٓل أَاّ  ايزصق١ٝ

 ايكقب١ الهٛا١ٝ٥
ْكك اؾضاطٖا في ايطؿٛي١ ٜغبب ساي١ َٔ  - تٓعِٝ ع١ًُٝ تمجٌٝ ايػشا٤ في اؾغِ 

اينعـ ايعكًٞ ٚفي ايهلد تأخض عاّ في ايُٓٛ 

 اؾغُٞ ٚايعكًٞ.

طٜار٠ اؾضاطٖا ٜغبب طٜار٠ تمجٌٝ ايػشا٤ في  -

 اؾغِ, ٚتندِ ايػز٠ ايزصق١ٝ.

داصات 

 ايزصق١ٝ
اصبع غزر ع٢ً 

عطض ايػز٠ 

ايزصق١ٝ اثٓإ في 

 نٌ داْب

 ْكقٗا ٜغبب تكًك ايعن٬ت ٚالمٛت. - تٓعِٝ أٜض ايهايغّٝٛ ٚايؿغؿٛص

طٜار٠ اؾضاطٖا ٜغبب تندِ ايػز٠ ايزصق١ٝ  -

 ٖٚؾاؽ١ ايععاّ.

في ايتذٜٛـ  ايتُٝٛع١ٝ

 ايقزصٟ
)ٚتنُض عٓز  نـ ايُٓٛ اؾٓغٞ

 ايبًٛؽ(
 ْكك ا٫ؾضاط ٜغبب ايبهٛص اؾٓغٞ

 ايقٛرّٜٛ ٚالما٤ في اؾغِ.تٓعِٝ  - طٚز ؾٛم ايهًٝتين ايهعض١ٜ

ت٪ثض في ايػزر ٚا٫عنا٤ ايتٓاع١ًٝ  -

 ٚاؾٗاط ايعقبي. 

ْكك ا٫ؾضاط ٜغبب َضض أرٜغٕٛ: ٖٚٛ  -

عذظ ايؿضر عٔ َٛاف١ً اؾٗز ايشٖني ًَٚٝ٘ 

 الى ايعظي١ عٔ اٯخضٜٔ. 

 طٜار٠ اؾضاطٖا ٜغبب ايُٓٛ اؾٓغٞ. -

المبٝنإ في سٛض  ايتٓاع١ًٝ

ا٫ْج٢ ٚاـقٝتإ 

 في ايشنض

ايُٓٛ عٔ طضٜل اؾضاط الهضَْٛات 

 اؾٓغ١ٝ ٚايتهاثض.
ْكك اؾضاطٖا ٜغبب ْكك نمٛ اـقا٥ك  -

 اؾٓغ١ٝ ايجا١ْٜٛ ٚقز ٜغبب ايعكِ.

طٜار٠ اؾضاطٖا ٜغبب ايبهٛص اؾٓغٞ  -

ٜٚقاسب طٜار٠ أٚ ْكك اؾضاطٖا امطضابات 
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 ْؿغ١ٝ نجلر٠.

 

 . ايػشا٤ ٚع٬قت٘ بايُٓٛ:4 

َُٗاً في ع١ًُٝ ايُٓٛ سٝح ت٪رٟ ع١ًُٝ ايتػش١ٜ الى  ًٜعب ايػشا٤ رٚصاً

تػلرات نُٝٝا١ٝ٥ ؼزخ راخٌ اؾغِ ٜٓتر عٓٗا تهٜٛٔ ب١ٝٓ اؾغِ, ٚػزٜز 

أْغذ١ اؾغِ المغتًٗه١. سٝح ٜتأثض نمٛ ايؿضر بٓٛع ٚن١ُٝ غشا٥٘ ٚتتًدك 

ٚظا٥ـ ايػشا٤ في تظٜٚز اؾغِ بايطاق١ ايتي وتاز ايٝٗا يًكٝاّ بٓؾاط٘ ٚفي 

٬ح اـ٬ٜا ايتايؿ١ ٚإعار٠ بٓا٥ٗا ٚفي تهٜٛٔ خ٬ٜا دزٜز٠ ٚفي طٜار٠ َٓاع١ اف

اؾغِ مز بعض ا٫َضاض ٚٚقاٜت٘ َٓٗا, ٖشا ٚؽتًـ أ١ُٖٝ نٌ ٚظٝؿ١ َٔ 

ٖشٙ ايٛظا٥ـ تبعاً ٫خت٬ف ٚتبأٜ عُض ايؿضر ٚٚطْ٘ ٚطبٝع١ ايعٌُ ايشٟ ٜكّٛ 

ضار ايشٜٔ ٜكَٕٛٛ بأعُاٍ ب٘ ٚبشيو ىتًـ غشا٤ ايهٌٗ ٚىتًـ اٜناً غشا٤ ا٫ؾ

ؽاق١ عٔ غشا٤ ايشٜٔ ٜكَٕٛٛ بأعُاٍ عك١ًٝ ؾهض١ٜ ٚقز ٚدزت ايزصاعات إ اِٖ 

)أ٬َح, بضٚتٝٓات, رٖٓٝات,  المٛار ايػشا١ٝ٥ ايتي وتادٗا ايؿضر يًعٓافض ايػشا١ٝ٥

 عهضٜات, ْؾٜٛات, الما٤(.
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 ايؿقٌ ايجايح

 
 ايبشح في عًِ ْؿػ ايُٓٛ:َٓاٖر 

تأتٞ ا١ُٖٝ المعًَٛات ٚرصد١ ا٫عتُار عًٝٗا ٚا٭خش بٗا في ايٛاقع ايؿعًٞ 

َٔ ا١ُٖٝ ايطضٜك١ ايتي تم اؿقٍٛ ع٢ً تًو المعًَٛات بٛاعطتٗا َٔ سٝح 

رقتٗا ٚفزقٗا ٚعٗٛي١ اعتدزاَٗا ؾهًُا ناْت طضم ايبشح ع١ًُٝ ٚرقٝك١ 

. ٚإسا نإ َٔ ايقعب إٔ ؽنع بعض نًُا ناْت ايٓتا٥ر َٛمٛع١ٝ ٚع١ًُٝ

ايعٛاٖض يًكٝاؼ ٚايتذضٜب ؾإٕ سيو ٫ يمٓعٓا َٔ اعتدزاّ أعايٝب ايبشح 

ايعًُٞ ا٭خض٣ في تكقٞ اٯثاص ايكضٜب١ ٚايبعٝز٠ يتًو ايعٛاٖض, نُا ٫ يمٓعٓا 

َٔ إٔ ْضؾع َغت٣ٛ عًُٓا ٚثكتٓا باعتدزاّ انجض َٔ اعًٛب في ايبشح ايٛاسز 

ٖر ايبشح تتعزر ٚتغتُض اؿاد١ الى اعتدزاَٗا باٱماؾ١ الى ٖٚشا َا دعٌ َٓا

 إ طبٝع١ ايبشح في نجلر َٔ ا٭سٝإ تؿضض طضٜك١ َع١ٓٝ رٕٚ عٛاٖا.

َّ طضم ايبشح َتعزر٠ َٚتزصد١ َٔ سٝح بغاطتٗا َٚٔ سٝح رقتٗا  إ

 -َٚٔ أِٖ ٖشٙ ايطضم:

 . الم٬سع١:1

المجا٫ت ايع١ًُٝ  ٖٚٞ َٔ المٓاٖر ايتي ٜغتدزَٗا ايباسجٕٛ في كتًـ

نُا اْٗا أعًٛب َتنُٔ طضم َٚٓاٖر ايبشح ا٭خض٣ نايتذضب١ ٚرصاع١ 

اؿاي١ نُا تعتُز عًٝٗا ايزصاعات ايطٛي١ٝ ٚالمغتعضم١ ٚيهٔ الم٬سع١ ٫ 

 تهٕٛ ع٢ً َغت٣ٛ ٚاسز َٔ ايزق١ ؾكز ٜشٖب بعض ايباسجين في تقٓٝؿٗا الى:

ٖٚٞ ايتي يماصعٗا ايؿضر رٕٚ ققز أٚ ؽطٝط  )ايعاصم١(: أ. الم٬سع١ ايعابض٠

َغبل ٚصغِ َا تتقـ ب٘ َٔ عزّ ايزق١ إ٫ اْٗا سات أ١ُٖٝ نبلر٠, ؾكز 

تهٕٛ ْكط١ ا٫ْط٬م الى عٛخ رقٝك١ ٚػاصب َتها١ًَ نُا أْٗا ع٢ً 

ا٭غًب تعز َقزصاً نبلراً يتذُٝع المعًَٛات ا٭ٚي١ٝ ايتي تزٚص سٛلها طضم 

 ًَٛات. َٚٔ عٝٛب الم٬سع١ ايعابض٠:أرم يًشقٍٛ ع٢ً المع

عزّ تٛؾض ايزق١ في َعًَٛاتٗا ٚسيو يعزّ تٗٝ٪ ايؿضر ايكا٥ِ بٗا يتغذٌٝ  ●

َا ٬ٜسع٘ بٌ ٜعتُز ع٢ً ا٭غًب ع٢ً ايشانض٠, ٚفي ٖشٙ اؿاي١ تهٕٛ 

 المعًَٛات عضم١ يًٓغٝإ أٚ ايتشٜٛض ٚإٕ نإ ايتشٜٛض غلر َكقٛر.

كز ٜكٛرٙ ايماْ٘ بؿهض٠ َع١ٓٝ أٚ ٚقٛع ايكا٥ِ بالم٬سع١ بايتشٝظ ؾ ●

ْعض١ٜ خاف١ يض١ٜ٩ ظاٖض٠ َٔ داْب تًو ايٓعض٠ أٚ ايؿهض٠. نُا إ 

َعاٜؾ١ ايباسح َع َٔ ٬ٜسعِٗ قز ػعً٘ ٜتػام٢ عٔ بعض الهؿٛات 

 ٚعٝٛب ايغًٛى أسٝاْاً في اظٗاص ا٫هابٝات في اسٝإ أخض٣.
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٫َٛص غلر المأيٛؾ١ ٫ٚ َٚٔ عٝٛبٗا اٜناً ٖٛ إ ايعكٌ في ايعار٠ ٜٓتب٘ الى ا ●

ٜٓتب٘ الى ايغًٛى المأيٛف ٚقز وقٌ إ تعُِ المٛاقـ ٜٚقزص بمٛدبٗا 

 صغِ ق١ً ٚطْٗا قٝاعاً يًؾا٥ع ٚالمأيٛف.

ٖٚٞ تًو الم٬سع١ ايتي تٗزف يتشكٝل  )المٓع١ُ(: ب. الم٬سع١ المكقٛر٠

ٖزف قزر, ٚػضٟ ٚؾل خط١ َغبك١ َجٌ الم٬سع١ ايتي تٛد٘ يضفز 

ايطؿٌ في صٚم١ ا٭طؿاٍ عٓزَا ٜلذى يٛسزٙ َض٠ ٚعٓزَا ٜهٕٛ تقضؾات 

َع صؾاق٘ َض٠ أخض٣ يًٛقٛف ع٢ً َغت٣ٛ نمٛٙ ا٫دتُاعٞ ٚاـط١ لها 

ٖٞ إٔ ٜضاقب ايؾدك رٕٚ إٔ ٜزصى أْ٘ َضاقب ٚإٔ وزر طَٔ ٚاعًٛب 

تغذٌٝ المعًَٛات, ٚلهشا ؾكز عُز ايباسجٕٛ الى اعتدزاّ آ٫ت ايتقٜٛض 

٬ت ايقٛت ٚالى اعتعُاٍ ايػضف ايظداد١ٝ ايتي تهٕٛ ايغُٝٓا١ٝ٥ َٚغذ

َق١ُُ عٝح ٜغُض يًباسح اٚ الم٬سغ ص١ٜ٩ ا٫طؿاٍ ٚتقٜٛضِٖ رٕٚ 

 إ ٜٓتب٘ أسز َِٓٗ الى سيو.

ٚبايضغِ َٔ ا١ُٖٝ الم٬سع١ المٓع١ُ ٚرق١ ايعٌُ بمٛدبٗا إ٫ أْٗا ٫ ؽًٛ  

٬سعات٘ َباؽض٠ َٔ بعض المآخش َٚٓٗا: إ الم٬سغ ايشٟ ٜكّٛ بتغذٌٝ َ

قز تؿٛت٘ ؾضف١ تغذٌٝ بعض المٛاقـ ٚايتقضؾات ْتٝذ١ اْؾػاي٘ 

بالم٬سع١ ٚالمتابع١, نُا قز ىغض ايباسح ايشٟ ٜ٪دٌ تغذٌٝ الم٬سعات 

الى َا بعز ا٫ْتٗا٤ َٔ َؾاٖز٠ بعض ا٫َٛص بغبب ايٓغٝإ ٚعًٝ٘ ؾكز 

كّٛ بايعٌُ ٜعُز ايباسح اسٝاْاً الى ا٫عتعا١ْ بأنجض َٔ ٬َسغ ٚاسز ٜ

بقٛص٠ اْؿضار١ٜ ثِ َكاص١ْ ايٓتا٥ر ايتي تٛفًٛا ايٝٗا لمعضؾ١ اؿكا٥ل ايتي 

 تم ا٫تؿام عًٝٗا ٚالمٛاقـ ايتي اختًؿٛا سٛلها.

 . رصاع١ تاصٜخ اؿاي١:2

ٜعاْٞ بعض ا٫طؿاٍ بقٛص٠ َٓؿضر٠ سا٫ت عًٛن١ٝ خاف١ غلر طبٝع١ٝ 

بعض ايكزصات اـاف١ أٚ  أٚ ؽاس٠ عٛا٤ أنإ ٖشا ايؾشٚس َكب٫ًٛ َجٌ ظٗٛص

َضؾٛماً َجٌ اؿا٫ت المضم١ٝ ناؿا٫ت ا٫ْؿعاي١ٝ ايؾزٜز٠ ٚالمٛاقـ 

ايعزٚا١ْٝ ٚسا٫ت ايغضق١ ٚايتدًـ ايزصاعٞ, َجٌ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ وتادٕٛ 

عار٠ً َٔ ادٌ َعاؾت٘ الى إ تزصؼ سا٫تِٗ رصاع١ تؿق١ًٝٝ , ابتزا٤اً َٔ تاصٜخ 

عًٝ٘ ؾإٕ ايزصاع١ قز ؼتاز الى المعًَٛات عٔ ظٗٛص اعضاض َا ٜعإْٛ َٓ٘ ٚ

عا١ً٥ ايطؿٌ َٔ سٝح تضنٝبٗا ٚاَضامٗا َٚهاْتٗا ا٫دتُاع١ٝ, نُا قز 

وتاز ايباسح الى تاصٜخ ساي١ ا٭ّ ٚاٚماعٗا ايٓؿغ١ٝ َٔ بزا١ٜ اؿٌُ ٚفي ؾلذ٠ 

ايضماع١ ٚست٢ ٚقت ايزصاع١, نُا وتاز ايباسح الى َعضؾ١ ايؾ٤ٞ ايهافي عٔ 

ايطؿٌ ٚصؾاق٘ ٚطبٝع١ ع٬قت٘ َعِٗ, أٚ قز وتاز ايبشح الى َعضؾ١  افزقا٤

ايتاصٜخ ايقشٞ يًطؿٌ لمعضؾ١ ا٭َضاض ايتي اْتابت٘ ٚطضم ايع٬ز ايتي عٛلج 

بٗا ٚنشيو قز ٜهٕٛ َٔ اينضٚصٟ رصاع١ سٝات٘ المزصع١ٝ ٚايٛقٛف ع٢ً 

دق١ٝ, اعايٝب المزصعين في تعاًَِٗ َع٘ ٚع٢ً َغتٛاٙ ايعًُٞ ٖٚٛاٜات٘ ايؾ
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ٚباختقاص تعني رصاع١ اؿاي١ رصاع١ تاصٜخ ايؿضر عا٥ًٝاً ٚادتُاعٝاً ٚفشٝاً 

ٚثكاؾٝاً يشا ؾإٕ ٖشٙ ايطضٜك١ ؼتاز إٔ ٜهٕٛ ايكا٥ُين بٗا َٔ سٟٚ ايكزص٠ 

ٚاـلد٠ ٚلهشا ايغبب ؾإٕ أغًبِٗ َٔ سٟٚ ا٫ختقال في ايطب ايٓؿغٞ أٚ 

ٛر تعا١ْٝٚ َٔ قبٌ ايعاًَين ا٫صؽار ايلذبٟٛ ٚقز ؼتاز بعض اؿا٫ت الى دٗ

في اختقافات َتٓٛع١, إ رصاع١ تاصٜخ اؿاي١ تأخش َها١ْ ١َُٗ بين َٓاٖر 

ايبشح ٭ْٗا تتٓاٍٚ جمٝع دٛاْب ايؿضر بغع١ ٚعُل يشا ؾٗٞ أسٛز َٔ غلرٖا 

 الى ايزق١ في جمع المعًَٛات ٚالى اـلد٠ في ايتؿغلر ٚاعتدضاز ايٓتا٥ر.

 

 . المٓٗر ايتذضٜبي:3

ٖٞ ٬َسع١ َكقٛر٠ َع١ٓٝ تعتُز ع٢ً ؼهِ المجضب بايعضٚف  ضب١:ايتذ

المحٝط١ بطضٜك١ غلر طبٝع١ٝ, ٚؾٝٗا ٜعُز ايباسح ع٢ً تكزِٜ َ٪ثضات 

َع١ٓٝ يًٛقٛف ع٢ً صرٚر ايؿعٌ أٚ ا٫عتذابات ايتي تكابًٗا رٕٚ إ 

ٜٓتعض سقٍٛ سيو في اؿٝا٠ ايطبٝع١ٝ يًطؿٌ. ٚايتذضب١ بٗشا المع٢ٓ 

ف َقطٓع١ تكاصب ايعضٚف ايطبٝع١ٝ ٚيهٓٗا ع١ًٗ عباص٠ عٔ ظضٚ

ايتػٝلر ٚؾل َا ٜضٜز ايباسح أٚ ٚؾل َا ٜتطًب٘ ايبشح َٔ عٝطض٠ 

ٚؼهِ بايعٛاٌَ ٜٚعاب ع٢ً ايتذضب١ في سٝا٠ ايطؿٌ اْٗا َٛقـ 

َقطٓع غلر طبٝعٞ ٚيهٔ سيو يمهٔ ت٬ؾٝ٘ عٓزَا ؼهِ دٛاْب 

لدصاتٗا بٌ ٚمضٚصتٗا ايتذضب١ اسهاَاً ٜبعزٖا عٔ عًبٝاتٗا نُا إ َ

 فعٛب١ اْتعاص ٚقٛع ا٫سزاخ في اؿٝا٠ ايطبٝع١ٝ َٔ أدٌ رصاعتٗا.

ٚايتذضب١ غايباً َا تكّٛ لمعضؾ١ ايع٬ق١ ايغبب١ٝ بين عًٛى خال ٜطًل 

)المتػلر ايتابع( ٚعاٌَ أٚ أنجض ٜ٪رٟ الى ظٗٛص ٖشا ايغًٛى ٜطًل ع٢ً  عًٝ٘

 سيو الى ث٬ث١ أَٛص ٖٞ:نٌ َٓٗا )المتػلر المغتكٌ( ٖٚٞ ؼتاز في 

ٖٚٛ ايتشهِ في ايعٛاٌَ ايتي وتٌُ إ ت٪ثض في ايعاٖض٠  اينبط:. 1

ايغًٛن١ٝ َٛمع ايبشح ؼهُاً تتٝض يًباسح َعضؾ١ آثاص نٌ َُٓٗا ع٢ً 

 اْؿضار.

ٖٚٛ اعتد٬ل ايعٛاٌَ المطًٛب رصاعتٗا ٚاعطا٥ٗا ايؿضف١ في إٔ ايعظٍ: . 2

 رصاعتٗا.تعٌُ عًُٗا في ايعاٖض٠ المطًٛب 

ٖٚٛ ايعًُٝات ا٫سقا١ٝ٥ ايتي ٜغتعين بٗا ايباسح في ٚفـ  :ايكٝاؼ. 3

 ايٓتا٥ر ٚفؿاً صقُٝاً ٚامشاً. 

ؾإسا اصرْا إ ْزصؼ بايتذضب١ اثض رخٍٛ ايطؿٌ في صٜاض ا٫طؿاٍ ع٢ً 

ؼقًٝ٘ في المزصع١ ا٫بتزا١ٝ٥, ْأخش في ٖشٙ اؿاي١ فُٛعتين َٔ ا٫طؿاٍ 

رصعٛا في صٜاض ا٫طؿاٍ ٚايجا١ْٝ َٔ ا٫طؿاٍ ايشٜٔ لم  ا٫ٚلى ممٔ عبل لهِ إٔ
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تتض لهِ َجٌ ٖشٙ ايؿضف١ ٜٚؾهٌ َٔ نٌ فُٛع١ ؽعب١ خاف١ َٔ ؽعب 

المزصع١ ا٫بتزا١ٝ٥, ٚيًغٝطض٠ ع٢ً ايعٛاٌَ ايتي ٜؿلذض أْٗا ت٪ثض ع٢ً 

ايتشقٌٝ ٫بزإ ٜهٕٛ ا٭طؿاٍ َٔ عُض ٚاسز ٚسا٫ت فش١ٝ َتكاصب١ ٜٚؿنٌ 

ٚاسز َٔ َعًُٞ ايقـ ا٫ٍٚ بتزصٜػ ايؾعبتين باٱماؾ١ الى إٔ ٜكّٛ َعًِ 

تؾاب٘ ايهتب ٚطضم ايتزصٜػ ٚالمعا١ًَ ٚبٗشٙ اؿاي١ ٜلذى عاٌَ ٚاسز ٖٛ عاٌَ 

رخٍٛ ايطؿٌ في ايضٚم١ ٜعٌُ عًُ٘ في ظٗٛص ْتا٥ر ؼقٌٝ ا٫طؿاٍ ؾإسا 

ناْت ايٓتا٥ر َتغا١ٜٚ ؾٗشا ٜعني إٔ رخٍٛ ايطؿٌ في ايضٚم١ ٫ٜ٪ثض ع٢ً 

غتكبً٘ ايتشقًٝٞ أَا في ساي١ اخت٬ف ايٓتا٥ر يقالح ايؾعب١ ايتي دا٤ أؾضارٖا َ

َٔ ايضٚم١ ؾٗشا ٜعني إ سٝا٠ ايطؿٌ في ايضٚم١ تعطٞ آثاصاً اهاب١ٝ ع٢ً 

ؼقًٝ٘ المزصعٞ في المغتكبٌ. ٚفي ٖشٙ ايتذضب١ ٜطًل ع٢ً ايتشقٌٝ المزصعٞ 

في ايضٚم١ ؾٗٛ المتػلر المغتكٌ  )المتػلر ايتابع( أٚ ايٓتٝذ١ أَا رخٍٛ ايطؿٌ اعِ

)المجُٛع١  أٚ ايغبب ٜٚطًل ع٢ً ايؾعب١ ايتي دا٤ اطؿالها َٔ ايضٚم١ اعِ

 ايتذضٜب١ٝ( أَا ايؾعب١ ايتي لم ٜزخٌ اطؿالها ايضٚم١ ؾٝطًل عًٝٗا اعِ

 )المجُٛع١ اينابط١(.

إ ايتذضب١ صغِ اُٖٝتٗا ايع١ًُٝ إ٫ اْٗا في المجاٍ ا٫ْغاْٞ ٫ يمهٔ إ 

ٕٛ اعتعُالها َطًكاً ؾٗٞ غلر َكبٛي١ في نجلر َٔ ا٫سٝإ َٔ ايٓاس١ٝ ٜه

ا٫ْغا١ْٝ سٝح ٫ يمهٔ إ ْعضِّض ا٫طؿاٍ يبعض المداٚف َٔ ادٌ َعضؾ١ 

ْتا٥ذٗا عًِٝٗ نُا آْا َٔ ايٓاس١ٝ ا٫خ٬ق١ٝ ٫ يمهٔ إ ت٧ٝٗ دٛ اؾضيم١ 

ْكزّ ي٘ اَاّ ايطؿٌ َٔ ادٌ َعضؾ١ عًٛن٘ خ٬ٍ سيو نُا ٫ يمهٔ إ 

 المدزصات َٔ ادٌ اؿقٍٛ ع٢ً ْتا٥ذٗا في عًٛن٘.

 . ايطضٜك١ ايطٛي١ٝ:4

ٖٚٞ عباص٠ عٔ رصاع١ طؿٌ ٚاسز أٚ عز٠ أطؿاٍ ابتزا٤ً َٔ بزا١ٜ اؿٝا٠  

أٚ َٔ عُض َعين ٚاْتٗا٤ً بؿلذ٠ قز تطٍٛ الى انجض َٔ عؾض عٓٛات ٖشٙ 

َٚٔ اعًُٗا ٚارقٗا ايطضٜك١ َٔ اقزّ طضم رصاع١ ا٫طؿاٍ َٚٔ أقًٗا تعكٝزاً 

ْتا٥ذاً, ٭ْٗا تعتُز ع٢ً ٬َسع١ َا ؼقٌ َٔ تػلرات في داْب ٚاسز أٚ عز٠ 

دٛاْب َٔ ؽدق١ٝ ايطؿٌ ناؾاْب اؾغُٞ ٚا٫ْؿعايٞ ٚاـًكٞ ٚايعكًٞ 

َٜٛٝاً أٚ ؽٗضٜاً أٚ في نٌ ؾقٌ أٚ في نٌ ع١ٓ. إ بزا١ٜ ٖشٙ ايطضٜك١ بقؿتٗا 

عًُا٤ ايشٜٔ قاَٛا بتغذٌٝ تطٛصات ايها١ًَ ناْت ع٢ً ٜز بعض َؾاٖلر اي

 ايُٓٛ عٓز ابٓا٥ِٗ َِٚٓٗ )بغتايٛطٟ ْٚٝزَإ ٚؾضٚبٌ ٚبٝٓٝ٘( ٚغلرِٖ.

َٚٔ ممٝظات ايطضٜك١ ايطٛي١ٝ إ لها ؾا٥ز٠ نبلر٠ في َعضؾ١ ؾُٝا اسا 

ناْت بعض اـقا٥ك ثابت١ خ٬ٍ ؾلذات ط١ًٜٛ أّ اْٗا عضم١ يًتػلر َجٌ 

أٚ المٓدؿض, َٚٔ ممٝظاتٗا اٜناً اْٗا تضاقب ا٫تهاي١ٝ أٚ َجٌ ايشنا٤ ايعايٞ 

ايطؿٌ في سٝات٘ ايطبٝع١ٝ رٕٚ اٟ تػٝلر في نمط َعٝؾت٘ باٱماؾ١ الى اُٖٝتٗا 

في تعٝين ا٫ٚقات ايتي ؼقٌ ؾٝٗا ايتػلرات بقٛص٠ أرم َٔ أٟ ْتا٥ر تأتٞ بٗا 

 ايطضم ا٫خض٣.
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جض َٔ َٚٔ عٝٛب ٖشٙ ايطضٜك١ اْٗا ؼتاز الى ٚقت طٌٜٛ يمتز الى ان

عؾض عٓٛات بٌ قز تمتز الى َا ٜكضب َٔ ايعؾضٜٔ عاَاً نُا اْٗا عضم١ يٰثاص 

ايغ١٦ٝ ايتي تعلذض ايباسح أٚ اؾضار ايع١ٓٝ َجٌ المٛت اٚ المضض اٚ ا٫بتعار اٚ 

 ؾكزإ صٚح ايتعإٚ بين آبا٤ ا٫طؿاٍ اٚ المغ٪ٚيين ٚايباسجين.

 )ايعضم١ٝ(: . ايطضٜك١ المغتعضم5١

ٜك١ بٗشا ا٫عِ ٫ْٗا تزصؼ َعٗضاً دغُٝاً أٚ عًٛنٝاً لزٝت ٖشٙ ايطض

ٚاسزاً في قطاع عضمٞ َٔ ايظَٔ في عًِ ايُٓٛ, ٖٚٞ َٔ انجض ايطضم 

اعتدزاَاً في ايبشح يغٗٛي١ اعتدزاَٗا ٚعضع١ اؿقٍٛ ع٢ً ْتا٥ذٗا ٚفي ٖشٙ 

ايطضٜك١ تهٕٛ ايع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ فُٛع١ َٔ ا٫طؿاٍ َٛطع١ ع٢ً ا٫عُاص 

ُٓٛ في ايشنا٤ ْأخش فُٛع١ َٔ ا٫طؿاٍ َه١ْٛ َٔ عؾضٜٔ طؿ٬ً ٚيزصاع١ اي

في عُض ع١ٓ ٚعؾضٜٔ في عُض عٓتين ٖٚهشا في ث٬خ ٚاصبع عٓٛات ست٢ ايغٔ 

َّ ْزصؼ َغت٣ٛ ايشنا٤ في نٌ فُٛع١ بأخش َعزٍ ا٫لاط  المطًٛب١, ث

ف في عٓزِٖ, عٓز٥شٍ إسا نإ ا٫خت٬ف ي٘ ر٫ي١ اسقا١ٝ٥ ؾإْ٘ ٜعٛر الى ا٫خت٬

ايعُض ٚايٓنر َٚجاٍ آخض يٛ أصرْا رصاع١ نمٛ ععاّ ايٝز ؾإْٓا نتاص فُٛعات 

تتأيـ نٌ فُٛع١ َٓٗا َٔ عؾض٠ اطؿاٍ في اعُاص كتًؿ١ ٖٞ عٓتإ ٚاصبع 

ٚعت ٚثمإ ٚعؾض ٚاثٓتا عؾض ع١ٓ ثِ ْأخش َتٛعط طٍٛ ايععاّ ٚقزصتٗا ع٢ً 

 ًو المتٛعطات.المغو َٚٗاصتٗا في ا٭را٤ ٚبعز سيو ْكاصٕ بين ت

َٚٔ ايؾضٚط الم١ُٗ في ٖشٙ ايطضٜك١ إ ٜتِ اْتكا٤ ايع١ٓٝ ٚؾل ا٭عػ 

 ا٫سقا١ٝ٥ ايغ١ًُٝ َٔ ادٌ إ تهٕٛ ممج١ً يٓتا٥ر المجتُع ا٭نلد.

ٚتعتُز ايطضٜك١ المغتعضم١ ع٢ً ا٫ختباصات اؾُاع١ٝ ٚع٢ً ا٫عتؿتا٤ات 

لد١ٜ ا٫خض٣ في ٚطضم ايكٝاعات ٚايٓؿغ١ٝ ٚايؿغٝٛيٛد١ٝ ٚا٫رٚات المدت

ايهؾـ عٔ المعاٖض ايض٥ٝغ١ٝ يهٌ َضس١ً َٔ َضاسٌ اؿٝا٠ ٚيعٌ َٔ ابضط 

خقا٥ك ٖشٙ ايطضٜك١ ٖٞ عضع١ ْتا٥ذٗا ايتي تتعًل بإظٗاص خقا٥ك ايُٓٛ 

بايكٝاؼ الى ايطضٜك١ ايطٛي١ٝ ٚنشيو َٔ خقا٥قٗا عٗٛي١ ايكٝاّ بٗا نُا 

٫ يمهٔ بٛاعطتٗا رصاع١  اْٗا ٫ تغاعز ع٢ً رصاع١ ايؿضر نٛسز٠ بشاتٗا نُا

ع١ًُٝ اعتُضاص ايُٓٛ ٚعضعت٘ ٭ٕ سيو ىتًـ َٔ ؾضر الى آخض في نجلر َٔ 

 ا٫سٝإ.  
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 ايؿقٌ ايضابع

 ْعضٜات ايُٓٛ

 

 ْعض١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿغٞ, ايُٓٛ ايٓؿغٞ ٚاؾٓغٞ: -1

المزصع١  َا قبٌ المزصع١ ا٫بتزا١ٝ٥, ايطؿٛي١ المبهض٠, َضس١ً ايضماع١,

 المضاٖك١.ا٫بتزا١ٝ٥, 

ٖٛ ا٫ب ايضٚسٞ يًتشًٌٝ ايٓؿغٞ   Sigmond freudعٝذُْٛز ؾضٜٚز 

. بز٤ سٝات٘ ايع١ًُٝ طبٝبا عاَا ثِ الشب 1939ٚتٛفي عاّ  1856,ٚيز في ؾٝٓا عاّ 

بك٠ٛ الى ايطب ايٓؿغٞ بتأثلر َٔ اعتاسٙ ؽاصنٛ ايشٟ ايتك٢ ب٘ في باصٜػ 

١ ْؿغٝا , ٚعار بعزٖا الى ٚاطًع ع٢ً طضٜكت٘ في ع٬ز بعض اؿا٫ت المنطضب

َٛطٓ٘ يٝبزع طضٜكت٘ اـاف١ ب٘ ٚايتي اطًل عًٝٗا اعِ ايتشًٌٝ ايٓؿغٞ ,ٚايتي 

بٓٝت ع٢ً ْٛاتر ٬َسعات٘ يًُضم٢ ايٓؿغٝين ايشٜٔ ٜلذررٕٚ ع٢ً عٝارت٘ 

بايتشًٌٝ  سٝح نإ ٜضفز ا٫عضاض ٚيماصؼ ايع٬ز ٚيؿلذات ط١َٝٓ ط١ًٜٛ ,

أَا اِٖ تكٓٝات ايع٬ز بٗشٙ ايطضٜك١ ؾهاْت  ٜٚكٞ ّ كضدات ٖشا ايع٬ز.

 .ٚؼًٌٝ ا٫س٬ّ ٚايتزاعٞ اؿض, ايتِٜٓٛ المػٓاطٝغٞ,

ت٪نز ْعض١ٜ ؾضٜٚز ع٢ً ا١ُٖٝ خلدات ايطؿٛي١ المبهض٠ ٚرٚاؾع اي٬ٚعٞ 

في ايتأثلر في عًٛى, ؾايعزٜز َٔ المحؿظات ايػضٜظ١ٜ ٚسنضٜات اـلدات 

سٝح ٜتِ اققا٩ٖا َٔ ايٛعٞ  َٔ اؿٝا٠,ايقار١َ ٜتِ اخمارٖا في اٚقات َبهض٠ 

ايؾعٛصٟ الى ايعكٌ اي٬ؽعٛصٟ, ا٫َض ايشٟ ٜ٪رٟ الى ا٫عتُضاص في تأثلر في 

 ايغًٛى ٚسزٚخ ايكًل ٚايقضاع.

ٜٛيز ايطؿٌ ٖٚٛ َظٚر بطاق١ غضٜظ١ٜ قٛاَٗا اؾٓػ ٚايعزٚإ ٖٚٞ َا 

ق١ تزخٌ في ٖٚشٙ ايطا بمع٢ٓ ايطاق١, Libidoاطًل عًٝٗا ؾضٜٚز اعِ ايًبٝزٚ 

فزاّ قتِ َع المجتُع ,ٚع٢ً اعاؼ ؽهٌ ايقزاّ ْٚتٝذت٘ ؼزر فٛص 

ٜٚشٖب ؾضٜٚز الى إ ايطاق١ ايػضٜظ١ٜ ايتي ٜٛيز ايطؿٌ  ايؾدق١ٝ في المغتكبٌ.

ٚايٓنر ايبٝٛيٛدٞ ٖٛ ايشٟ ٜٓكٌ ايطؿٌ  َظٚراً بٗا تمض بأرٚاص قزر٠ في سٝات٘,

ٔ ْٛع ٚطبٝع١ المٛاقـ ايتي يمض بٗا َٔ رٚص الى اخض اٚ َٔ َضس١ً الى اخض٣ ٚيه

ٖٞ ايتي ؼزر ايٓتاز ايغٝهٛيٛدٞ لهشٙ المضاسٌ نُا اْٗا ٖٞ ايتي ؼزر َز٣ 

اْتعاّ علر ايطاق١ في خطٗا المضعّٛ عًؿا اٚ تعجضٖا في ايغلر ٚؽًؿٗا اٚ ؽًـ 

 َععُٗا في َضاسٌ َع١ٓٝ ,ٖشا ايتدًـ ايشٟ ٜطًل عًٝ٘ ؾضٜٚز ايتجبٝت.

ايتجبٝت ٜعٛر ظاْب ايعٛاٌَ اؾب١ًٝ )ايٛصاث١ٝ( الى عٛاٌَ ٜٚض٣ ؾضٜٚز إ 

سات طبٝع١ تضب١ٜٛ ادتُاع١ٝ ٚع٢ً صأؼ ٖشٙ ايعٛاٌَ ا٫ؽباع المغضف في عني 
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المٗز ٚايطؿٛي١ المبهض٠ ٚايشٟ هعٌ ايطؿٌ ٫ ٜضٜز إ ٜلذى ٖشا المغت٣ٛ ايشٟ 

ٚيهٔ بعز  س١ً ا٫ت١ٝ,ٜٓعِ ؾٝ٘ با٫عباع ٚالمتع١. ٚيهٔ ايُٓٛ ٜتابع علرٙ الى  المض

إ ٜهٕٛ قز ؽًـ قزص نبلر َٔ ايطاق١ ايًبٝز١ٜ في المضس١ً ايتي سزخ ؾٝٗا 

ايتجبٝت ,َٚٔ عٛاٌَ ايتجبٝت اٜناً ا٫سباط ايؾزٜز ايشٟ هعٌ ايطؿٌ هز 

فعٛب١ في ؽطٞ ٖشا المغت٣ٛ الى المغت٣ٛ ايتايٞ طًبا ي٬ؽباع ايشٟ نإ َٔ 

ضس١ً نُا إ ايتجبٝت قز وزخ في ظٌ ا٫ؽباع المؿضٚض إ ٜتًكاٙ في ٖشٙ الم

ايغضف ٚا٫سباط ايؾزٜز ٭ْ٘ نجلرا َا ٜهٕٛ ايتٓاٚب بين ا٫ؽباع المغضف 

ٚاسا لم وزخ تجبٝت يًطاق١  ٚا٫سباط ايؾزٜز ٖٛ ايعاٌَ اؿاعِ ٚصا٤ ايتجبٝت.

ايًبٝز١ٜ في ا١ٜ َضس١ً ٚٚافًت علرٖا, ؾإ ايطؿٌ ٜٓتكٌ َٔ َضس١ً 

ٜٚغتُز ايطؿٌ اؽباع٘ يطاقت٘ ايػضٜظ١ٜ في نٌ َضس١ً   تًٝٗا,عٝهٛيٛد١ٝ الى

خ٬ٍ عنٛ َعين َٔ اعنا٤ دغُ٘ ٜٚغ٢ُ ؾضٜٚز المضاسٌ ايٓؿغ١ٝ باعِ ايعنٛ 

 ايشٟ ٜغتُز َٓ٘ ايطؿٌ ا٫ؽباع في َضس١ً َع١ٓٝ .

 

 َضاسٌ ايُٓٛ ايٓؿغٞ 

ٚتعطٞ ٖشٙ المضس١ً ايغ١ٓ ا٫ٚلى َٔ ايعُض  :Oral stageالمضس١ً ايؿ١ُٝ  .1

ايطؿٌ ايضمٝع, ٚوزخ ا٫ؽباع عٓزٙ في ٖشٙ المضس١ً َٔ اعتجاص٠ ايؾؿاٙ 

ٜٚهٕٛ عًٛى ايضماع١ ٖٛ المقزص ايض٥ٝغٞ يًش٠ في سٌ  ٚايًغإ ٚايؿِ,

ٜٚٛد٘ ا٫ْا اؾزٜز يًطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً اْؾط١ ايضماع١  ٖشٙ المؾه١ً,

د١ اؿًٝب, ٚاسا لم ٜتِ ا٫ؽباع ايؿُٞ في ٖشٙ المضس١ً مٛ ثزٟ ا٫ّ أٚ طدا

بؾهٌ َٓاعب ؾكز ٜطٛص ايطؿٌ عارات نُك ا٭فبع اٚ قنِ ا٫ظاؾض اٚ 

 اٍ ايتزخين في َضاسٌ ٫سك١ َٔ سٝا٠ ايطؿٌ. 

خ٬ٍ ايعاَين ايجاْٞ ٚايجايح َٔ سٝا٠  :Anal Stage. المضس١ً ايؾضد١ٝ 2

تُاَات ايطؿٌ اؾٓغ١ٝ, سٝح ايطؿٌ تقبض المٓطك١ ايؾضد١ٝ َضنظ اٖ

ٜتظاٜز ٚعٞ ا٫طؿاٍ بايًش٠ ايٓاجم١ عٔ سضن١ ا٫َعا٤ ع٢ً ا٫غؾ١ٝ 

المداط١ٝ يًُٓطك١ ايؾضد١ٝ, ٚتتشكل ٖشٙ ايًش٠ َٔ خ٬ٍ اؽباع اؿاد١ 

اؿ١ٜٛٝ  يًتدًك َٔ ايؿن٬ت ٚفي ٖشٙ المضس١ً تتقـ ع٬ق١ ايطؿٌ َع 

سل, ٜٚكزص ؾضٜٚز إ قٝط٘ ٚخاف١ ا٫ّ بأ١ُٖٝ نبلر٠ يتطٛصٙ اي٬

بعض اـقا٥ك ايتي ٜتُتع بٗا ايؿضر في َضاسٌ ٫سك١ َٔ سٝات٘ 

نايعٓار ٚا٫ْنباط ٚايبدٌ تٓبع َٔ اـلدات ايتي يمض بٗا ايطؿٌ في 

المضس١ً ايؾضد١ٝ , ٚبٓا٤ ع٢ً سيو ؾإٕ ايؾدق١ٝ ايتي تتغِ بٗشٙ 

 اـقا٥ك ٖٞ اَتزار يًطؿٛي١ في تًو المضس١ً َٚؾتك١ َٓٗا.

: تػطٞ ٖشٙ المضس١ً ايؿلذ٠ ايظ١َٝٓ Phallic Stageلمضس١ً ايكنٝب١ٝ  ا .3

بين ث٬خ الى عت عٓٛات َٔ عُض ايطؿٌ ٚوقٌ ا٫طؿاٍ في ٖشٙ المضس١ً 
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ع٢ً المتع١ ٚايًش٠ َٔ خ٬ٍ اثاص٠ ا٫عنا٤ ايتٓاع١ًٝ, سٝح ٜعٝؿ ا٫طؿاٍ 

ٗا ايشنٛص عكز٠ اٚرٜب المكتبغ١ َٔ ا٫عطٛص٠ ايْٝٛا١ْٝ ايتي نإ ؾٝ

ؾُٔ ٚد١ٗ ْعض١ٜ ؾضٜٚز ٜطٛص ايطؿٌ َؾاعض دٓغ١ٝ  اٚرٜب َؿتْٛا بأَ٘,

مٛ اَ٘, ٚيهٓ٘ ٜزصى إ ابٝ٘ َٓاؾػ قٟٛ ي٘, يشا تتطٛص يزٜ٘ عكز اـٛف 

َٔ اـقٞ ع٢ً ٜز ابٝ٘, ٚؿٌ ٖ٘ ايعكز٠ ٜتب٢ٓ ايطؿٌ َبار٨ َٚجٌ ابٝ٘ 

عكز٠ ايهلذا  ؾٝتطٛص يزٜ٘ ا٫ْا ا٫ع٢ً اَا عٓز ا٫ْاخ ؾٝعتكز ؾضٜٚز بٛدٛر

سٝح تطٛص ا٫ْاخ َؾاعض مٛ ا٫ب, ٚيهٓٗا ؽؾ٢ ايعكاب ع٢ً ٜز اَٗا 

ٚتبٓٝٗا يًكِٝ ٚالمجٌ ايتي ؼضَٗا ا٫ّ  ؾٝتطٛص يز٣ ا٫طؿاٍ َٔ ا٫ْاخ 

ا٫ْا ا٫ع٢ً. ٚاسا سزخ َا ٜ٪ثض ع٢ً علر ايُٓٛ نُا وزخ خ٬ٍ ظاٖض٠ 

١ًٝ ايتٛسز َع ايتجبٝت ؾإٔ ع٬ق١ ايطؿٌ بأَ٘ تعٌ ق١ٜٛ ٚتتعطٌ عُ

ٚ تنطضب ع٬ق١ ايٛايز نُا تغتُض صٚابط ايطؿ١ً ايعاطؿ١ٝ بٛايزٖا ا

. ٜٚلذتب ع٢ً سيو امطضابات في ايؾدق١ٝ ٚايغًٛى ايطؿٌ بٛايزٜ٘ َعا

 ؾُٝا بعز.

تعطٞ ٖشٙ المضس١ً ايؿلذ٠ َا بين  :Latency Stage. َضس١ً ايهُٕٛ 4 

ْٗا١ٜ المضس١ً ايكنٝب١ٝ ست٢ ؾؿٞ ايؿلذ٠ المُتز٠ َٔ  ايغارع١ ٚعٔ ايبًٛؽ,

 ايبًٛؽ تٗزأ ا٫ط١َ ايكنٝب١ٝ ٚتلذادع ا٫ٖتُاَات ٚالمؾاغٌ اؾٓغ١ٝ,
ٜٚغُٞ ؾضٜٚز ٖشٙ المضس١ً َٔ الهز٤ٚ بؿلذ٠ ايهُٕٛ ايتي تمتز َٔ اؾٍٛ 

اؾٓغ١ٝ ايطؿ١ًٝ في ايعاّ اـاَػ اٚ ايغارؼ ست٢ بزا١ٜ عٔ ايبًٛؽ, 

َضس١ً ايهُٕٛ بع١ًُٝ ٚاعع١  ٚتعتلد ؾلذ٠ تٛقـ في تطٛص اؾٓػ ٚتبزأ

ٚسار٠ َٔ ايهبت ٚنُا ٜتنض ؾإٕ اـٝا٫ت اؾٓغ١ٝ ٚايعزٚا١ْٝ تمهٔ 

ا٫ٕ الى سز نبلر ٜٚتِ ا٫ستؿاظ بٗا بؾز٠ في اعُام اي٬ٚعٞ ٚخ٬ٍ ٖشٙ 

ٜهضؼ ٚقت٘  المضس١ً ايتي ٜكّٛ ؾٝٗا ايطؿٌ بإخمار اؿٛاؾظ اؾٓغ١ٝ,

اع١ٝ ٜٚتشٍٛ َقزص ايًش٠ َٔ ٚطاقت٘ يًتعًِ ا٫ْؾط١ ايبز١ْٝ ٚا٫دتُ

ايشات يٮؾضار ا٫خضٜٔ عٓزَا ٜقبض ايطؿٌ َٗتُا في تهٜٛٔ ايقزاقات َع 

 ا٫خضٜٔ.

ٜض٣ ؾضٜٚز إ ٖشٙ المضس١ً تػطٞ  :Genital  Stage . المضس١ً ايتٓاع١ًٝ 5

ؾلذ٠ المضاٖك١ ؾاتبزا٤ َٔ ايبًٛؽ تقبض الم١ُٗ ايهلد٣ يًؿضر ٖٞ إ وضص 

ٓغب١ يًشنٛص ؾإٕ سيو ٜعني إ ٜتدًك َٔ اصتباط٘ ْؿغ٘ َٔ ابٜٛ٘, ٚباي

ٚإ ٜتدًك اٜنا َٔ َٓاؾغ٘ ٭بٝ٘ ٚوضص  بإَ٘ ٚإ هز اَضأ٠ خاف١ ب٘,

ٚنشيو اؿٌ بايٓغب١ يًبٓت اس ٜٓبػٞ  ْؿغ٘ بايتايٞ َٔ عٝطض٠ ابٝ٘ عًٝ٘,

إ تٓؿقٌ ٖٞ اٜنا عٔ ا٫بٜٛٔ ٚتبزا سٝاتٗا اـاف١ ٫ٚسغ ؾضٜٚز إ 

٫تتِ بغٗٛي١ َطًكا بغبب اعتٝارٖا يغٓٛات ط١ًٜٛ ٖشٙ ا٫عتك٬ي١ٝ 

ا٫عتُار ع٢ً ايٛيزٜٔ ٚا٫صتباط ايهبلر بِٗ عاطؿٝا, ٜٚض٣ ؾضٜٚز إ 

ايتػلرات ايتي ؼزخ في ؾلذ٠ المضاٖك١ ٫ ؼزخ عٓز اؾٓغين بايطضٜك١ 

ساتٗا باعتباص إ الهزف اؾٓغٞ اؾزٜز ٜعطٞ ن٬ َٔ اؾٓغين ٚظا٥ـ 
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تطٛص ْادشا في ٖشٙ المضس١ً ٚغلرٖا َٔ المضاسٌ كتًؿ١ ٚاسا نإ اي

 ايغابك١ ؾإْ٘ ٜكٛر الى ايظٚلج ٚايٓنر اؾٓغٞ ٚالاب ا٫طؿاٍ ٚتضبٝتِٗ .

ٜٚعتكز ؾضٜٚز إ ا٫ؽباع اٚ اؿضَإ ايظا٥ز ايشٟ وقٌ عًٝ٘ ايؿضر في اٟ 

ٚيشا ؾإٕ تطٛصِٖ اؾٓغٞ ٫  َضس١ً ٜ٪رٟ الى تجبٝت ا٫طؿاٍ في ٖشٙ المضس١ً,

ٌ ٖٚهشا اسا تًك٢ ا٫طؿاٍ اؽباع ق٬ًٝ في المضس١ً ايؿ١ُٝ ؾُٝهٔ إ ٜغتُضٚا ٜهُ

في ؼكٝل ا٫ؽباع ايؿُٞ في َضاسٌ ٫سك١ َٔ اؿٝا٠ خ٬ٍ ايتزخين اٚ ا٫نٌ 

اَا ايشٜٔ في َضس١ً ايهُٕٛ, ؾإِْٗ ٜغعٕٛ الى اخمار  اٚ ايؾضب اٚ ايتكبٌٝ,

ؾٓػ ٫ٚ ٜٓتكًٕٛ ايتي تمهِٓٗ المؾاعض اؾٓغ١ٝ في ايتٛسز َع ايٛايز َٔ ْؿػ ا

 َٔ مماصع١ ايغًٛى ايغٟٛ في ايع٬ق١ ايظٚد١ٝ.

 

 ْعض١ٜ إصٜو اصنغٕٛ في ايتطٛص ايٓؿغٞ ٚا٫دتُاعٞ: . 2

   َضاسٌ ايُٓٛ ايٓؿغٞ ٚا٫دتُاعٞ.

( َع ؾضٜٚز في ايعزٜز َٔ اؾٛاْب ؾكز 1994ـ 1902اختًـ اصٜو  اصنغٕٛ )

اعتكز إ ؾضٜٚز صنظ نجلر ع٢ً رٚاؾع ْؿغ١ٝ ادتُاع١ٝ اخض٣ ٚسادات تقبض 

بمجاب١ ق٣ٛ راؾع١ في تطٛص ا٫ْغإ ٚعًٛن٘ ٚاتؿل َع ؾضٜٚز في ايتأنٝز ع٢ً 

ايشٟ وزخ عٓز ا١ُٖٝ اـلدات المبهض٠ , غلر اْ٘ صؾض اُٖاٍ ؾضٜٚز يتطٛص 

ايؿضر في ؾلذ٠ ايضؽز . نُا صؾض اصٜهغٕٛ اٜنا ْنض٠ ؾضٜٚز ايتؾا١َٝ٩ سٍٛ 

ايطبٝع١ ا٫ْغا١ْٝ, ٚاعتكارٙ بعزّ قزص٠ ا٫ْغإ ع٢ً ايتعاٌَ َع المؾه٬ت ايتي 

ٜٛادٗٗا سٝح ٜض٣ اصٜهغٕٛ إ ايٓاؼ قارصٕٚ ع٢ً َٛاد١ٗ ايقعٛبات ٚ سٌ 

 اتِٗ. ايقضاعات المدتًؿ١ ايتي تظخض بٗا سٝ

ٜٚعتكز اصٜهغٕٛ بإٔ ١ٜٖٛ ايؾدق١ٝ تُٓٛ َٔ خًٌ عًغ١ً َٔ اطَات 

ايُٓٛ ٚ ايتطٛص ايٓؿػ ادتُاع١ٝ ايتي يمهٔ إ ت٪رٟ الى تطٛص ايؾدق١ٝ اٚ 

ْهٛفٗا ٖٚٞ ايتي ػعٌ ؽدقٝاتٓا انجض اٚ اقٌ تهًُاً ٜٚض٣ إ ايؿضر في رٚص٠ 

ع١ تٛؾض ي٘ ايؿضف١ تطٛصٙ المغتُض٠ َضغِ ع٢ً ايتؿاعٌ َع ؾ٦ات فتُع١ٝ ٚاع

يتطٜٛض ؽدق١ٝ ع١ٜٛ قارص ع٢ً ؾِٗ ٚ ارصاى يشاتٗا , باٱماؾ١ الى ارصاى 

ايعالم ايشٟ وٝط ب٘ ٜٚض٣ إ ؼكٝل ايشات وقٌ ؾكط بعز تمهٔ ايؿضر َٔ 

ايٛفٍٛ الى سز َكبٍٛ يٮط١َ اٚ المؾه١ً ايٓؿغ١ٝ ا٫دتُاع١ٝ ا٫عاع١ٝ ايتي 

إ ع١ًُٝ ايتطبٝل ا٫دتُاع١ٝ تتهٕٛ َٔ ٜٛادٗٗا. ٜٚشٖب اصٜهغٕٛ الى ايكٍٛ 

ثماْٞ َضاسٌ لم ٜتٛفٌ ايٝٗا َٔ خ٬ٍ ا٫عُاٍ ايتذضٜب١ٝ ٚانما َٔ خ٬ٍ ايهِ 

ايهبلر َٔ اـلدات ايتي انتغبٗا في ايع٬ز ايٓؿغٞ بما ؾٝٗا َٔ خلدات المهجؿ١ 

َع ا٫طؿاٍ ٚالمضاٖكين َٔ كتًـ ايطبكات ا٫دتُاع١ٝ ٚتمجٌ نٌ َضس١ً 

لمضاسٌ اط١َ ْؿغ١ٝ تتطًب س٬ عٓز ظٗٛصٖا قبٌ ا٫ْتكاٍ بٓذاح َٔ ٖشٙ ا

 يًُضس١ً ايتي تًٝٗا. 
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 ا٫ؾهاص ايض٥ٝغ١ٝ يًٓعض١ٜ: 

ٖٛ انجض َٔ ايٛعط بين الهٛ ٚ ا٭ْا ا٫ع٢ً اْ٘  New Egoــ ا٭ْا اؾزٜز٠ 

ايك٠ٛ ايعاي١ ا٫هاب١ٝ في تطٛص ؽدق١ٝ ايؿضر َُٗت٘ ا٫ٚلى تتُجٌ في 

 ا٫سغاؼ باله١ٜٛ.

ٚيٝػ علد المضاسٌ ايٓؿغ١ٝ  ــ مٔ ْتطٛص اٚ ُْٓٛ علد َضاسٌ ْؿغ١ٝ ادتُاع١ٝ,

 اؾٓغ١ٝ , نُا سٖب الى سيو ؾضٜٚز. 

غتُض٠ ط١ًٝ رٚص٠ سٝا٠ ايها٥ٔ ايبؾضٟ , غ٬ف ؾضٜٚز ــ ايتػلرات ايُٓا١ٝ٥ َ

 ايشٟ سٖب الى إ تؾهٌ ؽدقٝاتٓا ٜتِ في ايغٓٛات اـُػ ا٫ٚلى َٔ ايعُض . 

( ٚ رٜٓاَٝات نٌ َضس١ً َٔ timingــ تؾهٌ ايجكاؾ١ َ٪ثضاً قٜٛاً في ادٓز٠ )

 َضاسٌ ايُٓٛ ايٓؿغٞ ٚ ا٫دتُاعٞ. 

 ػاٜض٠ عٔ ايجكاؾات ا٫خض٣.ــ نٌ ثكاؾ١ تعاٌَ اطؿالها بطضٜك١ َ

 ــ ٫ ٚدٛر يُٓط ٚاسز يًتػلرات ايُٓا١ٝ٥ ٜقزم ع٢ً جمٝع ا٫طؿاٍ.

 ــ ايتأنٝز ع٢ً ايعًُٝات ايعك١ْٝ٬ اٚ عًُٝات ا٭ْا. 

 ــ اعتُار )رٚص٠ اؿٝا٠( نإطاص َضدعٞ يًُٓٛ. 

( ؾُٝا وزخ في َضاسٌ ايُٓٛ المتأخض٠ َٔ fatalismــ ٫ فاٍ يًكزص١ٜ )

ت, إٔ اصتٗإ ؾضٜٚز لما وزخ في تًو المضاسٌ الى َا سزخ َٔ خلدات في تػلرا

ايغٓٛات اـُغ١ ا٫ٚلى ْٛع َٔ ايكزص١ٜ ايتي ٫ يمهٔ قبٛلها ٚتعًٝل اخطا٤ 

 ايؿضر ع٢ً َؾذب خاصدٞ ٚاعؿا٥٘ َٔ المغ٪ٚي١ٝ.

 اَهاْات ايؿضر ٚاعز٠ بايٓذاح ٚايتؿتض ٚايعع١ُ, ٚتٓب٧ عٔ طبٝع١ خلر٠. _

ايؿضر ٜتِ َٔ ايٓعض ايٝ٘ َٔ خاصد٘ سٝح ايجكاؾ١ ٚالمجتُع ٚايتاصٜخ إ ؾِٗ  _

 ٚيٝػ َٔ راخً٘ اٚ َٔ اْعُت٘ ايزاخ١ًٝ )الهٛ, ا٫ْا, ا٫ْا ا٫ع٢ً(.

يمض ايها٥ٔ ايبؾضٟ اثٓا رٚص٠ سٝات٘ بجُإ َضاسٌ نٌ َٓٗا ٜتُضنظ سٍٛ  _

عات اٖتُاَات اْؿعاي١ٝ َتُٝظ٠ تٓبذػ َٔ مػٛط بٝٛيٛد١ٝ , اٚ َٔ ايتٛق

ا٫دتُاع١ٝ ايجكاؾ١ٝ ٚتتبًٛص ٖشٙ ا٫ٖتُاَات ع٢ً ؽهٌ اط١َ ثٓا١ٝ٥ 

ايلذنٝب دشعاٖا َتٓاققإ ؾأَا ٖشا أٚ ساى. ٖشا ايقضاع بين ايٓكٝنين 

يمهٔ إ وٌ بؾهٌ اهابٞ ٚبطضٜك١ فش١ٝ اٚ وٌ بطضٜك١ عًب١ٝ غٞ 

 فشٝش١.
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 : ٚعٓتعضف ؾُٝا ًٜٞ ع٢ً ٖشٙ المضاسٌ

 :trust versus mistrust. َضس١ً ايجك١ في َكابٌ عزّ ايجك١  1

ٜٛاد٘ ايٛيٝز في عاَ٘ ا٫ٍٚ ا٫ط١َ ا٫ٚلى , أس ٜٛيز ٖٚٛ قاٜز بين ؽكٞ 

ا٫ط١َ, بمع٢ٓ إ يزٜ٘ ايكاب١ًٝ يهًُٝٗا , َٚا يمض ب٘ َٔ خلدات ٖٛ ايشٟ ٜكضص 

اهاب١ٝ عاص٠ , ٚوغِ ٖشٙ ا٫ط١َ يقالح اسزُٖا , ؾإِ ناْت ٖشٙ اـلد٠ 

ممتع١ تتهٕٛ يزٜ٘ َؾاعض ايجك١. تتُٝظ ٖشٙ المؾاعض باٱسغاؼ بايضاس١ 

اؾغ١ُٝ ٚقزص م٦ٌٝ دزا َٔ اـٛف ٚايكًل ٚا٫ط٦ُٓإ يًُغتكبٌ ٚبإٔ ٖشا 

ايعالم عٝهٕٛ دٝزا َٚضوا . ٚع٢ً ايعهػ إ ناْت تًو اـلدات ايتي ٜتعضض 

ايضمٝع َؾاعض عزّ ايجك١ ايتي لها عايب١ , سظ١ٜٓ , َتعب١ سٝح تتهٕٛ يز٣ 

تتقـ باٱسغاؼ باٱعٝا٤ اؾغُٞ ٚرصد١ عاي١ٝ َٔ ايكًل ٚاـٛف َٚٔ 

 اؿامض ٚالمغتكبٌ.

 

 .Autonomy vs. َضس١ً ا٫عتك٬ي١ٝ في َكابٌ ايؾعٛص باـذٌ 2

Shame : 

في ايعاَين ايجاْٞ ٚ ايجايح َٔ عُض ايطؿٌ ٜٛاد٘ ا٫ط١َ ايجا١ْٝ . إ َا 

ضمٝع في المضس١ً ا٫ٚلى َٚا يمض ب٘ َٔ خلدات ابإ ايغٓتين ايجا١ْٝ اْت٢ٗ ايٝ٘ اي

ٚ ايجايج١ ٜكضصإ َغاص ٖشٙ ا٫ط١َ. ؾايؾعٛص بايجك١ ٜغاعز ايطؿٌ ع٢ً 

اعتهؾاف إ َا ٜكّٛ ب٘ َٔ عًٛى ٖٛ عًٛن٘ ٖٛ, ٚع٢ً تطٜٛض َؾاعض بايكزص٠ 

في عا١َ ع٢ً تغٝلر بعض ؽ٪ْٚ٘ ٚا٫سغاؼ با٫عتك٬ي١ٝ عُٔ تٛيٛا صعاٜت٘ 

ا٫ٍٚ ٚع٢ً ايٓكٝض ٜهٕٛ ساي٘ ؾُٝا يٛ طٛص في المضس١ً ا٫ٚلى َؾاعض عزّ 

ايجك١. ٜٚعتلد تطٜٛض ا٫سغاؼ باينبط ايشاتٞ رٕٚ ؾكزإ اسلذاّ ايشات 

مضٚصٜا يٲسغاؼ باٱراص٠ اؿض٠, اَا اينبط المبايؼ ؾٝ٘ َٔ قبٌ ايٛايزٜٔ 

َٔ استٝادات٘. ُٜٚٓٛ  ؾٝ٪رٟ بايطؿٌ الى ايؾعٛص بايؾو في قزصات٘ ٚاـذٌ

ايؾعٛص با٫عتك٬ٍ عٓز ايطؿٌ َٔ خ٬ٍ قٝاّ ا٫ّ بأط٬م ايعٓإ يًُبارأ٠ 

يزِٜٗ. ٚفي ٖشٙ المضس١ً ؼزخ انجض َعاٖض ايتعًِ ٚمٛسا َٔ خ٬ٍ ايتزصٜب 

ع٢ً عارات ا٫خضاز ٚايطؿٌ ايشٟ وغٔ ٚايزاٙ َعاًَت٘ ٜقبض ععٝزا ٜٚتُهٔ 

 َٔ مبط سات٘.

 :Guilt .Initiative VSفي َكابٌ ايؾعٛص بايشْب  . َضس١ً المبارأ3٠

ٜٛاد٘ ايطؿٌ ٖشٙ ا٫ط١َ في ايغٓٛات ايضابع١ ٚاـاَغ١ ٚايغارع١ َٔ 

عُضٙ ؾُٔ المتٛقع إ ىلد ايعالم ا٫دتُاعٞ َٔ سٛي٘ ٚوتو ب٘, ٜٚؾضع في 

تشٜٚب َعاٜلرٙ, ٜٚٛاد٘ ؼزٜات٘ بما تٝغض ي٘ َٔ اَهاْٝات. إ َا اْت٢ٗ ايٝ٘ 

١ً اؿاي١ٝ . ؾإٍ طٛص َغاص نمٛٙ المضس١ً ايجا١ْٝ ٜكضص اػاٙ َغاصٙ  في المضس
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َؾاعض ا٫عتك٬ي١ٝ عٝعٌُ ع٢ً تأفٌٝ ٚتٛعٝع را٥ض٠ ا٫عتك٬ي١ٝ مما ٜزؾع 

الى مماصعات عًٛى اعكز ٜٚغع٢ يتشٌُ َغ٪ٚي١ٝ اؾعاي٘. ٚنجلرا َا ىط٧ 

مما ٜعضم٘ يًعكاب, ٚفي َجٌ ٖشٙ اؿاي١ َٔ المتٛقع إ ٜطٛص َؾاعض ايشْب , 

ا ع٢ً َٔ سٛي٘ في نٌ ؽ٪ْٚ٘ , ٫ٚبز َٚع ٖشٙ المؾاعض ٜعٌ ايطؿٌ َعتُز

يًطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً َٔ ا٫ْط٬م في ايب١٦ٝ رٕٚ ا٫عتُار ع٢ً ا٫خضٜٔ 

يتطٜٛض ؽعٛص المبارأ٠ اَا ا٫عتُضاص في ا٫عتُار ع٢ً ايٛايزٜٔ ٚغلرِٖ ؾأْ٘ ٜطٛص 

ؽعٛصا بايشْب ٱسغاع٘ بايعذظ ع٢ً تًب١ٝ تٛقعات المجتُع في ايتؿاعٌ َع ب٦ٝت٘ 

 ٬ عٔ ٚايزٜ٘. َغتك

 Inferiority  Indus try. َضس١ً ا٫لاط في َكابٌ ايؾعٛص بايٓكك  4

VS  : 

تغتػضم ٖشٙ المضس١ً عٓٛات اطٍٛ اس تمتز َٔ ايغارع١ الى عٔ ايجا١ْٝ 

عؾض. إ طؿ٬ طٛص َؾاعض ايجك١ ٚايؾعٛص با٫عتك٬ي١ٝ ٚايكزص٠ ع٢ً المبارص٠ 

ِ اط١َ ٖشٙ المضس١ً يقالح ايؾعٛص َضؽض إ عاص نٌ ؽ٤ٞ ع٢ً َا ٜضاّ إ و

بايكزص٠ ع٢ً ا٫لاط إ في ايبٝت اٚ في المزصع١ في ٜهًـ ب٘ َٔ ٚادبات َزصع١ٝ 

اٚ اعض١ٜ َٚا تؿضم٘ عًٝ٘ جماع١ ايضؾام َٔ َُٗات ٜ٪رٜٗا ٚوضل ع٢ً إ 

ٜهٕٛ ٖشا اٱرا٤ دٝزا ٚبايغضع١ المُه١ٓ. بتعبلر اخض ؾإْ٘ ٜغع٢ الى انتغاب 

ات١ٝ ٚايزصاع١ٝ خاف١ َٗاصات ايكضا٠٤ ٚايهتاب١ ٚايتشزخ ٚا٫عتُاع المٗاصات اؿٝ

ٚاؿغاب . نشيو ايتُهٔ َٔ اتكإ ايعًُٝات المعضؾ١ٝ ايزْٝا َٔ َعضؾ١ ٚؾِٗ 

ٜٓزؾع الى  ٚتطبٝل لما ٜكزّ ي٘ َٔ َعًَٛات اٚ لمٌ ٜكع بين ٜزٜ٘ َٔ َعًَٛات.

 ايتعًِ عُاع١ لم تؾٗزٖا َضاسٌ نمٛٙ ايغابك١.  

اؽش اْؿغ٘ المغاص ايغًبي بز٤ا بعزّ ايجك١, ٚايؾعٛص باـذٌ ٚايؾو  اَا إ

ٚا٫سغاؼ بايشْب ؾإٕ عٓٛات المزصع١ ايغت ا٫ٚلى تضؽش٘ يتطٜٛض َؾاعض 

ايٓكض َعٗا ٜكتٓع اْ٘ غلر قارص ع٢ً ا٫ْتاز اٚ المٓاؾغ١ َع اقضاْ٘. ٫ٚؽو إ 

المؾاعض اٚ تطٜٛض  خلدات ايطؿٌ َع َعًُٝ٘ تًعب رٚصا قٜٛا في تطٜٛض َجٌ ٖشٙ

 َؾاعض اهاب١ٝ َعانغ١.

 .Identity VS. ؼزٜز اله١ٜٛ في َضس١ً َكابٌ امطضاب اله١ٜٛ 5

Identity Diffusion 

تبزأ ٖشٙ المضس١ً َع بزاٜات َضس١ً المضاٖك١ ٚتغتُض الى ْٗاٜاتٗا, ٚفي ٖشٙ 

ٗز َٔ أْا؟ ٚه المضس١ً ٜٛاد٘ المضاٖل ع٪ا٫ لم ٜطضح ع٢ً ْؿغ٘ َٔ قبٌ ٖٛ :

باسجا عٔ اداب١ لهشٙ ايغ٪اٍ بإَهاْٝات٘ ايعك١ًٝ ٚالمعضؾ١ٝ ايتي لم تبًؼ اؽزٖا, 

 ٚصَٚاْغ١ٝ َػاي١ٝ ؼذب عٓ٘ ايٛاقع ٚتزؾع ب٘ يًعٝؿ َع َا ٖٛ خٝايٞ.  

إ َا ٜتٛؾض لهشٙ المضاٖل َٔ المغاعز٠ َٚا ٜكاصب٘ َٔ خلدات َٚا ٜطًع عًٝ٘ 

صا في اٜقاي٘ الى ؼزٜز ٖٜٛت٘ َٔ نماسز َتًؿظ٠ أٚ َكض٠٤ٚ أٚ س١ٝ تًعب رٚ
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بتشزٜز ا٫رٚاص المٓٛط١ ب٘ ٚساى ٖٛ المغاص ايُٓا٥ٞ ايقشٞ ايشٟ ٜٗٝ٪ٙ الى 

 ا٫ْتكاٍ ايغًػ ٚايغٟٛ الى َضس١ً ايضؽز المبهض .

 :Intimacy VS. Isolation. َضس١ً ا٫يؿ١ في َكابٌ ايعظ٠ 6

ايبزاٜات ٜهٕٛ تبزأ ٖشٙ المضس١ً َع بزاٜات َضس١ً ايضؽز المبهض, َٚع ٖشٙ 

ايؾاب قز ؽًك َٔ عط٠ٛ ا١ْٝ٫ ٚسقٌ يٓؿغ٘ ع٢ً ادابات َكٓع١ يًعزٜز 

ٚصعا ع٢ً اصم١ٝ ايٛاقع ايؾدقٞ ٚا٫دتُاعٞ, ٚعار يٝٛاد٘  َٔ ا٫ع١ً٦,

مضٚص٠ ايعٝؿ َع ا٫خض ٚتطٜٛض َؾاعض المٛر٠ ٚا٫يؿ١ ٚفٍٛ الى ايتٛاؾل َع 

طٝط ٚبايتايٞ ا٫نضاط ٖشا ا٫خض َٚؾاصنت٘ في ايتؿهلر ٚا٫لاط ٚايتد

ايقشٞ في عذ١ً ايٓعاّ ا٫دتُاعٞ, اَا في اؾاَع١ اٚ ايعٌُ. في ٖشا اؾظ٤ َٔ 

َغاص نمٛٙ ايٓؿغٞ ٚا٫دتُاعٞ بؾعض ايؿضر بأْ٘ دظ٤ َٔ نٌ َتٓاغِ َع٘, 

ععٝز بٛدٛرٙ ؾٝ٘ . ٖشٙ المؾاعض تزؾع ب٘ الى ا٫ْزؾاع مٛ المؾاصن١ ايؿاع١ً 

٢ ايٓكٝض يٛ اؽش َغاص نمٛ ايؿضر  ا٫ػاٙ ايجاْٞ ٚايعطا٤ بزٕٚ سزٚر . ٚعً

ؾتتطٛص ؾٝ٘ َؾاعض ايعظي١ , ٚتتٓا٢َ َؾاعض اؾٛف َٔ ا٫خض ٚايكًل َٓ٘ ٚعزّ 

ايكزص٠ ع٢ً بٓا٤ ايع٬قات َع٘ , نٌ سيو يمٗز ي٬ْهؿا٤ ع٢ً ايشات ٚا٫ْػ٬م 

ايقشٞ  راخًٗا ٚايتكٛقع راخٌ ايؾضْك١ ا١ْٝ٫ ٚا٫ْا١ْٝ اعتُضاصا يًُغضب غلر

 في نمٛ ايٓؿغٞ .

 :Generativity VS. Stagnationَضس١ً ا٫ْتاز في َكابٌ ايضنٛر  .7 

إ ؽابا قز لض في ؼكٝل ا٫يؿ١ في المضس١ً ايضؽز المبهض َضؽض يتطٜٛض 

َؾاعض ايكزص٠ ع٢ً ا٫ْتاز بٓا٤ ع٢ً ٌَ ٜٓتذ٘ بايؿعٌ. َع بزاٜات ٖشٙ  المضس١ً 

ٚايتشل بٛظٝؿ١ اٚ َاصؼ اعُا٫ خاف١. ٚنٕٛ ٜهٕٛ ايؾاب قز تظٚز ٚالب, 

فزاقات عا١ًٝ٥, اعتكضت َعاٜلرٙ ا٫خ٬ق١ٝ ٚتهاًَت الى سز َا ابٓٝت٘ المعضؾ١ٝ, 

ٚاْت٢ٗ تهٜٛٓ٘ ا٫ناريمٞ اٚ المٗني. ٖشٙ ا٫لاطات تعٌُ ع٢ً تطٜٛض َؾاعض 

سكٝك١ٝ بكزصات٘ ع٢ً َتابع١ ا٫ْتاز ٚا٫بزاع يٝهٕٛ عطا٩ٙ في ٖشٙ المضس١ً 

تُٝظا, ٚيعٌ ابضط فا٫ت ا٫ْتاز في ٖشٙ المضس١ً ِٖ ا٫بٓا٤ اٚ اؾٌٝ ايجاْٞ, َ

سٝح وضل ع٢ً إ ٜٛؾض لهِ في سزٚر اَهاْات٘ ؾضض اؿٝا٠ ايضغز٠, 

ٚيمهِٓٗ َٔ ؽل طضٜل سٝاتِٗ . نُا إ فاٍ ايتأيٝـ ٚإراص٠ اعُاٍ خاف١ 

ٖتُاّ. اَا ْادش١ ٚايلذقٞ في ايغًِ ايٛظٝؿٞ في فا٫ت اخض٣ ؼع٢ با٫

اٯخض ايٓكٝض يًؾاب المٓتر ؾإْ٘ ٜطٛص ستُا َؾاعض ايعذظ ٚا٫سغاؼ بضنٛر 

فضر اؿٝا٠ ٚتٛؾك٘ إ لم ٜهٔ تضادع٘, ؾٝؾٝب قبٌ ا٫ٚإ ٚتٓشٞ قاَت٘ قبٌ إ 

وٓٝٗا ايظَٔ, ٚتتغضب الى ْؿغ٘ َؾاعض ايهآب١ ٚايتعاع١ يتُتز اثاصٖا الى 

 ا٥ُٗا ؾغارا.اعضت٘ ٚعًُ٘ ٚتٓدض ؾُٝٗا ٚتعبح ٚاصد
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 .Integrity VS. َضس١ً تهاٌَ ا٫ْا في َكابٌ ا٫سغاؼ بايٝأؼ 8

Despair: 

َع بزاٜات َضس١ً ايؾٝدٛخ١ اٚ َضس١ً ايضؽز المتأخض تبزأ ٖشٙ المضس١ 

َعٗا ٜكـ ايهٌٗ َع اٚا٥ٌ ايغتٝٓات َٔ عُضٙ َتأٌَ َكُٝا لمٌ اتم الاطٙ َٔ 

اٚ ايع٬ق١ بٝٓ٘ ٚبين خايك٘. إ ناْت  عًِ اٚ َاٍ اٚ ابٓا٤ اٚ ع٬قات ادتُاع١ٝ,

ْتا٥ر ٖشٙ ايٛقؿ١ اهاب١ٝ, َضمٝا عٓٗا َضو١ ٜؾعض ايؿضر بتهاٌَ ا٫ْا ؾكز 

سكل سات٘ ٚسقٌ ع٢ً َا سًِ ب٘ َٚا فبا ايٝ٘. ٖٚشا ونض يؾٝدٛخ١ راؾ١٦ 

َضو١ َط١ٓ٦ُ. ٚع٢ً ايعهػ إ ناْت ْتا٥ر تًو ايٛقؿ١ عًب١ٝ غلر َضمٞ 

لمؾاعض ايتأعٞ ع٢ً َا ؾات ٚاؿغض٠ ٚايٓزّ ع٢ً َا اقلذؾت عٓٗا َتعب١ َجلر٠ 

ٜزاٙ ؾإٕ ايؿضر تٓتاب٘ َؾاعض ايٝأؼ ؾ٬ ؾضف١ اَاَ٘ يٝعٛض َا ؾات ؾٝكعز في 

 ؽٝدٛخت٘ ًََٛا قغٛصا.

 

 : Cognitive Theory. ْعض١ٜ دإ بٝادٝ٘ في ايتطٛص المعضفي 3

ايعًُٝات قز أنزت ع٢ً اسا ناْت ْعضٜات ايتشًٌٝ ايٓؿغٞ بعا١َ 

ؾإٔ ايٓعضٜات المعضؾ١ٝ قز صنظت ع٢ً ايعًُٝات المعضؾ١ٝ ايؾعٛص١ٜ  ,اي٬ؽعٛص١ٜ

ـ 1896)ا٫سغاؼ, ا٫ْتباٙ, ا٫رصاى, ايتؿهلر...الخ( ٚتأتٞ ْعض١ٜ دإ بٝادٝ٘ )

 ( في ايُٓٛ المعضفي ع٢ً صأؼ ٖشٙ ايٓعضٜات.1980

يعك١ًٝ ٚايٛظا٥ـ ٜٓعض بٝادٝ٘ الى ايتطٛص المعضفي َٔ طاٜٚتين ُٖا: ايب١ٝٓ ا

ايعك١ًٝ, ٜٚض٣ إ ايتطٛص المعضفي ٫ ٜتِ ا٫ بمعضؾتُٗا, ٜٚؾلر ايبٓا٤ ايعكًٞ الى 

ساي١ ايتؿهلر ايتي تٛدز يز٣ ايؿضر في َضس١ً تطٛصٙ اَا ايٛظا٥ـ ؾتؾلر الى 

ايعًُٝات ايتي ًٜذأ ايٝٗا ايؿضر عٓز تؿاعً٘ َع َجلرات ايب١٦ٝ ايتي ٜتؿاعٌ َعٗا, 

ٖٓاى ٚظٝؿتين اعاعٝتين يًتؿهلر ثابتتين ٫ تتػلرإ َع تكزّ ٜٚض٣ بٝادٝ٘ إ 

ٚتمجٌ ٚظٝؿ١  Adaptationٚايتهٝـ  Organizationايعُض ُٖا: ايتٓعِٝ 

ايتٓعِٝ ْظع١ ايؿضر الى تضتٝب ايعًُٝات ايعك١ًٝ ٚتٓغٝكٗا في اْع١ُ ن١ًٝ 

ايب١٦ٝ  َتٓاعك١ َٚتها١ًَ, اَا ٚظٝؿ١ ايتهٝـ  ؾتُجٌ ْظع١ ايؿضر الى ايت٩٬ّ َع

 ايتي ٜعٝؿ ؾٝٗا.

ٚايتهٝـ عباص٠ عٔ تػلرات في ايعن١ٜٛ ؼزخ اعتذاب١ لمطايب ايب١٦ٝ 

ٚتعتلد ع١ًُٝ ايتهٝـ ٚظٝؿ١ ع٢ً رصد١ نبلر٠ َٔ ا١ُٖٝ٫, ٚقز ٚيزت جمٝع 

ايعنٜٛات َظٚر٠ با٫عتعزار يًتهٝـ َع ب٦ٝتٗا, ٚؽتًـ ايطضم ايتي تتهٝـ بٗا 

خض٣, ٚوزخ ايتهٝـ َٔ خ٬ٍ عًُٝتين تتِ ايها٥ٓات اؿ١ٝ َٔ ايعن١ٜٛ الى ا

ٚالمٛا١ُ٥  assimilationنٌ َٓٗا ا٫خض٣. ٖٚاتإ ايعًُٝتإ ُٖا ايتُجٌ 

accommodation  اَا ايتُجٌ َٔ ٚد١ٗ ْعض بٝادٝ٘ ؾٗٛ عباص٠ عٔ ع١ًُٝ ,
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تعزٌٜ َا يز٣ ايؿضر َٔ أب١ٝٓ َعضؾ١ٝ يتتٓاعب َع المعًَٛات اٚ اـلدات 

ؾتعني تػٝلر اٚ تعزٌٜ َا يز٣ ايؿضر َٔ أب١ٝٓ َعضؾ١ٝ  َعضؾ١ٝ أَا المٛا١ُ٥

 يتتٓاعب َع المعًَٛات اٚ اـلدات اؾزٜز٠ ايتي ٜٛادٗٗا ايؿضر.    

ٚخ٬ٍ سٝا٠ ا٫ْغإ تعٌ عًُٝتا ايتُجٌ ٚالمٛا١ُ٥ ْؾطتين بؾهٌ َغتُض 

اسآْا ْهاؾض باعتُضاص َٔ ادٌ ايتهٝـ َع َتػلرات ايعالم ايشٟ ْٛاد٘ ٜطًل ع٢ً 

تين ايعًُٝتين اعِ  ايجٛابت ايٛظٝؿ١ٝ باعتباصُٖا ٫ تتػلرإ خ٬ٍ عًُٝات ٖا

تطٛص ا٫ْغإ. اَا ايشٟ ٜتػلر خ٬ٍ ٖشٙ ايع١ًُٝ ؾٗٛ ا٫ب١ٝٓ المعضؾ١ٝ ايتي غايبا 

ٚتغُض يًطؿٌ بايتكزّ تزصهٝا في ؾِٗ ايعالم  schemesَا تغ٢ُ عهُٝات 

َغتٜٛات كتًؿ١ َٔ  بمغتٜٛات اؾنٌ. َٚٔ ٚد١ٗ ْعض بٝادٝ٘ ؾإٕ ٖٓاى

ايؿِٗ المعضفي ايتي تٓتكٌ بايطؿٌ َٔ ارا٤ ا٫ْؾط١ ايٛظٝؿ١ٝ المغتٓز٠ الى اؿػ 

 سضن١ٝ في َضس١ً ايضماع١ الى َغتٜٛات ايتؿهلر اؾضر في َضس١ً المضاٖك١.

ٚقز نإ بٝادٝ٘ َٗتُا بهٌ َٔ ايتُج٬ٝت ٚايعًُٝات ايعك١ًٝ ٚاعتدزّ 

َقطًض عهُٝا يٝؾلر الى ب١ٝٓ عك١ًٝ تمجٌ َعضؾ١, ٚقز تهٕٛ ٖشٙ  ايغهُٝا 

بغٝط١ دزا نُا ٖٛ اؿاٍ في َٓعهػ ايضماع١ عٓز ايطؿٌ, اٚ تهٕٛ َعكز٠ 

 ايتطٛص نُا ٖٛ اؿاٍ في اعتدزاّ ايًػ١, ٜٚض٣ بٝادٝ٘ إ َؿتاح ايتػلر في

المعضفي ٜتنُٔ ايعًُٝات ايعك١ًٝ المتٛاؾض٠ يز٣ ايطؿٌ, ٚبؾهٌ عاّ تقبض ٖشٙ 

ايعًُٝات انجض تعكٝزا ٚتهٝؿا ٚاعتك٬ي١ٝ عٔ المجلرات المباؽض٠, ٫ٚ ؽو إ 

ايعًُٝات المعضؾ١ٝ ايتي ٜهتغبٗا ايطؿٌ في المضس١ً ا٫ٚلى َٔ سٝات٘ تعتلد 

 ؾ١ٝ ا٫نجض تعكٝزا في المضاسٌ اي٬سك١.  ا٫عاؼ اسٟ تب٢ٓ عًٝ٘ ايعًُٝات المعض

ٚايغ٪اٍ ايشٟ ٜطضح نجلرا سٍٛ ْعض١ٜ بٝادٝ٘ ٜتعًل با٭عباب ايتي 

ت٪رٟ الى اْتكاٍ ايؿضر َٔ َضس١ً تطٛص١ٜ الى اخض٣ ٚيٲداب١ عٔ ٖشٙ سزر 

 بٝادٝ٘ اصبع١ عٛاٌَ ص٥ٝغ١ يمهٔ تًدٝقٗا نُا ٜأتٞ:  

إٔ نمٛ اؾٗاط ايعقبي المضنظٟ ٚايزَاؽ ٚايتٓاعل  :Maturationايٓنر  .1

اؿضنٞ ٚغلرٖا َٔ دٛاْب ايتطٛص اؾغُٞ ت٪ثض في ايتطٛص المعضفي ؾُا لم 

تتطٛص قزص٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتٓغٝل اؿضنٞ الى سز َعين , ؾًٔ ٜتُهٔ 

ايطُٔ المؾٞ ٚاسا ناْت قزصات ايطؿٌ في انتؾاف ب٦ٝت٘ قزٚر٠ ؾًٔ 

يضغِ َٔ إ ايٓنر ٜعتلد َُٗا في ايتطٛص ايعكًٞ ا٫ اْ٘ ٜتعًِ َٓٗا ايهجلر ٚبا

٫ ٜؿغضٙ بؾهٌ ناف ٚيٛ نإ ايٓنر ناؾٝا يتؿغلر سيو ؾغٛف ٜهٕٛ 

 ايزٚص ايشٟ يمهٔ إ ًٜعب٘ المضبٕٛ في ٖشا اؾاْب ٖاَؾٝا ٚقزٚرا .  

 interaction with physical ايتؿاعٌ َع اـلد٠ المار١ٜ .2

experienceؿاعٌ ايطؿٌ َع ب٦ٝت٘ الى طٜار٠ ْغب١ : يمهٔ إ ٜ٪رٟ ت

ايتطٛص ٫ٕ ٬َسع١ ا٫ؽٝا٤ ٚايكزص٠ ع٢ً ايتشهِ بٗا ٜغاعز في ظٗٛص تؿهلر 

 انجض تعكٝزا.                                     
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 interaction with social ايتؿاعٌ َع ايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ .3

experienceٜػ ٚايكضا٠٤ : ٜٚؾلر سيو الى اثض نٌ َٔ ايًػ١ ٚايتزص

باٱماؾ١ الى ع١ًُٝ ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ َع فُٛع١ ايضؾام ٚ٭قضإ 

 ٚايهباص, ايتي تعتلد جمٝعٗا َٔ اـلدات ايتي يمهٔ إ ٜ٪ثض في ايتطٛص المعضفي.

: ٖٚٞ ع١ًُٝ تٓعِٝ ساتٞ تتنُٔ اعتعار٠ سا٫ت ا٫تظإ في ؾلذات ايتٛاطٕ .4

ضر ٚظا٥ـ ايعًُٝات المعضؾ١ٝ عزّ ا٫تظإ اْ٘ ع١ًُٝ ٜهتغب َٔ خ٬لها ايؿ

 ايعًٝا َٔ خ٬ٍ عًغ١ً ٫ْٗا١ٝ٥ َٔ عًُٝات ايتُجٌ ٚالمٛا١ُ٥.

ٜٚض٣ بٝادٝ٘ إ ع١ًُٝ ا٫ْتكاٍ َٔ َضس١ً الى اخض٣ ٫تتِ ع٢ً مٛ 

َؿاد٧ سٝح اْ٘ َٔ المُهٔ إ ٜهٕٛ ايطؿٌ في َضس١ً َا َٔ سٝح بعض المعاٖض 

وزخ َٔ خ٬ٍ اصبع َضاسٌ  ا٫خض٣ , ٜٚؿلذض بٝادٝ٘ إ ايتطٛص المعضفي

 اعاع١ٝ , ٜٚ٪نز إ ا٫عُاص المضتبط١ بٗشٙ المضاسٌ تكضٜب١ٝ ٚيٝغت َطًك١. 

 

 َضاسٌ ايُٓٛ المعضفي:

اْت٢ٗ بٝادٝ٘ بعز رصاعت٘ يهجلر َٔ ا٫طؿاٍ الى ٚدٛر َضاسٌ نمٛ َعضفي 

َتُاٜظ٠. ٚإ ٖشٙ المضاسٌ تتبع نمطا ٜتغِ با٫عتُضاص ٚإ ا٫طؿاٍ ٫ ٜكؿظٕٚ 

ؾذأ٠ َٔ َضس١ً الى َضس١ً تاي١ٝ . ٚإ ايُٓٛ المعضفي ٜتبع تغًغ٬ اٚ تتابعا 

جض تكزَا َٔ ايتؿهلر اٚ قزرا ٚيهٔ ا٫طؿاٍ قز ٜغتدزَٕٛ اسٝاْا ْٛعا ان

ٜعٛرٕٚ الى ؽهٌ انجض بزا١ٝ٥ ٚىتًـ  َعزٍ تكزّ ايطؿٌ خ٬ٍ ٖشٙ المضاسٌ, 

ٚيهٔ ايتتابع ٚاسز بايٓغب١ ؾُٝع ا٫طؿاٍ ٚؾُٝا ٜأتٞ عضض يٮصبع َضاسٌ 

 اعاع١ٝ: 

ٜهتغب ايٛيٝز اٚ  :Sensorimotor stageـ المضس١ً ايتؿهلر اؿػ سضنٞ 1

جا١ْٝ ايؿِٗ اعاعا عٔ طضٜل ا٫ْطباعات اؿغ١ٝ ايطؿٌ ايقػلر ست٢ عٔ اي

ٚا٫ْؾط١ اؿضن١ٝ ٚلما نإ ايٛيٝز ٫ ٜغتطٝع اؿضن١ نجلرا َعتُز 

ع٢ً ْؿغ٘ خ٬ٍ ايؾٗٛص ا٫ٚلى بعز َٛيزٙ ؾأْ٘ ُٜٓٞ خططا تقٛص١ٜ اعاؼ 

بانتؾاف دغُ٘ ٚسٛاع٘ , ٚبعز إ ٜتعًِ المؾٞ ٚتٓاٍٚ ا٫ؽٝا٤ بتؿاعً٘ َع 

نبلر٠ َٔ اـطط ايتي تتنُٔ ا٫ؽٝا٤ اـاصد١ٝ  نٌ ؽ٤ٞ ٜهٕٛ سق١ًٝ

ٚالمٛاقـ, ٚقبٌ عٔ ايعاَين ٜغتطٝع َععِ ا٫طؿاٍ إ ٜغتدزَٛا خططا 

 انتبٖٛا يهٞ ٜٓزفٛا في عًٛى المحاٚي١ ٚاـطأ ايعكًٞ ٚاؾغُٞ . 

: تؾٌُ ٖشٙ  Preoperational stageَضس١ً تؿهلر َا قبٌ ايعًُٝات  ـ 2

المضس١ً ايؿلذ٠ بين ْٗا١ٜ ايغ١ٓ ايجا١ْٝ ٚايغ١ٓ ايغابع١ َٔ ايعُض ٚتؾٗز 

تطٛص ايعزٜز َٔ المعاٖض المعضؾ١ٝ نتٗشٜب ايكزصات اؿغ١ٝ اؿضن١ٝ, 

ٚاطرٜار ايكزص٠ ع٢ً اعتدزاّ ايًػ١ ٚظٗٛص ايكزص٠ ع٢ً ايتقٓٝـ ٚتتنض في 
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ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً ٖشٙ المضس١ً ظاٖض٠ ايتُضنظ سٍٛ ايشات ٚلم ٜهتغب 

َا ٜغ٢ُ بجبات ا٫رصاى عٛا٤ انإ سيو َٔ سٝح اؿذِ اٚ ايؾهٌ اٚ ايًٕٛ 

ٜٚضنظ ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً تؿهلرٙ ع٢ً بعز ٚاسز اثٓا٤ تقٓٝـ ا٫ؽٝا٤ 

ٚبايضغِ َٔ إ ايطؿٌ يمض بع١ًُٝ تطٛص َعضفي عضٜع١ خ٬ٍ المضس١ً 

٤ ايتي يمهٔ ص٩ٜتٗا في ايب١٦ٝ ايغابك١ ا٫ إ قزصات٘ تعٌ قزٚر٠ با٭ؽٝا

ٜٚتذ٘ تؿهلر ايطؿٌ مٛ ا٫ؽٝا٤ ايتي يمهٔ ارصانٗا َباؽض٠ ٚع٢ً اٟ ساٍ 

ٜبزأ ايطؿٌ في ْٗا١ٜ ايغ١ٓ ايجا١ْٝ باعتدزاّ ايضَٛط يتُجٌٝ اؾٛاْب 

المدتًؿ١ في ايب١٦ٝ ع٢ً عبٌٝ المجاٍ ٜغتطٝع ايطؿٌ اعتدزاّ نض٠ يتُجٌٝ 

قٓٝـ ٖشٙ ايكزص٠ ايضَظ١ٜ بعزا دزٜزا في نض٠ عٓز غٝابٗا عٔ ْاظضٜ٘, ٚت

 قزص٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتؿهلر. 

ٚقز اطًل بٝادٝ٘ ع٢ً ٖشٙ المضس١ً اعِ َا قبٌ ايعًُٝات يعزّ قزص٠ ايطؿٌ 

ع٢ً ايزخٍٛ في عًُٝات س١ٖٝٓ َع١ٓٝ يعزّ تٛخٞ المٓطل اي٬طّ يشيو , ٫ٕٚ 

ٚنمٛ قزصت٘ َغت٣ٛ المؿاِٖٝ ايتي ٜطٛصٖا َٔ خ٬ٍ تمجًٝ٘ ايضَظٟ يًب١٦ٝ 

 ع٢ً ايتقٛص ايشٖني يٮسزاخ غلر ْامر اٚ قزر الم٬َض.

إ ا٫طؿاٍ ايتي تظٜز  :Concrete stageـ َضس١ً تؿهلر ايعًُٝات المار١ٜ 3

اعُاصِٖ عٔ عبع عٓٛات ٜكزصٕٚ ع٢ً قًب ا٫ؾعاٍ عكًٝا ٚيهٔ تؿهلرِٖ 

ع٢ً مٛ  يًعًُٝات قزٚر با٭ؽٝا٤ الماث١ً ؾع٬ في اؿامض ٚايتي ىلدْٚٗا

عٝاْٞ َٚباؽض ٚيشيو ٜطًل ع٢ً ٖشٙ المضس١ً َضس١ً ايعًُٝات ايعا١ْٝ 

ٚطبٝع١ ٖشٙ المضس١ً يمهٔ تٛمٝشٗا بانتغاب ايطؿٌ يٮْٛاع المدتًؿ١ َٔ 

 المحاؾع١ اٚ ايبكا٤. 

َٚا إ ٜبًؼ َععِ ا٫طؿاٍ ايغابع١ َٔ اعُاصِٖ ست٢ ٜغتطٝعٛا إ ٜؾضسٛا 

ٚعضٜض الى اْا٤  في اْا٤ طدادٞ ققلر  ع٢ً مٛ فشٝض إ الما٤ ايشٟ ٜقب

طٌٜٛ ٚصؾٝع ٜبك٢ َكزاصٙ ٚاسزا ٚايكزص٠ ع٢ً سٌ َؾه١ً فب الما٤ ٫ 

تتنُٔ باينضٚص٠ إ طؿٌ ايغابع١ عٛف ٜكزص ع٢ً سٌ َؾه١ً َتؾاب١ٗ 

تتنُٔ نضتين َٔ ايقًقاٍ ؾايطؿٌ ايشٟ ؽضح لماسا وتٟٛ ا٫ْا٤ ايضؾٝع 

ٟ وتٜٛ٘ ا٫ْا٤ ايكقلر ايعضٜض قز ايطٌٜٛ ع٢ً ْؿػ ايكزص َٔ الما٤ ايش

ٜقض بعز رقا٥ل ق١ًًٝ ع٢ً إ تػلر نض٠ ايقًقاٍ المغا١ٜٚ يهض٠ اخض٣ 

عٝح تتدش ؽهٌ َغتطٌٝ هعًٗا انلد َٔ ْعلرتٗا ٚيمٌٝ ا٫طؿاٍ في 

ايقؿاف ا٫بتزا١ٝ٥ ا٫ٚلى الى ا٫عتذاب١ الى نٌ َٛقـ ع٢ً اعاؼ 

ٌ المؾه٬ت بايتعُِٝ َٔ َٛقـ اـلدات ايعا١ْٝ ٫ٚ ٜتشكل ا٫ػاٙ الى س

الى َٛقـ اخض َؾاب٘ ٚيٝػ مماث٬ باٟ رصد١ َٔ ا٫تغام ست٢ ٜبًؼ ايطؿٌ 

ْٗا١ٜ عٓٛات المزصع١ ا٫بتزا١ٝ٥ ٚؾن٬ عٔ سيو اسا طًب َٓ٘ إ ٜتٓاٍٚ 

َؾه١ً اؾلذام١ٝ ؾاْ٘ ؾُٝا وتٌُ ٜتعضض يٮسضاز ٫ٚ ٜتشٌُ إ ٜكزص 

ه٬ت المجضر٠ با٫ْزَاز في اعتهؾاؾات ا٫طؿاٍ في عٔ ايغابع١ ع٢ً سٌ المؾ
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عك١ًٝ اِْٗ في ساد١ الى تٓاٍٚ اؽٝا٤ عٝاْٝ٘ ؾٝظٜكٝا اٚ اعلذداع خلدات 

 َام١ٝ قزر٠ يهٞ ٜؿغضٚا ا٫ؽٝا٤ ٫ ْؿغِٗ ٚيٮخضٜٔ.

: سين Formal Operations stageـ َضس١ً تؿهلر ايعًُٝات اؾضر٠ 4 

يتعُِٝ ٚع٢ً ا٫ْزَاز في ٜبًؼ ا٫طؿاٍ ايٓكط١ ايتي ٜكزصٕٚ ؾٝٗا ع٢ً ا

ايتؿهلر المحاٚي١ ٚاـطأ ٚالى ؾضض ايؿضٚض ٚاختباصٖا بعكٛلهِ ؾاِْٗ في 

ْعض بٝادٝ٘ قز بًػٛا َضس١ً ايعًُٝات ايؾه١ًٝ اٚ ايقٛص١ٜ ٚن١ًُ ؽهٌ 

تعني نمٛ ٚتطٛص ؽهٌ ايتؿهلر اٚ بٓٝت٘ ٚع٢ً ايضغِ َٔ إ ا٫طؿاٍ في ايجا١ْٝ 

عاؾٛا ايتذضٜزات ايعك١ًٝ ايتي تمجٌ عؾض٠ َٔ أعُاصِٖ ٜغتطٝعٕٛ إ ٜ

ا٫ؽٝا٤ ايعٝا١ْٝ, ؾاِْٗ غايبا َا ٜتزفٛا في عًٛى المحاٚي١ ٚاـطأ سين 

ٜطًب َِٓٗ سٌ َؾه١ً ٚيهٔ ا٫غًب إ ٜعالج المضاٖكٕٛ سٌ المؾه١ً بتهٜٛٔ 

ؾضٚض ٚغضب١ً اؿًٍٛ المُه١ٓ لها ٚباختٝاص انجض ٖشٙ ايؿضٚض صداس١ 

 ٕ ْٗا١ٜ المضس١ً ايجا١ْٜٛ.  ع٢ً مٛ ْغكٞ سين ٜبًػٛ

 ْعض١ٜ نٛيلدى في ايتطٛص اـًكٞ . َغتٜٛات ايتطٛص اـًكٞ:  .5

بزأ يٛصاْػ نٛيلدى ْؾاط٘ ا٫ناريمٞ في عًِ ايٓؿػ ايُٓٛ َع بزاٜات 

ايغبعٝٓات َٔ ايكضٕ المامٞ ٚؽ٦ٝا ؾؾ٦ٝا ؼٍٛ الى فاٍ ايلذب١ٝ 

ٖاصؾاصر يًلذب١ٝ  ا٫خ٬ق١ٝ. ٚفي م٤ٛ ْتا٥ر رصاعات٘ ايتي ادضاٖا َضنظ

ا٫خ٬ق١ٝ طٛص ْعضٜت٘ في ايُٓٛ ا٫خ٬قٞ. َغتٓلرا بأؾهاص نٌ َٔ دٛر 

رٜٟٛ ٚبٝادٝ٘ ٚبايزٜٚٔ ايشٜٔ انزٚا بطضٜك١ اٚ بأخض٣ ع٢ً إ ايها٥ٔ 

 اؿٞ ٜتطٛص ؾًغؿٝا ْٚؿغٝا في خطٛات َتتاي١ٝ. 

ٜض٣ نٛيلدى إ ؼٍٛ ايها٥ٔ ايبؾضٟ َٔ نا٥ٔ بٝٛيٛدٞ الى نا٥ٔ 

ض بغت َضاسٌ َتتاي١ٝ يمهٔ إ تقـ الى ث٬خ َغتٜٛات ْعضمٗا اخ٬قٞ يم

 ؾُٝا ًٜٞ: 

 المغت٣ٛ ا٫ٍٚ: َا قبٌ ايعضف ٚايكإْٛ 

 المضس١ً ا٫ٚلى: ايطاع١ ٚايعكاب                         

 المضس١ً ايجا١ْٝ: ايؿضر١ٜ ٚايٛع١ًٝ ٚالمباري١                                             

( 9ـ6ايتؿهلر ا٫خ٬قٞ في ٖشٙ المغت٣ٛ ٜتٛادز في عٓٛات المضع١ ا٫ٚلى )

عٓٛات( 3عٓٛات, ٚيهٔ ْؾ٪ٙ ٜهٕٛ َٓش الم٬ٝر . ؾؿٞ المضس١ً ا٫ٚلى )الم٬ٝر ـ 

ٜتقضف ايطؿٌ طبكا يًُعاٜلر المكبٛي١ ادتُاعٝا سيو ٭ْ٘ قٌٝ ي٘ َٔ طضف َٔ 

عًٝ٘ إ ٜتقضف ٖهشا َٚا عًٝ٘ ا٫ يمجٌ ايغًط١ َٔ سٛي٘ )ا٫ب, ا٫ّ, المعًِ( إ 

ايطاع١ ٚا٫ تعضض يًعكاب, ؾالمعٝاص ا٫خ٬قٞ في ٖشٙ المضس١ً ٖٛ َٛاؾك١ ممجًٞ 

ع ايغًط١ َٔ سٛي٘ , ؾُا ٜضاٙ ٖ٪٤٫ فا٥با ؾٗٛ فا٥ب, ٚآي١ٝ تعاٌَ ايطؿٌ َ

, ٜٚغتزٍ ع٢ً فٛاب عًُ٘ بٓذات٘ َٔ ايعكاب ٖشٙ المعٝاص ٖٞ ايطاع١ المطًك١
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يجٛاب,  إ ايضغب١ في ػني ايعكاب ٚق٠ٛ ايغًط١ ُٖا المحضنإ ٚسقٛي٘ ع٢ً ا

 يغًٛن٘.

( عٓٛات ٜتقضف ايطؿٌ 9-3في المضس١ً ايجا١ْٝ َٔ ٖشٙ المضس١ً المُتز٠ َٔ )

ٚؾكا يضغبات٘ َٚقاؿ٘ َٚا وقٌ عًٝ٘ َٔ َٓاؾع ؾايغًٛى ا٫خ٬قٞ 

ر١ٜ قغٛع١ ٚايقشٝض ٖٛ ايشٟ ٜعٛر عًٝ٘ بالمٓؿع١ ٚفي ا٫عِ ا٫غًب َٓؿع١ َا

ؾٗٛ ٜشٖب الى اؿاْٛت ايكضٜب يٝؾلذٟ ٫َ٘ َا تضٜز ٭ْ٘ عٝشقٌ ع٢ً قطع١ 

س٣ًٛ اٚ قطع١ ْكٛر ٜؾلذٟ بٗا س٣ًٛ اْ٘ ٜغًـ طًَٝ٘ قًُ٘ ٭ْ٘ ٜٓتعض َٓ٘ إ 

ٜغًؿ٘ قًُ٘ اٜنا عٓزَا وتاد٘ ٚوذِ عٔ َكالز١ طؿٌ اخض عٓزٜٚؾت٘ ٫ٕ 

٣ًٛ في ايّٝٛ ايغابل ؾايشٟ ٖشا ايطؿٌ اَتٓع عٔ اعطا٤ٙ دظ٤ا َٔ قطع١ س

وضى عًٛن٘ في ٖشٙ المضس١ً اٖتُاَات٘ ٖٛ ٚنإٔ يغإ ساي٘ ٜكٍٛ )اسا ْعضت 

 ايٞ بعين ٚاسز٠ اْعض يو با٫ثٓين(. 

 المغت٣ٛ ايجاْٞ: ايعضف ٚايكإْٛ  

 ايبٓت ايطٝب  المضس١ً ايجايج١: ايٛيز/

 المضس١ً ايضابع١: ايكإْٛ ٚايٓعاّ 

يها٥ٔ ايبؾضٟ َٔ نا٥ٔ بٝٛيٛدٞ اْاْٞ ؼضن٘ في ٖشا المغت٣ٛ ٜتكزّ ا

صغبات٘ َٚقالح الى إ ٜهٕٛ ؽ٦ٝا ؾؾ٦ٝا نا٥ٓا ادتُاعٝا. ؾؿٞ المضس١ً ايجايح 

ايتي يمتز الى ْٗاٜات َضس١ً ايطؿٛي١ ٜتؾضب َعاٜلر اؾُاع١ َٔ عارات 

ٚتكايٝز ٚاعضاف. ؾٝعتلد صما ا٫خضٜٔ عا١َ ٚايضؾام خاف١ ُٖا َعٝاصا يًشهِ 

ٛى بأْ٘ اخ٬قٞ اٚ غلر اخ٬قٞ, ؾعٓزَا ٜزخٌ ع٢ً جماع١ ٜكٍٛ ع٢ً ايغً

)ايغ٬ّ عًٝهِ( ٚيمتٓع عٔ اٜشا٤ اؾلرإ, ٚوضل ع٢ً َقاسب١ ابٝ٘ الى 

المغذز في ّٜٛ اؾُع١ ٚوذِ عٔ اعتعُاٍ ا٫يؿاظ ايٓاب١ٝ, ٜٚزصى َؿضرات: 

١ٜ٩  الخ ؾُا عًٛى ٖٓا ص ايعِ, ٚاـاٍ, ٚايع١ُ, ٚاـاي١, ٚفزٜك١ ا٫ّ...

 ا٫خضٜٔ ي٘ )انٔ دٝزا في عٕٝٛ ا٫خضٜٔ, اثل بِٗ, ٚاخًك لهِ(. 

في المضس١ً ايضابع١ َٔ ٖشا المغت٣ٛ هز ْؿغ٘ فلدا ع٢ً ا٫يتظاّ بايكإْٛ 

ٚايٓعاّ المهتٛب ايشٟ اتؿكت عًٝ٘ اؾُاع١, ؾٗٛ ٜعضف َت٢ ٜكطع ايؾاصع عٓز 

قزر ٜٚػارصٖا في ٚقت  ا٫ؽاص٠ اين١ٝ٥ٛ, ًٜٚتظّ بايٛفٍٛ الى المزصع١ في ٚقت

قزر اٜنا, يمتٓع عٔ ايػؿ ٚايغضق١ خٛؾا َٔ ايعكٛبات ايتي ٜؿضمٗا ايٓعاّ 

المزصعٞ, ٜطٝع ايؾضطٞ اَتجا٫ لمٌ يباع٘ ايضلزٞ َٔ عًط١ ...الخ. في ٖشٙ 

 المضس١ً ع٢ً ايطؿٌ إ ٜؿٞ بايتظاَات٘ ٜٚغاِٖ بما ٜٓؿع المجتُع. 

 ْٕٛ المغت٣ٛ ايجايح: َا بعز ايعضف ٚايكا

 المضس١ً اـاَغ١: ايعكز ا٫دتُاعٞ              

 المضس١ً ايغارع١: المبار٨ اينُلر 
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َٔ المتٛقع إ ٜغتػضم ٖشا المغت٣ٛ َضس١ً ايضؽز )المبهض٠ ٚالمتٛعط١ 

ٚالمتأخض٠(, ٜٚعتكز نٛيلدى إ يٝػ نٌ ؾضر قارصا ع٢ً ايٛفٍٛ الى ٖشا 

َ٘ ا٫خ٬ق١ٝ ع٢ً المغت٣ٛ ايجاْٞ المغت٣ٛ باينضٚص٠ ؾػايب١ٝ ايٓاؼ تعٌ في اسها

. سيو إ ٖشا المغت٣ٛ ٜتطًب ْنذا َعضؾٝا َتكزَا يمهٔ فاسب٘ َٔ ارصاى 

َع٢ٓ َٚنُٕٛ ايتكاعز ا٫دتُاعٞ ٚايك٣ٛ الم٪ثض٠ في ٖشا ايعكز, ٚرٚصٙ في 

 المحاؾع١ ع٢ً تماعو اؾُاع١ , ٜٚؿِٗ بعُل ايتهاؾٌ ا٫دتُاعٞ. 

غع اؾام ايضاؽز يٝتؿِٗ المبار٨ ا٫ْغا١ْٝ في المضس١ً ايغارع١ ٚا٫خلر٠ تت

ٚولذَٗا ٫ خٛؾا َٔ اسز اٚ صدا٤ في َطُع, انما اعتذاب١ يٓزا٤ مُلرٙ ٖٛ 

ايشٟ ٜهٕٛ قز ٚفٌ الى رصد١ َتكزّ دزا َٔ ايٓنر, بتعبلر اخض ٜٓؿضر ايضاؽز 

 بؿًغؿ١ خاف١ ب٘ تًدك ص٩ٜت٘ لله ٚيًهٕٛ ٚيٲْغإ.    

 ضفي : َضاسٌ ايتطٛص المعضفي. ْعض١ٜ بضْٚض في ايتطٛص المع .6

( اسز عًُا٤ ايٓؿػ المعضؾٝين ايشٜٔ صنظٚا ع٢ً ؾضم١ٝ 1915ٜعتلد بضْٚض )

ا٫عتُار ع٢ً ايب١٦ٝ في ايتعًِ ٚع٢ً اـلدات المٛد١ٗ نُزخٌ يت١ُٝٓ ايتؿهلر 

ٚتطٜٛضٙ. ٚأنجض َا صنظ عًٝ٘ ٖٛ ايبٓا٤ ايشٟ ٜغتكبٌ ؾٝ٘ ايطؿٌ اٚ ايؿضر 

ٜٚٓعض  Representationاـلد٠ ٚقز اطًل عًٝ٘ َؿّٗٛ ايتُج٬ٝت المعضؾ١ٝ . 

بضْٚض الى ايتُج٬ٝت ع٢ً اْٗا ايطضم ايتي ٜتُجٌ ؾٝٗا ايطؿٌ اـلد٠ ايتي 

ٜٛادٗٗا ٚايطضٜك١ ايتي ىظٕ بٗا المعضؾ١ ايتي ٜتؿاعٌ َعٗا يشيو ٜعز ايتُجٌٝ 

المعضفي ٖٛ ايبٓا٤ ايشٟ يمجٌ ٚسز٠ نمٛ ايؿضر في فاٍ خلد٠ َا ٜٚكاؼ خلد٠ 

ٔ تمج٬ٝت َعضؾ١ٝ. إ ٖزف ايُٓٛ المعضفي يز٣ بضْٚض ايؿضر َٚعاصؾ٘ بما يزٜ٘ َ

ٖٛ ايتهاٌَ يًٛفٍٛ الى ؼكٝل َغتٜٛات تمج٬ٝت صَظ١ٜ ٖٚٞ المغتٜٛات ايتي 

ٜغتطٝع إ ٜتُجٌ ؾٝٗا ايؿضر اـلد٠ عٔ طضٜل ايضَٛط ٚايهًُات ٚالمؿاِٖٝ 

ٚالمقطًشات ٜٚغتطٝع إ ٜعٌُ سٖٓ٘ في اؽٝا٤ خقب١ فضر٠ بعٝز٠ عٔ 

 ايٝز١ٜٚ ٜٚكتقض ؾُٗٗا ع٢ً المعاؾ١ ايش١ٖٝٓ. المعاؾ١ 

 ٚؾُٝا ٜأتٞ تٛمٝض لمضاسٌ ايُٓٛ المعضفي نُا اقلذسٗا بضْٚض:

ٚوزخ ايُٓٛ  :Enactive representationَضس١ً ايتُجٌٝ ايعًُٞ  .1

المعضفي اثٓا٥ٗا َٔ خ٬ٍ ايعٌُ ٚايؿعٌ ايطؿٌ ع٢ً ا٫ؽٝا٤ ٚالمٛمٛعات 

المحٝط١ ب٘ َٔ خ٬ٍ َا ٜكّٛ ب٘ َٔ أؾعاٍ سٝالها, نايًُػ ٚالمعاؾات 

ايٝز١ٜٚ المدتًؿ١ ؾايؿعٌ ٖٛ ايطضٜك١ ايٛسٝز٠ ايتي ٜتعضف بٗا طؿٌ ٖشٙ 

ٞ. ٚتعٗض ٖشٙ ايطضٜك١ المضس١ً ع٢ً ب٦ٝت٘, ٚايتي يمجٌ بٗا عالم٘ اـاصد

ٚامش١ في اؽٝا٤ نجلر٠ ْعضؾٗا ٚيٝػ يزٜٓا عٓٗا فٛص خٝاي١ٝ ٫ٚ نًُات 

ٜٚعلد تعًُٗا بايهًُات ٚايقٛص ع٢ً رصد١ َٔ ايقعٛب١, نتعًِٝ ايتٓػ اٚ 

 صنٛب ايزصاد١ اٚ اينضب ع٢ً ا٫ي١ ايهاتب١.
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 ٜٚؾلر ايتُجٌٝ ايعًُٞ الى تمجٌٝ ا٫سزاخ المام١ٝ َٔ خ٬ٍ اعتذابات

سضن١ٝ َٓاعب١ ؾع٢ً عبٌٝ المجاٍ قز ٫ ٜهٕٛ ا٫طؿاٍ قارصٜٔ ع٢ً ٚفـ 

ايطضٜل َٔ َٓاطلهِ الى َهإ اخض ٚؼزٜز ا٫ػاٖات بزق١ ٚيهِٓٗ 

ٜغتطٝعٕٛ إ ٜأخشٚى الى ٖشا المهإ َٔ خ٬ٍ طضٜل عًهٛٙ في ٚقت عابل 

قز  ٜ٪رٟ الى سيو المهإ, ٚنشا اؿاٍ بايٓغب١ عزر نبلر َٔ ايبايػين ايشٜٔ

ٜؿؾًٕٛ في اعطا٤ ٚفـ رقٝل يًُذتُع ايشٟ ٜنِ َهاتب عًُِٗ ٚيهِٓٗ 

ٜغتطٝعٕٛ إ ٜتذٛيٛا بٝغض ٚعٗٛي١ في صرٖات ٖشا المجتُع. ٚعاطف ايبٝاْٛ 

٫ ٜغتطٝع إ ٜقـ نٝـ عٝػزٚ ايًشٔ عٓزَا ٜتدٌٝ اْ٘ ٜعظف ع٢ً 

 اٚتاصٙ ٚيهٔ افابع ٜزٙ تغتطٝع ؼٌُ ٖشا المع٢ٓ بهٌ ٚمٛح, ٖٚهشا ٜتبين

يٓا إ بعض اؽهاٍ ايؿِٗ ٫ ؼزخ ا٫ َٔ خ٬ٍ تمجًٝٗا بايعٌُ اٚ سضن١ 

 ايعن٬ت. 

 ٚيمهٔ تًدٝك ٬ََض ٖشا ايٓٛع َٔ ايتُج٬ٝت ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: 

اْٗا تمج٬ٝت سػ سضن١ٝ ٚيشيو تٛفـ المعضؾ١ ايتي يمجًٗا ايطؿٌ باْٗا 

طضٜل ايؿعٌ  َعضؾ١ سػ سضن١ٝ. تتطٛص ٖشا ايتُج٬ٝت المعضؾ١ٝ ٚتُٓٛ عٔ

 ٚاؿضن١.   

 ايؿعٌ ٚايعٌُ ُٖا ا٫را٠ ايٛسٝز٠ يٲرصاى ٚايتُجٌٝ المعضفي. 

 تتشز سكٝك١ المٛمٛع اسا اتٝض يًطؿٌ ايتؿاعٌ َع٘ ٚاختباصٙ.

تؾهٌ ٖشٙ ايتُج٬ٝت اـط٠ٛ ا٫عاع١ٝ في اٟ ع١ًُٝ تطٜٛض عٛا٤ اناْت 

 تطٜٛض تمج٬ٝت فٛص١ٜ اّ خٝاي١ٝ اّ ايتُج٬ٝت صَظ١ٜ.

ُٜٚٓٛ يز٣  : Iconic representationَضس١ً ايتُجٌٝ ا٫ٜكْٛٞ .2

ايطؿٌ ارصاى اـلدات ايتي ٜتؿاعٌ َعٗا, ٚايتي ٜٚٛدٗٗا عٔ طضٜل 

ايتقٛصات ايبقض١ٜ المها١ْٝ ٚاـٝا٫ت سٝح ٜتغ٢ٓ يًقٛص إ ؼٌ قٌ 

تمج٬ٝت ايعٌُ اٚ اؿضن١. ٚع٢ً ايضغِ َٔ ايتطٛص ايهبلر ايشٟ وضطٙ 

ايطؿٌ ايُٓٛ المعضفي في ٖشٙ المضس١ً ٚتطٛص ايشانض٠ ايقٛص١ٜ غلر إ 

ٜبك٢ اثٓا٥ٗا عذين عالم٘ ا٫رصانٞ ايشٟ ٜكّٛ اعاعا ع٢ً َبار٨ تٓعِٝ 

ا٫رصاى نايتكاصب ٚايتؾاب٘ ٚعز ايجػضات ٜٚتُٝظ ارصاى ا٫طؿاٍ في ٖشٙ 

 المضس١ً بأْ٘:

غلر قابٌ يًتشٌٜٛ ٚا٫ْتكاٍ اس فعب ع٢ً ايطؿٌ إ ٜٓتكٌ اصارٜا َٔ ٚمع  -

 َٔ فُٛع ادظا٤ٖا.     ارصانٞ الى اخض نُا ٜعذظ عٔ بٓا٤ فٛص٠

ـ ٜتأثض ارصاى ا٫طؿاٍ باْؿعا٫تِٗ ٚعٛاطؿِٗ ؾايطؿٌ ٜعضف المجاٍ ا٫رصانٞ 

نُا ٜعضف اـٝا٫ت ايتي ٜتشنض بٗا ٖشا المجاٍ عٔ طضٜل تمجًٝ٘ 

 ؿا٫ت٘ ا٫ْؿعاي١ٝ اـاف١.
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ارصانات ايطؿٌ َغتُض٠ ايٓؾاط ٚتٛفـ بأْٗا رٜٓاَٝه١ٝ ٚسايو بغعٞ  -

الى ايتعضف ايعضٚف ايب١ٝ٦ٝ المحٝط١ ٚساي١ اخت٬ٍ ايتٛاطٕ  ايطؿٌ المغتُض

َٔ ايٓاس١ٝ المعضؾ١ٝ المضتبط١ بإَهاْات٘ ايتي ٜغع٢ مٛ اؿكٝك١. ٚيشا 

تضتبط رٜٓاَٝه١ٝ ايٓؾاط المعضفي يز٣ ايطؿٌ بؾعٛصٙ بعزّ ايغٝطض٠ 

ٚعزّ تمجً٘ يًعضٚف ؾتؾهٌ راؾعا ٜغع٢ مٛ ؼكٝك٘ في نٌ ْؾاط 

اعتُضاص ْؾاط٘ ا٫رصانٞ ٜتٝض ي٘ ايؿضف١ دزٜز٠ ٜكّٛ ب٘ نُا إ 

ي٬ختباص ٚالمعضؾ١ ٚايغٝطض٠ ٚايتشكل, ٚنشايو ؾايطؿٌ َزؾٛع في ٖشٙ 

المضس١ً ساتٝا بٗزف ؼقٌٝ انلد عزر َٔ ايقٛص ايتي تغِٗ في ْنٛز 

 تمج٬ٝت٘ المعضؾ١ٝ ٚتغاعز  ع٢ً ايؿِٗ .

٫ٕ عع١ تمج٬ٝت ارصانات ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً َار٠ انجض َٓٗا فضر٠  -

ايطؿٌ ايعارٟ ؼز َٔ تطٛصٖا يتقٌ الى تمج٬ٝت فضر٠ َع اْ٘ يمهٔ 

تغضٜعٗا نٞ تقبض انجض قضبا َٔ تمج٬ٝت سات َغت٣ٛ اع٢ً ٚسايو عٔ 

 طضٜل ت١٦ٝٗ اـلدات ايػ١ٝٓ ٚالمٛاقـ ايتي ٜتاح يًطؿٌ ايتؿاعٌ َعٗا . 

اص ٚدٗات ْعض ٜعتلد ايتُضنظ سٍٛ ايشات ٚقزٚر١ٜ ا٫خش بعين ا٫عتب -

ا٫خضٜٔ َٔ الم٬َض ايباصط٠ ٫رصانات طؿٌ ٖشٙ المضس١ً ٭ْ٘ َا طاٍ غلر 

قارص ع٢ً ا٫عتك٬ٍ عٔ ايعالم المحٝط ب٘ , عٝح ٜغتطٝع فٝاغ١ 

 تقٛصات اٚ خٝا٫ت َتُٝظ٠ خاف١ َٚغتك١ً عٔ سكٝكتٗا المٛمٛع١ٝ . 

زخ : ٚؼ Symbolic representation َضس١ً ايتُج٬ٝت ايضَظ١ٜ -3

ٖشٙ ايع١ًُٝ تكضٜبا بانتغاب ْعاّ صَظٟ يتُجٌٝ ا٫ؽٝا٤ ٚتعتلد ايًػ١ 

ع٢ً عبٌٝ المجاٍ ْعاّ ايلذَٝظ ايض٥ٝػ ٚايشٟ ٜغتطٝع ايؿضر َٔ خ٬ي٘ 

اـلدات, ٜٚٓطبل اؿاٍ نشيو ع٢ً اْع١ُ صَظ١ٜ اخض نايضَٛط 

ايضق١ُٝ ايتي ٜغتدزَٗا ايضٜامٕٝٛ ٜٚقٌ ايطؿٌ الى ٖشٙ المضس١ً عٓزَا 

ايٓعِ ايضَظ١ٜ المدتًؿ١ نايًػ١ ٚالمٓطل ٚايضٜامٝات قٌ ا٫ؾعاٍ  ؼٌ

ٚالمزصنات اؿغ١ٝ عٝح ٜػزٚ قارصا ع٢ً فٝاغ١ خلدات٘ في صَٛط يػ١ٜٛ 

اٚ غلر يػ١ٜٛ اٚ َعار٫ت صٜام١ َٚٓطك١ٝ مما ٜؾلر الى تمهٓ٘ َٔ تأيٝـ 

 ا٫ؾهاص ٚؽظٜٔ المعًَٛات ٚتمجٌ ايعالم اـاصدٞ ع٢ً مٛ فشٝض ٚايتي

يمهٔ اعتعارتٗا بغٗٛي١ ٜٚغض .ٚتغتدزّ ايًػ١ في ٖشا ايٓٛع َٔ ايتُج٬ٝت 

نأرا٠ تشٜٚب يًدلد٠ ٚارَادٗا في ايبٓا٤ المعضفي ٚايًػ١ ٖٞ ارا٠ ايتؿهلر 

ٖٚٞ المُٝظ ايض٥ٝػ يُٓٛ ايتُج٬ٝت المعضؾ١ٝ سٝح إ الهزف ايض٥ٝػ يُٓٛ 

ٛط ايًػ١ٜٛ ايتُج٬ٝت ٖٛ ايٛفٍٛ الى رصد١ يمهٔ َعٗا اعتدزاّ ايضَ

نقٛص تؿهلر كظ١ْٚ ٜٓكًٗا ايؿضر الى ا٫خضٜٔ علد نًُات َز١ْٚ 

ٚعلد قاَٛؼ سضٚف ٜتقـ غقا٥ك ممٝظ٠. يشاى ؾإٔ قٛايب ايتؿهلر 

ايتي تعٗض عٔ طضٜل َا ٜغتدزَ٘ ايؿضر َٔ نًُات ٚجمٌ تعهػ 
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كظْٚ٘ المعضفي اماؾ١ الى اْٗا تعهػ اعايٝب ارصان٘ ٚتٓعُٝ٘ ٚؽظٜٓ٘ 

 ٢ً ايقٛص٠ اب١ٝٓ َعضؾ١ٝ. يًدلدات ع
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 ايؿقٌ اـاَػ 
 َضاسٌ ايُٓٛ

 

 َضس١ً ايطؿٛي١

 تعضٜؿٗا ٚأُٖٝتٗا:

ٚتؾٌُ سضن١ ايُٓٛ ايٓؿغٞ في كتًـ ابعارٙ في ايتهٜٛٔ ٚايُٓٛ ٚايتطٛص 

خ٬ٍ اثٓتي عؾض عاَاً, ٚؾٝٗا ٜغلر ايُٓٛ سجٝجاً مٛ ايظٜار٠ ٚايك٠ٛ ٚا٫نتُاٍ 

 أصبع َضاسٌ دظ١ٝ٥ ٖٞ:ٚفي ٖشٙ المضس١ً تتُٝظ 

 . َضس١ً َا قبٌ الم٬ٝر:1

)ؿع١  ٜٚطًل عًٝٗا المضس١ً اؾ١ٝٓٝٓ ٚتبزأ َٔ ؿع١ ايتهٜٛٔ

-250) اٱخقاب( ٚتٓتٗٞ باي٫ٛر٠ ٚتهٕٛ َزتٗا تغع١ أؽٗض ٚتكع اسٝاْاً َا بين

( َٜٛاً َٚٔ خقا٥قٗا عضع١ ايُٓٛ ايشٟ ٜ٪رٟ الى ؼٌٜٛ اـ١ًٝ 310

نػِ تكضٜباً ٜٚقٌ طٛي٘ َا  ٠3.5 الى طؿٌ ٜبًؼ ٚطْ٘ المٝهضٚعهٛب١ٝ ايقػلر

عِ ٜٚهٕٛ قارصاً ع٢ً ايكٝاّ ظُٝع ايٛظا٥ـ اؿ١ٜٛٝ ا٭عاع١ٝ ايتي  50-45بين 

 تتطًبٗا سٝات٘ عٓز اي٫ٛر٠.

 )َٔ الم٬ٝر ست٢ ْٗا١ٜ ايغ١ٓ ايجا١ْٝ(: . َضس١ً ايضماع2١

ا٫عتُار تعتلد ٫ٚر٠ ايطؿٌ ٖٞ ايًشع١ ايتي ٜٓتكٌ عٓزٖا َٔ ٚمع 

)ايتػش١ٜ, ايتٓؿػ, اٱخضاز....( ايهاٌَ ع٢ً ا٭ّ الى ساي١ قزر٠  ايؿغٝٛيٛدٞ

َٔ ا٫عتك٬ٍ, ؾكز نإ دغِ ا٭ّ ؾُٝا َن٢ ٜتهؿٌ بهٌ استٝادات اؾٓين 

اؾغ١ُٝ ٚايؿغٝٛيٛد١ٝ, اَا بعز اي٫ٛر٠ ؾإٕ ايٛيٝز ٫بز إٔ ٜكّٛ با٫عتُار ع٢ً 

 ْؿغ٘ في اؽباع سادات٘.

ايطؿٌ ٜتشٍٛ َٔ دٓين الى ٚيٝز, ٜتطًب تهٝـ َع َتػلرات  عٓزَا ٜٛيز

 اؿٝا٠ اؾزٜز٠, ٚأِٖ ٬ََض ايتهٝـ ايتي ٜتعين ع٢ً ايٛيٝز إ ٜكّٛ بٗا ٖٚٞ:

ايتهٝـ َع ايتػلرات المٓاخ١ٝ ٚرصدات اؿضاص٠ المتػلر٠ المحٝط١ ب٘, ؾبعز  .1

 إٔ نإ اؾٓين ٜعٝؿ في رصد١ سضاص٠ ثابت١ ٖٞ رصد١ سضاص٠ دغِ ا٭ّ

رصد١ ١ٜٛ٦َ, ٜتعضض بعز اي٫ٛر٠ الى ايتػلرات  37ٚايتي تغتكض عٓز 

المعتار٠ في ايطكػ ٚالهٛا٤ ٚرصدات اؿضاص٠ ٚايضطٛب١ المتػلر٠ بين ّٜٛ 

 ٚآخض ٚٚقت ٚآخض.

)ايتٓؿػ( أٚ  ٜنطض ايٛيٝز الى ا٫عتُار ع٢ً ْؿغ٘ في ايكٝاّ بعًُٝات .2

عٔ طضٜل  )ايؾٗٝل ٚايظؾلر( بعز إٔ نإ وقٌ ع٢ً ا٭ٚنغذين
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المؾ١ُٝ ٚاؿبٌ ايغضٟ, ٚفي ٖشا ايغٝام ٜؿغض ايعًُا٤ ايقضخ١ ا٫ٚلى 

يًٛيٝز بعز ٫ٚرت٘ َباؽض٠ً تؿغلراً ؾغٝٛيٛدٝاً ع٢ً أعاؼ اْزؾاع الهٛا٤ 

 الى ايض٥تين.

ٜبزأ ايٛيٝز في تٓاٍٚ ايػشا٤ عٔ طضٜل ايؿِ بعز إٔ نإ ٜعتُز في  .3

 ايتػش١ٜ عٔ طضٜل المؾ١ُٝ ٚاؿبٌ ايغٴضّٟ.

بزأ عًُٝات ا٫خضاز في ايكٝاّ بٛظا٥ؿٗا بعز اي٫ٛر٠ ْتٝذ١ يعًُٝات ت .4

 ايتػش١ٜ ٚالهنِ.

 

 َعاٖض نمٛ ايطؿٌ خ٬ٍ ايعاَين ا٫ٚيين:

 أ٫ًٚ: ايُٓٛ اؾغُٞ:

عِ( تكضٜباً, ٜٚقٌ طٍٛ 50) ٜبًؼ َتٛعط طٍٛ ايطؿٌ ايعارٟ بعز اي٫ٛر٠

عِ( في 2) تبًؼ سٛايٞ عِ( تكضٜباً اٟ بظٜار74٠) ايطؿٌ في ْٗا١ٜ ايعاّ ا٭ٍٚ

عِ( تكضٜباً أٟ 84) ايؾٗض ا٭ٍٚ ٚفي ْٗا١ٜ ايعاّ ايجاْٞ ٜبًؼ طٍٛ ايطؿٌ سٛايٞ

إٔ َعزٍ ايظٜار٠ في ايطٍٛ ٜٓدؿض في ايعاّ ايجاْٞ إسا َا قٛصٕ بمعزٍ ايظٜار٠ 

 خ٬ٍ ايعاّ ا٭ٍٚ َٔ عُضٙ, َتٛعط ٚطٕ ايطؿٌ ايعارٟ عٓز اي٫ٛر٠ ٜبًؼ َٔ

كضٜباً, ٚتٛدز ؾضٚم بين َتٛعطٞ ايٛطٕ ٚايطٍٛ بين نػِ( ت3.5نػِ الى 3)

ايشنٛص ٚا٫ْاخ يقالح ايشنٛص, ٚتظرار عضع١ ايُٓٛ ايٛطْٞ في ْٗا١ٜ ايغ١ٓ 

 نػِ( تكضٜباً َع ْٗا١ٜ ايغ١ٓ ايجا12.١ْٝ) نػِ(, ٜٚقٌ الى90) ا٫ٚلى الى سٛايٞ

 ثاْٝاً: ايُٓٛ اؿغٞ:

هاً َٔ ؽبه١ٝ عٝز ٜٛيز ايطؿٌ ٚؽبه١ٝ ايعين أفػض ٚأقٌ لز ا٫بقاص: ●

ايضاؽز, ٚتهٕٛ رصد١ سغاعٝتٗا يًن٤ٛ معٝؿ١, َٚع ْٗا١ٜ ايعاّ ا٭ٍٚ 

تكلذب رصد١ سغاع١ٝ ايؾبه١ٝ َٔ رصد١ سغاع١ٝ ايضاؽز, ٜٚغتطٝع 

ايضمٝع ارصاى ا٫يٛإ ايعار١ٜ في ايؾٗض ايجايح, ٜٚغتطٝع إ ٜض٣ ا٫ؽٝا٤ 

 ا٫ؽٝا٤ ايهبلر٠. فػلر٠ اؿذِ في ايؾٗض ايعاؽض بعز إٔ نإ ٫ ٜض٣ إ٫

ٜغتذٝب ايٛيٝز يٮفٛات اؿار٠ ٚالمؿاد١٦ ايعاي١ٝ ٫ٚ ٜغتذٝب  ايغُع: ●

يٮفٛات اـاؾت١ اينعٝؿ١ ٜٚضدع سيو الى ٚدٛر ايغا٥ٌ ا٫َٓٝٛتٞ في 

قٓا٠)اعتانٝٛؼ(, ثِ ٜتطٛص ب٘ ايُٓٛ ايغُعٞ ؾُٝٝظ ايزصدات المدتًؿ١ 

ُٝٝظ ايغُعٞ تتطٛص تطٛصاً يٮفٛات المتبا١ٜٓ ٚتزٍ ايزصاعات ع٢ً إ ق٠ٛ ايت

عضٜعاً َٔ ايغ١ٓ ايجايج١ بعز الم٬ٝر ست٢ ايعاؽض٠ ثِ تهار تقٌ ع٢ً ْنذٗا 

 ايقشٝض بعز ايجايج١ عؾض٠ بكًٌٝ.
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ٖٚٞ ساع١ نُٝٝا١ٝ٥ تعتُز في دٖٛضٖا ع٢ً تؿاعٌ المٛار  ساع١ ايتشٚم: ●

طؿٌ المدتًؿ١ َع ايلداعِ المٓتؾض٠ ع٢ً غؾا٤ ايًغإ, ٚىنع المشام يُٓٛ اي

ايٛيٝز ٫ يمٝظ بٛمٛح بين ا٫ْٛاع ايض٥ٝغ١ٝ يٮطع١ُ ثِ تتطٛص ساع١ 

ايشٚم عضٜعاً ؾٝظرار إقباي٘ ع٢ً ا٫ؽٝا٤ اؿ٠ًٛ ٜٚظرار عظٚؾ٘ عٔ المض 

 ٚاؿاَض ٚسيو تبعاً يُٓٛ ْٚنر ايلداعِ ايشٚق١ٝ.

ايؾِ نايشٚم ٜتأثض تأثضاً نُٝٝا٥ٝاً بالمجلرات المدتًؿ١ يهٓ٘  ساع١ ايؾِ: ●

ب يًُجلرات ايبعٝز٠ ٫ٚ ٜعتُز ع٢ً ايتقاقٗا ب٘, ٫ٚ ٜغتذٝب ايٛيٝز ٜغتذٝ

اعتذاب١ ٚامش١ يًضٚا٥ض المدتًؿ١ ٚانما ٜتأثض تأثضاً قٜٛاً بضا٥ش١ ايٓؾارص 

ٚاـٌ, ثِ ٜتطٛص ب٘ ايُٓٛ ست٢ ٜغتذٝب بٛمٛح يًُجلرات ايؾ١ُٝ 

عٓٛات  7المدتًؿ١, ٚقز ريّت ْتا٥ر ايزصاعات ع٢ً إٔ تمٝٝظ ايطؿٌ َٔ ايعُض 

٫ ىتًـ في نجلر أٚ قًٌٝ عٔ تمٝٝظ ايضاؽز, ٖشا ٚتٗزف ٖشٙ اؿاع١ ع٢ً 

حما١ٜ ع١ًُٝ ايتػش١ٜ ٚايتٓؿػ َٔ ا٭ؽٝا٤ ايناص٠ ايتي قز ت٪سٟ ٖٚٞ 

 تضتبط اصتباطاً ٚثٝكاً في اٖزاؾٗا ٚٚظا٥ؿٗا بايشٚم.

 ثايجاً: ايُٓٛ اؿضنٞ

في اْكبامٗا  ٜٗزف ايُٓٛ اؿضنٞ الى ايتشهِ في ايعن٬ت المدتًؿ١

ٚاْبغاطٗا ٚتٛاؾكٗا ٜٚعتُز في دٖٛضٙ ع٢ً ق٠ٛ ايطؿٌ ٚعضعت٘ ٚرقت٘ في 

اعتدزاّ أعنا٤ دغُ٘ ٚفي تٓعُٝ٘ ؿضناتٗا المدتًؿ١ يٝ٪رٟ ايعٌُ ايشٟ 

 ٜضدٛٙ اٚ يٝهتغب المٗاص٠ ايتي ٜغع٢ ايٝٗا.

 ٜٚتُٝظ ايُٓٛ اؿضنٞ يطؿٌ ٖشٙ المضس١ً بما ًٜٞ:

ىنع اايُٓٛ اؿضنٞ يٮػاٙ ايطٛيٞ ا٫ػاٙ ايطٛيٞ ٚالمغتعضض:  ❖

ٚالمغتعضض ٖٚهشا تبزأ َعاٖض ايُٓٛ اؿضنٞ تتنض في عن٬ت ايعين 

ٚايٛد٘ ٚايضقب١, ؾؿٞ ايؾٗض ايجايح بعز الم٬ٝر وزم ايطؿٌ بعٝٓ٘ في ا٫ؽٝا٤ 

المحٝط١ ب٘ ثِ تُٓٛ عن٬ت عٝٓٝ٘ ست٢ تقٌ الى رصد١ َٔ ايٓنر ٜغتطٝع 

ل ِٖٚ ٜتشضنٕٛ سٛي٘, ٚتُٓٛ اٜناً عن٬ت َعٗا إٔ ٜتابع ص١ٜ٩ ا٫ؽدا

صقبت٘ ؾلرؾع صأع٘ ٜٚتشهِ في ٦ٖٝتٗا ٚسضنتٗا ٜٚبكٝٗا َضؾٛع١ يبعض 

ايٛقت, ٚخ٬ٍ ا٭ؽٗض ايغت١ ا٭ٚلى َٔ سٝات٘ وضى سصاعٝ٘ ػاٙ ْاظضٜ٘, 

ٚسُٝٓا ٜض٣ ٜزٜ٘ يمغو بأفابعُٗا أٚ ٜنع قبن١ ٜزٙ نًٗا في ؾُ٘ ثِ 

يؾٗض ايغارؼ ٜغتطٝع ايطؿٌ إٔ ىزـ ٜهتؿٞ بابٗاَ٘, ٚقضب ْٗا١ٜ ا

 ا٫ؽٝا٤ ايتي ٜكبض عًٝٗا, ٚقز يمظقٗا يٝدتلدٖا ٜٚهتؾؿٗا.

تتُٝظ سضنات ايطؿٌ في ايؿلذ٠ ا٭ٚلى َٔ سٝات٘  ا٫ػاٙ ايعاّ ٚاـال: ❖

بأْٗا عؾٛا١ٝ٥ عا١ُ٥ تؾٌُ اؾغِ نً٘ ٫ٚ ؼكل ي٘ أٖزاؾ٘ ايٓٛع١ٝ 

اـاف١ ؾٝشضى ايطؿٌ أغًب أعنا٤ دغُ٘ عٓز تعًُ٘ ٭١ٜ َٗاص٠ دزٜز٠ 

ثِ ٜتطٛص ب٘ ايُٓٛ ٜٚٓشٛ مٛ ا٫تكإ ٚايزق١ ؾٝتدؿـ َٔ أغًب سضنات٘ 
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وضى ا٫عنا٤ اـاف١ بأرا٤ ٖشٙ المٗاص٠ ٚإٔ ٜكقض  ٜٚٓتٗٞ ب٘ ا٫َض الى إ

 سضنات٘ ع٢ً ؼكٝل ٖزف ايعٌُ ايشٟ ٜكّٛ ب٘.

ٜبزأ ايتٛاؾل اؿضنٞ بين ايعن٬ت  :َٔ ايعن٬ت ايهلد٣ الى ايقػض٣ ❖

ايهلد٣ ثِ ٜغتطضر َٓٗا الى ايعن٬ت ايقػض٣ ٚيشيو يمٌٝ ا٭طؿاٍ في 

رق١ ثِ ٜغتطضر بِٗ ايُٓٛ الى ايعابِٗ الى أٚد٘ ايٓؾاط ايتي ٫ ؼتاز الى 

ا٭عُاٍ ايزقٝك١, ٚيشيو تتُٝظ نتاب١ ايطؿٌ بندا١َ سضٚؾٗا ثِ تتطٛص 

 َع َضاسٌ نمٛ ايطؿٌ ست٢ تقٌ الى اؿضٚف ايقػلر٠.

ايٛيٝز كًٛم َتذاْػ ػاْغاً اطرٚادٝاً َٔ  َٔ ايتذاْػ ع٢ً ايتبأٜ: ❖

زصى ٖشا َعٗضٙ اـاصدٞ ٚفي سضنات أعنا٥٘ المدتًؿ١ ٚيمهٓٓا إ ْ

ايتذاْػ إسا قاصْا ْقؿ٘ ا٭يمٔ بٓقؿ٘ ا٭ٜغض ؾٗٛ وضى ٜزٙ اي٢ُٓٝ 

بٓؿػ ايغضع١ ٚايك٠ٛ ايتي وضى بٗا ٜزٙ ايٝغض٣ ع٢ً إٔ تؿنٌٝ ايطؿٌ 

٫عتدزاّ اسز٣ ايٝزٜٔ ٜبزأ في ايغ١ٓ ا٭ٚلى َٔ سٝات٘ ٚإ عزر ايشٜٔ 

ايٝز ٜؿنًٕٛ اعتدزاّ ايٝز ايٝغض٣ ٜهار ٜغاٟٚ عزر ايشٜٔ ٜغتدزَٕٛ 

اي٢ُٓٝ ٚخاف١ً ؾُٝا بين ايؾٗض ايغارؼ ٚاؿارٟ عؾض ي٬ًُٝر ثِ ىتٌ 

ٖشا ا٫تظإ ؾٝؿنٌ أغًب ا٭طؿاٍ اعتدزاّ ايٝز اي٢ُٓٝ ثِ ٜغتكض ا٭َض 

 تماَاً في ْٗا١ٜ ايغ١ٓ ايجا١ْٝ.

ٜعتُز ايُٓٛ اؿضنٞ في تطٛصٙ َٔ َغت٣ٛ ٯخض ع٢ً  َغت٣ٛ ايٓنر: ❖

لمدتًؿ١, ع٢ً إٔ تزصٜب ايطؿٌ يًكٝاّ َز٣ ْنر ايطؿٌ يًكٝاّ باؿضنات ا

بعٌُ َا ئ ٜؿٝزٙ ايؿا٥ز٠ المضد٠ٛ َٓ٘ إ٫ إسا بًؼ َغت٣ٛ نمٛٙ اؿز ايشٟ 

 ٜ٪ًٖ٘ يٲؾار٠ َٔ ٖشا ايتزصٜب.

 

 َضاسٌ نمٛ المٗاصات اؿضن١ٝ:

ٜتطٛص ايُٓٛ اؿضنٞ يهٌ َٗاص٠ َٔ اؿضنات ايعؾٛا١ٝ٥ الى  

اـال َٚٔ اٱعضاف في ايطاق١ الى  اؿضنات ايػا١ٝ٥ المٛد١ٗ َٚٔ ايعاّ الى

اؾغ١ُٝ اؿضن١ٝ الى ا٫قتقار ٚايتٛؾلر, ٚقز صتب ايعًُا٤ ٖشٙ اـطٛات 

 نُا ًٜٞ:

سضنات عؾٛا١ٝ٥ غلر ٚامش١ الهزف ٚيهٓٗا تمٗز يعٗٛص  المغت٣ٛ ا٭ٍٚ: ●

 ا٫نماط اؿضن١ٝ المدتًؿ١.

نغب  سضنات عا١َ بزا١ٝ٥ َ٪قت١ تٗزف بقؿ١ عا١َ مٛ المغت٣ٛ ايجاْٞ: ●

 المٗاص٠ اؿضن١ٝ يهٓٗا تغضف في بشٍ اؾٗز ٚايطاق١.
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سضنات َٛد١ٗ تٛدٝٗاً دظ٥ٝاً مٛ نغب المٗاص٠ ٚإ  المغت٣ٛ ايجايح: ●

 ناْت تؾٛبٗا سضنات اخض٣ غلر مضٚص١ٜ ٚيهٔ بٓغب١ ق١ًًٝ.

سضنات َٛد١ٗ تٛدٝٗاً تاَاً مٛ نغب المٗاص٠ ٫ٚ تؾٛبٗا  المغت٣ٛ ايضابع: ●

 يتي تعٗض في المغتٜٛات ايغابك١.اؿضنات اٱماؾ١ٝ ا

اتغام بين سضنات بعض المٗاصات ايقػلر٠ يهغب َٗاص٠  المغت٣ٛ اـاَػ: ●

 نبلر٠ ٚعٓأخش َٗاص٠ المؾٞ نُجاٍ يًُٗاصات اؿضن١ٝ.

 

 المؾٞ: 

يمض تطٛص اْتقاب ايكا١َ بايٓغب١ يًضمٝع بعز٠ َضاسٌ تبزأ َٔ ٚمع 

ايبطٔ ثِ ايظسـ ايشٟ  ايضقٛر ع٢ً ايعٗض ثِ اؾًٛؼ ثِ ا٫ْبطاح ع٢ً

ٜغتطٝع َٓ٘ إ هشب ايغاقين الى َا ؼت ايبطٔ يٝتُهٔ َٔ ايٛفٍٛ الى 

ٚمع اؿبٛ, ثِ ٜتطٛص ايُٓٛ ؾٝغتطٝع ايطؿٌ ايٛقٛف َٔ ٚمع اؿبٛ ٚسيو 

يمغو بعض ا٭ؽٝا٤ َجٌ دٛاْب ايغضٜض أٚ ايهضعٞ ٚبشيو ٜقٌ ايطؿٌ الى 

 تمٗٝزاً َباؽضاً يتعًِ ايطؿٌ المؾٞ.ٚمع اْتقاب ايكا١َ أٚ ايٛقٛف, ٚايشٟ ٜعتلد 

ٜعتلد المؾٞ ٖٛ أِٖ الاط سضنٞ في ٖشٙ المضس١ً ايعُض١ٜ, ٜٚغتطٝع 

ؽٗضاً تكضٜباً, ٚتعٗض ٖشٙ المٗاص٠ عٓزَا ٜغتطٝع  14-12ايطؿٌ المؾٞ في عٔ 

ايطؿٌ ايٛقٛف بمؿضرٙ بمغاعز٠ ايكبض ع٢ً ا٭ؽٝا٤ ٚقاٚي١ ايتشضى 

خط٠ٛ ٚاسز٠ اػاٙ اؾاْب ٜٚتبعٗا بٓكٌ غطٛات داْب١ٝ ٚسيو بٓكٌ قزّ 

ايكزّ ا٭خض٣ بٓؿػ اؾاْب, ٚبتٛايٞ المضإ ٚايتهضاص ٜغتطٝع ايطؿٌ ا٫ْتكاٍ 

َٔ َهإ الى آخض, َٚع ْٗا١ٜ ايعاّ ا٭ٍٚ ٜغتطٝع ايطؿٌ ايكٝاّ بأٍٚ خط٠ٛ 

عار١ٜ, ٜٚتِ سيو بمشاٚي١ ا٫ْتكاٍ بين نضعٝين َج٬ً أٚ َٔ ؽدك الى آخض , 

ص ايتُضٜٔ ٜغتطٝع ايطؿٌ بعز اعابٝع ق١ًًٝ إٔ ٜتكٔ َٗاص٠ المؾٞ ٚباعتُضا

 ٚا٫ْتكاٍ َٔ َهإ الى آخض.

 صابعاً: ايُٓٛ ايعكًٞ:

في خ٬ٍ ايغٓٛات ا٭ٚلى َٔ عُض ايطؿٌ ٜقعب عًٝٓا رصاع١ خقا٥ك 

ايُٓٛ ايعكًٞ عٓز ايضمٝع باعتدزاّ ا٭عايٝب ايؿ١ٝٓ المغتدز١َ في رصاع١ 

ايطؿٌ ا٭نلد عٓاً. َجٌ اعتدزاّ اختباصات ايشنا٤ ايكزصات ايعك١ًٝ عٓز 

ٚايكزصات ايعك١ًٝ ايتكًٝز١ٜ. يشيو ؾإْٓا ْغتزٍ ع٢ً ايُٓٛ ايعكًٞ َٔ قزص٠ 

 ايطؿٌ ع٢ً ايتُٝظ بين المجلرات اؿغ١ٝ المدتًؿ١.

 ٜٚكغِ )بٝادٝ٘( ايتطٛص)اؿػ اؿضنٞ( الى عت١ َضاسٌ ٖٞ:

 . َضس١ً ا٭ؾعاٍ المٓعهغ١:1
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٫ر٠ الى ايؾٗض ا٭ٍٚ, ٜهٕٛ عًٛى ايطؿٌ فضر صرٚر أؾعاٍ ٚتمتز َٔ ايٛ

 بغٝط١, َجٌ ايطؿٌ ايشٟ ٜكبض ع٢ً ا٭ؽٝا٤ ايتي تًُػ صاس١ ٜزٙ.

 . َضس١ً اٱصداع ايزٚص١ٜ ا٭ٚي١ٝ:2

ٚؾٝٗا ٜهٕٛ عًٛى ايطؿٌ فضر صرٚر أؾعاٍ بغٝط١ بػضض ايتهضاص ؾكط, 

المضس١ً ست٢ ايؾٗض نإٔ ٜؿتض قبن١ ٜزٙ ثِ ٜػًكٗا َتهضص٠, ٚتغتُض ٖشٙ 

 ايضابع.

 . َضس١ً اٱصداع ايزٚص١ٜ ايجا١ْٜٛ:3

ٚتمتز ٖشٙ المضس١ً َٔ ايؾٗض ايضابع الى ايؾٗض ايغارؼ, ٚفي ٖشٙ المضس١ً 

ٜهضص ايطؿٌ اؿضن١ بكقز اؿقٍٛ ع٢ً ْتا٥ر ػًب ي٘ ايغضٚص ٚالمضح, َجٌ 

 ايطؿٌ ايشٟ ٜنضب بايْٛ٘ َعًك١.

 جا١ْٜٛ:. َضس١ً ايتآطص بين ا٫صداع اي4

تمتز ٖشٙ المضس١ً َٔ ايؾٗض ايغابع الى ايؾٗض ايعاؽض َٔ عُض ايطؿٌ, سٝح 

ٜبزأ ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً اعتدزاّ ا٫عتذابات ايتي انتغبٗا يًشقٍٛ ع٢ً 

 غضض َعين, َجٌ ايبشح عٔ يعب١ ؼت ايٛعار٠, أٚ ا٫عتذاب١ يقٛصت٘ في المضآ٠.

 

 . َضس١ً اٱصداع ايزٚص١ٜ:5

ضس١ً َٔ ايؾٗض اؿارٟ عؾض الى ايؾٗض ايجأَ عؾض ٚؾٝٗا تمتز ٖشٙ الم

هضب ايطؿٌ اعتذابات دزٜز٠ بالمحاٚي١ ٚاـطأ, ٚتهٕٛ اعتذابات ايطؿٌ 

يٝغت فضر تهضاصات, ٚانما ٜٓٛع ايطؿٌ في ا٭را٤ بٗزف ايٛفٍٛ الى ْتا٥ر 

 دزٜز٠.

 . َضس١ً اخلذاع ٚعا٥ٌ دزٜز٠:6

ض ٚفي ٖشٙ المضس١ً ٜغتطٝع ايطؿٌ إٔ تبزأ ٖشٙ المضس١ً َٔ ايؾٗض ايجأَ عؾ

ٜكزص ؾعاي١ٝ ايتُٝٝظ بين ا٭ؽٝا٤ , نإٔ يمٝظ بين ايطبل ٚايهٛب, نُا ٜغتطٝع 

 إٔ ٜبني بضداً َٔ أصبع َهعبات.

 خاَغاً: ايُٓٛ ا٫ْؿعايٞ:

تبزأ اْؿعا٫ت ايطؿٌ باؿب, ٚايػنب, ٚاـٛف, ٜٚتدش اـٛف َعٗض 

أَ٘ ٚسيو عٓزَا ٜغُع فٛتاً عايٝاً أٚ ٜعٗض ايبها٤ ٚايقضاذ ٚايًذ٤ٛ الى سِصاعٳٞ 

 ؽدك غضٜب , أٚ ايؾعٛص بؿكزإ ؽدك َعين نا٭ّ َج٬ً.

ٜٚعٗض ايػنب بٛمٛح عٓز إعاق١ ْؾاط ايطؿٌ بتجبٝت قزَٝ٘ أٚ ٜزٜ٘,أٚ 

عٓز َٓع٘ َٔ اؿضن١, نُا ٜعٗض ايػنب ع٢ً ايطؿٌ إسا تضى بمؿضرٙ أٚ 

 أخشت َٓ٘ يعبت٘.
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َٛدٗاً مٛ ايٛايزٜٔ, ٜٚعٗض عٓز َزاعب١ ا٭ّ ي٘, أَا اْؿعاٍ اؿب ؾٝهٕٛ 

ثِ تتغع را٥ض٠ اؿب يتؾٌُ اٯخضٜٔ المحٝطين ب٘ ٚتعٗض في فٛص٠ ابتغاَت٘ 

 لهِ.

 ٚيمهٔ ؼزٜز أِٖ ايعٛاٌَ الم٪ثض٠ في ايُٓٛ ا٫ْؿعايٞ ؾُٝا ًٜٞ:

 . ايشنا1٤

ٜض٣ عًُا٤ ايٓؿػ إٔ ا٭طؿاٍ ا٭نجض سنا٤ ِٖ أنجض ؼهُاً في َعاٖض 

تعبلر عٔ اْؿعا٫تِٗ, نُا اِْٗ ٜغتذٝبٕٛ اْؿعايٝاً لمجُٛع١ َٔ المجلرات اي

 أنجض َٔ تًو ايتي ٜغتذٝب لها ا٫قٌ سنا٤ً.

 

 . اؿاي١ ايقش١ٝ يًطؿٌ:2

تًعب اؿاي١ ايقش١ٝ ايعا١َ يًطؿٌ رٚصاً ٖاَاً في ايـتأثلر ع٢ً ؽز٠ َٚز٣ 

٣ٛ اْؿعا٫ت٘ اْؿعا٫ت ايطؿٌ, ؾايطؿٌ ايشٟ ٜتُتع بقش١ دٝز٠ تهٕٛ َغت

ٚؽزتٗا أقٌ َٔ ايطؿٌ ايشٟ ٜعاْٞ َٔ تهضاص ا٫فاب١ با٫َضاض اٚ ٜعاْٞ َٔ 

 ساي١ معـ عاّ.

 . اؽباع سادات ايطؿٌ:3

إسا سقٌ ايطؿٌ ع٢ً َا ٜضٜزٙ َٔ خ٬ٍ عًٛى اْؿعايٞ َعين نايقضاذ 

أٚ ايبها٤ ؾاْ٘ ٜهضص ٖشا ايغًٛى عٓزَا ٜهٕٛ في ساد١ َع١ٓٝ, ؾايطؿٌ ايشٟ 

َا ٜهٕٛ في ساي١ دٛع ثِ تًب٢ ي٘ سادات٘ يًطعاّ, ؾاْ٘ عٛف ٜقضذ ٜقضذ عٓز

 را٥ُاً عٓزَا ٜهٕٛ دا٥ع.

 . المٓاذ ا٫عضٟ:4

عٔ طضٜل عًُٝات ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ َٚٔ خ٬ٍ َا ٜتعضض ي٘ َٔ 

 اعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ ٚالمٓاذ ا٫عضٟ ع١ٜٛ ناْت ا٫ْؿعا٫ت أقٌ ٖز٤ٚاً.

 عارعاً: ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ

تعتلد أٍٚ ع٬ق١ ادتُاع١ٝ في سٝا٠ ايطؿٌ ٖٞ ع٬قت٘ بأَ٘, ؾٗٞ ايتي 

تؾبع صغبات٘ ٚسادات٘ ا٫ٚي١ٝ َباؽض٠ً أٚ ت٪دٌ اؽباعٗا, ثِ تتغع را٥ض٠ ٖشٙ 

ايع٬قات يتؾٌُ ا٭خ٠ٛ ٚاؾلرإ ٚا٭قاصب, ٚتعتلد ابتغا١َ ايطؿٌ تعبلر عٔ 

ع١ٝ سكٝك١ٝ في ا٫عبٛع ع٬ق١ ادتُاع١ٝ َع اٯخضٜٔ ٜٚبزأ أٍٚ ابتغا١َ ادتُا

ايغارؼ, ٚتعٗض بزاٜات اٖتُاّ ايضمٝع بايٓاؼ ٜٚبهٞ سين ٜلذنْٛ٘ في ايؾٗض 

 ايجايح.
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َٚٔ ايعٛاٌَ ايتي تغِٗ في اتغاع را٥ض٠ ايطؿٌ ا٫دتُاع١ٝ تعًُ٘ المؾٞ 

ٚايكزص٠ ع٢ً ايتشضى َٔ نإ الى َهإ آخض, نُا إ تعًِ ايطؿٌ ايه٬ّ 

 ع٬قات٘ ا٫دتُاع١ٝ خ٬ٍ ايعاَين ا٭ٚيين َٔ سٝات٘. ٚايًػ١ ٜهٕٛ عبباً في اتغاع

ٜٚعتلد ايًعب َٔ َعاٖض ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ يًطؿٌ, ٜٚتٛقـ ْٛع ا٭يعاب 

ايتي يماصعٗا ايطؿٌ ع٢ً ايُٓٛ في َٗاصات٘ اؿضن١ٝ َٚا ٜتٛؾض يزٜ٘ َٔ 

اَهاْات ٚع٢ً تؾذٝع اٯخضٜٔ المحٝطين ب٘, ٜٚتدش ايًعب في ايعاّ ا٭ٍٚ َٔ 

ايطؿٌ فٛص٠ ايًعب ا٫ْؿضارٟ, ٚفي ايعاّ ايجاْٞ ٜكّٛ ايطؿٌ بايًعب َع سٝا٠ 

طؿٌ آخض في ْؿػ اؿذض٠, إ٫ إ نٌ َُٓٗا ٜعٌُ بمؿضرٙ ٜٚطًل ع٢ً ٖشا 

 ايٓٛع َٔ ايًعب)ايًعب المتٛاطٟ(.

 

 عٓٛات: 6-3َضس١ً ايطؿٛي١ المبهض٠ َٔ 

 ايتعضف ع٢ً تعز َٔ المضاسٌ الم١ُٗ في سٝا٠ اٱْغإ , سٝح ٜبزأ ايطؿٌ في

 ايب١٦ٝ اـاصد١ٝ ٜٚهتغب ايٓعِ ٚايعارات ٚايتكايٝز ا٫دتُاع١ٝ.

ًٜتشل ايطؿٌ  في ٖشٙ المضس١ً بزٚص )اؿنا١ْ ٚصٜاض ا٫طؿاٍ( مما 

ٜغاعز في اتغاع را٥ض٠ ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ, ٚؽؿٝـ سز٠ ا٫ْؿعا٫ت ٚطٜار٠ 

 ققٛي٘ ايًػٟٛ ٚقزصات٘ المعضؾ١ٝ اؿضن١ٝ.

 ٛ اؾغُٞ ٚايؿغٝٛيٛدٞ:أ٫ًٚ: ايُٓ

عِ 110عِ, ايغارع١ 107عِ, في اـاَغ١  90: في عٔ ايجايج١ َتٛعط ايطٍٛ

 تكضٜباً.

نػِ 19نػِ, ايغارع١ 18نػِ, في اـاَغ١ 14في ايجايج١  َتٛعط ايٛطٕ:

 تكضٜباً.

ايبٓين ٚأنجض ط٫ًٛ ٚأنض سعاً في ا٫ْغذ١  ايؿضٚم بين اؾٓغين:

 ايعن١ًٝ , ٚايبٓات أنجض ٚطْاً ٚأنجض سعاً في ا٫ْغذ١ ايز١ٖٝٓ.

ٜٚبزأ تغاقطٗا في ْٗا١ٜ المضس١ً يٝشٌ قًٗا  ٜهتٌُ نمٛ ا٭عٓإ ايًب١ٝٓ:

 % َٔ ٚطٕ ايضاؽز.90ا٭عٓإ ايزا١ُ٥, ٜٚقٌ نمٛ المخ الى سٛايٞ 

 

 ثاْٝاً: ايُٓٛ اؿضنٞ:

 ٜتطٛص ايُٓٛ اؿضنٞ بؾهٌ نبلر دزاً. ●

ٜهتغب َٗاصات ايقعٛر ٚالهبٛط, ٜٚغتدزّ ايكًِ في صعِ ايزٚا٥ض,  ●

 َهعبات. 10ٜٚغتطٝع صنٛب ايزصاد١, ٜٚبني بضداً َٔ 
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في ْٗا١ٜ المضس١ً يمتًو َٗاصات تؾب٘ َٗاصات ايهباص َجٌ: المؾٞ, اؾضٟ,  ●

 ايٛثب, ايكؿظ ٚايضَٞ.

)ايتعطؿ اؾاَض يًشضن١ ٚايٓؾاط(  َٔ أِٖ َعاٖض ايُٓٛ اؿضنٞ ●

إ٫ إٔ سضنات٘ تتغِ ببشٍ اؾٗز ايهبلر ايظا٥ز ٚاؽضاى عزر نبلر َٔ 

 ايعن٬ت.

)ايطؿٌ يمٌ ٫ٚ ٜهٌ( ؾٗٛ ٜٓتكٌ َٔ ْؾاط الى ْؾاط ٫ٚ ٜغتُض في  ●

 ايٓؾاط ايٛاسز ؾلذ٠ ط١ًٜٛ.

تًعب خلدات ايٓذاح ٚايؿؾٌ رٚصاً نبلراً في انتغاب ٚتجبٝت المٗاصات  ●

ضن١ٝ ؾٗٛ يمٌٝ الى تهضاص اؿضنات ايتي ٜٓذض في ارا٥ٗا ٚتٛيز في اؿ

ْؿغ٘ ايغضٚص, ٜٚبتعز عٔ تهضاص اؿضنات ايتي تٛيز يزٜ٘ ايؾعٛص 

 بايؿؾٌ.

 

 اَا ا٫يعاب ايغا٥ز٠ يز٣ ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً:

ت٪ر٣ في فٛص٠ ْؾاط سضنٞ بزْٞ َجٌ تكًٝز سضنات  أ. ا٫يعاب اؿضن١ٝ:

ا٫ؽٝا٤ ٚايعاب اؾضٟ, ٚاعتدزاّ ا٫رٚات َٔ ايٓٛاسٞ المحبب١ يٮطؿاٍ, 

ٚتغِٗ في ت١ُٝٓ ايٓٛاسٞ ايبز١ْٝ ٚفؿات ْؿغ١ٝ ٚادتُاع١ٝ َجٌ ايتعإٚ 

 ٚالمٓاؾغ١ ٚايكٝار٠.

طؿ١ً يزٚص ا٭ّ, أٚ ٜٚطًل عًٝٗا يعب ا٭رٚاص, َجٌ تكًٝز اي ب. ا٫يعاب ايتُج١ًٝٝ:

ايطؿٌ يزٚص ا٭ب أٚ المزصؼ, نُا ٜكّٛ بتكًٝز سضنات ا٫ؽٝا٤ َجٌ سضن١ 

ايكطاص أٚ اؾٌُ, نُا ٜزخٌ في ٖشا ايٓٛع َٔ ا٭يعاب تكًٝز ا٭رٚاص ايهضت١ْٝٛ 

 ايتًؿظ١ْٜٝٛ المحبب١ الى ْؿٛؼ ا٭طؿاٍ.

َٚعًَٛات ٖٚٞ ا٫يعاب ايتي تٗزف الى إثضا٤ َعاصف  ت. ا٭يعاب ايجكاؾ١ٝ:

ا٭طؿاٍ, نُا تٗزف الى تطٜٛض ايعًُٝات ايٓؿغ١ٝ ٚايعك١ًٝ نايتؿهلر 

ٚايلذنٝظ ٚا٫ْتباٙ ٚالم٬سع١, َٚٔ أَج١ً ٖشٙ ا٫يعاب تهٜٛٔ ا٭ؽهاٍ, 

 ٚايعاب ايهَٛبٝٛتض ٚغلرٖا َٔ ا٫يعاب.

ٚع٢ً ايضغِ َٔ إ ايضعِ ٚاعتدزاّ ا٫يٛإ َٔ ا٫يعاب المحبب١ يطؿٌ ٖشٙ 

أْ٘ ٫ ٜتكٓٗا بؾهٌ ناٌَ بغبب عزّ انتُاٍ ايٓنر اي٬طّ يشيو, المضس١ً إ٫ 

 إ٫ اْٗا ١َُٗ في ت١ُٝٓ ايتُٝٝظ ايبقضٟ ٚايًْٛٞ يز٣ ا٭طؿاٍ.
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 ايعٛاٌَ الم٪ثض٠ في ايُٓٛ اؿضنٞ:

 اؿاي١ ايقش١ٝ يًطؿٌ. .1

َغت٣ٛ ايشنا٤ ٬ٜسغ إ ا٫طؿاٍ المتأخضٜٔ في نمِٖٛ اؿضنٞ  .2

 سنا٥ِٗ.َتأخضٜٔ أٜناً في نمٛ 

ٜتأثض ايُٓٛ اؿضنٞ بعًُٝات ايتعًِ ٚايتزصٜب ٚتؾذٝع ايٛايزٜٔ ع٢ً  .3

انتغاب المٗاصات اؿضن١ٝ, َع ايتأنٝز ع٢ً َٓاعب١ أعايٝب ايتعًِٝ 

 ٚايتزصٜب َٚغت٣ٛ المٗاص٠ اؿضن١ٝ لمغت٣ٛ ْنر ايطؿٌ.

 ثايجاً ايُٓٛ ايعكًٞ المعضفي:

ايعًُٝات( تغتُض َٔ ٜطًل بٝادٝ٘ ع٢ً ٖشٙ المضس١ً)َضس١ً َا قبٌ 

 ايجا١ْٝ ٚست٢ ايغابع١ ٜٚكغُٗا الى َضسًتين ُٖا:

 عٓٛات: 4-2. َضس١ً َا قبٌ المؿاِٖٝ َٔ 1

ٜغتذٝب ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً يٮؽٝا٤ ع٢ً أعاؼ َع٢ٓ المجلر, ٜٚغتدزّ 

ا٫ؽٝا٤ ع٢ً أعاؼ َعٓاٖا, َجٌ ايٛيز ًٜعب بايعقا ع٢ً اْٗا بٓزق١ٝ, ٚايبٓت 

٢ اْٗا طؿ١ً, ٜٚهٕٛ ايطؿٌ َتُضنظ سٍٛ سات٘ ٜزصى ا٫ؽٝا٤ تًعب بزَٝتٗا عً

 َٔ ٚد١ٗ ْعضٙ ٖٛ, ٜٚعذظ عٔ ارصاى ٚد١ٗ ْعض اٯخضٜٔ.

 عٓٛات: 7-4. َضس١ً ايتؿهلر اؿزعٞ َٔ 2

ٜعٌ ايطؿٌ َتُضنظاً سٍٛ سات٘, ٜٚهٕٛ ارصان٘ يٮؽٝا٤ نُا ٜبقضٖا. 

 )بٝادٝ٘(: َجاٍ ػضب١

اعطٛاْتين َتُاثًين في ايؾهٌ ٚاؿذِ  قزّ يطؿٌ في عٔ ايضابع١ ٚعا٥ين

 )أ(, )ب( ٚن٬ُٖا ممت٧ً الى َٓتقؿ٘ بالما٤:

 

       

 )أ(                                 )ب(                            

 

٫سغ ايطؿٌ إ ايٛعا٥ين وتٜٛإ ع٢ً ْؿػ ايه١ُٝ َٔ الما٤. ٚمع اَاّ  

 ققلر ٚأٚعع قطضايطؿٌ قت٣ٛ ايٛعا٤)أ( في ٚعا٤ ثايح 

 

 

 

 )ج(
 )ب(
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عٓزَا عٴ٦ٌِ ايطؿٌ أٟ ايٛعا٥ين )ب( أّ )ز( وتٟٛ ع٢ً ن١ُٝ انلد َٔ  

 ايغا٥ٌ؟

 أدابٳ طؿٌ ايضابع١: ايٛعا٤)ز(.

 

 صابعاً ايُٓٛ ايًػٟٛ:

ٜٓطل ايطؿٌ نًُات٘ ا٫ٚلى َا بين ايعاؽض ٚاـاَػ عؾض ٚوؿغ  

ٌَ َعٗا. وكل طؿض٠ نبلر٠ في عزر ايهًُات ايتي تمجٌ ا٫ؽٝا٤ ايتي ٜتعا

 ايهًُات ايتي ٜٓطكٗا في َٓتقـ ايغ١ٓ ايجا١ْٝ.

في بزا١ٜ المضس١ً تعٗض بعض عٝٛب ايٓطل َجٌ عٝٛب ا٫بزاٍ أٚ  

 ايًذًذ١ أٚ ايتٗت١ٗ ٚتظٍٚ َع ْٗا١ٜ المضس١ً.

 خاَغاً: ايُٓٛ ايعكًٞ ا٫ْؿعايٞ:

اـُػ عٓٛات ا٫ٚلى تتشزر المٛاقـ ايتي تغتجلر اْؿعا٫ت ايطؿٌ خ٬ٍ 

 َٔ عُضٙ, ٚا٭عض٠ ٖٞ ايتي ؼزر َا وب٘ ايطؿٌ أٚ ىاف َٓ٘ أٚ ٜهضٖ٘.

ٜطًل )اصٜهغٕٛ( ع٢ً ٖشٙ المضس١ً َٔ ايٓاس١ٝ ا٫ْؿعاي١ٝ َضس١ً)المبارأ٠ 

مز ايشْب( ؾايطؿٌ ٜٛاد٘ فضاعاً بين صغبت٘ في ايًعب ٚاؿضن١ ٚايٓؾاط 

في ايهـ عٔ ايًعب ٚايٓؾاط... ؾإسا  ٚا٫قلذاب مما ٜضغب, ٚبين صغب١ ايٛايزٜٔ

أعطٞ يًطؿٌ ايٛقت ايهافي يًعب ٚاؿضن١ ٚايكٝاّ بايٓؾاط ٚاٱداب١ ع٢ً 

اع٦ًت٘ تُٓٞ المبارأ٠ عٓزٙ أَا إسا َٓع َٔ ايًعب ٚايٓؾاط ٚعزّ اٱداب١ ع٢ً 

 اع٦ًت٘ ٜ٪رٟ الى ايؾعٛص بايشْب.

 

 أعباب طٜار٠ كاٚف ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً:

طؿٌ يٮؽٝا٤ ايتي قز تغبب ي٘ مضصاً َجٌ ايغٝاصات في نمٛ ارصاى اي .1

 ايؾاصع أٚ بعض اؿؾضات أٚ اؿٝٛاْات.

 ا٫قلذإ ايؾٳضطٞ: َجٌ اـٛف بغبب ألم سزخ ي٘, ايكطط, ايٓاص. .2

تكًٝز ايهباص: ٜكًز اَ٘ أٚ اخٛت٘ عٓزَا ٜعٗضٕٚ َؾاعض اـٛف َٔ  .3

يتي تغبب قٝاّ َجلرات َع١ٓٝ. ٚتعٗض في ٖشٙ المضس١ً اْؿعاٍ)ايػلر٠( ا

ايطؿٌ بغًٛى عزٚاْٞ مز ا٭فػض َٓ٘, أٚ ا٫صتزار ؾٝكّٛ عضنات 
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أفػض َٔ عٓ٘ َجٌ ايه٬ّ ايطؿًٞ, أٚ ايتبٍٛ اي٬إصارٟ أٚ ايقضاذ 

 ٭عباب تاؾ١ٗ.

 

 عارعاً: ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ

 تًعب ا٫عض٠ رٚصاً ٖاَاً في عًُٝات ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿغ١ٝ يًطؿٌ. -

ٚايز٫ٍ ايظا٥ز هعٌ ايطؿٌ أنجض اعتُار١ٜ ع٢ً ايػلر في سٌ ا٫ٖتُاّ  -

 َؾه٬ت٘ ست٢ يٛ ناْت بغٝط١.

عزّ ا٫ٖتُاّ ٚاٱُٖاٍ ايؾزٜز يًطؿٌ بؿكزٙ ايجك١ في ْؿغ٘ ٚفي اٯخضٜٔ  -

 ٜٚتدش ايعزٚإ ٚع١ًٝ يًتعبلر عٔ سات٘.

ٜتعًِ ايطؿٌ المعاٜلر ا٫دتُاع١ٝ ٜٚنشٞ ببعض صغبات٘ َٔ أدٌ اؿقٍٛ 

 صما ايٛايزٜٔ ٚبشيو تُٓٛ عًُٝات اينبط ايزاخًٞ. ع٢ً

أطؿاٍ, ٚيهٔ عضعإ َا  4-3ٜضسب ايطؿٌ بايًعب في فُٛعات َٔ 

 تتؿهو اؾُاع١ ٭تؿ٘ ا٫عباب.

 ايُٓٛ اـًكٞ :عابعاً

 اـًل َضنب ادتُاعٞ َهتغب, ٚتعتُز ع٢ً عًُٝتين:

 . انتغاب المعًَٛات, ٚت١ُٝٓ ايكزص٠ ع٢ً اؽاس ايكضاصات.1

 . ؼٌٜٛ ٖشٙ ايكضاصات الى اؾعاٍ.2

ٜٚكّٛ أطؿاٍ ٖشٙ المضس١ً ببعض انماط ايغًٛى ايتي ٫ تغاٜض ايغًٛى 

ا٫خ٬قٞ بغبب صغب١ ايطؿٌ في يؿت اْعاص اٯخضٜٔ الى داْب دًٗ٘ بمعاٜلر 

 ايغًٛى ا٫خ٬قٞ.

 

 ( ع9:١ٓ-6َضس١ً ايطؿٛي١ المتٛعط١ )

عٓٛات ا٫ٚلى َٔ َضس١ً ( عٓٛات ٚتهٕٛ ع٢ً ث٬خ 9-6) تمتز َٔ عٔ

ا٫بتزا١ٝ٥ )ايقؿٛف ا٭ٚي١ٝ(, ًٜتشل ايطؿٌ بالمزصع١ ٚققٛي٘ ايًػٟٛ سٛايٞ 

 ن١ًُ. ؽتًـ خلدات ا٫طؿاٍ في م٤ٛ خلد٠ ا٫يتشام بضٜاض ا٫طؿاٍ. 2500

ؽؿـ ايضٚم١ فز١َ ا٫ْؿقاٍ عٔ ايبٝت, ٚتزعِ المٗاصات ايًػ١ٜٛ, 

ٚا٫دتُاع١ٝ الى داْب ايٓٛاسٞ المٗاص١ٜ ٚتٛعع ْطام خلدات ايطؿٌ ا٫ْؿعاي١ٝ 

 ٚاؿضن١ٝ.
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 (:9-6) ايُٓٛ اؾغُٞ ٚايؿغٝٛيٛدٞ

 عضع١ ايُٓٛ اؾغُٞ في ٖشٙ المضس١ً أقٌ َٔ المضس١ً ايغابك١. -

عِ يٲْاخ. ٚسغب ايؿضٚم 110 عِ يًشنٛص ٚ 111َتٛعط ايطٍٛ في ايغارع١  -

 ايؿضر١ٜ اؾغ١ُٝ

. تتطٛص َٗاصات ايطؿٌ ايتي تتطًب نػِ يه٬ اؾٓغين 20َتٛعط ايٛطٕ  -

ؼهِ رقٝل ٚتآطص سضنٞ َجٌ اعتدزاّ ايكًِ في ايهتاب١ ٚا٫ؽػاٍ ايؿ١ٝٓ 

 ٚايضعِ.

ٜعٗض في َضس١ً ايطؿٛي١ المتٛعط١ َا ٜغ٢ُ )ايتػلر ا٫ٍٚ يؾهٌ اؾغِ(  -

ٜٚعٗض بغبب اختؿا٤ ايزٖٕٛ, ؾٝعٗض ايطؿٌ مٝؿاً, نُا يٛ إ نً٘ سصاعين 

 ٚعاقين.

ا٫عٓإ ايًب١ٝٓ ٜٚعٗض اخت٬ف َعز٫ت نمٛ ايٓقؿين ايهضٜٚين  تتغاقط -

يًُخ)ايبٓين: ا٫ْؾط١ غلر ايًػ١ٜٛ أؾنٌ بغبب طٜار٠ ؾعاي١ٝ ايٓقـ 

ايهضٟٚ ا٭يمٔ(. )ايبٓات: المٗاصات ايٝز١ٜٚ ٚايًػ١ٜٛ اؾنٌ بغبب ؾعاي١ٝ 

 ايٓقـ ايهضٟٚ ا٭ٜغض(.

 

 ايعٛاٌَ الم٪ثض٠ في ايُٓٛ اؿضنٞ:

 ٚايضعا١ٜ ايقش١ٝ يًطؿٌ, الى داْب ايتػش١ٜ ايغ١ًُٝ.. ايقش١ 1

. ْٛع اؾٓػ: يمٌٝ ايشنٛص الى ا٫يعاب ايعٓٝؿ١ ٚخاف١ ايهض٠ ٚاؾضٟ 2

ٚايٛثب ٚايضَٞ, ٚتمٌٝ ايبٓات الى ا٫يعاب ايتي ؼتاز الى َٗاصات ٜز١ٜٚ 

 رقٝك١.

 . ايشنا٤: ايطؿٌ ا٭نجض سنا٤ أنجض نمٛاً في ايٓٛاسٞ اؿضن١ٝ.3

١٦ َٚا تٛؾضٙ َٔ اَهاْات ٚارٚات يعب, الى داْب تؾذٝع ايٛايزٜٔ . ايب4ٝ

 ٚالمزصعين ع٢ً ا٫ؽلذاى في ا٫ْؾط١ المزصع١ٝ.

ٜ٪ثض ايتػلر ا٫ٍٚ يؾهٌ اؾغِ اهابٝاً في ايُٓٛ اؿضنٞ بغبب اختؿا٤ 

)عزّ تٓعِٝ  ايٛعا٥ز ايز١ٖٝٓ, إ٫ إ ايتكٝز بايٛادبات المزصع١ٝ ت٪ثض عًبٝاً

 ؾاط اؿضنٞ ٚارا٤ ايٛادبات المزصع١ٝ ٚا٫عتشناص(.ايٛقت بين ايٓ

 (9-6) ثاْٝاً: ايُٓٛ ايعكًٞ

تغِٗ المزصع١ بأْؾطتٗا المدتًؿ١ في ت١ُٝٓ اؾٛاْب ايعك١ًٝ يًتًُٝش)َٔ  ❖

 خ٬ٍ تعًِ ايكضا٠٤ ٚايهتاب١ ٚانتغاب المعًَٛات ٚطضم ايتؿهلر(.
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 ٜتٓاقك ايتُضنظ سٍٛ ايشات ٚوٌ قً٘ ايتعإٚ َع اٯخضٜٔ, ❖

ٜغتطٝع ايطؿٌ ارصاى ايع٬قات ايبغٝط١ ٚالمضنب١ بين ا٫ؽٝا٤ ؾٝكّٛ 

 بعًُٝات ايتقٓٝـ ٚايغًغ١ً بأنجض َٔ طضٜك١.

ٜقعب ع٢ً ايطؿٌ ست٢ عٔ ايغابع١ إٔ ٜؿهض تؿهلراً فضراً َجٌ  ❖

 ايتؿهلر في َعاْٞ )اـلر, اؾُاٍ, ايعزاي١...(.

ا٭ققض, أٚ َٔ  ٜغتطٝع تضتٝب ا٫ؽٝا٤ ٚؾل ْعاّ َعين)َٔ ا٭طٍٛ الى ❖

 ا٭فػض الى ا٭نلد...(.

 ايكزص٠ ع٢ً ايلذنٝظ ٚا٫ْتباٙ قزٚر٠ َٔ سٝح المز٣ ٚالمز٠. ❖

 ٜبزأ خٝاٍ ايطؿٌ ا٫ػاٙ الى ايٛاقع١ٝ أنجض َٔ المضس١ً ايغابك١. ❖

 (9-6) : ايُٓٛ ايًػٟٛثايجاً

ن١ًُ ٚفي ْٗا١ٜ  2500ًٜتشل ايطؿٌ بالمزصع١ ٚسقًٝت٘ ايًػ١ٜٛ سٛايٞ  ❖

 ن١ًُ. 4000ا٭ٍٚ ا٫بتزا٥ٞ تبًؼ سٛايٞ ايقـ 

تُٓٛ قزصت٘ ع٢ً اعتعُاٍ ايهًُات في جمٌ َؿٝز٠, ٚتُٓٛ قزصت٘ ع٢ً  ❖

 ا٫عتُاع ٚايكضا٠٤ ٚايهتاب١.

 تعتلد َضس١ً اؾٌُ المضنب١ ايهبلر٠. ❖

ت٪ثض ايعٛاٌَ اؿغ١ٝ َجٌ ايغُع ٚاٱبقاص ٚايتآطص ايعقبي ٚايعٛاٌَ  ❖

 نمٛ ايكضا٠٤ عٓز ايطؿٌ.ايعك١ًٝ ايب١ٝ٦ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ في 

 

 (:9-6) صابعاً: ايُٓٛ ا٫ْؿعايٞ

ٜتد٢ً ايطؿٌ عٔ ا٫ْؿعا٫ت اؿار٠ أٚ عضع١ ايتشٍٛ َٔ ساي١ اْؿعاي١ٝ  ❖

 الى اخض٣, ٜٚتذ٘ مٛ ا٫عتكضاص ا٫ْؿعايٞ.

 تتذُع اْؿعا٫ت ايطؿٌ مٛ اؽٝا٤ َع١ٓٝ يتهٕٛ يزٜ٘)ايعٛاطـ(. ❖

)ا٫لاط في َكابٌ  أصٜهغٕٛ ٖٚٛ)ايقضاع ايضابع( في نمٛسز  ٜٛاد٘ ايطؿٌ ❖

 ايكقٛص(.

ايٓذاح في ارا٤ ايٛادبات المزصع١ٝ ٚتؾذٝع المعًُين ٜ٪رٟ الى ايؾعٛص  ❖

باٱلاط, أَا عزّ اؿقٍٛ ع٢ً ايتعظٜظ ٚايتؾذٝع ٜ٪رٟ الى ايؾعٛص 

 بايكقٛص.
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تتػلر اْٛاع كاٚف ايطؿٌ عٔ المضس١ً ايغابك١ الى اـٛف َٔ عزّ أرا٤  ❖

ٚ َٔ المزصؼ ايشٟ ٜغتدزّ ايعكاب ايبزْٞ, أٚ اـٛف ايٛادب المزصعٞ أ

 َٔ ايتأخض عٔ ايشٖاب الى المزصع١.

أتغاع را٥ض٠ ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ يًطؿٌ ٚايتٓٛع في ع٬قات٘ ا٫دتُاع١ٝ  ❖

 ىؿـ َٔ سز٠ ا٫ْؿعا٫ت يزٜ٘.

 

 (:9-6) خاَغاً: ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ

ُاع١ٝ يًطؿٌ تؾلذى المزصع١ َع ا٭عض٠ في ع١ًُٝ ايتٓؾ١٦ ا٫دت ❖

 ٚإنغاب٘ ايهجلر َٔ المعًَٛات ايجكاؾ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ.

تعتلد تًو المضس١ً سزاً ؾاف٬ً بين المضس١ً ايغابك١ ايتي ٜعتُز ؾٝٗا  ❖

ايطؿٌ نًٝاً ع٢ً المحٝطين ب٘ ٚالمضس١ً اؿاي١ٝ ايتي ٜعتُز ؾٝٗا ع٢ً 

 ْؿغ٘ في ايهجلر َٔ ا٭َٛص.

عاب ايتي يمٌٝ الى مماصعتٗا تعٗض ايؿضٚم بين اؾٓغين في أْٛاع ا٭ي ❖

نٌ ْٛع, ؾايبٓات تمٌٝ الى ا٭يعاب ايزقٝك١, بُٝٓا يمٌٝ ايبٓين الى 

 ا٭يعاب ايعٓٝؿ١ َجٌ اؾضٟ ٚأيعاب المطاصر٠, ٚيعب ايهض٠...

 

 ايعٛاٌَ الم٪ثض٠ في ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ:

نًُا تمتع ايطؿٌ بقش١ نًُا طارت عضع١  اؿاي١ ايقش١ٝ يًطؿٌ:  ●

 ايُٓٛ.

ٚخاف١ً ايب١٦ٝ المزصع١ٝ, ٚا٫ْؾط١ المزصع١ٝ ايتي تتٝض  ٚايجكاؾ١: ايب١٦ٝ ●

 يًتًُٝش ايتؿاعٌ َع ايظ٤٬َ, ٚالمعًُين.

 بضاَر ا٭طؿاٍ, ف٬ت ا٭طؿاٍ ٚعا٥ٌ اٱع٬ّ: ●

 

 

 

 

 

 



 

To 84 Ta 

 (:9-6) عارعاً: ايُٓٛ اـًكٞ

ٜتعضف ايطؿٌ ع٢ً َؿّٗٛ ايقٛاب ٚاـطأ, ٚاؿ٬ٍ ٚاؿضاّ ٜٚتأثض  ●

 بمعاٜلر اؾُاع١ ايتي ٜٓتُٞ ايٝٗا.ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ 

ٜقٌ ايطؿٌ في ْٗا١ٜ ٖشٙ المضس١ً الى إسهاّ خًك١ٝ تكلذب َٔ َغت٣ٛ  ●

 ايضاؽزٜٔ.

 

 (:12-9) َضس١ً ايطؿٛي١ المتأخض٠

 (:12-9) أ٫ًٚ: ايُٓٛ اؾغُٞ ٚاؿغٞ

ٜتباطأ َعزٍ ايُٓٛ اؾغُٞ قٝاعاً بالمضس١ً ايغابك١ ٚتمٗٝزاً يطؿض٠  ❖

 ايتاي١ٝ)المضاٖك١(.ايهبلر٠ في المضس١ً 

 ع١ٓ. 12عِ عٓز عٔ  138.5َتٛعط طٍٛ ايبٓين  ❖

عِ. )تتشٍٛ ايؿضٚم في عضع١ ايُٓٛ اؾغُٞ 141.5َتٛعط طٍٛ ايبٓات  ❖

 يقالح ايبٓات في ْٗا١ٜ المضس١ً(.

 ع١ٓ(. 12نػِ. )في عٔ 34نػِ ٚايبٓات 32َتٛعط ٚطٕ ايشنٛص  ❖

 ْٗا١ٜ المضس١ً.تبزأ ظٗٛص اـقا٥ك اؾٓغ١ٝ ايجا١ْٜٛ عٓز اٱْاخ في  ❖

 )ايبٓات ٜغبكٔ ايشنٛص في ايبًٛؽ بعاَين تكضٜباً(.

 % َٔ اطؿاٍ المضس١ً ايغابك80.١ٜظٍٚ طٍٛ ايبقض ايشٟ نإ ٜقٝب  ❖

تُٓٛ َٗاصات ا٭عنا٤ ايزقٝك١ نا٭فابع ٚتهٕٛ ساع١ ايًُػ عٓز  ❖

ايبٓات أق٣ٛ َٔ ايبٓين. يشيو تتؿٛم ايبٓات في انتغاب المٗاصات 

 عٔ ايشنٛص.اؿضن١ٝ ايزقٝك١ 

 

 

 (:12-9ثاْٝاً: ايُٓٛ اؿضنٞ )

ٜتطٛص ايُٓٛ اؿضنٞ بقٛص٠ نبلر٠, ٜٚعٗض في ا٭ْؾط١ ايضٜام١ٝ  ❖

ٚاؿٝات١ٝ خاصز المزصع١ ٚتقبض سضنات٘ انجض رق١ ٚاقتقاراً في ايٛقت 

 ٚاؾٗز المبشٍٚ.
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تعٗض ؾضٚم بين اؾٓغين في ايٓؾاط اؿضنٞ ؾايبٓين يمًٕٝٛ مٛ  ❖

ـ ايكٟٛ ناؾضٟ ٚايعاب ايهض٠... بُٝٓا تمٌٝ ايًعب ايعنًٞ ايعٓٝ

 ايبٓات الى ا٫يعاب ايتي تتطًب رق١ ٚتٓعِٝ في اؿضنات.

ْعضاً لما تتُٝظ  )صؽاق١ ايكط(تٛفـ سضنات ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً بـ  ❖

 ب٘ َٔ صؽاق١ َٚض١ْٚ ٚق٠ٛ ٚعضع١.

اطًل ايعًُا٤ ع٢ً ايتعًِ اؿضنٞ في ٖشٙ المضس١ً ظاٖض٠)ايتعًِ َٔ  ❖

 ١ًٖٚ( ٜٚضدع سيو الى ا٭عباب ايتاي١ٝ:أٍٚ 

 تطٛص اؾٗاط ايعقبي بما ٜ٪رٟ الى ا٫عتؿار٠ َٔ اـلدات ايغابك١. .1

 ٌَٝ ايطؿٌ الى ايتكًٝز ٚتعًِ المٗاصات اؿضن١ٝ نهٌ رٕٚ ػظ١٥. .2

 صغب١ ايطؿٌ في اؿضن١ ٚايٓؾاط. .3

 

 (:12-9) ثايجاً: ايُٓٛ ايعكًٞ

ايعكًٞ)عهػ اؾغُٞ( بغبب نمٛ المخ تتُٝظ بايغضع١ ايهبلر٠ في ايُٓٛ  ▪

ٚاؾٗاط ايعقبي, الى داْب ا٫ْؾط١ ايزصاع١ٝ ٚالمعضؾ١ٝ المزصع١ٝ ايتي 

تغِٗ في ايُٓٛ ايعكًٞ بؾهٌ نبلر, َع اعتُضاص ايطؿٌ في ايتعًِ 

 )ايغُع, ايبقض, ايًُػ(..... اعتُاراً ع٢ً سٛاع٘

ع٬قات( ٖٚشا )تؿغلر اي ٜكّٛ بعًُٝات )ايٛفـ ايزقٝل( ثِ ٜتعزاٖا الى ▪

ٜؿٝز ايطؿٌ في انتغاب المعاصف ٚالمعًَٛات المتن١ُٓ في المٓاٖر 

 المزصع١ٝ.

ٜتطٛص ايُٓٛ ايعكًٞ ٜٚقبض ايطؿٌ قارص ع٢ً عًُٝات  ▪

 ايتقٓٝـ)ايغٝاصات, ايٓباتات, اؿٝٛاْات(...

تُٓٛ قزص٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتشقٌٝ ايزصاعٞ بتزعِٝ ٚتؾذٝع َٔ ا٭عض٠  ▪

 ٚالمزصع١.

 َإ)ايّٝٛ, أَػ, غزاً ا٭عبٛع,....(.ٜتعًِ َع٢ٓ ايظ ▪

تعٗض ابتهاص١ٜ ا٫طؿاٍ في قاٚيتِٗ نتاب١ ايؾعض , ٚفي ايضعّٛ, نُا  ▪

 ٜعٗض سب ا٫عتط٬ع بؾهٌ نبلر.
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 (:12-9) صابعاً: ايُٓٛ ا٫ْؿعايٞ

تتهٕٛ )ايعارات ا٫ْؿعاي١ٝ( يز٣ ايطؿٌ ْتٝذ١ يًدلدات ايتي يمض بٗا  ❖

 ايطؿٌ في ايب١٦ٝ ٚالمزصع١.

إٔ طؿٌ ٖشٙ المضس١ً قز َضَّ بايعزٜز َٔ اـلدات ا٫ْؿعاي١ٝ صغِ  ❖

المتٓٛع١ َجٌ اؿب ٚايهضٙ ٚاـٛف ٚايػنب ٚايػلر٠, إ٫ إٔ ٖشٙ المضس١ً 

تتُٝظ بأْٗا َضس١ً )اعتكضاص اْؿعايٞ( سٝح ٜهتؾـ ايطؿٌ إٔ 

ا٫ْؿعا٫ت اؿار٠ ٚخاف١ً غلر ايغّاص٠ غلر المضغٛب١ ادتُاعٝاً, ٜٚعتلد 

 اٌَ اينبط ا٫ْؿعايٞ.سيو َٔ عٛ

تعٌ اْؿعا٫ت ايطؿٌ اؿار٠ راخٌ المٓظٍ, ٜٚعلد ايبٓين عٔ اْؿعا٫تِٗ  ❖

 غلر ايغّاص٠ بايػنب, بُٝٓا تعلد عٓٗا ايبٓات بايبها٤.

)أصٜهغٕٛ( ٖٚٛ فضاع  ٜٛاد٘ طؿٌ المضس١ً ايقضاع ايضابع في نمٛسز ❖

 )عبل رصاعت٘ في قامض٠ عابك١(. اإلاط َكابٌ ايكقٛص

اْؿعا٫ت ٖشٙ المضس١ً اـٛف ٚايػنب ٚايعٓـ ٚا٫عتط٬ع  َٔ أؽٗض ❖

ٚايغضٚص, نُا ٜعٗض في ٖشٙ المضس١ً ْٛع كتًـ َٔ اـٛف عٔ 

َضاسٌ ايغابك١ ناـٛف مما ٖٛ غلر َأيٛف)ايػضٜب(, ٚاـٛف َٔ 

ايتعضض يًغدض١ٜ َٔ ا٭فزقا٤, ٚاـٛف َٔ ايؿؾٌ في المٗاّ ايتي ٜكّٛ 

 بٗا.

َقارص ايكًل, َجٌ ايكًل في ايتأخض عٔ َٛاعٝز تعتلد المزصع١ ٖٞ انلد  ❖

المزصع١, ايكًل َٔ ايتأخض ايزصاعٞ)اؿقٍٛ ع٢ً رصدات َٓدؿن١ في 

ا٫ختباصات(, ٜٚضدع ايغبب في سيو الى مػٛط ايٛايزٜٔ ٚالمعًُين, 

ٚالمبايػ١ في ق١ُٝ اؿقٍٛ ع٢ً رصدات َضتؿع١ بػض ايٓعض عٔ َا 

 ٕ َضاعا٠ يًؿضٚم بين ايت٬َٝش.يمتًه٘ ايطؿٌ َٔ قزصات َٚٗاصات, ٚرٚ

 

 (:12-9) خاَغاً: ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ

ٜعز ايطؿٌ ْؿغ٘ إٔ ٜهٕٛ نبلراً)نتُٗٝز يًزخٍٛ في َضس١ً  ❖

المضاٖك١( ؾٝتابع ايٛيز بؾػـ ٚعط ايضداٍ, ٚتتابع ايبٓت َا ٜزٚص 

 في ٚعط ايغٝزات, ٚواٍٚ نٌ َِٓٗ انتغاب َعاٜلر ايهباص.

ٜؾعض ايطؿٌ بؿضرٜت٘ ٚؾضر١ٜ غلرٙ َٔ ايٓاؼ ؾٝقـ المزصؼ أٚ  ❖

فزٜك٘ أٚ أبٛٙ, ٚواٍٚ إٔ ٜكًزٙ ٚبشيو ٜنؿٞ ع٢ً ايطؿٌ ْٛعاً 
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َٔ ايؿضر١ٜ ايتي ٜتُٝظ بٗا عٔ غلرٙ, يشيو ؾإٕ تكزٜض ؾضر١ٜ ايطؿٌ 

 ٖاّ دزاً في ٖشٙ المضس١ً عٛا٤ في المٓظٍ أٚ المزصع١.

ايعًُا٤ ع٢ً ٖشٙ المضس١ً )عٔ تتهٕٛ )ؽًٌ ا٭طؿاٍ( ٜٚطًل بعض  ❖

ايعقابات( بغبب انضاط ا٭طؿاٍ َع بعنِٗ ٚتقبض َعاٜلرٖا 

 أِٖ َٔ َعاٜلر ا٭عض٠ ٚالمزصع١.

يمٌٝ الى ا٫يعاب ايؿضر١ٜ ايتٓاؾغ١ٝ ايتي تعٗض ق٠ٛ ايعن٬ت  ❖

 ٚعضع١ في اؾضٟ ٚخاف١ً في ا٭َانٔ المؿتٛس١.

 

 

 (:12-9عارعاً: ايُٓٛ اـًكٞ )

اخ٬قٝات ايطؿٌ في م٤ٛ المعاٜلر ايغا٥ز٠ في ا٭عض٠, ٚالمزصع١, تتشزر  ❖

ٚايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ ايتي ٜٓتُٞ ايٝٗا ٚايتي ٜهتغبٗا َٔ خ٬ٍ عًُٝات 

ايتي يمض بٗا في ايبٝت ٚالمزصع١ ٚايب١٦ٝ  )ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ( ايلذب١ٝ

 ايتي ٜعٝؿ ؾٝٗا.

لى َغت٣ٛ )نٛيلدز( ا ٜٓتُٞ ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً الى نمٛسز ❖

 )ا٫ْقٝاع يًكٛاعز ٚا٫عضاف(, ٜٚؾٌُ ع٢ً َضسًتين:

: ٜكّٛ ايطؿٌ بغًٛنٝات لمغاعز٠ اٯخضٜٔ بٗزف اؿقٍٛ ع٢ً المضس١ً ا٫ٚلى

 إعذابِٗ.

ٜتٛد٘ في أعُاي٘ ٚٚادبات٘ في م٤ٛ اسلذاَ٘ يًغًط١, ٚطاعت٘  المضس١ً ايجا١ْٝ:

 يًٓعاّ المٓظيٞ أٚ المزصعٞ, ٚىنع يًُعاٜلر ٚايكٛاعز ا٫دتُاع١ٝ.

 

 ايًعب في َضس١ً ايطؿٛي١ المبهض٠:

تغ٢ُ ٖشٙ المضس١ً بمضس١ً ايًعب ْعضاً ٭١ُٖٝ ايًعب في سٝا٠ ايطؿٌ 

ط ٜكّٛ ب٘ ايبؾض بقٛص٠ ايقػلر ٜٚعضف قاَٛؼ عًِ ْؿػ ايًعب بأْ٘ ْؾا

 ؾضر١ٜ أٚ جماع١ٝ يػضض ا٫عتُتاع رٕٚ راؾع آخض.

ٜٚٗزف ايًعب في ٖشٙ المضس١ً الى ؼكٝل ايتطٛص اؾغُٞ ٚاؿضنٞ 

ٚايتآطص ايعقبي ايعنًٞ ٚت١ُٝٓ َٗاصات ا٫نتؾاف يز٣ ايطؿاٍ ٚت١ُٝٓ اـٝاٍ 

س١ ايؿضف١ ٚاٱبزاع ٚايهؾـ عٔ ايكزصات ٚالمٛاٖب ايها١َٓ يز٣ ا٭طؿاٍ ٚاتا

يًتعبلر عٔ ايشات ٚت١ُٝٓ َٗاصات ايطؿٌ ايًػ١ٜٛ ٚانتؾاف ايب١٦ٝ المحٝط١ 

بايطؿٌ ٚتعًِ المٗاصات اؿٝات١ٝ اي١َٝٛٝ ٚتمجٌ ا٭رٚاص ا٫دتُاع١ٝ المتٛقع َٔ 
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ايطؿٌ مماصعتٗا في َغتؿبٌ سٝات٘ ٚتمجٌ انماط عًٛى ايهباص ٚانتغاب 

عٌُ ايتعاْٚٞ ٚأخلراً انتغاب اػاٖات َؾاصن١ اٯخضٜٔ ٚت١ُٝٓ اػاٖات اي

 َٗاصات ايلذنٝب ٚايتهٜٛٔ ٚايتؾهٌٝ.

)دضٚؼ( إٔ ايًعب ق١ُٝ ٚظٝؿ١ٝ تغُض يًطؿٌ إٔ ٜتهٝـ َع  ٚصأ٣

قٝط٘ َٔ خ٬ٍ ايًعب ٜتزصب ع٢ً َٗاصات ايضاؽزٜٔ ٚبٓؿػ ايٛقت ىتلد 

قٝط٘ بمع٢ٓ إٔ ايًعب ٜ٪رٟ الى تطٜٛض ايكزصات اؿغ١ٝ ٚاؿضن١ٝ َٚٔ ثِ 

ع٢ً بٓا٤ ع٬قات ادتُاع١ٝ َع اٯخضٜٔ, أَا )ؾضٜٚز( ؾكز َٓض ايًعب ايكزص٠ 

ق١ُٝ ْؿغ١ٝ عُٝك١ عٝح إ ايطؿٌ َٔ خ٬ٍ ايًعب ٜغتطٝع تٓؿٝش نٌ 

صغبات٘ المُٓٛع١ ٚبشيو ٜتدًك َٔ ايؾعٛص بايكٗض ٚاٱسباط ايٓاجمين عٔ عزّ 

ٙ اعتطاعت٘ اؿقٍٛ ع٢ً ؽ٤ٞ ٜضٜزٙ في اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ, ؾايًعب وٌ ٖش

المؾه١ً َٚٔ خ٬ٍ ايًعب ٜغتطٝع إ ٜتؿاعٌ َع ظضف كٝـ أٚ عًبي 

ٜٚغتٛعب٘ في كًٝت٘ مما هعٌ ايعضف أقٌ ٚطأ٠ ٚأنجض تكب٬ً في سٝات٘ 

 ايٛاقع١ٝ.

ّٛص )أصٜهغٕٛ( ْعض٠ )ؾضٜٚز( ٖشٙ ؾعٌ ايًعب ع١ًُٝ ع٬د١ٝ عٓز  ٚقز ط

َؾانً٘ ا٭طؿاٍ سٝح صأ٣ إٔ ايًعب ٜغُض يًطؿٌ إٔ ٜعلد عٔ َؾاعضٙ ٚ

َّ ايتشضص َٓٗا.  ٚكاٚؾ٘ ٚإ ٜعٛض عٔ اـلدات الم٪لم١ باعتٝعابٗا َٚٔ ث

)بٝادٝ٘( ؾكز صأ٣ إٔ ايًعب دظ٤ َٔ ع١ًُٝ ايتطٛص المعضفي , ؾؿٞ ايغ١ٓ  أَا

ا٭ٚلى ٜهٕٛ ايًعب ع٢ً ؽهٌ تزصٜب ٚتهضاص يبعض ا٭ْؾط١ ايتي هز ؾٝٗا 

خ٬ٍ ايًعب ٚايتزصٜب  ايطؿٌ يش٠ َع١ٓٝ َٚٔ ثِ ٜقبض ايًعب صَظٜاً َٚٔ

تتطٛص ايكزصات ايش١ٖٝٓ ٚتظرار المؿاِٖٝ ٜٚلدط في ايعاّ ايجايح ايًعب المبني ع٢ً 

ايتُجٌٝ ٜٚقاسب ٖشا ايٓٛع َٔ ايًعب قزص٠ ايطؿٌ ع٢ً إْؾا٤ ع٬ق١ َع طؿٌ 

 آخض أٚ أنجض ؾٝٓتكٌ َٔ ايًعب ايؿضرٟ الى ايًعب ايجٓا٥ٞ.
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 لمتٛعط١ ٚالمتأخض٠(:ايتطٛص اؿضنٞ ٚايًعب في )ايطؿٛي١ ا

ت٪رٟ طٜار٠ سذِ اؾغِ ٚق٠ٛ ايعن٬ت الى تعظٜظ ايتٓاعل اؿضنٞ 

ٚؼغٝٓ٘ خ٬ٍ َضس١ً ايطؿٛي١ المتٛعط١ ٚالمتأخض٠ ٚباٱماؾ١ الى سيو ؾإٕ 

ايٓنر ايهبلر ايشٟ وزخ في اؾٛاْب المعضؾ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٜغُض يٮطؿاٍ 

زٜز٠ بطضٜك١ أنجض تعكٝزاً ا٭نلد عٓاً باعتدزاّ َٗاصاتِٗ اؿضن١ٝ اؾ

ْٚتٝذ١ يشيو ؼزخ تػلرات ص٥ٝغ١ٝ في يعب ا٭طؿاٍ في ٖشٙ المضس١ً ٚتؾٗز 

 ٖشٙ المضس١ً تطٛص ايٓٛعين ايتايٝين َٔ المٗاصات اؿضن١ٝ:

 . تطٛص اؿضنات ايهبلر٠:1

خ٬ٍ ٖشٙ المضس١ً تقبض َٗاصات ايضنض ٚايكؿظ ٚيعب ايهض٠ أنجض 

ايقؿين ايجايح ٚايغارؼ تهجض ايغباقات ايكقلر٠ بين  تٗشٜباً, ٚفي ايؿلذ٠ َا بين

ا٫طؿاٍ ٚايكؿظ بغضع١ سٍٛ اؿباٍ ايزٚاص٠ ٚالمؾاصن١ في نماسز َعكز٠ َٔ 

يعب١ اؿذ١ً ٚصنٌ ايهض٠ اثٓا٤ ايًعب َع ا٭طؿاٍ اٯخضٜٔ ٚايتٛاطٕ بمٗاص٠ 

 عاي١ٝ أثٓا٤ ايغلر ع٢ً سٛاف خؾب١ٝ أٚ غلر خؾب١ٝ مٝك١.

 ايزقٝك١:. تطٛص اؿضنات 2

تتطٛص اؿضنات ايزقٝك١ بؾهٌ َتغل َٚغتُض خ٬ٍ عٓٛات المزصع١ 

ؾؿٞ عٔ ايغارع١ ٜغتطٝع َععِ ا٫طؿاٍ نتاب١ اؿضٚف الهذا١ٝ٥ ٚالزِٗ 

( بٛمٛح َعكٍٛ ٚعَُٛاً ؾإٕ نتابتِٗ تمٌٝ 10-1) ا٭ٍٚ ٚا٭خلر ٚا٭عزار َٔ

ػ ؾكط صاس١ الى إ تهٕٛ نبلر٠ ْغبٝاً ٭ِْٗ ٜغتدزَٕٛ ناٌَ ايشصاع ٚيٝ

ايٝز أٚ ا٭فابع ٜٚتكٔ ا٭طؿاٍ عار٠ نتاب١ اؿضٚف ايهبلر٠ ا٫عت٬ٗي١ٝ قبٌ 

اؿضٚف ايقػلر٠, ٚتتشغٔ ايكزص٠ ع٢ً ايهتاب١ عٓزَا ٜتُهٔ ا٭طؿاٍ َٔ 

نتاب١ سضٚف بزق١ أنلد باعتدزاّ ا٫صتؿاعات ٚايؿضاغات المٓاعب١ ا٭َض ايشٟ 

ؿضٚف المتق١ً في ايقـ ايجايح ٜلذتب عًٝ٘ ت١٦ٝٗ ايطؿٌ ٱتكإ نتاب١ ا

 ا٫بتزا٥ٞ.

أَا صعَٛات ا٭طؿاٍ في َضس١ً ايطؿٛي١ المتٛعط١ ٚالمتأخض٠ ؾتعٗض تكزَاً 

ٖا٬ً٥ سٝح ٜغتطٝع ا٭طؿاٍ في ْٗا١ٜ َضس١ً ايطؿٛي١ المبهض٠ ايكٝاّ بٓغخ 

رقٝل يًعزٜز َٔ ا٭ؽهاٍ ثٓا١ٝ٥ ا٭بعار ٜٚغتطٝع رفٗا في صعَٛاتِٗ ٚتبزأ 

عض ٬ََض ايعُل نضعِ ا٭ؽٝا٤ ايبعٝز٠ عذِ أفػض َٔ سذِ بايعٗٛص ب

 ا٭ؽٝا٤ ايكضٜب١.

 ايتطٛص ا٫ْؿعايٞ في َضس١ً ايطؿٛي١ المبهض٠:

( إٔ أطؿاٍ ٖشٙ المضس١ً ٜعٗضٕٚ َععِ ا٫ْؿعا٫ت ايتي 1980) تض٣ ٖلريٛى

يمهٔ ٬َسعتٗا عٓز ايضاؽزٜٔ ٚيهٔ المجلرات ايتي ت٪رٟ الى سزٚثٗا أٚ ايطضم 

 ٜتِ َٔ خ٬لها ايتعبلر عٓٗا ؽتًـ, َٚٔ أنجض ٖشٙ ا٫ْؿعا٫ت ؽٝٛعاً:ايتي 

 . اـٛف:1
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تعتلد المداٚف في ا٭عاؼ تٛقعاً ـطض أٚ سزخ َ٪لم أٟ ٫صتباط ايطؿٌ 

غلد٠ عابك١ غلر عاص٠, إ ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً ٫ ٜؿضم بين اـطض اؿكٝكٞ 

اٚف ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً َعُُاً ٫صتباط٘ غلد٠ عابك١ َ٪لم١ َٚٔ أِٖ ك

اـٛف َٔ أؽٝا٤ ٚاقع١ٝ, أٚ َٔ َجلرات غلر َأيٛؾ١ أٚ َٔ تٛقع ؽٌٝ ـطض 

ُٖٚٞ, ٫ٚؽو في إٔ قزص٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتقٛص أٚ ايتدٌٝ في ٖشٙ ايؿلذ٠ تًعب 

رٚصاً نبلراً في ايتأثلر ع٢ً اعتذابات٘ ا٫ْؿعاي١ٝ َٔ سٝح اْٗا تغاعز ايطؿٌ 

ٚتقٛص أؽٝا٤ ٫ ٚدٛر لها ٬ٜٚسغ إٔ ايع٬ق١ ٚثٝك١  ع٢ً خًل كاٚؾ٘ بٓؿغ٘

بين كاٚف ايٛايزٜٔ ٚكاٚف ا٭طؿاٍ, ٭ٕ ايطؿٌ ٜتعًِ اـٛف مما ىاؾ٘ 

 ايهباص في أعضت٘ ؾٗٛ ٜبزٟ اعتعزاراً قٜٛاً يتُجٌ كاٚف ٚايزٜ٘.

 . ايكًل:2

نٌ ايٓاؼ َٔ نباص ٚفػاص ٜعضؾٕٛ ايكًل بقٛص٠ أٚ بأُخض٣ ٚبزصد١ َا 

إٔ ٜهٕٛ ق٬ًًٝ ٫ ٜ٪رٟ إ٫ الى اؿح ٚا٫لاط أٚ قز ٜقٌ الى سز َٔ  ٖٚٛ أَا

اـطٛص٠ عٝح ٜعٝل ايتطٛص ا٫ْؿعايٞ, َٚع سيو ؾإٕ ايكًل بايٓغب١ ؾُٝع 

 ايٓاؼ يمجٌ َؾه٬ت سكٝك١ٝ ٫بز َٔ تٓاٚلها َٚٛادٗتٗا بقٛص٠ أٚ بأخض٣.

ٝغ١ٝ ٜٚٛاد٘ َععِ أطؿاٍ َضس١ً َا قبٌ المزصع١ بعض المقارص ايض٥

يًكًل يشيو إٔ ايطؿٌ أَا إٔ ٜؾعض بايكًل َٔ ايتعبلر عض١ٜ عٔ رٚاؾع٘ 

ايعزٚا١ْٝ أٚ ا٫تهاي١ٝ أٚ ٜؾعض بايكًل َٔ استُاٍ تٓاقك سب ٚايزٜ٘ ي٘ ٭ٕ أخاً 

 ي٘ أٚ أختاً ٜٓتعض قزَٚ٘ يٮعض٠, ٚصبما ٜؾعض بايكًل َٔ صؾض صؾاق٘ ٚأتضاب٘ ي٘.

ْؿغ٘ بقٛص٠ أٚ بأخض٣ َٔ َؾاعض ٜٚغع٢ اٱْغإ بطبٝعت٘ الى إٔ وُٞ 

ايكًل غلر المحبب١ ٚتعضف ا٭عايٝب اـاف١ ايتي ٜٛاد٘ بٗا ايٓاؼ ايكًل بأعِ 

ايٛعا٥ٌ ايزؾاع١ٝ ايتي تتؿاٚت َٔ ا٭ؾعاٍ ايبغٝط١ ايقضو١ َٔ قبٌٝ: الهضب 

أٚ إخؿا٤ ايعٝٓين أٚ ايتعاٖض بايّٓٛ الى ايعًُٝات ايٓؿغ١ٝ المعكز٠ َجٌ: إٔ ًٜكٞ 

ايًّٛ ع٢ً اٯخضٜٔ أٚ إٔ ٜٓهض تقضؾات٘, أٚ ٜعُز الى ايهبت ٚغلرٖا َٔ ايؿضر ب

 اؿٌٝ ايٓؿغ١ٝ.

إ أفٌ ايكًل را٥ُاً في ايع٬قات ايتي تكّٛ بين ايطؿٌ ٚبين ٚايزٜ٘ في 

المضاسٌ المبهض٠ َٔ سٝا٠ ايطؿٌ ؾعٓزَا ٜهٕٛ اػاٙ ايٛايزٜٔ في َعا١ًَ ابٓا٥ِٗ 

تهٕٛ َطايب اٯبا٤ َٔ أطؿالهِ أنلد َٔ  ٜتغِ بعزّ ايجبات أٚ ا٫عتكضاص نإٔ

قزصاتِٗ ٚاَهاْاتِٗ, ٚعٓزَا ٜغتدزّ اٯبا٤ في عبٌٝ سيو ايتٛبٝخ ايؾزٜز 

ٚا٫ٖا١ْ اؾاصس١ ٚايعكاب ايقاصّ ٚايكٝٛر المتؾزر٠ ؾإٕ ايٓتٝذ١ اؿت١ُٝ تهٕٛ 

 إٔ ٜقاب ا٭بٓا٤ بايكًل ٚاـٛف َِٓٗ َٚٔ َعاًَتِٗ.

 . ايػنب:3

ٜؾعض اٯبا٤ بايقز١َ عٓزَا ٜػنبٕٛ ؾع٬ً ٭ٍٚ َض٠ َٔ أطؿالهِ ٚمٔ 

َكتٓعٕٛ إٔ اٯبا٤ اؾٝزٕٚ ٫ٜؿعًٕٛ أبزاً َا يمهٔ إٔ ٜعلدٚا عٓ٘ في ساي١ 
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ايػنب ٚفي سكٝك١ ا٭َض ؾإٕ ايهباص ٚايقػاص ع٢ً سزٍ عٛا٤ يزِٜٗ ايكزص٠ ع٢ً 

ؿهلر باٱماؾ١ الى ايػنب, ٚايػنب: اْؿعاٍ إْغاْٞ طبٝعٞ ٜتنُٔ ع١ًُٝ ايت

 ا٫عتذاب١ ايبز١ْٝ ٜٚعتلد إْهاص غلر فشٞ َٔ ايٓاسٝتين ا٫ْؿعاي١ٝ ٚاؾغ١ُٝ.

ٚايػنب َٔ ايٓٛبات ا٫ْؿعاي١ٝ ايتي نجلراً َا ٜعٝؾٗا أطؿاٍ ٖشٙ المضس١ً 

ٜٚض٣ اٱنًٝٓٝهٕٝٛ إٔ ْٛبات ايػنب في ٖشٙ المضس١ً ظاٖض٠ طبٝع١ٝ تعبّض عٔ 

ؾايطؿٌ ايشٟ ٜعذظ عٔ ؼكٝل ٖزؾ٘ ٜعاْٞ  اؿاي١ ايتي ٜعٝؾٗا ا٭طؿاٍ

إسباطاً ٜعلد عٓ٘ بؾهٌ ْٛب١ َٔ ايػنب ايؾزٜز ؾايػنب إسٕ استذاز قٟٛ ع٢ً 

 المٛقـ المحبط, ٚاثبات يًشات في نجلر َٔ ا٭سٝإ.

 . ايػلر٠:4

ايػلر٠ ٖٞ اْؿعاٍ َضنب َٔ ايهضٙ ٚاؿكز ٚاؿغز ٜتٛد٘ الى أٟ ؾضر 

ٚايزٜ٘ ٚعار٠ً َا ٜهٕٛ ايعزٚإ ع٢ً َقزص  ٜعتزٟ ع٢ً اَتٝاطات ايطؿٌ يز٣

ايػلر٠ ٖٛ ايغًٛى ايشٟ ىتاصٙ ايطؿٌ ٚإسا َٓع٘ ايهباص َٔ ايعزٚإ ًٜذأ الى 

طضٜك١ أخض٣ ٖٞ ايٓهٛل الى عًٛى طؿًٞ عابل, ؾايطؿٌ ايشٟ تًز أَ٘ 

َٛيٛراً دزٜزاً ٜٚؾعض إٔ اٖتُاّ ا٭ّ ب٘ قز تٓاقك غايباً َا واٍٚ ا٫عتزا٤ ع٢ً 

يقػلر, أَا إسا عٛقب أٚ َٓع َٔ طضف ا٭ّ ٜٓهك الى عًٛى طؿًٞ نإٔ أخٝ٘ ا

ٜعٛر الى اؿبٛ أٚ ٜتد٢ً عٔ مبط عًُٝات اٱخضاز ٚقز ًٜذأ الى إظٗاص 

أعضاض َضم١ٝ دغ١ُٝ نا٫مطضابات المع١ٜٛ ٚايتكٝ٪ ٚايعظٚف عٔ ايطعاّ 

 ٚايٓشٍٛ ٚؾكزإ ايٛطٕ ٚاسٝاْاً ايؾعٛص با٫نت٦اب ايؾزٜز.

١ غلر٠ ايطؿٌ عه١ُ ٚفضاس١ ٫ٚ تتِ ٖشٙ المعاؾ١ بتكزِٜ ٚهب َعاؾ

الهزاٜا ايٝ٘ بٌ إ ْٛمض ي٘ إ ايٓاؼ اعتارٚا تكزِٜ الهزاٜا عٓز قزّٚ َٛيٛر دزٜز 

سيو إٔ ايطؿٌ ٫ ٜٓقب ع٢ً الهزاٜا بٌ ع٢ً ايؾعٛص بأْ٘ َا ٜظاٍ قبٛباً ٚإٔ 

ب بالمٛيٛر اؾزٜز ْٗتِ ب٘ رٕٚ إٔ ٜطًب سيو. ٚعٓزَا ًٜض ايطؿٌ ع٢ً ايلذسٝ

ؾإْ٘ ٜعلد عٔ تٛقعات ا٭ٌٖ ٫ٚ ٜهؾـ في ايٛاقع عٔ َؾاعضٙ اؿكٝك١ٝ سيو إ 

ايػلر٠ ا٭خ١ٜٛ ؽعٛص طبٝعٞ ٫ٚ يمهٔ إيػا٩ٖا ٚيعٌ َٓاقؾ١ ٖشٙ المؾه١ً أؾنٌ 

 بهجلر َٔ نبتٗا ٚقُعٗا.
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 )اؾٓزص(: ايٓٛع ا٫دتُاعٞ

خضٜٔ نشنض أٚ أْج٢, ٚيز أٚ تؾلر الى تقٓٝٓا ٭ْؿغٓا ٚيٰ اله١ٜٛ اؾٓزص١ٜ:

بٓت. ؾٗٞ ٚعٞ ايؿضر بايؿ١٦ اؾٓزص١ٜ ايتي ٜٓتُٞ ايٝٗا ٚنٌ َا تتنُٓ٘ ٖشٙ 

ايؿ١٦. ٖٚٞ بعز ٖاّ في تطٛص َؿّٗٛ ايشات. ٚالمع٢ٓ ايشٟ ؼًُ٘ اؾٓزص١ٜ ٜتأثض 

 بعُل ايجكاؾ١ ايتي ٜٓؾأ ؾٝٗا ايؿضر خ٬ٍ ع١ًُٝ ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ.

ٖٞ ايغًٛنٝات ٚا٫ٖتُاَات ٚا٫ػاٖات ٚالمٗاصات ٚخقا٥ك  :ا٭رٚاص اؾٓزص١ٜ

ايؾدق١ٝ ايتي تعتلدٖا ايجكاؾ١ َٓاعب١ يًشنٛص ٚاٱْاخ ؾهٌ المجتُعات يزٜٗا 

 أرٚاص دٓزص١ٜ.

ٜغتطٝع َععِ ا٭طؿاٍ في عٔ ايجا١ْٝ ٚايجايج١ تغ١ُٝ أْؿغِٗ ع٢ً اِْٗ 

ِ أعنا٤ في أٟ َٔ ا٫ٚر أٚ بٓات. نُا إٔ بإَهاِْٗ تقٓٝـ اٯخضٜٔ ع٢ً اْٗ

ٖاتين ايؿ٦تين. بعز ايجايج١ ٜتٛقع َٔ َععِ ا٭طؿاٍ إٔ ٜعضؾٛا ايتٛقعات 

يًشنٛص ٚا٫ْاخ ؾهجلراً َا ْغُع َٔ ا٭طؿاٍ ))إٔ ا٭٫ٚر ٫ ًٜعبٕٛ بايز٢َ((, 

َّ أْٝكات((. ٜتعًِ  ))٫ٚ بأؼ َٔ إٔ تتغخ ٬َبػ ا٭٫ٚر اَا ايبٓات ؾٝذب إٔ ٜهُ

إٔ ٖشٙ ايغًٛنٝات أٚ ا٭رٚاص ا٫دتُاع١ٝ تٓاعب ايشنٛص  ا٭طؿاٍ في ثكاؾ١ َا

أٚ اٱْاخ خاف١ً ؾُٝا ٜتعًل بالم٬بػ ٚطضم ايًعب ْٚٛع١ٝ ا٭يعاب ٚا٭رٚات 

المغتدز١َ ؾٝ٘. ٚبين ايغٓتين ايضابع١ ٚاـاَغ١ ٜعٞ ا٭طؿاٍ إٔ بعض المٗٔ 

تك٬ي١ٝ خاف١ بايضداٍ ٚاخض٣ با٫ْاخ نُا ٜتعًِ ا٭طؿاٍ إٔ ايضغب١ في ا٫ع

ٚايك٠ٛ ٫ تٓاعب ا٫ْاخ ٚإ ايؾعٛص باينعـ ٚا٫تهاي١ٝ يٝغت َٔ لزات 

 ايشنٛص.

 رٚص الم٪عغات ا٫دتُاع١ٝ في ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ يًطؿٌ:

 (:Socializationايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ )

ٖٞ ايع١ًُٝ ايتي تتؾهٌ خ٬لها َعاٜلر ايؿضر َٚٗاصات٘ ٚرٚاؾع٘ ٚ اػاٖات٘ 

ؾل ٚتتؿل َع تًو ايتي ٜعزٖا المجتُع َضغٛب١ َٚغتشغ١ٓ ٚعًٛن٘, يهٞ تتٛا

يزٚصٙ ايضأٖ أٚ المغتكبًٞ في المجتُع. ٖٚٞ تبزأ َٓش إٔ ٜٛيز ايطؿٌ ٚتغتُض 

 َز٣ اؿٝا٠.

ٚايلذب١ٝ ٚايتطبٝع تٴكِٝ في ْؿػ ايطؿٌ عًط١ راخ١ًٝ )اينُلر( َٚت٢ 

ّٕٛ اينُلر أفبض ايؿضر وٌُ َكَٛات ايجكاؾ١ ا٫دتُاع١ٝ ٚاـ ًك١ٝ ته

يًُذتُع ايشٟ ٜعٝؿ ؾٝ٘. ٖٓاى نجلر َٔ اؾُاعات ٚالم٪عغات ا٫دتُاع١ٝ 

ايتي ت٪رٟ رٚصاً ص٥ٝغٝاً في ع١ًُٝ ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ, َٔ سيو اٯبا٤ ٚا٭َٗات 

ٚا٭خٛات ٚا٭فزقا٤ ٚالمعًُين ٚالمعًُات...الخ ٜغُٕٗٛ في ْكٌ ايكِٝ ٚفي تٛدٝ٘ 

 عًٛى ايطؿٌ ٚتعزًٜ٘.

ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ َٔ فتُع الى آخض, َٚٔ عقضٍ الى  ٚؽتًـ أعايٝب

آخض, نُا ؽتًـ راخٌ المجتُع ايٛاسز, باخت٬ف ايطبكات ا٫دتُاع١ٝ, بٌ إ 
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ٴٜعزُّ َضماً أٚ ؽشٚساً أٚ امضاؾاً في  َا ٜعز َعٝاصاً َطًٛباً في فتُع َا قز 

 فتُع آخض.

 ١ٝ ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ يًطؿٌ:الم٪عغات ا٫دتُاع١ٝ ايتي ت٪رٟ رٚصاً َُٗاً في عًُ

  :Family. ا٭عض٠ 1

ناْت ا٭عض٠ ٫ٚ تظاٍ أق٣ٛ َ٪عغ١ ٜغتدزَٗا المجتُع في ع١ًُٝ  

ايتطبٝع ا٫دتُاعٞ ْٚكٌ ايلذاخ ا٫دتُاعٞ َٔ دٌٝ الى دٌٝ. ٚيًلذب١ٝ في 

ا٭عض٠ أثض عُٝل خطلر ٜتنا٥ٌ رْٚ٘ أثض أ١ٜ َٓع١ُ ادتُاع١ٝ أخض٣ في تعٝين 

ٚتؾهًٝٗا, ٚخاف١ً خ٬ٍ عٗز ايضماع١ ٚايطؿٛي١ المبهض٠, أٟ خ٬ٍ ايؾدقٝات 

 ايغٓٛات اـُػ أٚ ايغت ا٭ٚلى َٔ سٝا٠ ايؿضر ٭عباب عز٠ َٓٗا:

 * إٔ ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً ٫ ٜهٕٛ خامعاً يغًطإ جماع١ أخض٣ غلر أعضت٘.

 * عٌٗ ايتأثض , عٌٗ ايتؾهٌٝ.

 * ؽزٜز ايكاب١ًٝ يٲوا٤ ٚيًتعًِ.

 ٌ اـلد٠.* قًٝ

 * عادظ, معٝـ اٱصار٠ قًٌٝ اؿ١ًٝ.

 * في ساد١ را١ُ٥ لمٔ ٜعٛي٘ ٜٚضع٢ سادات٘ المدتًؿ١.

ٚؾن٬ً عٔ رٚص ا٭عض٠ في ْكٌ ايجكاؾ١ ٚتعًِٝ ايعارات, ؾإٕ ا٭بٛإ يمج٬ٕ 

فتُع ايهباص ؾتعاًَُٗا َع ايطؿٌ ٜعطٝ٘ ايُٓاسز ايتي ٜتبعٗا في َعا١ًَ 

بايُٓاسز ايتي وتش٣ بٗا في مماصع١ ايغًٛى  اٯخضٜٔ, نُا أِْٗ يمزْٚ٘

 ا٫دتُاعٞ.

ٚقز أؽاص٠ ايزصاعات الى إ امطضابات ايؾدق١ٝ ٫ تأتٞ َٔ فضر 

ايطضٜك١ ايتي أتبعت َع ايطؿٌ في عًُٝات ايضماع١ ٚايؿطاّ ٚغلرٖا. بٌ تعظ٣ 

ا٥ِٗ, اٜناً الى اؾٛ ايشٟ ٜغٛر المٓظٍ ٚالمعا١ًَ اـاف١ ايتي ٜعاٌَ بٗا اٯبا٤ أبٓ

إس ٜتٛقـ َا ٜقٝب ايطؿٌ َٔ قًل ٚؾكزإ ايطُا١ْٓٝ ع٢ً ْٛع اـلدات ايتي 

 أنتغبٗا في تؿاعً٘ َع ٚايزٜ٘.

 

 ايعٛاٌَ الم٪ثض٠ في َعا١ًَ ا٭عض٠ يًطؿٌ:

 سذِ ا٭عض٠ ٚتماعهٗا ٚاعتكضاصٖا. ❖

 اػاٖات اٯبا٤ مٛ أبٓا٥ِٗ. ❖

 ؽعٛص اٯبا٤ مٛ رٚص ا٭ب٠ٛ. ❖
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 اعٞ يٮعض٠.المغت٣ٛ ا٫قتقارٟ ا٫دتُ ❖

 المغت٣ٛ ايجكافي. ❖

 :Peer Group Influence. تأثلر جماع١ ا٭قضإ 2

ت٪رٟ جماع١ ا٭قضإ رٚصاً أعاعٝاً في ع١ًُٝ ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ, ٚتتهٕٛ  

جماع١ ا٭قضإ َٔ أطؿاٍ ٜؾلذنٕٛ َع ايطؿٌ في نجلر َٔ اـقا٥ك َجٌ 

عُض ٚاؾٓػ. ٚتٛؾض المغت٣ٛ ا٫قتقارٟ ا٫دتُاعٞ ٚالمغت٣ٛ ايتعًُٝٞ ٚاي

جماع١ ا٭قضإ يًطؿٌ ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ َع أؾضار َغاٜٚٔ ب٘ بعهػ ا٭عض٠ 

ٚالمزصع١ ايتي ٜتًك٢ ؾٝٗا ايطؿٌ ايتعًُٝات َٔ ايهباص. يشيو ؾإٕ ايطؿٌ ٜتؿاعٌ 

َع ٖشٙ اؾُاع١ ٜٚزصى َهاْت٘ ٚؽعبٝت٘, نُا ٜتعضف ع٢ً َا يزٜ٘ َٔ 

ِ٘ ٭رٚاص َتٓٛع١ مُٔ ٖشٙ اؾُاع١, ٖٚٛ َٗاصات ٚإَهاْات َٚٛاٖب أثٓا٤ أرا٥

 بايتايٞ ٜطٛص َؿَٗٛ٘ عٔ سات٘.

ٚت٪ثض جماع١ ا٭قضإ في تؾهٌٝ عًٛى ايؿضر َٔ خ٬ٍ قبٍٛ عنٜٛت٘ في 

اؾُاع١ أٚ صؾنٗا, ٚتؾهٌ المؾاصن١ في ايًعب أعًٛباً ؾعّا٫ً في تعًِ ايؿضر ايهجلر 

 َٔ ايكِٝ ٚايكٛاعز ٚا٭رٚاص ٚا٭عضاف ا٫دتُاع١ٝ.

إٔ تأثلر جماع١ ا٭قضإ ٜظرار نجلراً نًُا تكزّ عُض ايطؿٌ إس ٜهٕٛ 

ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ َع ا٭قضإ ع٢ً أؽزٙ, ٜٚؾٛب٘ ايتعإٚ ايتٓاؾػ ٚاي٤٫ٛ 

ٚايتُاعو, ٜٚغتػضم ايعٌُ اؾُاعٞ ٚايٓؾاط ا٫دتُاعٞ َععِ ٚقت ايطؿٌ, 

َعاٜلرٖا ٚيهٞ وقٌ ايطؿٌ ع٢ً صما اؾُاع١ ٚقبٛلها ي٘ لزٙ ٜغاٜض 

ٜٚطٝع قا٥زٖا, ٚتؾلر ايزصاعات الى إ َز٣ تأثلر ا٭قضإ عًباً أٚ إهاباً ع٢ً 

 عًٛنٝات ايؿضر , إنما ٜتٛقـ ع٢ً ْٛع١ٝ ٖ٪٤٫ ا٭قضإ.

 :School. المزصع١ 3

اْتكاٍ ايطؿٌ َٔ ايبٝت الى المزصع١ بعز َضس١ً ايطؿٛي١ المبهض٠ سزخ 

ِ٘, ؾٗٛ اْتكاٍ َٔ فتُع ف ػلر بغٝط الى فتُع أٚعع ٚأنجض نبلر في سٝات

اتقا٫ً باؿٝا٠. ؾالمزصع١ ب١٦ٝ دزٜز٠ سات ْعِ ٚقٛاْين دزٜز٠, ؾٝٗا ع٬قات 

دزٜز٠ َٚٓاؾغات دزٜز٠, ٚؾٝٗا ٜنطض ايطؿٌ الى ايتنش١ٝ بهجلر َٔ المٝظات 

ايتي نإ ٜٓعِ بٗا في ايبٝت, ؾبُٝٓا نإ في ايبٝت وتٌ َضنظاً خافاً إسا ب٘ 

ع١ فضر طؿٌ بين عزر نبلر َٔ ا٭طؿاٍ ٜعإًَٛ ع٢ً سزٍ أفبض في المزص

 عٛا٤, ؾالمزصع١ تعني ا٫ْؿقاٍ عٔ ايٛايزٜٔ, خاف١ً ا٭ّ.

في المزصع١ ٜنطض ايطؿٌ ٭ٍٚ َض٠ إٔ ىنع يٓعاّ ٜؿضم٘ عًٝ٘ غلر 

ٚايزٜ٘, ؾ٬ ٜعٛر ايٛايزإ المقزص ايٛسٝز يًغًط١ ٚايٓؿٛس. ٚؾٝٗا ٜتعين عًٝ٘ إٔ 

ِٙ... الخ ٚتتٝض المزصع١ ٜضاعٞ ايٓعاّ ٚ إٔ ًٜظّ ايتأرب ٚأ٫ ٜٗظأ َٔ اخطا٤ غلر

يٮطؿاٍ يًتعبلر عٔ سٝاتِٗ اـٝاي١ٝ ٚطبعٗا بطابع ادتُاعٞ, نُا تتٝض 
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المزصع١ في عٓٛاتٗا ا٭خلر٠ قزصاً َٔ ا٫عتك٬ٍ ٚتكضب٘ َٔ ايٛاقع١ٝ بؿنٌ 

ّٖٛا َٚا تعاؾ٘ َٔ َٛمٛعات عٔ ايب١٦ٝ المح١ًٝ ٚغلر المح١ًٝ, َٚٔ  َٓاٖذٗا ٚد

َعاٖضٖا ايتطبٝع١ٝ اْتظاع ايطؿٌ َٔ َضنظ١ٜ ايشات ايتي تغٝطض ع٢ً تؿهلرٙ 

 ٍٚ ٚيػت٘ ٚعًٛن٘ ا٫دتُاعٞ, ٚإٔ ٫ ٜعٛر َضنظ ايعالم بٌ دظ٤ َٔ ايعالم َٚغا

 يٰخضٜٔ.

ٚعًٝ٘ ؾإٕ المزصع١ تكّٛ بزٚص أعاؼ في ع١ًُٝ ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ, ع٢ً 

ٛظٝؿ١ ايلذب١ٝ ايتي تعني َغاعز٠ ايؿضر ع٢ً مٛ َكقٛر َٚٓعِ ؾٗٞ تكّٛ ب

ايُٓٛ المتهاٌَ دغُٝاً َٚعضؾٝاً ٚادتُاعٝاً ٚاْؿعايٝاً نٞ ٜقبض أنجض قزص٠ ع٢ً 

َّ المزصع١ تكّٛ بتظٜٚز ا٭طؿاٍ بالمٗاصات  ايتهٝـ َٚٛاد١ٗ اؿٝا٠, ؾن٬ً عٔ إ

 ٚسٌ ا٭ناريم١ٝ َجٌ ايكضا٠٤ ٚايهتاب١ ٚاؿغاب ٚتطٛص يزِٜٗ َٗاصات ايتؿهلر

 المؾه٬ت.

 . تأثلر ا٫تقاٍ في ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ:4

إ تٓٛع ٚؾاع١ًٝ ٚعا٥ٌ ا٫تقاٍ)تًؿظٜٕٛ, اساع١, عُٝٓا, اْلذْٝت, فشـ, 

ف٬ت, نتب, ْؾضات( أنغبٗا رٚصاً َُٗاً في ع١ًُٝ ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ, إس 

زص٠ ٜغِٗ في تؾهٌٝ عًٛى ايؿضر ٚبًٛص٠ ؽدقٝت٘, يتُتعٗا بطبٝع١ دشاب١ ٚق

 عاي١ٝ ع٢ً اعتزَاز صعايتٗا في ْؿػ المتًكٞ رٕٚ اعت٦شاْ٘.

ؾايتًؿظٜٕٛ ع٢ً عبٌٝ المجاٍ بما ٜكزَ٘ َٔ بضاَر َٚغًغ٬ت ٚاع٬ْات 

ٜ٪رٟ رٚصاً في ت١ُٝٓ ثكاؾ١ ايطؿٌ ٚتٛعٝع َزاصن٘ ايعك١ًٝ ٚتهٜٛٔ ؽدقٝت٘. 

ز َٔ ٚعًٝ٘ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايتًؿظٜٕٛ َقزصاً خقباً في إنغاب ا٭طؿاٍ ايعزٜ

المعًَٛات ايعا١َ ٚاؿكا٥ل ايع١ًُٝ ايبغٝط١ اسا أَهٔ إعزار بضاَر ٖارؾ١ تتؿل 

َع عُض ايطؿٌ. نُا يمهٔ إٔ ٜكّٛ بزٚصاً َُٗاً في إنغاب ايطؿٌ قٛاعز ايٓطل 

 ايقشٝض, َٔ خ٬ٍ ايلداَر المٝغض٠ ايتي تزعِ ايُٓٛ ايًػٟٛ.

ض بعض دٛاْب يهٔ انجاص ا٭طؿاٍ َٔ َؾاٖز٠ ايتًؿظٜٕٛ ٜ٪رٟ الى تأخ

ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ, إس يمٓع ا٭طؿاٍ َٔ ايتؿاعٌ َع ايهباص ٚا٭قضإ, مما ٜ٪رٟ الى 

إمعاف ايق٬ت بين أبٓا٤ ايعا١ً٥ ايٛاسز٠. نُا إٔ اؾًٛؼ عاعات ط١ًٜٛ اَاّ 

ايتًؿظٜٕٛ َٔ ؽأْ٘ إٔ ٜٗزر ايُٓٛ اؾغُٞ ٚاؿضنٞ يًطؿٌ, إس يمٓع٘ َٔ 

 م١ٝ.مماصع١ ايعزٜز َٔ ا٭ْؾط١ ايضٜا

 

 ايُٓٛ اـًكٞ:

ٖٞ فُٛع١ ايعارات ٚاٯراب ٚنماسز ايغًٛى ايتي تطابل المعاٜلر  ا٭خ٬م:

ايغا٥ز٠ في فتُع َا. أٟ ٖٞ قِٝ َٚعاٜلر تُٓٛ ٚتغتكض في فتُع 

 َعين وتهِ ايٓاؼ ايٝٗا لمعضؾ١ َا إسا نإ ايغًٛى َكب٫ًٛ َٔ اٯخضٜٔ.
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 َضاسٌ ايُٓٛ اـًكٞ عٓز ايطؿٌ:

 َضس١ً اؿشص: :أ٫ًٚ

ايطؿٌ في بزا١ٜ سٝات٘ ٫ ٜهٕٛ قِٜٛ اـًل ؾغًٛن٘ تتشهِ ؾٝ٘ رٚاؾع٘  

ايػضٜظ١ٜ نُا إٔ أعُاي٘ ٫ يمهٔ إٔ تكاؼ بمكٝاؼ ايقٛاب أٚ اـطأ ٚيهٔ 

عضعإ َا ٜتعًِ إٔ بعض ا٭ؾعاٍ لها ْتا٥ر ماص٠ ؾايٓاص ؼضم ٚايغهين ػضح 

يػضٜظ١ٜ ٚفي ايًشع١ ايتي تبزأ ٖٚهشا ٚبشيو ٜأخش في ايغٝطض٠ ع٢ً رٚاؾع٘ ا

 ؾٝٗا ٖشٙ ايغٝطض٠ يمهٔ إٔ ٜكاٍ إٔ نمٛٙ اـًكٞ قز بزأ.

ؾايطؿٌ بشيو ٜقٌ الى َضس١ً بزا١ٝ٥ َٔ َضاسٌ ايغٝطض٠ اـًك١ٝ يمهٔ إٔ 

ٜطًل عًٝٗا أعِ )َضس١ً اؿشص( اس ٜغٝطض ايطؿٌ في ٖشٙ المضس١ً ع٢ً عًٛن٘ 

 خٛؾاً َٔ ْتا٥ر أؾعاي٘.

 غًط١:َضس١ً اي :ثاْٝاً

ٜقٌ ايطؿٌ الى ٖشٙ المضس١ً َٔ ايُٓٛ اـًكٞ عٓزَا ٜتُهٔ َٔ ايتؿضق١ 

بين ايٓاؼ ٚبين ا٭ؽٝا٤ في ب٦ٝت٘ ؾبعض أعُاي٘ عٝذز اْٗا تغبب صما ايٓاؼ 

ٖٚشا ٜقاسب٘ عٓقض ايغضٚص نُا إ بعض ا٭عُاٍ تغبب عدط ايٓاؼ ٖٚشا 

 شٜٔ سٛي٘.ٜقاسب٘ عٓقض ا٭لم ٖٚهشا ٜتشهِ في أعُاي٘ عًط١ ايٓاؼ اي

 

 المضس١ً ا٫دتُاع١ٝ: :ثايجاً

باتغاع را٥ض٠ ايطؿٌ ا٫دتُاع١ٝ ٜقبض ؽاعضاً بٓؿغ٘ نعنٛ في جماع١ 

ٚعضعإ َا ٜهتؾـ إٔ أعُاي٘ هب إٔ تهٕٛ َغاٜض٠ لما ٜضاٙ ايضأٟ ايعاّ ست٢ 

ٜهٕٛ َكب٫ًٛ َٔ اؾُاع١ ايشٟ ٖٛ ؾٝٗا ٜٚؾعض بايغضٚص َٔ صما اؾُاع١ عٓ٘ 

 ا٫دتُاع١ٝ. ٖٚشٙ ٖٞ المضس١ً

 )ايشات١ٝ( المضس١ً ايؾدق١ٝ :صابعاً

ٖٚٞ أصق٢ َضاسٌ ايغًٛى اـًكٞ ٫ٚ ٜتُهٔ ايطؿٌ َٔ ايٛفٍٛ ايٝٗا  

ست٢ ٜقبض قارصاً ع٢ً ايتشهِ في رٚاؾع٘ َٚع٢ٓ سيو إٔ عًٛن٘ ىنع لمجٌ 

أع٢ً نْٛ٘ يٓؿغ٘ ٚأعُاي٘ عتهٕٛ َتؿك١ َع أعُاٍ تًو ايؾدق١ٝ ايتي 

 ي٘.أؽشٖا َج٬ً أع٢ً 
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 ايؿقٌ ايغارؼ
 َؿّٗٛ المضاٖك١

 

 المضاٖك١ يػٜٛاً:

َا ايشٟ ْكقزٙ باينبط عٓزَا ْكٍٛ: إ لًٓا قز ٚفٌ الى َضس١ً 

 ؟ المضاٖك١, أٚ عٓزَا ْكٍٛ: إٕ ؾ٬ْاً قز أفبض ؽاباً َضاٖكاً

تضدع يؿع١ َضاٖل: الى ايؿعٌ صاٖل ايشٟ ٜعني ا٫قلذاب َٔ ايؾ٤ٞ, ؾضاٖل 

أٟ قاصب ا٫ست٬ّ, ٚصٖكت ايؾ٤ٞ صٖكاً قضبت َٓ٘. ٚالمع٢ٓ ايػ٬ّ ؾٗٛ َضاٖل: 

 ٖٓا ٜؾلر الى ا٫قلذاب َٔ ايٓنر ٚايضؽز.

 

 المضاٖك١:

ٖٞ َضس١ً َٔ ايُٓٛ تأتٞ بعز َضس١ً ايطؿٛي١ المتأخض٠, تبزأ َٔ ايبًٛؽ 

اؾٓغٞ ست٢ ايٛفٍٛ الى ايٓنر, ٚتٴعز ؾلذ٠ اْتكاٍ َٔ ايطؿٛي١ الى ايضؽز, 

ٍ ايتي ٜقبض ؾٝٗا المضاٖل صد٬ً, ٚتقبض ؾٝٗا ايؿتا٠ المضاٖك١ ؾٗٞ َضس١ً ا٫ْتكا

اَضأ٠, ٚوزخ ؾٝٗا نجلر َٔ ايتػلرات ايتي تطضأ ع٢ً ٚظا٥ـ ايػزر اؾٓغ١ٝ 

 ٚايتػلرات ايعك١ًٝ ٚاؾغ١ُٝ.

ٚؼزر بزا١ٜ المضس١ً المضاٖك١ ببزا١ٜ ايبًٛؽ ايشٟ وزخ تكضٜباً في عٔ 

ب١ يًؿتا٠, ٚفي عٔ ايجا١ْٝ عؾض٠ أٚ ايجايج١ اؿار١ٜ عؾض أٚ ايجا١ْٝ عؾض٠ بايٓغ

عؾض٠ بايٓغب١ يًؿت٢. َٚا ٖٛ دزٜض باٱؽاص٠ إٔ ايُٓٛ ٫ ٜٓتكٌ َٔ َضس١ً الى 

أخض٣ ؾذأ٠, ٚيهٓ٘ تزصهٞ َٚغتُض َٚتقٌ, ؾالمضاٖل ٫ ٜلذى عالم ايطؿٛي١ 

ٜٚقبض َضاٖكاً بين عؾ١ٝ ٚمشاٖا, بٌ ٜٓتكٌ اْتكا٫ً تزصهٝاً ٜٚتدش ٖشا 

اٍ ؽهٌ نمٛ ٚتػلر في دغُ٘ ٚعكً٘ ٚٚدزاْ٘, ؾالمضاٖك١ تٴعزُّ اَتزاراً لمضس١ً ا٫ْتك

ايطؿٛي١ ٚإ نإ ٖشا ٫ يمٓع َٔ اَتٝاطٖا غقا٥ك َع١ٓٝ تمٝظٖا عٔ 

 َضس١ً ايطؿٛي١.

ؾالمضاٖك١ في عًِ ايٓؿػ تعني ا٫قلذاب َٔ ايٓنر اؾغُٞ ٚايعكًٞ 

٭ْ٘ في َضس١ً المضاٖك١ ٜبزأ ٚايٓؿغٞ ٚا٫دتُاعٞ, ٚيهٓ٘ يٝػ ايٓنر ْؿغ٘, 

ايؿضر في ايٓنر ايعكًٞ ٚاؾغُٞ ٚايٓؿغٞ ٚا٫دتُاعٞ ٚيهٓ٘ ٫ ٜقٌ الى 

 ( عٓٛات.9) انتُاٍ ايٓنر إ٫ بعز عٓٛات عزٜز٠ قز تقٌ الى

ٚايتي  Adolescereأَا ا٭فٌ اي٬تٝني يه١ًُ المضاٖك١ ؾلردع الى ن١ًُ 

يٓؿغٞ ٚا٫دتُاعٞ ٚايعاطؿٞ أٚ تعني: ايتزصز مٛ ايٓنر اؾغُٞ ٚ ايعكًٞ ٚا

 ايٛدزاْٞ أٚ ا٫ْؿعايٞ.
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 أ١ُٖٝ رصاع١ المضاٖك١:

يكز اعتأثضت رصاع١ المضاٖك١ اٖتُاّ ايهجلر َٔ ايٓاؼ ع٢ً اخت٬ف 

أعُاصِٖ ا٫دتُاع١ٝ, ؾٗٞ تِٗ المضاٖل ْؿغ٘ لمعضؾ١ خقا٥ك ٖشٙ ايؿلذ٠ َٔ 

تِٗ اٯبا٤ لمعضؾ١ َا  سٝات٘, ٚانتؾاف اٯؾام المجٗٛي١ بايٓغب١ ايٝ٘, نُا اْٗا

ٜعقـ عٝا٠ أ٫ٚرِٖ َٔ تػلرات دغ١ُٝ ْٚؿغ١ٝ. ٚتِٗ المزصعين يًٛقٛف ع٢ً 

ممٝظات المضاٖك١ يػضض تٛدٝ٘ ت٬َٝشِٖ ٚاتباع أعٌٗ ايطضا٥ل ٚا٭عايٝب 

 ايلذب١ٜٛ بكقز ايٛفٍٛ بِٗ الى َا ٜؿٝزِٖ ٜٚؿٝز المجتُع.

 

 َضاسٌ المضاٖك١:

 َضاسٌ ؾضع١ٝ:تكغِ َضاسٌ المضاٖك١ الى ث٬خ 

 .14-12َضس١ً المضاٖك١ المبهض٠ , ايبًٛؽ: َٔ عٔ  .1

 .17-15َضس١ً المضاٖك١ المتٛعط١: َٔ عٔ  .2

 .21-18َضس١ً المضاٖك١ المتأخض٠: َٔ عٔ  .3

 

 :14-12أ٫ًٚ: َضس١ً المضاٖك١ المبهض٠ , ايبًٛؽ: َٔ عٔ 

 * ايُٓٛ اؾغُٞ: َٔ أبضط َعاٖضٙ:

المبهض٠( َضس١ً طؿض٠ في ايُٓٛ اؾغُٞ إس )المضاٖك١  تٴعز َضس١ً ايبًٛؽ

تتظاٜز أبعار اؾغِ ط٫ًٛ ٚعضماً ٚؼزخ تػٝلرات ع٢ً اله١٦ٝ ايعا١َ يؾهٌ 

اٱْغإ, ٚطٜار٠ ايُٓٛ تتِ بغضع١ ٚع٢ً مٛ غلر َٓتعِ مما ٜ٪رٟ الى إسزاخ 

تػلر في ٬ََض ايؿضر)ظٗٛص ايؾاصب, خؾ١ْٛ ايقٛت,...( ؾٝبزأ اٖتُاّ المضاٖل 

)الم٬بػ, ايؾعض, َٗاصات٘ اؿضن١ٝ...( إس إٔ ايبًٛؽ وٌُ َع٘  ؾغ١ُٝبشات٘ ا

تػلراً ًَشٛظاً ٜػلر فٛصت٘ ايطؿٛي١ٝ ايتي ناْت ؽتًط ؾٝٗا ٬ََض ايشنض 

با٭ْج٢ الى فٛص٠ دزٜز٠ ٜتُاٜظ ؾٝٗا ايشنض عٔ ا٫ْج٢ تماٜظاً ٚامشاً, خاف١ً 

 في المعٗض اـاصدٞ.

َٔ ٚطٕ المضاٖل يزصد١ قز ػعٌ ٖٚشا ايُٓٛ اؾغُٞ ايغضٜع ٜظٜز 

ايغٝطض٠ ع٢ً أعنا٤ دغُ٘ فعب١ الى سزٍ َا ؾتقبض سضنات ا٭ٜزٟ 

 ٚا٭طضاف ٚاؾشع غلر َتٓاعك١ ٚغلر َتظ١ْ ٚخقٛفاً عٓز ايشنٛص.
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 * ايُٓٛ ايعكًٞ ٚالمعضفي: َٔ أبضط َعاٖضٙ:

ٜطضر نمٛ ايشنا٤ ٜٚهٕٛ ايشنا٤ ايعاّ أنجض ٚمٛساً َٔ تماٜظ ايكزصات  ●

 اف١.اـ

ٴٙ ٚعزر  ● ِ٘ َٚزا تُٓٛ ايكزص٠ ع٢ً ا٫ْتباٙ, إس ٜظرار ا٫ْتباٙ َٔ سٝح َزت

 َجلرات٘.

نمٛ ايكزص٠ ع٢ً ايتعًِ ٚايكزص٠ ع٢ً ايتشنض, ٜٚهٕٛ ايتشنض قا٥ُاً ع٢ً  ●

ايؿِٗ ٚيٝػ ع٢ً ايتشنض اٯيٞ ايشٟ نإ َغٝطضاً في َضس١ً 

 ايطؿٛي١.

 ُٜٓٛ اـٝاٍ ايشٟ ٜتٓاٍٚ المجضرات. ●

)ايقشـ, ايكقك,ايؾعض,  ٍَٝٛ المضاٖل ا٫عتط٬ع١ٝاطرٜار  ●

 ايضس٬ت...(.

  * ايُٓٛ ا٫ْؿعايٞ ٚايعاطؿٞ: َٔ أبضط َعاٖضٙ:

في ايٛقت ْؿغ٘ ايشٟ ؼزخ ؾٝ٘ ايتػلرات اؾغ١ُٝ يز٣ المضاٖكين  

ٜقاسبٗا تػلر ؽزٜز في ا٭ساعٝػ ٚالمؾاعض ٚايزٚاؾع, ؾٝبزأ المضاٖل بزعِ 

ا ٚيعٌ ٖشا ٜهٕٛ بإخؿا٤ بعض المؾاعض ٚعزّ ؽدقٝت٘ ٚايعٌُ ع٢ً تكٜٛتٗ

إبزا٥ٗا في المضاٖك١ المبهض٠, ٚسيو بغبب ؽعٛصٙ بأْ٘ لم ٜعز طؿ٬ً, ٚعزّ ثبات 

ايهباص ع٢ً أعًٛب ٚاسز في ايتعاٌَ َع٘, ٚصغبت٘ المًش١ في إثبات سات٘ 

ٚا٫عتك٬ٍ عٔ أعضت٘, ٚنجض٠ ا٭س٬ّ ٚا٭َاْٞ ايتي تضاٚرٙ ٚفعٛب١ 

 -ٜهٕٛ المضاٖل في ٖشٙ ايؿلذ٠:ؼكٝكٗا, يشا 

 سغاؼ صقٝل ايؾعٛص. ❖

 نجض٠ ايكًل ٚاينٝل ٚايتشَض. ❖

ايتكًب ا٫ْؿعايٞ: ؾٗٛ أسٝاْاً َضح ٚبعز قًٌٝ سظٜٔ, ٖٚٛ في ؿع١  ❖

ٜٓزَر َع اٯخضٜٔ ٚفي ايًشع١ ايتي تًٝٗا ٜعتظٍ فايغِٗ. ٜتٛتض 

 ٭تؿ٘ ا٭عباب ٚىُز رٕٚ إٔ تهٕٛ َؾه٬ت٘ سٴًّت

 

 ُاعٞ: َٔ أبضط َعاٖضٙ:* ايُٓٛ ا٫دت

ٜتشٍٛ ا٫صتباط بايكطٝع الى ا٫صتباط بؾ١ً َٓتكا٠, ٚا٫ػاٙ َٔ  ❖

 ايظَا٫ت ايٛقت١ٝ الى ايقزاقات ا٭نجض رٚاَاً.



 

To 100 Ta 

ايتشٍٛ َٔ تعزر الهٜٛات ٚالمٍٝٛ الى ٍَٝٛ ثابت١ ْغبٝاً َٚتٛاؾك١ َع  ❖

 ايكزصات.

بالمضانظ ايتشٍٛ َٔ عزّ ا٫نلذاخ بايؿٛاصم ايطبك١ٝ ٚعزّ ا٫علذاف  ❖

ا٫دتُاع١ٝ الى ا٫ٖتُاّ بزٚص ٖشٙ ا٭َٛص في تكضٜض ع٬قات ايٓاؼ 

 بعنِٗ ببعض.

 

 :17-15ثاْٝاً: َضس١ً المضاٖك١ المتٛعط١ َٔ عٔ 

 َٔ أبضط َعاٖضٙ:* ايُٓٛ اؾغُٞ: 

ٜأخش ايُٓٛ اؾغُٞ في ايبط٤, ٚتكٌ عضعت٘ تزصهٝاً, َع طٜار٠ ايطٍٛ  ●

 ٚايٛطٕ.

نبلر٠, مما ٜ٪رٟ الى طٜار٠ إقباٍ المضاٖل ع٢ً تظرار عع١ المعز٠ طٜار٠  ●

 ايطعاّ.

تتشغٔ اؿاي١ ايقش١ٝ يًُضاٖل ؼغٓاً ٚامشاً, ٚتقبض سٛاع٘ أنجض  ●

 رق١ َٔ سٟ قبٌ.

 

 * ايُٓٛ ايعكًٞ: َٔ أبضط َعاٖضٙ:

 ٜغتُض ايشنا٤ بايُٓٛ يهٔ بغضع١ أقٌ َٔ عضعت٘ في المضاسٌ ايغابك١. ❖

ايعك١ًٝ نايكزص٠ ايًػ١ٜٛ ٚايعزر١ٜ ٜغتُض نمٛ المٛاٖب ٚايكزصات  ❖

 ٚالمٝهاْٝه١ٝ...الخ

تتنض في ٖشٙ المضس١ً المٍٝٛ ٚا٫ٖتُاَات, ٚتبزٚ في اٖتُاَ٘ بأٚد٘  ❖

ايٓؾاط المدتًؿ١ ايتي ٜتقٌ بٗا, ٚالمٛمٛعات ايتي ٜضغب قضا٤تٗا. ًٜذأ 

المضاٖل الى نتاب١ َشنضات خاف١ ب٘, ٜقـ بٗا َؾاعضٙ ايشات١ٝ 

 ٚخلدات٘ ايٛدزا١ْٝ.

 تظرار ايكزص٠ ع٢ً ايتشقٌٝ ٚع٢ً ْكز َا ٜكضأ َٔ َعًَٛات. ❖

 ُٜٓٛ ايتؿهلر المجضر ٚايتؿهلر ا٫بتهاصٟ. ❖
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  * ايُٓٛ ا٫ْؿعايٞ: َٔ أبضط َعاٖضٙ:

 واٍٚ المضاٖل ايتٛاؾل َع ايتػلرات ايتي تطضأ ع٢ً دغُ٘ ٚتكًبٗا.  ●

ارص ٜظرار ؽعٛص المضاٖل بشات٘, ٜٚتذ٢ً سيو في َؾاعض ايتُضر ع٢ً َق  ●

 ايغًط١ في ا٭عض٠ ٚالمزصع١ ٚالمجتُع.

تتغِ اْؿعا٫ت المضاٖل في ٖشٙ المضس١ً بايك٠ٛ ٚاؿغاع١ٝ المؿضط١ ٚعزّ  ●

 ايجبات.

 ٜتأثض المضاٖل تأثضاً عُٝكاً بٓكز اٯخضٜٔ ؿغاعٝت٘ ايظا٥ز٠.  ●

ٜغتػضم بعض المضاٖكين نجلراً في أس٬ّ ايٝكع١ نٛع١ًٝ يًتعٜٛض   ●

عُا ٜعاْْٛ٘ َٔ أْٛاع ايٓكك ٚايؿؾٌ ٚاؿضَإ, يتشكٝل َا عذظٚا عٔ 

 ؼكٝك٘ في ايٛاقع عٔ طضٜل اـٝاٍ.

 

 * ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ: َٔ أبضط َعاٖضٙ: 

ٜعٗض المضاٖل ًَٝ٘ الى اؾٓػ اٯخض, ٚواٍٚ إٔ هشب اْتباٖ٘ بطضم  ❖

كتًؿ١ َتبا١ٜٓ نا٭ْاق١ ٚايًباق١ في اؿزٜح ٚايتؿٛم في المباصات 

 ايضٜام١ٝ...الخ

ٜعٗض اي٤٫ٛ ٚايطاع١ يًؾ١ً ٚجماع١ ا٭قضإ في ايٛقت ايشٟ ٜغع٢ ؾٝ٘  ❖

يًتشضص َٔ قٝٛر ا٭عض٠, إس هز في ٖشٙ اؾُاع١ خلر َتٓؿػ وكل ي٘ 

ٛص بايٛسز٠, مما ايضاس١ ايٓؿغ١ٝ ايتي تكٝ٘ عٛاٌَ ايهبت ٚاٱسباط ٚايؾع

 ٜ٪رٟ الى ايقضاع َع ايٛايزٜٔ ٚغلرُٖا َٔ أفشاب ايغًط١.

ٜتدًك َٔ بعض دٛاْب ا٭ْا١ْٝ ايتي ناْت تطبع عًٛن٘ ؾٝشاٍٚ إٔ  ❖

ٜأخش ٜٚعطٞ ٜٚتعإٚ َع اٯخضٜٔ, َٚضر سيو أتغاع را٥ض٠ ع٬قات٘ 

 ايؾدق١ٝ ٚتؿاعً٘ ا٫دتُاعٞ.

ٔ المضاٖكين ٚآبا٥ِٗ, ٚتزٚص تهجض اـ٬ؾات في ٖشٙ المضس١ً بين ايهجلر َ ❖

في َععُٗا سٍٛ أَٛص َٔ قبٌٝ َٛعز ايعٛر٠ الى ايبٝت َغا٤ً, ٚايعارات 

 ايؾدق١ٝ في اصتزا٤ الم٬بػ, ٚعزّ ايكٝاّ ببعض ا٭عُاٍ ايبٝت١ٝ.
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 :21-18ثايجاً: َضس١ً المضاٖك١ المتأخض٠ َٔ عٔ 

 * ايُٓٛ اؾغُٞ: َٔ أبضط َعاٖضٙ:

 ايغُات اؾغز١ٜ يًؿضر ٚتغتكض ٬ََض ٚد٘.ٜغتطضر ايُٓٛ ٚتتنض  ❖

, نُا تغتُض ايظٜار٠ في 21-19تغتُض ايظٜار٠ في ايطٍٛ الى سٛايٞ عٔ  ❖

 ايٛطٕ.

ٜقٌ ايؿضر الى ايتٛاطٕ ايػزرٟ, ٚانتُاٍ ْنر اـقا٥ك اؾٓغ١ٝ  ❖

 ايجا١ْٜٛ.

تهتٌُ ا٭عٓإ ايزا١ُ٥ بعٗٛص أمضاؼ ايعكٌ, نُا ٜهتٌُ ايٓنر  ❖

 في ْٗا١ٜ ٖشٙ المضس١ً. الهٝهًٞ ٚايٓنر اؾغُٞ

 

 * ايُٓٛ ايعكًٞ: َٔ أبضط َعاٖضٙ:

ٜقٌ ايشنا٤ ايعكًٞ الى أع٢ً قُِ ْنذ٘)نإ ٜعتكز عابكاً إٔ نمٛ  ●

ع١ٓ, إ٫ إٔ ايزصاعات اؿزٜج١  20-16ايشنا٤ ٜتٛقـ في ايؿلذ٠ َا بين 

 تؾلر إٔ ٖشا َا ٖٛ إ٫ ايٛفٍٛ الى َغت٣ٛ ْنر ايشنا٤(.

صات ايعك١ًٝ, ٚيمٌٝ المضاٖل في سٌ َؾه٬ت٘ ايكزص٠ ع٢ً انتغاب المٗا ●

ايع١ًُٝ ٚايعك١ًٝ الى ؾضض ايؿضٚض المدتًؿ١, ٚؼًٌٝ المٛاقـ ؼ٬ًًٝ 

 َٓطكٝاً َتغكاً.

تظرار قزصت٘ ع٢ً ايتشقٌٝ, ٚتظرار ايغضع١ في ايكضا٠٤ , ٚاٱساط١  ●

 بمقارص المعضؾ١ المتظاٜز٠.

ٜٚتأنز ٌَٝ  تتنض المٍٝٛ الم١ٝٓٗ في إطاصٖا ا٫دتُاعٞ ايقشٝض, ●

 المضاٖل الى الم١ٓٗ ايتي ٜضغب ؾٝٗا.

 

 ايؿضٚم بين اؾٓغين:

لم تبين ؾضٚقاً بين ايشنٛص ٚاٱْاخ في ايشنا٤, ٚيهٓٗا بٝٓت ٚدٛر ؾضٚم  

بُٝٓٗا في بعض ايكزصات نتؿٛم اٱْاخ ع٢ً ايشنٛص في ايكزص٠ ايًػ١ٜٛ 

المغاؾات ٚايكزص٠  ٚايكزص٠ ايهتاب١ٝ, ٚتؿٛم ايشنٛص عًٝٗٔ في ايكزص٠ ع٢ً إرصاى

 المٝهاْٝه١ٝ.
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  * ايُٓٛ ا٫ْؿعايٞ: َٔ أبضط َعاٖضٙ: 

تتهٕٛ عٓز المضاٖل عٛاطـ مٛ ايهجلر َٔ المجٌ ايعًٝا المضغٛب ؾٝٗا,  ❖

 ٚعٛاطـ مٛ اؾُايٝات نشٴب ايطبٝع١.

تتنض ايقؿات المظاد١ٝ يًُضاٖل في ٖشٙ المضس١ً, ٚتقبض أنجض تماٜظاً  ❖

 ٚؼزٜزاً.

اْؿعا٫ت٘ َٔ ايٓنر في ْٗا١ٜ ٖشٙ المضس١ً ٚتتغِ تعبلرات٘ تكلذب  ❖

 ا٫ْؿعاي١ٝ ٚالمٛاقـ ايتي تجلرٖا بايضفا١ْ ٚايجبات.

 * ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ: َٔ أبضط َعاٖضٙ: 

ٜقبض انجض قزص٠ ع٢ً إرصاى ايع٬قات ايكا١ُ٥ بٝٓ٘ ٚبين ا٫ؾضار  ❖

 اٯخضٜٔ ٚع٢ً تًُػ آثاص تؿاعً٘ ا٫دتُاعٞ.

َٔ ْظاعات٘ ايؿضر١ٜ ٚالمٌٝ الى ايعظي١, ٚوضل ع٢ً واٍٚ ايتكًٌٝ  ❖

ايتعإٚ َع اٯخضٜٔ, مما ٜ٪رٟ الى أتغاع را٥ض٠ ع٬قات٘ ا٫دتُاع١ٝ 

ٚتؿاعً٘ ا٫دتُاعٞ, ٜٚظرار تكبً٘ يعارات ايهباص اي١َٝٛٝ مما ٜ٪رٟ الى 

 اقلذاب عًٛن٘ َٔ َعاٜلر ايٓاؼ.

 تكٌ رصد١ خنٛع٘ الى ايؾ١ً أٚ جماع١ ا٭قضإ. ❖

ؿٝـ الى سزٍ بعٝز َٔ أس٬َ٘ في إٔ ٜقبض لُاً عُٝٓا٥ٝاً أٚ ٫عباً ايتد ❖

 َؾٗٛصاً, ٚيمٌٝ الى المٗٔ ايتي تتؿل َع قزصات٘ ٚاَهاْٝات٘ ا٫قتقار١ٜ.

ٜظرار اتقاٍ المضاٖل بعالم ايكِٝ ٚالمعاٜلر ٚالمجٌ ايعًٝا ْتٝذ١ تؿاعً٘ َع  ❖

 ب٦ٝت٘ ا٫دتُاع١ٝ.

 

 المضاٖل ٚالمجتُع:

 دتُاع١ٝ في ايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ يًُضاٖل:رٚص الم٪عغات ا٫

 . ا٭عض٠:1

إ ايتػلرات ايتي ؼزخ يًُضاٖل ٫ تضدع الى تػلرات ايػزر َٚا ٜٓتر عٓٗا 

َٔ نمٛ دغُٞ ٚاْؿعايٞ ؾشغب, ٚيهٓٗا تضدع الى تػٝلر َٛقـ المضاٖل َٔ 

عا٥ًت٘ َٚٔ عالم٘ اـال. ؾؿٞ بزا١ٜ َضس١ً المضاٖك١ ٜقبض عٓزٙ راؾع 

 ي٬ْغشاب َٔ صعا١ٜ ا٭عض٠, عٛا٤ نإ َزصناً يشيو أّ غلر َزصى.
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ٜٚعُز المضاٖل الى تأنٝز ساتٝت٘ بإٔ ٜعاصض ٚايزٜ٘ أٚ ٜتؾادض َع باقٞ  

أبٓا٤ ا٭عض٠ ٖٚٛ في ٖشٙ ايؿلذ٠ ٫ ٜهٕٛ َعتاراً ع٢ً إٔ ٜهٕٛ ؽدقاً ي٘ سل 

ؾٗٛ ٜعلد عٔ  إفزاص قضاصات٘ بٓؿغ٘ ٫ٚ إٔ ًٜظّ اٯخضٜٔ با٫علذاف بؾدقٝت٘.

اعتك٬ي٘ اؾزٜز عٔ اٯخضٜٔ ٚعٔ صغبت٘ ي٘ ايتدؿٝـ َٔ اسغاع٘ بأْ٘ عزِٜ 

اؿ١ًٝ عٔ طضٜل ا٫عتعا١ْ بايضر ع٢ً اٯخضٜٔ ٚع٢ً اٖاْتِٗ ي٘ بمعاصمتِٗ 

 ٚإبزا٤ ايػنب ٚايتٗهِ عًِٝٗ.

ٜٚػنب المضاٖل َٔ ايٓكز المٛد٘ ايٝ٘ َٔ قبٌ ايٛايزٜٔ نُا قز ت٪رٟ 

ٚا٭ٚاَض المٛد١ٗ ايٝ٘ الى ايجٛص٠ ايقضو١ ع٢ً ا٭ٌٖ ؾإسا نإ المضاٖل ايٓٛاٖٞ 

قز تضب٢ ع٢ً ا٭خ٬م اؿُٝز٠ ٚايغ١ًُٝ ٚايع٬ق١ ايطٝب١ َع ا٭ٌٖ ٚالمٓاقؾ١ 

 المعكٛي١ رٕٚ أٟ قاٚي١ يؿضض صأِٜٗ عتهٕٛ َؿٝز٠ ٚتكابٌ بايلذساب.

ي٬دتُاع ٚنًُا ؽعض المضاٖل إٔ أَ٘ ٚأباٙ َتؿكإ َع٘ قًّت سادت٘ 

بأفزقا٥٘ سٝح عٓزٙ اؿض١ٜ أنجض في إؽضاى ٚايزٜ٘ في نٌ خلد٠ دزٜز٠ أٚ 

َٓاقؾ١ َؾانً٘ ايتي ؼلرٙ, ٖٚشا تعبلر عٔ ايؾعٛص بايجك١ المتباري١ بُٝٓٗا. 

ٚع٢ً ايٛايزٜٔ إٔ ٜبزٚا إعذابُٗا بالمضاٖل ٚإٔ ٜهْٛا نضيمين َٚتغاقين مٛ 

١ٖٝ ايتي ٜبزٜٗا المضاٖل أٚ المضاٖك١ ٫ نمٛ أبٓا٥ِٗ ٚيمهٔ يًٛايزٜٔ تكبٌ ايهضا

نؾعٛص ٜضٜز ايتًبػ ب٘ باعتُضاص ٚانما نتعبلر عٔ سادت٘ الى ايك٠ٛ 

 ٚا٫عتك٬ٍ.

 . المجتُع:2

ٜكنٞ المضاٖكٕٛ قغُاً نبلراً َٔ ٚقتِٗ في عالمِٗ اـال بِٗ َٓؾػًين 

خض٣, بأس٬ّ ايٝكع١ ٚاـٝاٍ ايتي تٓؿتض لهِ ِٖٚ يمضّٕٚ َٔ َضس١ً نمٛ الى أ

ٚيهِٓٗ في ايٛقت ْؿغ٘ ٜبز٩ٕٚ با٫تقاٍ ايؾدقٞ بايعالم ايشٟ سٛلهِ 

ٚا٫ْغذاّ بٝٓ٘ ٚبين اْؿغِٗ. ٚفي المضس١ً المبهض٠ ا٭ٚلى َٔ المضاٖك١ َا ٜظاٍ 

اٖتُاّ المضاٖكين َٓقباً ع٢ً المحٝط المارٟ, ٚالمضاٖل ٜتب٢ٓ ْؿػ المٛقـ ػاٙ 

ز أختظٕ في سانضت٘ َٓش إٔ نإ طؿ٬ً ايعالم اـاصدٞ ٚاػاٙ أًٖ٘ اٜناً ٭ْ٘ ق

ْؿػ ايُٓط َٔ ايكِٝ ٚايغًٛى ايشٟ ٜغتعًُ٘ أًٖ٘ مٛٙ, يشا ؾٗٛ ٜغتعٌُ 

 ْؿػ ايكِٝ ٚايغًٛى اػاٙ ٚايزٜ٘ َٚعًُٝ٘ خ٬ٍ ؾلذ٠ المضاٖك١.

قز يمٌٝ ايؿضر في بزا١ٜ المضاٖك١ الى اعتباص اؿٝا٠ ٚايٓاؼ َجايٝين ٚإ, 

يضما ٚايهُاٍ المطًكين, ٚيهٔ َا ٜهار ٜتكزّ ب٘ ٜتٛقع إَها١ْٝ اؿقٍٛ ع٢ً ا

ايعُضٕ ست٢ تتػلر َٛاقؿ٘ َٔ ايعالم ايشٟ ٜعٝؿ ؾٝ٘ ٚايٓاؼ ايشٜٔ ٜكابًِٗ 

ِ٘. ٚبايضغِ َٔ إٔ ٖشا ايتػلر ٫ َؿض َٓ٘ بٌ ٚمضٚصٟ ؾإْ٘  ٚتتظاٜز خٝب١ أًَ

ٜ٪لم٘ ٜٚظعذ٘ الى سزٍ نبلر, َٚع اعتُضاص ايُٓٛ في ٖشٙ المضس١ً ٜبزأ ايؿضر 

بتكزٜض ايٓعاّ ا٫دتُاعٞ ايشٟ ٜعٝؿ في ظً٘ ٚ٭ٍٚ َض٠ في سٝات٘ ٜبزأ 

باٱسغاؼ إٔ ٯصا٥٘ اـاف١ أ١ُٖٝ ٚأْ٘ ٜغتطٝع إٔ يماصؼ بعض ايتأثلر في 

تػٝلر ٚؼغين َعاٖض المجتُع ايشٟ ٜعتكز اْٗا ظالم١ ٜٚتٛقـ ٖشا ع٢ً َا خلدٙ 
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اٖل بٝت َضؾ٘ َط٦ُٔ َٔ ب٦ٝت٘ ايبٝت١ٝ, ؾإسا نإ ايبٝت ايشٟ ٜعٝؿ ؾٝ٘ المض

اقتقارٜاً ٚتهٕٛ ؾٝ٘ يًعا١ً٥ َها١ْ ادتُاع١ٝ ٚفُٛع١ َٔ ا٭فزقا٤ ؾؿٞ َجٌ 

ٖشٙ اؿاي١ ؾإٕ المضاٖل ٫ ٜٓعض الى اؿٝا٠ أٚ ا٭ؾضار بٛفؿِٗ خطضٜٔ, إس 

ٜتُهٔ المضاٖل َٔ َٛاد١ٗ ايعالم ٖٚٛ َط٦ُٔ رٕٚ خٛف َتٛقعاً َغتكب٬ً 

 ععٝزاً ْادشاً.

 . المزصع١:3

شت المزصع١ تؾهٌ إسز٣ اؿًكات ايج٬ث١ٝ ايتي يمض بٗا ايؿضر ٖٚٞ أفب

ايبٝت ٚالمزصع١ ٚالمجتُع, تًو اؿًكات ايتي هب إٔ ٜهٕٛ بٝٓٗا اتقاٍ ٚثٝل 

َٚٓعِ وكل يًؿضر نمٛاً َتزصداً َٚغتُضاً, ؾع٢ً المزصع١ إٔ ؼكل نٌ 

١ ٚاـًك١ٝ َكَٛات نمٛ ايطايب َٔ نٌ اؾٛاْب ايعك١ًٝ ٚاؾغ١ُٝ ٚا٫ْؿعايٝ

بؾهٌ ٜهٌُ عٌُ ايبٝت ٜٚقشض َا ؾٝ٘ َٔ ٖؿٛات. ٚع٢ً المزصع١ إٔ ٫ تٌُٗ 

ايٓعض٠ الى سٝات٘ المغتكب١ًٝ في المجتُع َٔ اعتعزارات َتٓٛع١ يتشٌُ 

َغ٪ٚيٝات٘. إس أفبض اٯبا٤ ٚالمزصعين ٚايط٬ب ؽضنا٤ في قن١ٝ ٚاسز٠, 

ٜغاعز ع٢ً تؿاعٌ اٯصا٤  ؾُذايػ اٯبا٤ ٚالمعًُين مضٚص١ٜ ٭ْٗا ؽًل َٓاخاً

ؾٝطًع نٌ أب ع٢ً َؾانٌ بك١ٝ ا٫بٓا٤ ٚآبا٥ِٗ ٜٚٓتؿع َٔ اؿًٍٛ ايتي 

ؽدقت لها, ٚالمزصع١ لها رٚص في اٜقاٍ ٬َسعاتٗا ٚآصا٥ٗا ايلذب١ٜٛ الى جمٝع 

 عا٬٥ت ايطًب١.

إ ايتؿاعٌ بين اٯبا٤ ٚالمضاٖكين ٚالمزصع١ ٜ٪رٟ الى تبارٍ اـلدات ٚتٛسز 

ٕ ايتكًٌٝ َٔ أثض أٚ رٚص أٜاً َِٓٗ, ؾايع٬ق١ بين ايبٝت ٚالمزصع١ ٜٓبػٞ اؾٗٛر رٚ

إٔ تتذاٚط َضس١ً ايؾهًٝات ٚايضلزٝات ٚإ ٫ تبك٢ َكتقض٠ ع٢ً ادتُاعات 

فايػ اٯبا٤ ٚالمعًُين, انما ٜٓبػٞ إٔ تهٕٛ ع٬ق١ ؾعّاي١ ٚامش١ اـطٛات 

 ؾُٗاً عُٝكاً ٜغاعزِٖ عضٜع١ ا٭ٖزاف, ؾالمزصع١ ٫ تغتطٝع إ تؿِٗ المضاٖكين

ع٢ً ايتهٝـ المغتُض إ٫ بمعا١ْٚ اٯبا٤ ٚا٭َٗات, ؾُضس١ً المضاٖك١ َب١ٝٓ ع٢ً 

ايطؿٛي١ ٚإ طُٛسات اٯبا٤ المتعًك١ بمغتكبٌ ابٓا٥ِٗ ٫ يمهٔ صلزٗا َٔ 

قبًِٗ ع٢ً اْؿضار ٚبقٛص٠ فشٝش١ رٕٚ َعا١ْٚ المزصعين ٚإراص٠ المزصع١, سيو 

ٕ فشٝش١ ٭ْٗا تتأثض بعٛاطؿ٘ مٛ أبٓا٥ِٗ ٚبتُٓٝاتِٗ ٭ٕ أسهاَِٗ قز ٫ تهٛ

 مٛ َغتكبًِٗ ٚقز ٜهٕٛ سيو ؽعٛصٜاً َكقٛراً أٚ ٫ ؽعٛصٜاً.

 

 . ا٫قضإ:4

يٮقضإ في َضس١ً المضاٖك١ أ١ُٖٝ نبلر٠ مما لها في أ١ٜ َضس١ً أخض٣ َٔ 

عا٫ت َضاسٌ سٝا٠ ايؿضر, إٕ ٖشٙ المضس١ً َٔ سٝا٠ ايؿضر ايتي تتُٝظ عز٠ ا٫ْؿ

ٚالمؾاعض تضتبط بٓكك في اـلد٠ ايتي ٫ تتٛؾض إ٫ يز٣ ايهباص. إٕ ساد١ المضاٖل 

ِ٘ تظرار ٚسيو ٫عتكارٙ إ ايهباص ٫يمهٔ  الى تهٜٛٔ ع٬قات ق١ٜٛ َع َٔ في عٓ

لهِ إ ٜؿُٗٛٙ ايؿِٗ ايهافي َٚع سيو ؾإٕ المضاٖل ايشٟ ٫ ٜهتغب اـقا٥ك 
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ّٕٛ اف زقا٤ هز في ْؿغ٘ في َٛقـ ٜزعٛ يًضثا٤ ايؾدق١ٝ ايتي تتٝض ي٘ إٔ ٜه

ٜٚتعضض يًهجلر َٔ المقاعب ٜٚقبض في َٛقـ سضز ٭ْ٘ ع٢ً ايضغِ َٔ 

ؽعٛصٙ عادت٘ الى ا٫فزقا٤ ؾٗٛ ٜعذظ تماَاً عٔ ؾِٗ ا٭عباب ايتي ت٪رٟ الى 

.ِ٘  اٱخؿام في تهٜٛٔ فزاقات بٝٓ٘ ٚبين أقضاْ

٭قضإ َٚٔ المُهٔ ٚتؾٝع سا٫ت ايتعًل ايؾزٜز يز٣ المضاٖل بأسز ا

اعتباصٖا َضس١ً ع١ٜٛ َٔ َضاسٌ ايُٓٛ, ٚسا٫ت ايتعًل ٖشٙ لها ر٫٫ت إسا 

اعتُضت يؿلذ٠ ط١ًٜٛ دزاً, إس تعٌُ ع٢ً إعاق١ نمٛ ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ 

)ٖشٙ ايع٬قات ا٫ْؿعاي١ٝ ايؾزٜز٠ بين المضاٖكين َٔ ْؿػ اؾٓػ تٛدز  ايغ١ٜٛ

ضاٖكين( ٚإٔ أٟ قاٚي١ يًشًٝٛي١ رٕٚ خاف١ً يز٣ المضاٖكات أنجض َٔ الم

اعتُضاصٖا أٚ ست٢ فضر ايتزخٌ ؾٝٗا ٜكابٌ بايجٛص٠ ٚايتُضر ٚا٫عتٝا٤ َٔ قبٌ 

 المضاٖكين, ؾُٗا ٜؿدضإ بإخ٬ل اسزُٖا يٰخض

ٚواٍٚ المضاٖل إ ىتاص َٔ ٜضٜز َٔ افزقا٤ٙ بٓؿغ٘ ٜٚضؾض أٟ تزخٌ 

باً َا ىط٤ٞ المضاٖل في ٖشا َٔ ٚايزٜ٘ في ٖشا المٛمٛع بعهػ ايطؿٌ, ٚغاي

َّ أٍٚ َا ٜتطًب٘ المضاٖل  ا٫ختباص, إس ٜجبت ي٘ سيو بعز اـلد٠ ٚايتعاٌَ َعِٗ, إ

في فزٜك٘ ٖٛ إ ٜهٕٛ قارصاً ع٢ً ؾُٗ٘ ٜٚعٗض ي٘ ايٛر ٚاؿٓإ َا ٜغاعزٙ ع٢ً 

ايتػًب ع٢ً سا٫ت اينٝل ٚعزّ ا٫عتكضاص ايتي تعلذٜ٘ َٔ ٚقتٍ ٯخض. ٚقز 

اٖل ْٛعاً آخض َٔ ا٫فزقا٤ ٚتضبط٘ َعِٗ عٛاٌَ َؾلذن١ َجٌ ىتاص المض

ايضٜامٞ ىتاص ي٘ فزٜل صٜامٞ, ٚالمجز في عًُ٘ ىتاص َٔ ا٫فزقا٤ َٔ 

 ٜؾلذى َع٘ في ٖشٙ ايقؿ١ ٖٚهشا...

 

 بعض َؾه٬ت المضاٖك١:

ٜقشب المضاٖك١ عار٠ ايهجلر َٔ المؾه٬ت, بعنٗا ٜضدع الى طبٝع١ َضس١ً 

المضاٖك١ ساتٗا َٚا اعتشزثت٘ في ْؿٛؼ المضاٖكين َٔ تػلراً ٜؾعضٕٚ بٗا 

٫ٚهزٕٚ َٓؿشاً ٱؽباعٗا أٚ ؼكٝكٗا, أٚ ٜضدع الى َا ًٜكْٛ٘ َٔ المجتُع 

 اـاصدٞ َٔ عزّ ؾِٗ ٚتكزٜض ٚاخت٬ف في ٚدٗات ايٓعض. 

 

 -عٓتٓاٍٚ بعض َٔ َؾه٬ت المضاٖكين َٓٗا:ٚ

 أ٫ًٚ: ايتأخض ايزصاعٞ:

تأتٞ ٖشٙ المؾه١ً في طًٝع١ المؾه٬ت ايتي تٛاد٘ المضاٖكين بالمكاص١ْ َع 

المؾه٬ت في المجا٫ت ا٭خض٣, ٚايغبب في سيو ٜعٛر الى طبٝع١ ايتػلرات 

٠ ايُٓٛ عٓز ايبٝٛيٛد١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚا٫ْؿعاي١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ايتي تٛانب َغلر

المضاٖل. باٱماؾ١ الى ايتطٛص ايعًُٞ ٚايتكني َٚا ٜتبع٘ َٔ تػلرات في أعايٝب 

ايتؿهلر, ٚتٓٛع اٖتُاَات المضاٖكين ٚتٛدٝٗٗا مٛ َٛمٛعات قز تتذاٚط سزٚر 
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ب٦ٝتِٗ, ٚإ َؾه١ً ايتأخض ايزصاعٞ َٛدٛر٠ في كتًـ َضاسٌ ايزصاع١ ٚيهٓٗا 

خطلر٠ بغبب ساي١ المضاٖل ايٓؿغ١ٝ ٚع٬قت٘  في َضس١ً المضاٖل تأخش أبعاراً

 بٓؿغ٘ ٚباٯخضٜٔ َٔ أؾضار عا٥ًت٘ ٚبظ٥٬َ٘ َٚزصعٝ٘.

ٚايتأخض ايزصاعٞ ي٘ آثاص تتعًل بمغتكبٌ المضاٖكين ٚسٝاتِٗ ا٫دتُاع١ٝ 

ٚالم١ٝٓٗ ٚاعتكضاصِٖ ايٓؿغٞ أٚ أمطضابِٗ. ؾن٬ً عٔ اٯثاص اـطلر٠ ع٢ً 

ار١ٜ ٚالمع١ٜٛٓ. ٚتؾلر ايزصاعات الى إ المتأخضٜٔ المجتُع تتُجٌ بٗزص ايطاقات الم

رصاعٝاً عضعإ َا ٜٓنُٕٛ الى جماعات ا٫مضاف مما ٜناعـ َٔ المغ٪ٚي١ٝ 

 ا٫دتُاع١ٝ اػاٙ المؾه١ً.

 

 تعضٜـ ايتأخض ايزصاعٞ:

 ٖٓاى تعضٜؿات عز٠ َٓٗا:

ساي١ تأخض أٚ ؽًـ أٚ ْكك أٚ عزّ انتُاٍ يُٓٛ ايتشقًٝٞ, عٝح  .1

ايتشقٌٝ رٕٚ المغت٣ٛ اٚ المتٛعط في امضاؾين  تٓدؿض ْغب١

 َعٝاصٜين.

ايتشقٌٝ المتزْٞ يًطايب بما ٜتٓاعب ٚقزصات٘ ٚاعتعزارات٘ يًزصاع١  .2

بالمكاص١ْ َع ط٥٬َ٘ ايشٜٔ ٜٓاظضْٚ٘ في ايعُض ايظَني, أٟ إٔ قزصات٘ 

 ٚاعتعزارات٘ دٝز٠, يهٔ ؼقًٝ٘ المزصعٞ َتزْٞ.

 أعباب ايتأخض ايزصاعٞ:

 ايعٛاٌَ ايٓؿغ١ٝ:. 1

قز ٜضدع ايتأخض ايزصاعٞ الى نجلر َٔ ايعٛاٌَ ٚا٫مطضابات ايٓؿغ١ٝ 

ايتي ٜتعضض لها ايطايب َٚٓٗا: ايكًل, أٚ معـ ايجك١ بايٓؿػ, ٚمعـ ا٫ْتباٙ, 

 ع٤ٛ ايتهٝـ ا٫دتُاعٞ, ايؾعٛص بايشْب ٚتٛقع ايؿؾٌ, عزّ ا٫تظإ ا٫ْؿعايٞ.

 . ايعٛاٌَ ايقش١ٝ:2

ٜعإْٛ أَضاماً َع١ٓٝ َجٌ: ايضبٛ المظَٔ, ٚعٝٛباً في ايٓعض بعض ايطًب١ 

ٚايغُع ٚايٓطل أٚ ست٢ عاٖات دغز١ٜ, ٚامطضابات ايُٓٛ ٚا٫خت٬ٍ في إؾضاط 

 ايػزر أٚ ْكك ايّٓٛ ٚع٤ٛ ايتعش١ٜ ٚؾكض ايزّ ٚعٛاٙ.

 . ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫عض١ٜ :3

ا٭ُعضٟ ٚاػاٖات  ع٤ٛ ايتهٝـ تضدع يًُٓظٍ َٓٗا:ٖٓاى عٛاٌَ ادتُاع١ٝ 

ايٛايزٜٔ ايلذب١ٜٛ اـاط١٦, ٚؼٌُٝ ايطايب ؾٛم طاقات٘ ٚقزصات٘ ايزصاع١ٝ, 

 َٚكاصْت٘ را٥ُاً بظ٥٬َ٘ ا٭ؾنٌ َٓ٘ رصاعٝاً.
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عزّ نؿا١ٜ ايتزصٜػ, اؾٛ ا٫دتُاعٞ  تضدع يًُزصع١ َج٬ً: َٚٓٗا

ابع١ المزصعٞ غلر المٓاعب, ٚعزّ تهٝـ ايطايب ؾٝ٘, ا٫ْؾػاٍ بأَٛص غلر َت

ايٛادبات المزصع١ٝ نايشٖاب يًغٛم ٚايًعب ٚايتذٛاٍ َع ا٫فزقا٤ َٚقاسب١ 

 أفزقا٤ ايغ٤ٛ. 

 . ايعٛاٌَ ا٫قتقار١ٜ:4

اؿاي١ ا٫قتقار١ٜ يٮعض٠ سغ١ٓ أٚ ع١٦ٝ لها رٚص َِٗ في ٖشٙ ايعاٖض٠ , 

إٕ سٝا٠ المعٝؾ١ المعتزي١ تغتطٝع إ تمٗز فا٫ً َٓاعباً ٱصؽار ايطًب١ 

اَا ا٭سٛاٍ المعٝؾ١ٝ المتز١ْٝ ؾكز ت٪ثض في المغت٣ٛ ايزصاعٞ لهِ  ٚتضبٝتِٗ,

ٚخاف١ً َع ا٭سنٝا٤ ؾٗ٪٤٫ ٜعضؾٕٛ ٚمع أبِٜٛٗ ٜٚعضؾٕٛ عشاب َعٝؾتِٗ 

ؾٝٓقضف ؾهضِٖ الى ايتؿهلر بٗشٙ المغا٥ٌ مما ٜ٪ثض ع٢ً ايتٛد٘ مٛ ايزصاع١, 

ب الشاب ٚنشيو اٱؾضاط في ايجضا٤ ٚنجض٠ ا٭يعاب ٚايٓظٖات ٚايًعب تغب

 ايطايب ايٝٗا إُٖاٍ يًزصاع١.

 . ايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ ٚالمعضؾ١ٝ:5

)المحغٛب١ٝ( أٚ المغاعزات  قز ٜهٕٛ ايتأخض ايزصاعٞ بغبب ايتٛفٝات

اـاط١٦ َٔ داْب ا٭ٌٖ ٭طؿالهِ َجٌ: نتاب١ ٚظا٥ؿِٗ, سٌ ٚادباتِٗ 

المزصع١ٝ مما ػعًِٗ ٫ ٜغتطٝعٕٛ ا٫عتُار ع٢ً اْؿغِٗ في المزصع١ 

ٚا٫َتشإ. نُا إ اـًؿ١ٝ ايجكاؾ١ٝ  يٮٌٖ َٚغتٛاِٖ ايزصاعٞ ٚايؾٗارات 

ايتي سقًٛا عًٝٗا ٚايتناصب في أعًٛب تعًِٝ المعًِ َع ا٭عًٛب ايشٟ ٜتبع٘ 

ا٭ٌٖ في المغاعز٠ ٜ٪رٟ الى تناصب أؾهاص ايتًُٝش ٚتؾٜٛ٘ ٚعزّ َعضؾت٘ أٟ 

 ا٭عًٛبين ٜتبع.

 ع٬ز ايتأخض ايزصاعٞ:

ايتأخض ايزصاعٞ باخت٬ف ا٭عباب, ؾإسا نإ ايغبب معـ ىتًـ ع٬ز 

س١ٜٛٝ ايطايب, ٚدب عضم٘ ع٢ً ايطبٝب, أَا إسا نإ ٜعاْٞ معؿاً في اٱبقاص, 

 ؾٝٓبػٞ ٚمع٘ َع َٔ ِٖ في ٖشٙ اؿاي١ في اَانٔ قضٜب١ َٔ ايغبٛص٠.

اَا إسا ناْت ا٫عباب ْؿغ١ٝ ؾٝذب ا٫يتذا٤ ع٢ً ايعٝارات ايٓؿغ١ٝ, َٚٔ 

 ز إٔ ٜهٕٛ في المزصاؼ َٛدٕٗٛ أٚ َضؽزٕٚ ْؿغٕٝٛ ٜعإْٚٛ المعًِ في عًُ٘.المؿٝ

أَا إسا ناْت طضٜك١ ايتزصٜػ عبباً أٚ قغ٠ٛ المعًِ أٚ اطرساّ ايقؿٛف 

ؾ٢ًٗ المضبٞ إٔ ٜػلر َٔ طضٜكت٘ ٚإ ٜعاٌَ ٖ٪٤٫ ايطًب١ َعا١ًَ َب١ٝٓ ع٢ً 

 َاّ.تؿِٗ ْؿغٝتِٗ َٚؾه٬تِٗ ٚبشيو ٜغتطٝع إ ٜزؾعِٗ الى ا٭

ٚع٢ً المزصع١ إ تكًٌ َٔ عزر ت٬َٝش ايقؿٛف اينعٝؿ١ َٔ ادٌ بشٍ 

اؾٗز يظٜار٠ المعضؾ١ ٚا٫ٖتُاّ ايؿضرٟ بِٗ, ٚنشيو هب ا٫ٖتُاّ بايتٛدٝ٘ 

ايلذبٟٛ ٚا٫ٖتُاّ بايقش١ ٚؾشك ايطًب١ ؾشقاً ؽا٬ًَ يًتأنز َٔ 
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ٓظٍ, ٚت١٦ٝٗ ع٬َتِٗ, ٚا٫ٖتُاّ بايٓٛاسٞ ا٫دتُاع١ٝ ٚسيو بايتعإٚ َع الم

 اؾٛ المزصعٞ ايقالح.

 ثاْٝاً: ايغًٛى ايعزٚاْٞ:

تٴعز َضس١ً المضاٖك١ إسا لم تهتٓؿٗا ايضعا١ٜ ايب١ٝ٦ٝ ٚايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ 

َٔ انجض المضاسٌ ايتي ٜتٛاؾض ؾٝٗا نٌ َكَٛات إظٗاص ايعزٚإ. ٚسيو ٭فطزاّ 

مما هعٌ ايعزٚإ المضاٖل بالمجتُع َٔ سٛي٘ يبشج٘ ايزا٥ِ عٔ سات٘ ٚنٝاْ٘ 

ٚع١ًٝ يًزؾاع عٔ ايٓؿػ. إٕ ؽدق١ٝ المضاٖل تتُٝظ بايتٛتض ٚايكًل ٚعزّ 

ا٫عتكضاص, ٜٚضدع سيو الى ا٫عتٝا٤ ٚاؿضَإ ٚا٭لم ايشٟ ٜؾعض ب٘ سُٝٓا 

واٍٚ اؿقٍٛ ع٢ً أنلد قزص َٔ اؿض١ٜ سٝح ٜقطزّ بغًط١ ايضاؽزٜٔ 

ٛيز يزٜ٘ َؾاعض ايعزٚإ مٛ ايهباص ايهباص عٛا٤ َٔ اٯبا٤ أٚ المعًُين. ٚلهشا تت

 سٟٚ ايغًط١.

 

 تعضٜـ ايغًٛى ايعزٚاْٞ:

عًٛى ٜضَٞ الى إٜشا٤ ايػلر أٚ ايشات, أٚ نٌ َٔ وٌ قًّٗا َٔ ايضَٛط. أٚ 

ٴٙ ايؿضر عٛا٤ نإ ٖشا ايغًٛى يؿعٝاً أٚ َارٜاً, فضواً أٚ  ٖٛ أٟ عًٛى ٜقزص

, ٚتضتب ع٢ً ٖشا ايغًٛى أس٣ بزْٞ مُٓٝاً, َباؽضاً أّ غلر َباؽض, ْؾطاً أّ عًبٝاً

 أٚ َارٟ أٚ ْؿغٞ يًؾدك ْؿغ٘ فاسب ايغًٛى أٚ اٯخضٜٔ.

إٕ ايغًٛى ايعزٚاْٞ عًٛى َتعًِ ٜهتغب َٔ خ٬ٍ المحانا٠ في َٛاقـ 

ايتعًِ ا٫دتُاعٞ ٚايتٓؾ١٦ ا٫دتُاع١ٝ في قٝط ا٭عض٠ ٚالمجتُع. ٚغايباً َا 

باعتدزاّ اينضب با٭ٜزٟ ٚا٭صدٌ بُٝٓا يمٌٝ ايشنٛص الى ايعزٚإ ايبزْٞ 

 تمٌٝ اٱْاخ أنجض َِٓٗ الى ايعزٚإ ايًؿعٞ.

 

 َعاٖض ايغًٛى ايعزٚاْٞ في المزصع١:

ايتٗضٜر في قاع١ ايزصؼ, ٚا٫ستهاى بالمعًُين ٚعزّ اسلذاَِٗ, ٚايعٓار 

)سا٥ط ايقـ, رٚص٠ المٝاٙ(,  ٚايتشزٟ ٚؽضٜب أثاخ المزصع١ َكاعز ايزصاع١

المتعُز يٓقا٥ض ٚتعًُٝات المعًِ ٚبايتايٞ يًُٓاٖر ايزصاع١ٝ, نشيو  ٚاٱُٖاٍ

يًٓعِ ٚايكٛاْين المزصع١ٝ ٚعزّ ا٫ْتعاّ في ايزصاع١ َٚكاطع١ المعًِ أثٓا٤ 

 ايؾضح ٚاعتعُاٍ ا٭يؿاظ ايبش١٦ٜ.
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 أعباب ايغًٛى ايعزٚاْٞ:

 ٜضدع ايغًٛى ايعزٚاْٞ الى عٛاٌَ نجلر٠ َتؾابه١ َٚٓٗا:

نايؿكض ايؾزٜز, ايػ٢ٓ ايؾزٜز, ايلذب١ٝ اـاط١٦, اؾٛ  ادتُاع١ٝ:. اعباب 1

المٓظيٞ المتٛتض, ايتأخض ايزصاعٞ, اٱخؿام في سب ايٛايزٜٔ ٚالمعًُين, ٚايؾعٛص 

بايؿؾٌ ٚاؿضَإ, اسباطات اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ, ايعذظ عٔ إقا١َ ع٬قات 

 ادتُاع١ٝ ٚؼكٝل ايتٛاؾل ا٫دتُاعٞ.

يتػش١ٜ صٚح ايعزٚإ ٚتعظٜظٙ يز٣ ا٭بٓا٤, سٝح  نُا ٜؾهٌ اٱع٬ّ َقزص 

أفبشت َقارص اٱع٬ّ اؿزٜج١ أق٣ٛ َقارص اٱثاص٠ الى ايعزٚإ ٚايتٓبٝ٘ 

 ايٝ٘, خاف١ً أؾ٬ّ ايعٓـ ايتي ٜؾاٖزٖا ايؾباب.

ؾن٬ً عٔ سيو ؾإٕ بعض المجتُعات تغاعز ع٢ً ظٗٛص ايعزٚإ ٚخاف١ ايتي  

ؾٝٗا َؾاعض اؿضَإ ٚاٱسباط تػٝب ؾٝٗا ايغًط١ اينابط١ ٚتٓتؾض 

 ٚايعذظ.

ْكك اؿب ايشٟ يمٓش٘ اٯبا٤ يٮبٓا٤, مما ُٜٓٞ يزِٜٗ  . أعباب ْؿغ١ٝ:2

ايؾعٛص بعزّ ا٭َٔ ٚاٱسباط, ٚامطضاب ع٬ق١ ا٭بٓا٤ باَٗاتِٗ لما يٮّ َٔ 

 تأثلر ع٢ً ايبٓا٤ ايٓؿغٞ يؾدق١ٝ المضاٖل.

ٳٛ ٚا٭ْا ا٭ع٢ً مما ٜٓتر  نُا إ ايؿؾٌ ٚعزّ ايتٛؾٝل بين إؽباع َطايب  اله

عٓ٘ ا٫ْػُاؼ في ايًش٠ ٚايضغب١ في غجبات ايشات ٚؼكٝكٗا عٔ طضٜل 

 ايعزٚإ ع٢ً اٯخضٜٔ.

إٕ ايتؿغلر ايٛصاثٞ يٲدضاّ لم ٜلدٖٔ عًٝ٘ بقٛص٠  . أعباب بٝٛيٛد١ٝ:3

)ايقبػات ايٛصاث١ٝ( سٝح  ناؾ١ٝ, يهٔ ٚدز ٖٓاى ؽشٚس نضَٚٛعَٛٞ

( xyy) ( ٜٚقبض تمٝظٖا اؾٓغ46ٞ( بز٫ً َٔ )47لى )ٜظٜز عزر ايقبٝػات ا

( ٚيٛسغ إٔ ايغًٛى ايعزٚاْٞ ٚالمنار يًُذتُع ٜهجض يزِٜٗ خاف١ً xxyأٚ )

( نُا إ امطضاب ٚظٝؿ١ ايزَاؽ سٝح ٚدز ؽشٚس في xyy) في ايٓٛع

ؽطٝط يزَاؽ َٔ َعتارٟ ايعزٚإ اؾامين. ؾن٬ً عٔ ايك٠ٛ ايعن١ًٝ 

 نًٞ تغاعز ع٢ً ظٗٛص ايغًٛى ايعزٚاْٞ.ٚايبٓا٤ اؾغُاْٞ ايع

 

 ع٬ز ايغًٛى ايعزٚاْٞ:

 اْكال ا٫سباط ٚايعضٚف ايتي تغتجلرٙ. .1

تعظٜظ اؾاْب ا٫خ٬قٞ ايشٟ ٜضؽز ايطًب١ الى اٱق٬ع عٔ نمط  .2

 ايغًٛى ايعزٚاْٞ.
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 تٛدٝ٘ ا٫ٌٖ الى اهار دٛ أعضٟ ٜغٛرٙ ايعزٍ ٚالمغاٚا٠ في تضب١ٝ ا٭بٓا٤. .3

صٚح ايتعإٚ ٚايقزاق١ ٚا٫سلذاّ بين ايطًب١ ايعٌُ ع٢ً ت١ُٝٓ  .4

 ٚالمعًُين.

 اؽضاى ايطًب١ في ا٫ْؾط١ المزصع١ٝ ٚتعظٜظ عًٛنِٗ اؾٝز. .5

تؾذٝع ايطًب١ ع٢ً مماصع١ ايعارات ايغًٛن١ٝ ايغ١ًُٝ ايتي تت٥٬ِ َع  .6

 قٛاْين المزصع١ ٚاْعُتٗا.

 

 ثايجاً: دٓٛح ا٭سزاخ:

ى ايعزٚاْٞ ٚايقؿات ايؾاس٠, رصد١ ؽزٜز٠ أٚ َٓشضؾ١ َٔ ايغًٛ اؾٓٛح:

سٝح ٜبزص َٔ المضاٖكين تقضؾات تزٍ ع٢ً ع٤ٛ اـًل ٚايؿٛم٢ 

 ٚا٫عتٗتاص, قز تٓتٗٞ بِٗ الى خضم ايكٛاْين ٚاصتهاب اؾضيم١.

ا٫عتزا٤ ايبزْٞ ع٢ً المزصؼ أٚ ا٭ب أٚ ا٫مضاف اؾٓغٞ  َعاٖض اؾٓٛح:َٚٔ 

أٚ إرَإ ايهشٍٛ ٚالمدزصات إٜشا٤ ايٓؿػ ٚا٫ْتكاّ َٓٗا ٚايشٟ قز ٜزؾع٘ 

 ي٬ْتشاص.

ٚتطًل يؿع١ ا٫سزاخ اؾامين أٚ دٴٓاح ا٫سزاخ يًز٫ي١ ع٢ً المدايؿات 

ايغارع١ عؾض اٚ ٚالهؿٛات ايكا١ْْٝٛ ايتي ٜضتهبٗا ا٭سزاخ ايشٜٔ ِٖ رٕٚ عٔ 

ايجا١َٓ عؾض َٔ ايعُض. ٚػضٟ قانُتِٗ عار٠ً في قانِ خاف١. َجًُا 

ٜقاص الى ٚمعِٗ في اف٬سٝات يتكِٜٛ اعٛدادِٗ ٚاصؽارِٖ مٛ دار٠ 

 ايقٛاب.

قز ٫ يمجٌ اؾٓٛح كايؿ١ يًكإْٛ بٌ كايؿ١ يًعضف ٚايتكايٝز ٚآراب 

ٴٜعز عًٛناً َضمٝاً ٚأٚماع المجتُع. ٚعٛا٤ ٚقٛع٘ ؼت طا١ً٥ ايكاْ ٕٛ أٚ عزَ٘ 

 اٚ َٓشضؾاً ٜغتزعٞ ايع٬ز.

 

 أعباب دٓٛح ا٭سزاخ:

 . عٛاٌَ ْؿغ١ٝ:1

اؿضَإ المبهض أٚ فضاعات أعض١ٜ أٚ ادتُاع١ٝ كتًؿ١ ت٪رٟ الى 

امطضابات ْؿغ١ٝ, َجٌ ايؾعٛص باٱسباط ٚايكًل المغتُض ٚمعـ ايتٛاؾل 

 ٚايقضاعات ايٓؿغ١ٝ ٚعٝار٠ َؾاعض ايٓكك.
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 . ايعٛاٌَ ايبٝٛيٛد١ٝ:2

لزات عن١ٜٛ خًك١ٝ ٜٛيز بٗا المضاٖل ٚؼزر ؽهً٘ اـاصدٞ ٚتضنٝب٘ 

ايعنٟٛ ٚاؾغُٞ ٚت٪رٟ اسٝاْاً الى عاٖات باصط٠ في ؽهٌ ايؾدك يمهٔ إ 

تتؿاعٌ َع غلرٖا َٔ ايعٛاٌَ ٚتؾهٌ عا٬ًَ َ٪ثضاً ٜزؾع اؿزخ الى ايغًٛى 

 ا٫مضافي.

 . ايعٛاٌَ ا٫قتقار١ٜ:3

جٌ في ايؿكض ايشٟ ٜ٪ثض في المغتٜٛين ايقشٞ ٚالمعٝؾٞ يًؾدك, إؽباع تتُ

اؿادات ا٭عاع١ٝ اي٬ط١َ ينُإ ايُٓٛ ايغًِٝ يًطؿٌ ٚاعتُضاص اؿٝا٠, قز 

تزؾع٘ مٛ ا٫مضاف ٚاؾٓٛح إس إٕ َعاْا٠ ايطؿٌ َٔ اؿضَإ المارٟ ٜ٪رٟ الى 

 ُع.تٛيز ايؾعٛص باؿكز ٚايهضا١ٖٝ يز٣ ايطؿٌ اػاٙ المجت

 . ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ:4

ْكك في ايلذب١ٝ ايب١ٝ٦ٝ ٚا٫خ٬ق١ٝ ٚعزّ انلذاخ ا٭بٜٛٔ, نُا إ تأفٌ 

بعض اـقاٍ ايغ١٦ٝ في تاصٜخ ا٭عض٠ ٜكًزٖا ا٫بٓا٤ ؾٝعٝزٕٚ رٚص اٯبا٤ في 

ايضس١ًٜ ٚاٱدضاّ, إماؾ١ً الى ايتٛيع ٚايتعًل ايؾزٜز بالمكاَض٠ ٚالمٌٝ الى بعض 

١ٝ٥ ايتي تؾذع ع٢ً اٱدضاّ, ؾن٬ً عٔ اخت٬ٍ ايع٬قات ا٫ؾ٬ّ ايغُٝٓا

 ا٭عض١ٜ َٚقاسب١ أقضإ ايغ٤ٛ.

 

 ع٬ز دٓٛح ا٭سزاخ:

٫ؽو إٔ طضم ايٛقا١ٜ َٔ اؾٓٛح تتشكل بتذٓب ا٭عباب الم٪ر١ٜ ايٝ٘. 

 ٚيمهٔ ع٬ز اؾٓٛح َٔ خ٬ٍ:

اؽباع اؿادات ايٓؿغ١ٝ ا٭عاع١ٝ َجٌ اؿب ٚاؿٓإ ٚا٫بتعار عٔ  .1

 ايتطضف في المعا١ًَ.

 َغاعز٠ المضاٖل ع٢ً ايتٛاؾل ايٓؿغٞ ٚتهٝؿ٘ َع اٯخضٜٔ. .2

 َغاعزت٘ ع٢ً تهٜٛٔ قِٝ َٚجٌ اخ٬ق١ٝ ع١ًُٝ. .3

 َٓش٘ ايجك١ في ْؿغ٘ ٚت١ُٝٓ صٚح المغ٪ٚي١ٝ يزٜ٘. .4

تٛؾلر ا٭طض ا٫دتُاع١ٝ المٓاعب١)نايٓٛارٟ ايضٜام١ٝ( يًُغا١ُٖ في  .5

 تعزٌٜ عًٛن٘.
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 أط١َ المضاٖك١:

المعًّٛ إ ايتػلرات اؾغز١ٜ ٚايٓؿغ١ٝ ايتي ؼزخ في ٖشٙ المضس١ً ٖٞ  َٔ

تػلرات عع١ُٝ ٚق١ٜٛ ٚعضٜع١ ايتػلر ٚػعٌ ايؾباب في ٖشٙ ايغٔ في ساي١ َٔ 

ايػًٝإ ٚايؿٛصإ ايؾزٜز ؾِٗ ممت٦ًٕٛ باؿُاع١ ٚايضغب١ ايؾزٜز٠ ايتي تقٌ 

طلر في ٖشا الى سز ايؿنٍٛ ٫نتؾاف َا ٜزٚص سٛلهِ َٔ َتػلرات ٚاـ

المٛمٛع اِْٗ ٫ ٜهتؿٕٛ بض١ٜ٩ ايعالم َٔ سٛلهِ َٔ خ٬ٍ أعين ٚسٛاؼ ا٭ٌٖ 

ٚالمحٝطين ٫ٚ ٜهتؿٕٛ في ٖشٙ اؿاي١ َٔ ايٓؾاط بكبٍٛ اؿكا٥ل عٔ طضٜل 

ايٓكٌ ٚايتٛثٝل َٔ ا٭ٌٖ ؾكط نُا ناْٛا ٜكبًٕٛ في َضس١ً ايطؿٛي١. ٚيهٔ 

ٔ سٛلهِ بأْؿغِٗ ٚايزخٍٛ في لز إٔ يزِٜٗ صغب١ عٓٝؿ١ ٫نتؾاف ايزْٝا َ

ػاصب ٚخلدات نجلر٠ بعنٗا ٜهٕٛ ع٢ً رصد١ َٔ اـطٛص٠ ٫نتؾاف طبٝع١ 

طعِ اؿٝا٠ باْؿغِٗ ٖٚشا بايطبع ىًل ْٛعاً َٔ اـٛف اسٝاْاً ٚا٫عتؿظاط 

أسٝاْاً اخض٣ يز٣ ا٭ٌٖ ٚيهٓ٘ في َععِ ا٭سٝإ ٜٛيز ساي١ َٔ ايلذقب قز تزؾع 

ا٫بٓا٤ في ٖشٙ ايغٔ اؿضد١ ست٢ ٫تٓؿًت ا٫َٛص ٜٚكع  ا٭ٌٖ الى طٜار٠ َضاقب١

المحعٛص ٜٚكع ا٫بٓا٤ في أَٛص خطلر٠ ٫ يمهٔ َغاعزتِٗ بعزٖا. ٖٚشا ايؿعٌ َٔ 

ا٫بٓا٤ ٚصر ايؿعٌ المعانػ َٔ اٯبا٤ ىًل دٛاً َٔ ايتٛتض بِٝٓٗ ٜظٜز َٔ سز٠ 

ا٭ط١َ ٜٛدز  ا٭ط١َ ايتي تبزأ خٝٛطٗا في ايٓغر َٔ ٖشا ايتاصٜخ. إ َؿتاح

سكٝك١ً عٓز ا٭ٌٖ ٚا٭ُعض قبٌ إ ْطايب ب٘ ا٫بٓا٤ ٭ٕ ايتػلرات ايغضٜع١ 

ٚالمت٬سك١ ايتي ؼزخ في ابٓا٤ْا ػعًِٗ في ساي١ َٔ عزّ ايجبات عٛا٤ في 

ايتؿهلر أٚ المظاز أٚ عضع١ صر ايؿعٌ اٚ ا٫ختٝاص ٖٚشا بايطبع ٫ يمهِٓٗ َٔ ايقلد 

ٜقطزَٕٛ بغٗٛي١ بمٔ سٛلهِ. ٚيشيو ؾإٕ  ع٢ً َٛاد١ٗ ا٭طَات ٚهعًِٗ

المغ٪ٚي١ٝ ايهلد٣ تكع ع٢ً عاتل ا٭ُعض ٫ِْٗ ِٖ ايهٝإ ا٭نجض ثباتاً ِٖٚ 

يزِٜٗ في ايٓٗا١ٜ اـٝٛط ايتي ؼضى نجلراً َٔ المتػلرات في اؿٝا٠ ٚيزِٜٗ 

اـلدات ايهجلر٠ ايتي تمهِٓٗ َٔ ؼٌُ ا٫خت٬ف ٚايٓكك أنجض َٔ ا٫بٓا٤, 

ٕ ايضعاي١ ايتي تٛد٘ الى اٯبا٤ ٚا٭َٗات ٚالمجتُع )اعتٛعبٛا ابٓا٥هِ ٚيشيو ؾإ

ؾإِْٗ خًل دزٜز يٝػ بغ٤ٞ ايغًٛى ٚيهٓ٘ كتًـ ٚا٫خت٬ف ؾٝ٘ صحم١ 

 .يًذُٝع ٚتطٛص يًشناصات(

 

 المضاٖل ٚالمجتُع:

يمٌٝ ايؿضر في بزا١ٜ المضاٖك١ الى اعتباص اؿٝا٠ ٚايٓاؼ َجايٝين ٚإ ٜتٛقع 

ٍٛ ع٢ً ايضما ٚايهُاٍ الُمطًكين, ٚيهٔ َا ٜهار ٜتكزّ ب٘ ايعُض اَها١ْٝ اؿق

ست٢ تتػلر َٛاقؿ٘ َٔ ايعالم ايشٟ ٜعٝؿ ؾٝ٘ ٚايٓاؼ ايشٜٔ ٜكابًِٗ ٚتتظاٜز 

خٝب١ اًَ٘, ٚبايضغِ َٔ إ ٖشا ايتػلر ٫ َؿضَّ َٓ٘ بٌ مضٚصٟ ؾإْ٘ ٜ٪لم٘ ٜٚظعذ٘ 

 الى سزٍ نبلر.
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أ ايؿضر بتكزٜض ايٓعاّ ا٫دتُاعٞ َٚع اعتُضاص ايُٓٛ في ٖشٙ المضس١ً ٜبز

ايشٟ ٜعٝؿ في ظً٘, ٚ٭ٍٚ َض٠ في سٝات٘ ٜبزأ اٱسغاؼ بإٔ ٯصا٥٘ اـاف١ 

أ١ُٖٝ ٚاْ٘ ٜغتطٝع إ يماصؼ بعض ايتأثلر في تػٝلر ٚؼغين َعاٖض المجتُع 

 ايشٟ ٜعتكز اْٗا ظالم١ ٚقاع١ٝ ٜٚتٛقـ ٖشا ع٢ً َا خلدٙ َٔ ب٦ٝت٘ ايبٝت١ٝ.

 

 المضاٖل ٚا٭عض٠:

في ٖشٙ المضس١ً ٜعُز المضاٖل الى تأنٝز ساتٝت٘ بإ ٜعاصض ٚايزٜ٘, اٚ 

ٜتؾادض َع باقٞ ابٓا٤ ا٫عض٠ ٖٚٛ في ٖشٙ ايؿلذ٠ ٫ ٜهٕٛ َعتاراً ع٢ً إ ٜهٕٛ 

ؽدقاً ي٘ سل افزاص قضاصات٘ بٓؿغ٘ ٫ٚ إ ًٜظّ اٯخضٜٔ با٫علذاف بؾدقٝت٘, 

غبت٘ في ايتدؿٝـ َٔ ؾٗٛ ٜعلد عٔ اعتك٬ي٘ اؾزٜز عٔ اٯخضٜٔ ٚعٔ ص

اسغاع٘ بأْ٘ عزِٜ اؿ١ًٝ عٔ طضٜل ا٫عتعا١ْ بايضر ع٢ً اٯخضٜٔ ٚع٢ً 

 إٖاْاتِٗ ي٘ ٚبمعاصمتِٗ ٚإبزا٤ ايػنب عًِٝٗ.

ٜٚػنب المضاٖل َٔ ايٓكز ايشٟ ٜٛد٘ ايٝ٘ ٫ختٝاصٙ افزقا٥٘, نُا قز 

سا نإ ت٪رٟ ايٓٛاٖٞ ٚا٫ٚاَض المٛد١ٗ ايٝ٘ الى ايجٛص٠ ايقضو١ ع٢ً ا٫ٌٖ ؾإ

المضاٖل قز تضب٢ ع٢ً ا٫خ٬م ايغ١ًُٝ ٚايع٬ق١ ايطٝب١ َع اًٖ٘ ؾإٕ المٓاقؾ١ 

المعكٛي١ رٕٚ اٟ قاٚي١ يؿضض صأٜ٘ عتهٕٛ َؿٝز٠ ٚتكابٌ َِٓٗ بايلذساب, 

يشٍ ؾع٢ً ايٛايزٜٔ إ ٜبزٚا اعذابُٗا بالمضاٖل ٚإ ٜهْٛا نضيمين َٚتغاقين 

ايهضا١ٖٝ ايتي ٜبزٜٗا المضاٖل ٫ نؾعٛص مٛ نمٛ ابٓا٥ِٗ, ٚيمهٔ يًٛايزٜٔ تكبٌ 

 ٜضٜز ايتًبػ ب٘ باعتُضاص, ٚانما نتعبلر عٔ سادت٘ الى ايك٠ٛ ٚا٫عتك٬ٍ.

 المضاٖل ٚالمزصع١:

المزصع١ فتُع انجض اتغاعاً ٚانجض تعكٝزاً َٔ المجتُع ا٭عضٟ,  

ؾالمزصع١ ب١٦ٝ دزٜز٠ تكتنٞ ؼٌُ المغ٪ٚيٝات يًطايب ٚؼتِ عًٝ٘ في عبٌٝ 

ّٕٛ ع٬قات تم تع٘ باؿكٛم إ ٜ٪رٟ ايهجلر َٔ ايٛادبات, ؾع٢ً ايتًُٝش إ ٜه

َضم١ٝ َع ط٥٬َ٘ ٚاعاتشت٘ اثٓا٤ تؿاعً٘ ا٫دتُاعٞ َعِٗ. يشا ؾالمزصع١ ٖٞ 

 الم٪عغ١ ا٫دتُاع١ٝ ايتي ٜكنٞ ؾٝٗا المضاٖكٕٛ داْباً نبلراً َٔ اٚقاتِٗ.

ًٝ٘ ٚسب٘ يًُزصؼ اٚ ٜٚتأثض المضاٖل اثٓا٤ نمٛٙ بع٬قات٘ َع َزصعٝ٘ نُ

ْؿٛصٙ َٓ٘ ؾالمزصؼ ايشٟ ٜ٪َٔ بضعايت٘ ايع١ًُٝ, ٚيماصؼ ايزيمكضاط١ٝ 

مماصع١ ع١ًُٝ َع ط٬ب٘ ٚايشٟ ٜهٕٛ المجٌ ا٫ع٢ً ٜٚكّٛ بتطبٝل المبار٨ 

ٚا٭عػ ايلذب١ٜٛ ايغ١ًُٝ ٫ؽو اْ٘ ًٜعب رٚصاً ٖاَاً في ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ 

 يطًبت٘.

ٗذاً تضبٜٛاً عًُٝاً ؼكل يًُضاٖكين َٔ ٚالمزصع١ ايقاؿ١ ايتي تٓتٗر ْ

ت٬َٝشٖا َا وكك٘ دٛ المٓظٍ ايقالح َٔ اؽباع يًعطـ ٚايتكزٜض ؾٗٞ ايتي تبح 

في ْؿٛعِٗ ايطُأ١ْٓٝ ٚايٓذاح ٚانما٤ المغ٪ٚي١ٝ, نُا هب ع٢ً المزصع١ إ 
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تمٓض اط٬ب ؾضف١ ايتعبلر عٔ ايٓؿػ عٔ طضٜل اؼارات ايط٬ب ٚاؾُعٝات 

تي ٜزٜضٖا ايط٬ب. ٚالمزصع١ ٖٞ سًك١ ٚعط٢ بين المٓظٍ ٚالمجتُع المزصع١ٝ اي

ٚلها رٚصاً ٖاَاً في ؼكٝل ايتزصز مٛ ايُٓٛ ايعكًٞ ٚا٫دتُاعٞ, ٚلها صعاي١ في 

اتماّ َا اعزٙ ايبٝت ٚاف٬ح َا أؾغزٙ ٚإعزار ايؾباب يًشٝا٠ ايغ١ًُٝ يًتٛاؾل 

 َع المجتُع.

 

 المضاٖل ٚا٫قضإ:

المضاٖك١ ا١ُٖٝ انلد مما لهِ في ا١ٜ َضس١ً اخض٣ َٔ  يٮقضإ في َضس١ً

َضاسٌ سٝا٠ ايؿضر, إس تظرار ساد١ المضاٖل الى تهٜٛٔ ع٬قات ق١ٜٛ َع َٔ ِٖ في 

عٓ٘ ٚسيو ٫عتكارٙ إ ايهباص ٫ يمهٔ لهِ إ ٜؿُٗٛٙ ايؿِٗ ايهافي, َٚع سيو ؾإ 

ٕٛ افزقا٤ هز المضاٖل ايشٟ ٫ ٜهتغب اـقا٥ك ايؾدق١ٝ ايتي تتٝض ي٘ إ ٜه

ْؿغ٘ في َٛقـ ٜزعٛ يًضثا٤ ٜٚتعضض يًهجلر َٔ المقاعب ٜٚقبض في َٛقـ 

سضز ٭ْ٘ ع٢ً ايضغِ َٔ ؽعٛصٙ عادت٘ الى ا٫فزقا٤ ؾٗٛ ٜعذظ تماَاً عٔ ؾِٗ 

 ا٫عباب ايتي ت٪رٟ ب٘ الى ا٫خؿام في تهٜٛٔ فزاقات بٝٓ٘ ٚبين اقضاْ٘.

ؾضار ُٜٕٓٛ ع٢ً ؽانًت٘, ٚتتٝض جماع١ ا٫قضإ يًُضاٖل ايتؿاعٌ َع ا

َتغإٚٚ َع٘ في ا٫ْؿعا٫ت ٚالمٍٝٛ ٚايُٓٛ ٜٚؾبعٕٛ عٓزٙ سادات٘ ايعك١ًٝ 

ٚا٫دتُاع١ٝ ٜٚهًُٕٛ اٚد٘ ايٓكك يزٜ٘, نُا تتٝض دٛاً َٓاعباً َٔ المٓاؾغ١ 

ٚاؿٛاص ٚالمٗاصات ٚنٝؿ١ٝ تهٜٛٔ ايع٬قات ٚت١ُٝٓ اي٤٫ٛ ٚا٫ْتُا٤ يًذُاع١ 

ع١ٝ نايكٝار٠ اٚ ايتبع١ٝ نُا تغاعز ا٫قضإ المضاٖل إ ٚتلدط المٛاٖب ا٫دتُا

ٜغتكٌ عٔ ٚايزٜ٘ ٜٚتشضص َٔ تبع١ٝ ا٫عض٠ نُا ؼح ع٢ً ايتعإٚ ٚايتدًٞ 

 عٔ ْٛاطع ا٫ْا١ْٝ.

ٜٚتأثض ايُٓط ا٫خ٬قٞ يًُضاٖل باقضاْ٘ إس ٜعتٓل المضاٖل ايكِٝ ا٫خ٬ق١ٝ 

ض المضاٖل بكُٝٗا َٚجًٗا ٚا٫دتُاع١ٝ يًذُاع١, ؾإسا ناْت ايقشب١ دٝز٠ تأث

ايعًٝا, في سين إ ايقشب١ ايغ١٦ٝ ػتشب ايٝٗا أؾضاراً َٔ أُعض َتؿهه١ ٫ تتٝض 

 ٭بٓا٥ٗا ؾضل ا٫ؽباع ايعاطؿٞ

 

 المضاٖل ٚٚعا٥ٌ ا٫ع٬ّ:

تًعب ٚعا٥ٌ ا٫ع٬ّ رٚصاً نبلراً في خًل اػاٖات المضاٖكين ٚقُِٝٗ خاف١ً 

ٔ ايظَٔ, َٚٔ الم٬سغ إ قِٝ المضاٖكين إسا ٫طَٗا ايؾباب ٚعاٜؾٖٛا ؾلذ٠ َ

ا٫دتُاع١ٝ تتأثض نجلراً بما ٜعضض عًِٝٗ َٔ ققك ٚفٛص ٚاؾ٬ّ في ا٫ساع١ 

ٚايتًؿظٜٕٛ ا٫َض ايشٟ ٜ٪ثض ع٢ً اعايٝب سٝاتِٗ في المأنٌ ٚالمًبػ ٚفي 

 ع٬قاتِٗ َع اٯخضٜٔ.
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المج٬ت ٚيٛعا٥ٌ اٱع٬ّ بما ؾٝٗا ايغُٝٓا ٚايتًؿظٜٕٛ ٚا٫ساع١ ٚايهتب ٚ

رٚصاً خطضاً في اْتؾاص اؾ٬ّ اٱغضا٤ ايتي ت٪ثض ع٢ً َؾاعض المضاٖكين ٚتٛقعٗا اٚ 

ا٫ؾ٬ّ ايتي تزٚص اسزاثٗا سٍٛ دضا٥ِ ايغضق١ ٚاعُاٍ ايعٓـ َٚٓٗا َا يمذز 

المجضَين ٚايتي تعطِٝٗ َؿاِٖٝ خاط١٦ ٚتكٛرِٖ الى ا٫مضاف ٚاينٝاع رٕٚ 

 ا٫يتذا٤ الى ؾهض٠ اٚ َٛمٛع ٖارف.

يشا ؾإٕ َغ٪ٚي١ٝ اٯبا٤ ٚالمزصع١ ٖا١َ في تٛدٝ٘ ايؾباب مٛ قضا٠٤  

ايهتب ايٓاؾع١ ٚابعارِٖ عٔ اْٛاع ايهتب ايضخٝق١, ٚإ ٜٓعُٛا ٭بٓا٥ِٗ َؾاٖز٠ 

 ا٫ؾ٬ّ ايغُٝٓا١ٝ٥ ايتاصى١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ. 

 

 المضاٖل ٚالم١ٓٗ:

ٚعٓزَا ٜهٕٛ ايطايب ع٢ً ٜبزأ ا٫ختٝاص المٗني عار٠ً في َضس١ً المضاٖك١, 

ابٛاب ا٫يتشام بالمزصع١ ا٫عزار١ٜ ٜٓبػٞ عًٝ٘ إ ٜتدش بعض ايكضاصات اـاف١ 

بايتشاق٘ بالمزصع١ ا٫عزار١ٜ اٚ انتؿا٥٘ بالمزصع١ المتٛعط١ ٚعًٝ٘ إ ىتاص بين 

َزصع١ اعزار١ٜ اٚ اعزار١ٜ ١َٝٓٗ, ٚإ َجٌ ٖشٙ ايكضاصات ايتي ٜتدشٖا ايتًُٝش 

اصٙ قز ت٪ثض الى سزٍ بعٝز في َغتكبً٘ المٗني. إس ٜكّٛ المضاٖل بؾإٔ َا ىت

بايتنش١ٝ بمغتكبً٘ في عبٌٝ اؿامض ٚنٌ قاٚي١ ؿٌُ المضاٖل ع٢ً تأدٌٝ 

ايضما باؿامض َٔ ادٌ ؾا٥ز٠ أععِ في المغتكبٌ ٜٓعض ايٝٗا المضاٖل ع٢ً اْٗا 

 اؾغار اٚ عضق١ً يتطًع٘ مٛ ا٫عتك٬ٍ ٚايُٓٛ.

 

 -في سٝا٠ المضاٖل:أ١ُٖٝ ايعٌُ 

َٔ المِٗ يهٌ ؾضر إ ٜتعًِ ايكٝاّ بعٌُ ٚإ هني نٌ ؾا٥ز٠ ممه١ٓ َٔ 

ػاصب٘ ٚخلدات٘ في ٖشا المجاٍ, ٚقز ٜتٝض ايعٌُ يًؿضر ؾضفاً طٝب١ ي٬ْزَاز  في 

ٖشا ايٛعط سٝح تظرار َعضؾت٘ بايٓاؼ ٚا٫سٛاٍ ا٫دتُاع١ٝ ٚتهتؾـ َٝٛي٘ 

 الم١ٝٓٗ ٚصغبات٘.

المار١ٜ في نجض َٔ اؿا٫ت عاٌَ َِٗ في طًب ايعٌُ ٚتعز اؿاد١ 

با٫ماؾ١ الى ٖشا ؾإٕ َٔ المضغٛب ؾٝ٘ إ ٜتدًٌ ٚقت المضاٖل قزص َعين َٔ 

ّٛر المضاٖل اؾز ٚا٫دتٗار ُٜٚٓٞ  ايعٌُ ٫ٕ ايعٌُ الم٥٬ِ ايشٟ ٫ ادٗار ؾٝ٘ ٜع

لم َٚا يزٜ٘ ا٫سغاؼ بالمغ٪ٚي١ٝ ٜٚغاعز المضاٖل ع٢ً ارصاى َٛقؿ٘ َٔ ايعا

 وٝط ب٘ َٔ اؽٝا٤.

َٚٔ اينضٚصٟ إ ٜٛيٞ اٯبا٤ اٖتُاَاً بٓٛع ايعٌُ ايشٟ ٜكّٛ ب٘ ابٓا٩ِٖ 

ؾًٝغت جمٝع ا٫عُاٍ فاؿ١ لهِ, يشا ؾايعٌُ اثٓا٤ ؾلذ٠ المضاٖك١ ٚؼت 

ٴٜؾػٌ ب٘ المضاٖكين ٜٚغاعزِٖ في اعتدزاّ  ظضٚف ١ُ٥٬َ ٜعز ٚع١ًٝ طٝب١ 
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ح عٔ َتٓؿػ لها نُا ٜعًُِٗ إ ايعٌُ في دظ٤ َٔ طاقاتِٗ ايظا٥ز٠ ايتي تبش

 سز سات٘ ٜعز ع٬داً يهجلر َٔ اْٛاع اينٝل ٚايكًل.

 -ا١ُٖٝ اختباص الم١ٓٗ ٚايعٛاٌَ الم٪ثض٠ ؾٝٗا:

إ اختٝاص الم١ٓٗ ع٢ً أعاؼ ٍَٝٛ المضاٖل ي٘ ع٬ق١ نبلر٠ بكزصت٘ ع٢ً 

اؿٝا٠  ١ُ٥٬َ ْؿغ٘ ادتُاعٝاً ؾبكزص ٖشا ايت٩٬ّ ٜتٛقـ صما٩ٙ ٚتكزَ٘ في

ٜٚكزِّص ؾؾً٘ في َٗٓت٘ تظرار سٝات٘ ع٤ٛاً ٜٚأعاً, ٖٚٓاى عٛاٌَ اخض٣ لها اُٖٝتٗا 

في اختٝاص الم١ٓٗ اماؾ١ً الى المٍٝٛ ٖٞ ايشنا٤ ٚايؾدق١ٝ ٚا٫عتعزار ْٚٛع 

 ايتعًِٝ ايشٟ تًكاٙ.

ٜهٕٛ المضاٖل في بزا١ٜ َضس١ً المضاٖك١ َؾتاقاً الى عٌُ ٜكّٛ ب٘ رٕٚ اٟ 

ت ٚا٫عتعزارات ايتي ٜتطًبٗا ايعٌُ ايشٟ ىتاصٙ, ٖٚشا ا٫ْزؾاع في اعتباص يًكزصا

اختٝاص ١َٓٗ َع١ٓٝ ٜلذتب عًٝ٘ ؾُٝا بعز عزّ صما٤ٙ عٔ عًُ٘, يشا ؾإٕ اختٝاص 

١َٓٗ يًُضاٖكين في عٔ َبهض٠ لها َٔ ا٫مضاص بكزص َالها َٔ ايؿٛا٥ز , ؾٗٞ َٔ 

ز١ٜ ٚا٫عتك٬ٍ ٚا٫عتُار د١ٗ ؼكل صغب١ المضاٖل في ايتشضص َٔ ايغًط١ ايٛاي

ع٢ً ايٓؿػ ٖٚشٙ َؿٝز٠ يًُضاٖل ٚيهٔ ٖشا ٜ٪رٟ بالمضاٖل الى ايؿؾٌ ٚا٫خؿام 

 في ايعٌُ مما ٜ٪رٟ ب٘ الى ايهغٌ ٚايبطاي١.

ٚتًعب ايتكايٝز رٚصاً نبلراً في اختٝاص الم١ٓٗ, ؾعٓز ايهجلرٜٔ تعتلد ايٛظٝؿ١ 

عٌُ في سضؾ١ َٔ اؿضف, ٖٞ ا٫ؾنٌ َُٗا نإ المضتب بغٝطاً إسا قٛصٕ باي

نشيو ْض٣ إ َٔ عار٠ اٯبا٤ اختٝاص الم١ٓٗ ٫بٓا٥ِٗ ِٖٚ فػاص, ؾبعض اٯبا٤ 

ٜضغب في إ ٜتبع٘ ا٫ٚرٙ في َٗٓت٘, ٚبعنِٗ ٜت٢ُٓ إ ٜتعًِ ا٫ٚرٙ اعاعٗا ع٢ً 

َا ٜضٜزٕٚ ِٖ رٕٚ َضاعا٠ ٫ػاٖات ٚاعتعزارات ٍَٚٝٛ ابٓا٩ِٖ. يشا ؾٝذب إ 

في اختٝاص َٗٓت٘ الى ايغٓٛات ا٭خلر٠ َٔ َضس١ً المضاٖك١, إس  ت٪دٌ صغب١ المضاٖل

تظرار سٝٓشاى خلدات٘ ٚتتٓٛع َٝٛي٘ ٚتتنض اػاٖات٘ ٚعٓز٥شٍ ٜهٕٛ اختٝاصٙ 

ي١ًُٓٗ قا٥ُاً ع٢ً أعاؼ َتين ٫ٚ ؼزرٙ صغب١ طاص١٥ اٚ ٌَٝ َ٪قت اٚ ْقٝش١ 

 طاص١٥.
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