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التفكك الأسري

مؤلمةة تتةت  ظاهرة اجتماعيةة هو 

ا تةؤرر سة ب  عتها خلافةا  وماةا   

ع ى أفراد الأسرة، مما يةؤدي الةى

ف، تفةةا م التةةوتر وزيةةادة فةة  العتةة

بالتةةةةةةال  تةةةةةةؤرر ع ةةةةةةى اسةةةةةةت رار 
.المجتمع



التنوع في مظاهر التفكك الأسري

زيادة معدلا  الطلاق

كل هو انفصال الزوجين بش

رسمي وقانوني، مما يؤدي

كىى  الىىت تشىىتف اد ىىراد وتف
.العلاقاف ادسرية

الهجر

هو غياب أحد الزوجين عىن 

ر الآخر  ترة طويلة دون عذ

شىىرعي، ممىىا يىىؤدي دنعىىدا  

لىىة الشىىعور بادمىىان و لىىد ال 
.بالنفس وادخرين



التنوع في مظاهر التفكك الأسري

العيش المتفص 

هىىىىىو حالىىىىىة يعىىىىىي   ي ىىىىىا 

الزوجىىان  ىىي نفىىس المنىىزل

لكىىن د تربط مىىا أي علاقىىة
.زوجية

الوفاة

هىىو مىىوف أحىىد ادبىىا  او 

ا ادبنىىا ، ممىىا يىىؤ ر سىىلب
.ةعلت بلية ا راد ادسر



التنوع في مظاهر التفكك الأسري

الادمان

هو تعلق أحد اد ىراد

بمىىىىىىىىادة مخىىىىىىىىدرة أو 

كحوليىىىىة ممىىىىا يىىىىؤ ر 
.ةعلت حياته الأسري

العتف الاسري

حد هو تعنيف وترويع أ

الىىىزوجين او ادطفىىىال، 

ممىىىا يخلىىىق بي ىىىة غيىىىر 
.آمنة للأسرة



التنوع في مظاهر التفكك الأسري

الاختلافا  الر افية او الديتية

هىىىىىىي اختلا ىىىىىىاف  ىىىىىىي العىىىىىىاداف 

والتلاليىىىىىىىد أو المعتلىىىىىىىداف بىىىىىىىين 

الزوجين، مما يىؤدي الىت صىعوبة

 ىىىىىىي تكىىىىىىوين علاقىىىىىىاف اسىىىىىىرية 
.مستلرة

الماا   المالية

ن هي تراك  الىديون أو  لىدا

الوظيفىىىىة ممىىىىا يىىىىؤدي  لىىىىت 
.يةتراك  الضغوطاف النفس



التنوع في مظاهر التفكك الأسري

الخياتة الزوجية

هي عد  اخلاص أحد الزوجين 

للآخر، وادنخراط  ي علاقىاف
.مع اشخاص آخرين

ضعف التواص 

قىىد يىىؤدي ادنشىىغال بالضىىغوط

في اليومية وقلة ادتصىال العىاط

  بىىىين ا ىىىراد ادسىىىرة الىىىت تفكىىى

 لىة العلاقاف ادسىرية و لىدان ال
.والتواصل



التنوع في مظاهر التفكك الأسري

ع وق الوالدين

ه وهو كل  عل او قول يتىذذ  بى

الوالىىىدان مىىىن ولىىىدهما، ويتم ىىىل 

ذلىىىىىى   ىىىىىىي ال جىىىىىىران وعلىىىىىىو 

الصىىىىىىىىىىوف وعصىىىىىىىىىىيان ما او 
.ضرب ما

التفر ة بين الجتسين

هىىو معاملىىة أحىىد الجنسىىين بشىىكل 

مختلف عن الآخر داخىل العا لىة،

راد مما يىؤ ر سىلب ا علىت جميىع أ ى
.الأسرة 



أسباب انتشار التفكك الأسري في العراق

:الحروب والصراعا  

العىىراا العديىىد مىىن الحىىروب شىى د 

والصىىىىىىىراعاف خىىىىىىىلال العلىىىىىىىود 

الماضىىىىية، ممىىىىا أد   لىىىىت مىىىىوف 

، وت جيىىىر الك يىىىر مىىىن العىىىراقيين
.رو لدان المعيل، وانتشار الفل

:الأسريالعتف 

ي العنىىف الأسىىري  ىىينتشىىر 

ة  العراا بشىكل كبيىر، خاصى
.العنف ضد المرأة



أسباب انتشار التفكك الأسري في العراق

:البطالة 

يين تعىىاني نسىىبة كبيىىرة مىىن العىىراق

مىىىىن البطالىىىىة، ممىىىىا يىىىىؤدي  لىىىىت 

صىىىىعوبة  ىىىىي تىىىىو ير احتياجىىىىاف

الأسىىرة خاصىىة مىىع غىىلا  المعيشىىة 

 ي وتزايد المصاريف والمتطلباف
.الوقف الحالي

:الف ر

مىىن يعىىاني الك يىىر مىىن العىىراقيين

الفلر، مما يؤدي  لت ضىغوطاف
.رةاقتصادية ونفسية علت الأس



:الصراعا  الطائفية  

أدف الصىىىىىىراعاف الطا فيىىىىىىة  لىىىىىىت   

انلسىىىىىىاماف عميلىىىىىىة  ىىىىىىي المجتمىىىىىىع 

ة العراقي، مما اد  الت ظ ىور التفرقى

بىىىين المجموعىىىاف وبالتىىىالي انعكىىىاس
:تغيرا  ر افية.ةآ ار سلبية علت العلاقاف الأسري

لا يىة ش د المجتمع العراقي تغيراف  

نفتاح كبيرة بسبب دخول التطور واد

يىة علت العال  الخارجي بصىورة  جا 
وليس بالتدريج، مما قد أد   لت 

صراعاف واضحة بين 

.الأجيال 

أسباب انتشار التفكك الأسري في العراق



أسباب انتشار التفكك الأسري في العراق

:الادمان 

ضىعف بسبب ادضطراباف النفسية و

ن الرقابىىة المجتمعيىىة التجىىذ العديىىد مىى

ي العىىراقيين بعىىد الحىىرب الىىت تعىىاط

المخىىىدراف والمشىىىروباف الكحوليىىىة، 
مما اد  الت  لدان ادمان بين

.ا راد ادسرة والمجتمع 

:  ة الوع   

راد تغيىىرف اللىىي  والمبىىادا لىىد  ا ىى

المجتمىىىىىىع العراقىىىىىىي، وتىىىىىىدهورف 

التلاليىىىىد والعىىىىاداف ادسىىىىرية، ممىىىىا 

ؤولية اس    ي  لدان الشعور بالمسى
.وضعف الروابط ادسرية



العراقفي  الأسريآثار التفكك 

:  الجريمةاتتاار 

عرااال يالجريمةتنتشر،للأسف

ةالآون يخاصة  كبير،بشكل

ةشنيعمبررافل اوتجدادخيرة،

صلة،بللانسانيةودللدينتمفد

يفلفاللانونضعفوبسبب
.علاببذبسطالمجر 



العراقفي  الأسريآثار التفكك 

:الس و يا  المتحرفة

حر ىة تنتشر السىلوكياف المن

اسى  بين الشىباب والشىاباف ب

الحريىىىىىة الشخصىىىىىية، م ىىىىىل 

ة تعاطي المخدراف والجنىدر
وانتشار العلاقاف

.المحرمة



: الدراسضعف التحصي  

ال الك يىىر مىىن الأطفىىيعىىاني 

مىىىىىىن ضىىىىىىعف التحصىىىىىىيل 

ف الدراسىىىىي بسىىىىبب التشىىىىت

  ادسىىري وعىىد  تلىىدي  الىىدع
.لالكا ي والمتابعة للطف

في العراق آثار التفكك الأسري



:ةالتفسياتتاار الأمراض 

ية الأمىىىىران النفسىىىىتنتشىىىىر 

بىىىىين اد ىىىىراد، م ىىىىل الللىىىىق
.حىاروادكت اب والميل للانت

ج تلىىدي  العىىلاوت مىىل الأسىىر 

النفسىىىىىىىي الىىىىىىىلاز  للفىىىىىىىرد 

المصىىىاب خو ىىىا مىىىن كىىىلا  

ق  الناس، مما يىؤدي الىت تفىا

حالىىىىىة المىىىىىرين وازديىىىىىاد 

الضىىغط النىىاج  عن ىىا علىىت 

 ره  ا راد ادسرة البلية وتىذ
.ب ا

في العراق آثار التفكك الأسري



:الاجتماع ضعف التماسك 

ة بين ظ ور التفرقة الطا فيبسبب 

س  المجموعاف، ينتشر ضعف التما

ادجتماعي  ي العراا، وتظ ر 

مشاكل داخلية ومنازعاف وعداواف 

د اصل ل ا، مما يؤدي الت انعدا  

وانتشارالمجتمع ادمان  ي 

.ادحلاد بين اد راد

في العراق آثار التفكك الأسري



جهود مكافحة التفكك الأسري في العراق

:المجتمعتوعية 

عية بعن المنظماف والمؤسساف العراقية بحملاف توتلو   

اولة بذهمية الأسرة، بادضا ة لمكا حة التفك  الأسري ومح
.تعزيز الشعور بالمسؤولية لد  اد راد

ومفوضيةم ل هي ة رعاية الطفولة، )

(ادنسانحلوا 



جهود مكافحة التفكك الأسري في العراق

:دعمبرام  

بعن المنظماف والمؤسساف العراقية تو ر  

ري، برامج دع  للأسر المتضررة من التفك  الأس

.ساخنةبادضا ة لتو ير خطوط مجانية 

(139: مديرية حماية ادسرة والطفلم ل )



جهود مكافحة التفكك الأسري في العراق

: اتوتيةتعديلا  

 جرا  بعن التعديلاف علت اللانون العراقيت   

اب من قبل مجلس النو). والطفللضمان حلوا المرأة 

(العراقي، ولجان حلوا ادنسان



جهود مكافحة التفكك الأسري في العراق

ل ن ما زا  هتاك ال رير من العم  الذي يجب ال يام به •
حيث ان معد  حالا  .لم افحة التف ك الأسري ف  العراق
من اجمال  حالا  % 57اعتداء الزوج ع ى الزوجة ب غ 
، اما اعتداء الزوجة 2023العتف الاسري ضمن احصائية 
، واعتداء الابوين ع ى %17ع ى الزوج ف د ب غ  تسبته 

، والاعتداء ع ى  بار السن ب غ %6الاطفا  وص  الى 
الاخوةالبا ية ام   اعتداء % 18وا  ، 2%

.لفظيااخواتهم جسديا او ع ى 

.دعوة يوميا ف  بغداد90تسجي  معد  ا رر من ويتم •



مديرية حماية الاسرة والطفل

دسىري، خط ساخن للتبليغ عن حادف العنف ايتو ر 

از والتحىىىر  بالنسىىىا ، وتعىىىذيب ادطفىىىال، وادبتىىىز

وتتو ر خدمة ( 139)رق  ال اتف هو . ادلكتروني

.ساعة يوميا24مدار علت 



تنافي التفكك الأسري مع القيم العراقية الأصيلة

ن ويتميىىز العراقيىىوكمىىا •
بكىىىىىىىىىىىىر  الضىىىىىىىىىىىىيا ة، 
والتمسىىىىىىىىى  بالتعىىىىىىىىىالي  

ن، الدينية، وبر الوالدي

والتسامح والرحمة 

.والغفران

تعتبىىىىىر العا لىىىىىة حجىىىىىر •

ادسىىىىىىىىىىاس للمجتمىىىىىىىىىىع 

العراقىىىي، حيىىىز يتميىىىز

المجتمىىىىىىىىىىع العراقىىىىىىىىىىي 

ن بالتواصىىىل اللىىىوي بىىىي

ن، أ راد العا لة والجيىرا

  ويسىىىود التعىىىاون بيىىىن 

. ي مختلف المجادف



تنافي التفكك الأسري مع القيم العراقية الأصيلة

لكن التفك  الأسري•

سىىىبب ضىىىعف العلاقىىىاف 

بىىىين أ ىىىراد العا لىىىة، ممىىىا

اد  الىىىىت شىىىىعور أ ىىىىراد 

الأسىىىىىىىىىرة المتضىىىىىىىىىررة 

بالوحىىىىىىىىىىىىدة والظلىىىىىىىىىىىى ، 

بادضىىىىىىا ة لللىىىىىىة ال لىىىىىىة 

.اكلبالنفس وانتشار المش

وقىىىىىىد تىىىىىىؤدي ظىىىىىىاهرة •

التفكىىىى  الأسىىىىري  لىىىىت 

ل سىىىىلوكياف سىىىىلبية م ىىىى

العنىىىىىىىىىىف والجريمىىىىىىىىىىة 
.رادوالتفريق بين اد 



توجد ح و  سحرية ل تف ك لا 

ة ولكن يمكن معالجة المشكلالأسري،

.والصبرمن خلال العمل الجاد 

لكن مع تبني الخطواف التالية، 

سرية والتركيز علت تعزيز الروابط الأ

ودع  ادسر المحتاجة، يمكن تلليل

معددف التفك  الأسري  ي العراا
.ناوبنا  مجتمع اك ر استلرارا وتعاو



الأسريحالات التفكك خطوات علاج 

 كتحديد سبب التف

:التحدث مع جميع أفراد الأسرة

اسىىىتمع باهتمىىىا  لمشىىىاعر جميىىىع
.ك أ راد الأسرة لف   سبب التف

:التعرف ع ى الأحداث المسببة ل تف ك

حىىىدد الأحىىىداز التىىىي أدف  لىىىت التفكىىى ، م ىىىل المشىىىاكل 
.المالية أو العنف الأسري



الأسريحالات التفكك خطوات علاج 

الحصو  ع ى مساعدة معالجة سبب التف ك

:خارجية

 ذا لز  الأمر، اطلب مساعدة 
.يمن معالج أو مستشار عا ل

:العم  ع ى ح  الماا  
.عالحاول حل المشاكل التي أدف  لت التفك  بشكل  

:تغيير الس و يا 
.فك تغير سلوكيات  التي قد تساه   ي الت



الأسريحالات التفكك خطوات علاج 

: ضاء و   ممتع مع ايتعزيز التماسك الأسر

خصىىىص وقت ىىىا للضىىىا  وقىىىف
.ةممتع مع جميع أ راد الأسر

:التواص  با   فعا 

تواصىىىل مىىىع جميىىىع أ ىىىراد الأسىىىرة بشىىىكل مفتىىىوح
.وصادا

:التعبير عن المااعر
.عبرّ عن مشاعر  تجاه أ راد الأسرة



الأسريحالات التفكك خطوات علاج 

تذ ر أن علاج التف ك 
عم ية طوي ة الأمد

:ت ديم الدعم

قىىىىدّ  الىىىىدع  لأ ىىىىراد الأسىىىىرة 
.خلال  ترة التفك 

:لا تستس م
.د تستسل   ذا ل  تلاحظ نتا ج  ورية

:ابحث عن الأم 
.ابحز عن الأمل  ي المستلبل



خاتمة

التفكىىى  الأسىىىري ظىىىاهرة خطيىىىرة ت ىىىدد اللىىىي  

جتمىىع العراقيىىة الأصىىيلة وتىىؤ ر سىىلب ا علىىت الم

.العراقي بذكمله

اقىي لذل ، يجب علت جميع أ ىراد المجتمىع العر

.العمل مع ا لمكا حة هذه الظاهرة والحد من ا

.تذ ر أتك لس  وحدك ف  هذه الأزمة



ه  لديك أي أسئ ة أخرى
عن التف ك الأسري؟
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