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A. H                       

 الخلاصة

 خلفية البحث

لمجموعة من المشاكل السريرية التي  شاملالمفصل الفكي الصدغي هو اسم  إن مصطلح اضطرابات

إن مشاكل  تتضمن العضلات الخاصة بالمضغ والمفصل الفكي الصدغي والأجزاء المرتبطة به أو كلاهما.

ومن أهم  .المضطرب الوظيفة هيالمفصل الفكي الصدغي واسعة الانتشار في متلازمة الألم العضلي ألوج

تؤدي إلى صرير الأسنان  قد والتيالنظريات المفسرة لهذه الحالة  هي مشاكل الإطباق و المشاكل النفسية 

 والعلاج المقترح لهذه الحالة هو جبيرة الإطباق المرنة والصلبة ومازالتا محل جدلا.وشدة الإطباق 

 الهدف من الدراسة

 تلازمة الألم العضلي ألوجهي المضطرب الوظيفةلممعالجة  كطريقة طباقهو لاختبار عمل جبيرة الإ

جهاز تخطيط العضلات ذو الأقطاب  الصدغية وسوء الإطباق و باستعمالالمسببة لتقلص العضلتين الماضغة و

الألم العضلي  للمقارنة بين فعالية جبيرة الإطباق المرنة والصلبة في علاج متلازمةالسطحية الكهربائية 

 .ألوجهي المضطرب الوظيفة

 طرق العمل

عن طريق  لم العضلي ألوجهي المضطرب الوظيفةالأتم اختيار ستين مراجع مصابين بمتلازمة 

لفصل بين المدرجين والمستثنين من لللوجه والفم وباستعمال مقياس مؤشر هلكيمو  ألسريريالفحص 

تم فصل  امرأة . 02رجل و02ين بين ( سنة موزع35 -02البحث.وقد تراوحت أعمار المراجعين بين) 

الجبيرة المرنة و مجموعة ب الجبيرة  أ)مجموعة  جبيرةى نوع الالمراجعين إلى مجموعتين اعتمادا عل

 هلكيمو. قياس تخطيط العضلات و مقياس ومن خلال عمل ثلاث جلسات لكل مراجع تستخدم فيها الصلبة(.

بعة وتقييم ما قبل العلاج وقد أجربت الجلسة الثانية بعد واخذ الط ينفي الجلسة الأولى تم فحص المراجعف

  .أسبوعين من الجلسة الأولى والثالثة بعد شهر من الجلسة الأولى

 



 

 النتائج والمناقشة 

 .الإناث  هي نسبة %66.66نسبة الذكور و  %55.55النسبة الناتجة هي  إنوجد من خلال البحث 

وتقليل الضرر عن المفصل الفكي الصدغي  الإعراضمن خلال تقليل  العلاجتلعب دور مهم في  الإطباقجبيرة 

 الإطباقمن جبيرة  أفضلالمرنة على نتائج  الإطباق.وقد حصلت جبيرة والأسنانوعلى عضلات المضغ 

مقياس هيلكيمو وجهاز  إلىالصلبة عن طريق استخدامها لمعالجة متلازمة سوء استعمال المفصل طبقاً 

في كلا العضلتين الماضغة والصدغية من خلال تقليل  السطحية الكهربائية الأقطابتخطيط العضلات ذو 

 التقلص العضلي.

 الاستنتاجات:

من الجبيرة الصلبة التي تسبب تقلص عضلي في  أكثر يضالمرنة مريحة للمر الإطباقجبيرة إن 

 إلىالجبيرة الصلبة تحتاج . ومتلازمة الألم العضلي ألوجهي المضطرب الوظيفةفي علاج حالة  الأحيانبعض 

تقلل من  بنوعيها المرنة و الصلبة الإطباقجبيرة  إنالبحث هذا وقد وجد في  ا.قييمهت لإعادةجلسات متعددة 

ذين يعانون من ال الآخرينالمرضى حالة من المرضى, بينما في  %32في  الإطباقو شدة  الأسنانصرير 

 الإطباقجبيرة  إن. ذه العاداتعضلات, ولكنها تقلل من أعراض هإنها لا تقلل من زيادة حركة ال, تلك العادات

من استعمالها, بينما المرنة  أسبوعينالمرنة و الصلبة عملت حالا بعد استعمالها, ولكن الصلبة لم تعمل بعد 

استمرت بالعمل بعد هذه الفترة. إن استجابة معظم المرضى للعلاج بجبيرة الإطباق هو أعلى في الجلسة 

 ية من الجلسة الثالثة. الثان

 

 

 



المرنة و ) باقطة الإر جبي دور

ازمةمتل في معالجة الصلبة(

و   لوجهياالألم العضلي  

 لاضطراب الوظيفيا

 

 رسالة
 مقدمة إلى كلية طب الأسنان  

 في الجامعة المستنصرية

 الماجستير وهي جزء من متطلبات نيل شهادة

 في طب الفم 

 من قبل

 يميالإبراهعلي عبد الحر 

 بكالوريوس طب وجراحة الفم والأسنان

 فرع طب الفم 

 

                             بإشراف

صباح . أ.د                             هاجر  إبراهيم عبد الله أ.د.

  موشي ساكا
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