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 المـلـــخص 
كثيييزي  يييم م  تييي ي ام ؤييي ما مجتيجتييي  امج   يييي   ً  يعيييا مجتمعتييير مجعزمنييي   ت ييي  

مجعيي  ذتييشي ذ ييك د تععيي    ك ج عييل امدتعايي ا امديع يي ل امجعمميييز اعيي تيز مجت يي  ل  
اذثييزي  يي  مجؤييي   مجياتيييي  مجاجيعييي  جأتمعتييرا  ش ذسييجؤي ؤيييي   م   يي ن  أ ييأ  تييين 

 عيم  جمشه م ؤ ما مجتيجت   تتي    ير جي جكثيز تين ذ يزم  مجتمعتير  جي  ع ي يل مجتع     
تفيي  هه  ييل ياميي  تع يي  جأؤييي   يعيييا م   يي ن تيين ممأييما ا يييز  جعيي  يأتيي   مجيي ف  
 ن تميييز  ع ييي يل م   ييي ن يييين تع ييي  ؤي عيييم ي يييكل جؤييي  شمعيييم يز ييي  تييين ذييييزم  

تع ي  مجاميا ل جأؤيي    د مجتز  مج ف  ا  ن مج ي   د ي يزيان  ي  مجع ي يل يين مج
 ؤين عكان ؤي عمم ن     ي عأ  ئيعم  مجاجيعي ا

 ن  ؤ يي   مجفييز  جيي جتع   مجامييا ل جأؤييي   تععيييز تمييم ا عيي ل جأسييؤ  مج ف ييي    
امجم تي  كت  م م ي تل ت ي ام ج يعاا مجؤيي      يعاز مجفيز  جيم ي يي  تين ن زعيم يأي  

ج كل ميعيي  ل تير امنعيم مجتييجما  عؤتل عأك مج عاا مجع  يعي م  ايتك م تن مجعيا
ا ييشم تيي    يير ج جج ؤثيي   جيي  ع يي ال تععيييز بتييز يأيي  م  يي  كجيييز تيين م  تييي  ا ييا نييا  
عؤتل مج تسي   جت  جم تن مثز كجيز    ؤي   مجفز  اسيؤعم مج ف يي  امجم يتي   كتي  
م ييم يعيي  تسيي زمو جت  اتيي   ييعاا مجؤييي    ايتكيين ذن ي يي  مجفييز  ايؤتيييم تيين مجعيي ثيزمي 

جتيي تز   ؤيي ما مجؤييي   مج يي ىا ا ايأيي   مجييزىم تيين ععيي   مج زم يي ي مجعيي  جؤثييي  يي  م
يلانعيييم جتععييييزمي ي يييي    د م يييم ايأييي  ؤييي  يأيييم مجج ؤثييي  د عامييي   زم ييي  جؤثيييي  ييي  
يلانعييييم جتععيييييز مجتع يييي  مجامييييا ل جأؤييييي    مجييييشل ي ييييي  تيييين نيييي ز  مجفييييز  يأيييي  عؤتييييل 

 يي  مجعلانيي  جييين مجتع يي  مجامييا ل مج ييعاا مجعيي  يعي ييم   اتيين   يي  ميي  ي ذ تييي   زم
جأؤييييي   انييييا  عؤتييييل مج تسييييي  جيييي   ذ ييييزم  مجتمعتيييير مجعزمنيييي  اج جعؤ ييييي  جييييين  ييييزيؤ  

 مجتاظفينا 
 ج      ي مج زم    ج  مجععزا يأ ه 
 اج   مجتاظفين     امئز مج اج مجاما ل جأؤي    مجتع   ا1
 ً   دج  مجفزق    مجتع   مجاما ل جأؤي   ج   مجتاظفين     امئيز مج اجي  عجعي  ا2

    ا(ا -جتععيز مجم   )شكاز



 ج   مجتاظفين     امئز مج اج اعؤتل مج تسي   نا  ا3

 ً   دجيي  مجفييزق  يي  نييا  عؤتييل مج تسييي  جيي   مجتيياظفين  يي   امئييز مج اجيي  عجعيي  ا4
    ا(ا -جتععيز مجم   )شكاز

   مجاميا ل جأؤيي   انيا  عؤتيل مج تسيي  جي   مجتياظفين  ي  مجعلان  جين مجتع ا5
  امئز مج اج ا

انييي  عؤييي   مججؤيييا مجؤييي ج  جييي جتاظفين تييين كيييلا مجم  يييين  مجعييي تأين  ييي  مجييي امئز  
 ا2212مجع جع  جا مزمي مج اج      ت ي   جع م  جأع م 

تين مج ظزيي ي مجعيي   ً  ا يتي  يتيا م اي ز مج ظييزل   ي  م ععز يي مجج ؤثي  ييي  م 
اجيييي مجيييزجا جيييين تععييييزل مججؤيييا  انييي  عج يييي مجج ؤثييي   ييي   زم يييعم   ظزيييي  مجعيييلا  ؤ 

  اViktor Frankl ج جتع   جأت ظز  كعاز  زم كل 
  ييي ما مججؤيييا ن تيييي مجج ؤثييي  جج ييي   ت يييي   مجتع ييي  مجاميييا ل جأؤيييي    ً  اعؤ ي ييي  

ل (   يز   كتي  ميعتي ي مجج ؤثي  ت يي   مجتا يا 32مجشل عكان    سيععم مج م ئي  تين)
(   ييز ا انيي  29( جأسييلاج  مج تسييي   مجييشل عكييان  يي  سيييععم مج م ئييي  تيين )2226)

عؤ ق جأت ي  يين مجسي ق مجظي  زل ا مجج ي ئ ا ذتي  مجثجي ي   ي  م يعتز  جكيلا مجت ي  يين 
( جت يييييي   مجتع ييييي  مجاميييييا ل جأؤيييييي   92ا2جعييييي   ايييييزق  ييييي   يييييي    مدتعجييييي ز  جأييييي )

( 77ا2  مجعم ئييي  مج سيييفي  اكييي ن)( جت يييي   نيييا  عؤتيييل مج تسيييي   ا جازي ييي82ا2ا)
( جت ييي   نيا  عؤتييل مج تسيي ا اجتع  جيي  78ا2جت يي   مجتع ي  مجامييا ل جأؤيي    ا )

(  اجت يييييييي   نيييييييا  عؤتيييييييل 83ا2ذجفييييييي  ا كييييييي ن جت يييييييي   مجتع ييييييي  مجاميييييييا ل جأؤيييييييي   )
 (ا89ا2مج تسي )

( تاظفيييي و 425اجعييي  عاجييييق مجت ي  يييين يأيييي  يي ييي  تييين مجتيييياظفين عكا يييي تييين ) 
  زي  ع ئج مججؤا  ج  ت  ي ع هاتاظفم ذ 

  ن تياظف   امئيز مج اجي  جي يمم  زمي  ي جيي  تين مج يعاز جي جتع   مجاميا ل 
 جأؤي   كت    مم يعتععان ج ا  عؤتل مج تسي  مجع ج ا

  ييي م امييا   ييزاق  مجيي   ؤسيي ئي   يأيي  ا ييق تععيييز مجميي     يي  كييل تيين
 مجتع   مجاما ل جأؤي   انا  عؤتل مج تسي ا



  عج ايييم  مجيي  اتامجيي  جييين تععيييزل مجتع يي  مجامييا ل جأؤييي     يي ك يلانيي  مز
 انا  عؤتل مج تسي  ج   مجتاظفين     امئز مج اج ا

ا    ا   شه مج ع ئج ن تي مجج ؤث  تمتاي  تين مجعاسيي ي امجت عزؤي ي  ميزم      
 جؤاا ت ع جأي  ا

 

 
 


